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های دلبستگی با گرایش به روابط ناسازگار اولیه و سبکهای رابطه طرحواره

 فرازناشویی
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 چکیده

بود. روش های دلبستگی با گرایش به روابط فرازناشویی های ناسازگار اولیه و سبکهدف از این پژوهش بررسی رابطه طرحواره

جامعه آماری این پژوهش، کلیه زنان متاهل مراجعه کننده به فرهنگسرای سلامت پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. 

تاپاکینگ، فیدل و بر اساس فرمول پلنت از  زنان  نفر از این 202حجم نمونه بودند.  1931شهر تهران در سال  4منطقه 
 گرایش به روابط فرازناشویی های پرسشنامهو به پرسشنامه  انتخاب در دسترسگیری  ( و به شیوه نمونه2002)اولمن

پاسخ دادند. ( 1330رید ) و های دلبستگی کولینز( و سبک2009های ناسازگار اولیه یانگ و براون)(، طرحواره2001واتلی)

ها نشان داد  آوری شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره تحلیل شد. یافتههای جمع داده

داری وجود  رابطه معنیهای دلبستگی با گرایش به روابط فرازناشویی ناسازگار اولیه و سبکهای حوارهطرکه بین 
به گرایش به روابط فرازناشویی % درصد واریانس 5/55(. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نیز آشکار کرد که P>01/0دارد)

های این پژوهش نشان  یافتهشود.  تبیین میهای دلبستگی ه سبکبه وسیل% درصد 2/51و ناسازگار اولیه های طرحوارهوسیله  

 .بینی گرایش به روابط فرازناشویی دارندهای دلبستگی سهم معنادار در پیشناسازگار اولیه و سبکهای دهد که طرحوارهمی

 های دلبستگی، گرایش به روابط فرازناشوییناسازگار اولیه، سبکهای طرحوارههای کلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 3199  شهریور، 72، شماره ومسسال 

29 

 

 مقدمه

( و 2020، 2سیدیس و همکاران(، عاطفی)2020و همکاران،  1خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی)تیلدن

( با پیوند زناشویی زن و مرد و 1931ی شخصیت آدمی)فلاحیان، میکائیلی و یوسفی مریدانی، دهندهشکل

(. بر این اساس، نیاز به برقراری 2020، 1لیدرمن، هیگنبوثان و گالیهر)بئان، گیرد میازدواج آنها با هم شکل 

( و 2020، 5لاوفورد، استرولوگو، رامی، لیندن آندرسون؛ 2013و همکاران،  4پولتیارتباط توام با صمیمت)

( 1932ترین دلایلی است که زن و مرد را به سوی انتخاب)خلفی، بشلیده، ارشدی و سودانی،  عشق از اساسی

(. یکی از عواملی که 2020، 2لی، ژائو، فانگ و کائو؛ 2020، 6وولس و مارککشاند)پیوند زناشویی با هم میو 

؛ کورنیش و 2020، 1کند گرایش به روابط فرازناشویی است)رومنسلامت خانواده را با چالش مواجه می

د درمانگران بیشتر بر مفهوم (. روابط فرازناشویی از دی2020، 10؛ فیفه، استورات و هاوکینز2020، 3هانکس

، 12یوآن و ویسر(، تنوع طلبی در روابط جنسی)2020، 11پیمان شکنی در روابط زناشویی)جانفرا و مونگ

تواند در  ( که می2013، 14؛ موریسی، وترستن و برونز2011، 19باس( یا خیانت عاطفی تأکید دارد)2013
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، 15شود)وسلر و مولرانت زناشویی آنلاین یاد میدنیای مجازی هم معنا پیدا کند که از آن تحت عنوان خی

2020.) 

همچنین روابط فرازناشویی کلیه رفتارهای جنسی و غیرجنسی یک فرد متأهل با جنس مخالف)ایسما و 

(. به نحوی که به ارتباط 2013، 12کولوسی و فالکه( خارج از چارچوب و قواعد خانواده است)2013، 16تورنیپ

های خاصی نظیر آشفتگی به صورتی که این ارتباط هیجان، و عاشقانه منجر شود دوستانه، صمیمانه، عاطفی

عاطفی، خلقی و رفتاری و احساس نارضایتی را برای همسر اقدام کننده داشته باشد)فلاحیان، میکائیلی و 

علاوه  ها،(. امروزه با توجه به دگرگونی در روابط اجتماعی و همچنین تغییر در نگرش1931یوسفی مریدانی، 

بر روابط جنسی به طور خاص، داشتن رابطه پنهانی و بدون اطلاع همسر با فرد دیگر، شیفتگی و محبت 

نامتعارف، روابط عاطفی فراتر از دوستی عادی، استفاده از پورنوگرافی، رابطه جنسی آنلاین، ارتباط نامتعارف 

 11های ناسازگار اولیهمیان نقش طرحواره شود که در ایندر فضاهای مجازی نیز شامل روابط فرازناشویی می

 (. 1933کردی، زاده و درهدر تبیین آن حائز اهمیت است)مهدی

اندیشند، پردازد که افراد چگونه میطرحواره مفهومی در روانشناسی شناختی است که به بررسی این نکته می

(. بر 1933کردی، زاده و درهمهدیآورند)کنند و چگونه اطلاعات را به یاد میچگونه ادراک و پردازش می

ها به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی از جمله دلبستگی اساس نظریه یانگ، طرحواره

های سالم، خودانگیختگی و ایمن به دیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادی در بیان نیازها و هیجان

؛ به نقل 2009، 39آیند)یانگ و کلوسکو و ویشاریشتنداری به وجود میبینانه و خوهای واقع تفریح، محدودیت
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-های ناسازگار اولیه به عنوان باورها، موضوعات و الگوهای مرکزی خودتخریب(. طرحواره2015، 20از لانگ

-روند که مداوم در طول زندگی به دلیل ارضا نشدن نیازهای دوران اولیه زندگی افراد تکرار میبه شمار می

 (.2013و همکاران،  73شوند)سیمپسون

؛ جانسون، هارمس، هولت و 2020، 22پوزا، آلبرت و دتورههای ذهنی هستند)ها چهارچوبهمچنین طرحواره

؛ 2013و همکاران،  24باشد)فلینک( که نشان دهنده دانش و مفروضات افراد درباره جهان می2013، 29سگال

های ناسازگار اولیه به عنوان باورهای که (. طرحواره2020، 25یجانووسکی، راک، تورستینسون، کلارک و مورا

( و عامل 2020و همکاران،  26منگوزوریشه در ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی دارد)

 (، اختلالات روانپزشکی2013، 72)کروک و کورتبسیاری از مشکلات زناشوییای در بروز پذیر بالقوه آسیب

؛ تاندتنیک، هرگوتا، 2011مولنار، کوسا، فکتی مونیچ، ؛ 2013، 79گ، شارما و شخاواتدان)21همچون اضطراب

 (. 2013، 92چن، تام و چانگرود)به شمار می 91و افسردگی( 2012، 90بونت، دوبیس و بونگنر
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های ناسازگار اولیه که نقش مهمی در بروز مشکلات زناشویی به ویژه گرایش به روابط افزون بر طرحواره

، 15؛ سیگل، لوین و سولومون2012، 94)هی و تسانگافراد است 99های دلبستگیفرازناشویی دارد، سبک

(. بر اساس دیدگاه 2020، 96؛ جیارد، کونر و وولی1931، نیا، حسینی، عارفی و افشاریبختیاری؛ 2013

)میکولینسر و دگیر، دلبستگی از طریق روابط غیر کلامی بین نوزاد و مراقب اولیه آنها شکل می92بالبی

-کاری معینی از دلبستگی اشاره دارد که شکل پاسخهای درونهای دلبستگی به مدل. سبک(2013، 91شاور

کند)فوچشوبر،  ها تعیین میای دلبستگی و پیوند مجدد با این نگارههای رفتاری افراد را به جدایی از نگاره

 (. 2013، 19راگر، کریس، کاپفامر و اونتراینر-هیبلر

دارند، به دلیل در دسترس بودن مراقب اولیه خود در زندگی، اعتماد به  40افرادی که سبک دلبستگی ایمن

( و 2013مدیریت تنظیم هیجانی بالاتر)میکولینسر و شاور، (، 2013، 41نفس بیشتری)سوری، گارگ و تولیا

و ناایمن  49اجتنابیاایمن ن(. اما افراد 2013و همکاران،  42قدرت سازگاری بیشتری برخوردار هستند )هولت

، 45تر و از راهبردهای تنظیم هیجان ناکارآمد)لیم، هودگس و لیلیعزت نفس پایین 44دوسوگرای اضطرابی
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های (. در میان سبک2020، 46نسبت به دیگران دارند)لاوین، بوسی، وارسی و بری( و بدبینی بیشتری 2013

(، 1931احی، امیری مجد، قمری و بزازیان، نقش مهمی در سلامت خانواده)مصبدلبستگی، سبک ایمن، 

، (2020، 41کوب-؛ هوانگ، سیریکانتراپورن، پیچایایوتین و ترونر2013، 42کاندل و تورلیوسرضایت زناشویی)

به روابط و کاهش گرایش زوجین  (2013، 50)لئونهاردت، ویلوقبی، دایر و کارول43کیفیت زندگی زناشویی

 (.2013، 51هیل-دارد)باربارو، سلا، آتاری، شاکلفورد و زیگلرفرازناشویی و خیانت آمیز 

بینی های دلبستگی نقش مهمی در پیشهای ناسازگار اولیه و سبکبا توجه به آنچه گفته شد، طرحواره

های پیشین مورد توجه قرار نگرفته نقش روابط فرازناشویی زنان و مردان متاهل دارد. اما آنچه که در پژوهش

های دلبستگی در قالب یک پژوهش بر روی گرایش به روابط های ناسازگار اولیه و سبکوارههمزمان طرح

فرازناشویی بوده است. لذا در این پژوهش به بررسی نقش این متغیرها بر روی گرایش به روابط فرازناشویی 

های دلبستگی و سبکهای ناسازگار اولیه پرداخته است.از این رو سوال پژوهش این بود که آیا بین طرحواره

 با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه وجود دارد؟

 روش پژوهش

جامعه آماری این پژوهش، کلیه زنان متاهل مراجعه کننده پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

بر و  52گیری در دسترسبودند. با روش نمونه 1931شهر تهران در سال  4به فرهنگسرای سلامت منطقه 

رضایت  نفر نمونه انتخاب شد. 134( تعداد 2002)59از تاپاکینگ، فیدل، و اولمن N=5001mبق فرمول ط
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آگاهانه برای شرکت در پژوهش، گذشتن حداقل یک سال از ازدواج فرد نمونه، نداشتن بیماری جسمانی و 

سوالات و نداشتن رضایت های ورود به پژوهش بود. همچنین ناقص پاسخ دادن به برخی سابقه طلاق از ملاک

ر هنگام اجرا در ابتدای پرسشنامه های خروج از پژوهش بود. دآگاهانه در طول پاسخگویی به سوالات از ملاک

ها شرح داده اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

یق، در اختیار قرار دادن نتایج تحقیق در اختیار افراد شد. همچنین رعایت حقوق انسانی، توضیح هدف تحق

نمونه در صورت تمایل از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در سطح توصیفی جهت سنجش 

متغیرهای پژوهش از میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی استفاده شد. در سطح استنباطی جهت 

استفاده  SPSSهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره و نرم افزار بررسی روابط بین متغیرها از ضریب 

 شد.

 ابزار پژوهش

سوال می باشد  12این مقیاس شامل (: 7002)55( واتلیATIS)54گرایش به روابط فرازناشویی مقیاس

نمره، تاحدودی  1ای بوده به این صورت که بسیار مخالفم درجه 2گذاری آن به صورت طیف لیکرت که نمره

نمره، بسیار  6نمره، تا حدودی موافقم  5نمره، کمی موافقم  4دانم نمره، نمی 9نمره، کمی مخالفم  2الفم مخ

گیرد. در داخل ایران برای بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده نمره تعلق می 2موافقم 

(. ضریب 1939و حق شناس،  به دست آمده است)کرمی و زکی یی، محمدی 23/0شده است که ضریب 

و  16/0گیری مذهبی بیرونی و جهت 23/0گیری مذهبی درونی، با همبستگی مقیاس مذکور با با جهت

تبار، قنبری، به دست آمده است که نشان دهنده روایی واگرای پرسشنامه است)علی 01/0معنادار در سطح 

دمیرتاس و -محاسبه شده است)توپلو 11/0خ (. در خارج کشور آلفای کرونبا1939زاده محمدی و حبیبی، 

                                                                 
٥٤

. attitudes toward infidelity scale (ATIS) 
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. Whatley 
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در پژوهش حاضر روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تایید شد. به این صورت که (. 2011، 56فیچمن

Xمقادیر نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی 
2
/d52، شاخص نیکویی برازش(GFIشاخص برازش مقایسه ،)-

و  391/0، 311/0، 420/1( به ترتیب RMSEA)53ی مجذور میانگین تقریب( و خطای ریشهCFI)51ای

به دست  29/0به دست آمد. پایایی و اعتبار پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  021/0

 آمد.

این (: 7001)63( یانگ و براونYSQ-SF)60های ناسازگار اولیهطرحوارهفرم کوتاه پرسشنامه 

-کند)اسپرب، داسیلوا، کوگوگیری می ه مقیاس را اندازهخرد 15سوالی پنج حوزه اصلی و  25پرسشنامه 

گیرد یه درجه ای لیکرت صورت می 6 طیفگذاری آن بر اساس (. نمره2013، 62موریرا، لارا و دی کاروالهو

نمره،  4نمره، اندکی درست  9نمره، بیشتر درست است تا غلط  2نمره، تقریبا غلط  1این صورت  کاملا غلط، 

گیرد. در داخل ایران برای بررسی قابلیت اعتماد نمره تعلق می 6نمره و کاملا درست  5تقریبا درست 

به دست آمده است)برجی، فرشادنیا، خرمی و  36/0پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

به  32/0تا  23/0های ناسازگار اولیه در دامنه آلفای کرونباخ طرحواره در خارج از کشور نیز(. 1931قهاری، 

در (. 2013دست آمده است)سیمپسون، سیمیوناتو، اسموت، ون ورسویجک، هایس، سوگلریس و رید، 

پژوهش حاضر روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تایید شد. به این صورت که مقادیر نسبت کای اسکوئر 

Xبه درجه آزادی 
2
/d(شاخص نیکویی برازش ،GFIشاخص برازش مقایسه ،)ای(CFIو خطای ریشه ) ی

                                                                 
٥٦

. Toplu-Demirtaş & Fincham 

٥۷
. goodness of fit index (GFI) 

٥۸
. comparative fit index (CFI) 

٥۹
. root mean square error of approximation (RMSEA) 

٦۰
. Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

٦۱
. Young & Brown 

٦۲ .Sperb, Da Silva, Cogo-Moreira, Lara & De Carvalho 
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و به دست آمد. پایایی  063/0و  340/0، 395/0، 521/1( به ترتیب RMSEAمجذور میانگین تقریب)

 به دست آمد. 10/0پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب اعتبار 

سوال  11این پرسشنامه (: 3990)64رید و کولینز 69(AASبزرگسالان)های دلبستگی سبک پرسشنامه

 کند. سوالات گیری می و سه زیر خرده مقیاس ایمن، ناایمن دوسوگرای اضطرابی و ناایمن اجتنابی را اندازه

درجه ای از نوع لیکرت شامل کاملا مخالفم نمره صفر، تا  5پرسشنامه توسط علامت گذاری روی یک مقیاس 

 4و کاملا موافق نمره  9فق نمره ، تا حدودی موا2، نه مخالف و نه موافق نمره 1حدودی مخالفم نمره 

شود. در داخل ایران برای بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده گذاری می نمره

 11/0و ناایمن اجتنابی  22/0، ناایمن دوسوگرای اضطرابی 13/0است که با ضریب آلفای کرونباخ برای ایمن 

در خارج از کشور نیز آلفای (. 1931آبادی، نجف و نورمحمدی رضایی جمالویی، حسنیگزارش شده است)

گزارش شده است)گوین  25/0اجتنابی ناایمن و  62/0، ناایمن دوسوگرای اضطرابی 22/0برای ایمن کرونباخ 

در پژوهش حاضر روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تایید شد. به این صورت که (. 2013، 65نیلو مک

Xمقادیر نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی 
2
/d(شاخص نیکویی برازش ،GFIشاخص برازش مقایسه ،)-

 020/0و  321/0، 321/0، 620/1( به ترتیب RMSEAی مجذور میانگین تقریب)( و خطای ریشهCFIای)

 به دست آمد. 12/0پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب و اعتبار پایایی به دست آمد. 

 هایافته

درصد(  15/95نفر) 21سال،  22تا  24درصد(  40/10نفر) 21ها نشان داد که های آزمودنیبررسی ویژگی

 22سال و  40تا  92درصد(  14/15نفر) 92سال،  96تا  92درصد(  25/25نفر) 51سال،  91تا  21

درصد(  25/25نفر) 51درصد( راهنمایی،  39/2نفر) 16سال به بالا بودند.  همچنین  41درصد(  92/19نفر)

                                                                 
٦۳ . adult attachment scale (AAS) 

٦٤
. Collins & Read 

٦٥
. Gouin & MacNeil  
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درصد( فوق  31/1نفر) 11درصد( لیسانس و  29/22نفر) 55درصد( فوق دیپلم،  63/90نفر) 62دیپلم، 

 لیسانس بودند. 

 متغیرهای پژوهش تعداد، حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار -1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرهای پژوهش

 -140/0 210/0 555/5 09/11 23 12 گرایش به روابط فرازناشویی

 -542/0 -111/0 264/9 13/22 26 16 محرومیت هیجانی

 -493/0 -641/0 461/9 11/22 22 15 اعتمادیبی
 -091/0 -212/0 652/9 20/20 26 14 طرد

 -463/0 -622/0 110/9 00/20 24 14 انزوای اجتماعی

 -102/0 -215/0 212/2 62/11 29 15 نقص/شرم
 -232/0 -996/0 010/4 19/20 26 14 شکست

 -630/0 -439/0 254/9 10/20 26 14 وابستگی

 -942/0 026/0 021/4 61/11 25 11 گرفتاری

 -992/0 0-/425 042/2 25/12 20 14 آسیب پذیری به ضرر
 -440/0 -492/0 991/9 01/20 25 14 استحقاق

 -460/0 -295/0 620/0 43/11 29 19 خویشتن داری ناکافی

 -034/0 600/0 402/9 14/11 25 14 اطلاعت
 -246/0 132/0 062/9 35/13 26 15 از خود گذشتگی

 -406/0 -444/0 229/9 15/20 25 14 بازداری هیجانی

 -250/0 -126/0 631/2 62/11 24 14 سرسختانهمعیارهای 

 -001/0 342/0 191/5 09/11 29 5 دلبستگی ایمن
 -421/0 431/0 215/4 13/19 22 1 ناایمن دوسوگرای اضطرابی

 -010/0 920/0 396/2 25/19 13 3 ناایمن اجتنابی

نفر بودند.  202ها تعداد آزمودنیهد. د های توصیفی و نرمال بودن توزیع نمرات را نشان میشاخص -1جدول 

استفاده شد که قدر مطلق  62و کشیدگی 66همچنین برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از کجی

باشد.  در این  10و کمتر از  9ضریب کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش باید به ترتیب کمتر از 

بودند. بنابراین، توزیع تمامی  10و کمتر از  9 پژوهش کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر از

-پذیر میمتغیرهای پژوهش نرمال است. این نتایج ادامه تحلیل فرضیه با روش معادلات ساختاری را امکان

ها نرمال است. در ادامه  های مربوط به آن گیری کرد که توزیع داده توان چنین نتیجه بر این اساس میسازد. 

                                                                 
٦٦. skewness 

٦۷. kurtosis 
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های ناسازگار اولیه از رگرسیون  ی گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس طرحوارهبینپیشبرای بررسی 

 آمده است.  2شود که نتایج آن در جدول چندمتغیره استفاده می

 های ناسازگار اولیهطرحوارهنتایج رگرسیون چندمتغیره گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس  -2جدول 
سطح  t ضرایب استاندارد نداردضرایب غیر استا بینمتغیرهای پیش

 (εضریب بتا) خطای استاندارد B معناداری

 024/4 122/4 - 364/0 992/0 (Constantثابت)
 001/0 143/5 259/0 510/0 314/2 محرومیت هیجانی

 006/0 102/2 432/0 212/0 230/0 اعتمادیبی

 001/0 155/4 629/0 211/0 024/1 طرد
 092/0 160/2 223/0 690/0 960/1 انزوای اجتماعی

 042/0 153/9 113/0 941/0 231/0 نقص/شرم

 001/0 934/9 655/0 625/0 232/2 شکست

 014/0 512/2 136/0 119/0 230/0 وابستگی
 003/0 623/2 266/0 140/0 962/0 گرفتاری

 092/0 422/9 124/0 429/0 200/0 آسیب پذیری به ضرر

 091/0 121/2 112/0 622/0 951/1 استحقاق
 042/0 161/9 109/0 196/0 151/0 خویشتن داری ناکافی

 001/0 419/2 615/0 151/0 111/1 اطلاعت

 001/0 111/4 619/0 254/0 293/1 از خود گذشتگی

 046/0 012/2 229/0 200/0 402/0 بازداری هیجانی
 001/0 061/5 434/0 201/0 012/1 معیارهای سرسختانه

429/91=F 2= 551/0؛R  2=555/0تعدیل شده ؛R  245/0؛=R  

 درصد از واریانس گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس 5/55با توجه نتایج به دست آمده از جدول فوق 
-طرحوارهتوان گفت گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس می شود. لذاتبیین میهای ناسازگار اولیه طرحواره

 شود. بینی می پیش های ناسازگار اولیه
 های دلبستگیسبکضرایب رگرسیون چندمتغیره گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس  -9جدول 

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد بینمتغیرهای پیش

B خطای استاندارد (ضریب بتاε) 

 95/4 430/1 - 203/2 002/0. (Constantثابت)
 024/0 -225/2 -103/0 052/0 -111/0 سبک دلبستگی ایمن

 001/0 464/2 519/0 010/0 535/0 سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 001/0 036/4 221/0 125/0 511/0 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

529/102=F 2= 512/0؛R  2=512/0تعدیل شده ؛R  266/0؛=R  
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 واریانس گرایش به روابط فرازناشویی بر اساسدرصد از  2/51با توجه نتایج به دست آمده از جدول فوق 

های سبکتوان گفت گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس می شود. لذا تبیین میهای دلبستگی سبک

 شود.  بینی می پیش دلبستگی

 

 گیریبحث و نتیجه

گرایش به های دلبستگی با ناسازگار اولیه و سبکهای هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه طرحواره

-های ناسازگار اولیه پیشروابط فرازناشویی بود. نتایج نشان داد که گرایش به روابط فرازناشویی بر طرحواره

بختیاری، (، 1933کردی)زاده و درهشود که این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات مهدی بینی می

( 1934(، نوایی، و محمدی آریا)1932(، خیاط، عطاری و کرایی، )1931حسینی، عارفی و افشاری نیا)

توان گفت که، های ناسازگار اولیه بر گرایش به روابط فرازناشویی میهمسویی دارد. در تبیین نقش طرحواره

های ناسازگار اولیه از اینکه همسرش او را رها کند ترس افراطی دارد، اما اغلب این زنان به فرد با طرحواره

کنند، زیرا این مکانیزم از  فعال ناسازگار خود از مکانیزم اجتناب طرحواره استفاده میمنظور مقابله با طرحوارة 

جهت اجتناب از همراهی و وابستگی به  کند. از این آنها در برابر اضطراب ناشی از طرحوارة فعال محافظت می

داختن سلامت خانواده و آورد و از آثار مخرب این تعارضات به خطر انهمسر تعارضات زناشویی را به وجود می

بختیاری، حسینی، عارفی و افشاری گیری نگرش مثبت افراد به روابط خارج از چهارچوب خانواده است) شکل

های ناسازگار اولیه وقتی در بزرگسالی و در روابط زناشویی نمود پیدا کنند و تاثیر طرحواره (.1931نیا، 

های ناسازگار اولیه ناکارآمد هستند، ناخشنودی در روابط هگذارند. از آنجا که طرحوارزیانباری بر آن می

زنان دارای های گرایش زنان به روابط فرازناشویی را مهیا کنند. تواند زمینهزناشویی را در پی دارند و می

ثباتی در افکار، رفتار و پردازش اطلاعات به طور نادرست در روابط با همسر های ناسازگار به علت بیطرحواره

خود احساس طرد، ناامنی و بی اعتمادی دارند به همین جهت احتمال دارد برای رسیدن به امنیت و درک 

همدلی و پذیرش به کسانی گرایش پیدا کنند که به آنها این امنیت و درک همدلی را بدهد و در خارج از 
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اط، عطاری و کرایی، چارچوب خانواده با فرد غیر از همسر خود رابطه دوستانه و جنسی برقرار کند)خی

های ناسازگار اولیه (. لذا منطقی است که گفته شود گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس طرحواره1932

 بینی است. قابل پیش

شود که این بینی میهای دلبستگی پیشهمچنین نتایج نشان داد که گرایش به روابط فرازناشویی بر سبک

، حسینی، عارفی و افشاری (، بختیاری2020قات جیارد، کونر و وولی)نتیجه به دست آمده با نتایج تحقی

(، سامی، نظری، محسن 1935خواه، محمدی و ولدبیگی)(، حجت1932(، خیاط، عطاری و کرایی، )1931نیا)

دلبستگی ایمن بر گرایش به روابط فرازناشویی  همسویی دارد. در تبیین نقش سبک( 1939زاده و طاهری)

آمیز و رعایت استقلال از جانب مراقبین منعکس کننده روابط محبته، سبک دلبستگی ایمن توان گفت کمی

پذیر و است که در برگیرنده احساس اطمینان به خود و مراقبین  بوده و در نتیجه افراد مستعد تنظیم انعطاف

یمانه با دیگران و دهی روابط نزدیک و صمباشند. افراد ایمن تمایل به شکل قابل تطبیق هیجانات خود می

اطرافیان دارند و بنابراین به دلیل وجود روابط نزدیک و صمیمی با دیگران و اطرافیان خود کمتر احساس 

کنند. لذا وقتی یک نفر متاهل در زندگی زناشویی احساس تنهایی کمتری را تجربه کند برای رفع تنهایی می

کنند. اذا منطقی غیر از همسر خود گرایش پیدا نمی این احساس تنهایی به دوستی و ارتباط با فرد دیگری

 بینی کند. سبک دلبستگی ایمن بتواند روابط فرازناشویی را پیش

توان گفت که، های دلبستگی ناایمن بر گرایش به روابط فرازناشویی میهمچنین در تبیین نقش سبک

تعادل باشد و از ساسات و تعارضات بیشود که فرد در احدلبستگی ناایمن اضطرابی در زنان متاهل باعث می

آنجا که دلبستگی برای رشد سالم فرد اهمیت حیاتی دارد؛ لذا این زنان در طول تعارضاتشان با همسر 

تعادل هستند دهند. در نتیجه زنانی که رفتارهای منفی دارند و بیرفتارهای منفی زیادی از خود نشان می

از حد در روابط  که زنان با سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی بیش رضایت و آرامش کمتری دارند. از آنجا

اند و بر هیجانات و تمایلاتشان کنترل شوند، برای احساس ارزشمندی به دیگران وابستهصمیمانه درگیر می

توانند در روابط عاطفی خارج از چهارچوب زندگی مشترک درگیر شوند، تعهد زناشویی خود را زیر  ندارند می
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بختیاری، حسینی، عارفی و ).ذارند و سلامت زندگی زناشویی خود و همسرشان را به خطر اندازندپا بگ

کنند اهمیت روابط صمیمی و زنانی که سطوح بالاتری از دلبستگی اجتنابی را تجربه می(. 1931نیا،   افشاری

نیستند و هنگام بروز مشکلات کنند و در روابطشان به دنبال حمایت از همسر خود  نیاز به نزدیکی را انکار می

از یکدیگر طلب یاری ننموده و از رضایت زناشویی پایینی برخوردار هستند؛ عاملی که زمینه رابطه 

سازد. همچنین افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی به علت تردید و شک مدام در فرازناشویی را مهیا می

علت وسواس فکری به ارزش خود به عنوان همسر تردید این افراد به . ارزیابی خود نگران ترک همسر هستند

دارند. لذا در روابطشان الگوی ضعیفی از خود به نمایش گذاشته و همیشه به دنبال پذیرش و تائید دیگران 

)خیاط، عطاری و کرایی، هستند و لذا به همین علت گرایش بالاتر و بیشتری به روابط فرازناشویی دارند

های دلبستگی قابل که گفته شود گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک لذا منطقی است(. 1932

 بینی است.پیش

در تعمیم نتایج به محدودیت تبیین علی مطالعات همبستگی از جمله محدودیت های این تحقیق است. 

ازدواج،  های قبل از شود که در مشاورهپیشنهاد میدیگر زنان و در سایر شهرها باید محتاطانه عمل کرد. 

های فردی برای شناسایی افراد در معرض خطر روابط فرازناشویی و همچنین در مشاوره خانواده و مشاوره

درمان افراد آسیب دیده از روابط فرازناشویی از نتایج این پژوهش استفاده کرد. به این صورت که روانشناسان، 

ای یانگ در زمینه کاهش مشکلات زنان با گرایش هتوانند با درمان طرحوارمشاوران و درمانگران خانواده می

به روابط فرازناشویی از نتایج این پژوهش برای رسیدن به اهداف خود استفاده کنند. مهمترین کاربرد عملی 

های صحیح ارتباط برقرار کردن های دلبستگی ناایمن والدین و آموزش روشدیگر این پژوهش، اصلاح سبک

ز روابط فرازناشویی این کودکان در آینده است. گام بعدی تشخیص زودرس با کودک برای پیشگیری ا

های دلبستگی آنها از طریق مشاوران، های دلبستگی ناایمن و اصلاح سبککودکان و نوجوانان دارای سبک

های آموزشی خصوصا برای مربیان مهدهای کودک و معلمان مقاطع آموزگاران و والدین است. همچنین برنامه

ایی و راهنمایی برای تشخیص و برخورد موثر با این کودکان  در جلوگیری از مشکلات آتی آنها مانند ابتد
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گرایش به روابط فرازناشویی در زندگی زناشویی آینده آنها در نظر گرفته شود و نهایتا اینکه درمانگران و 

اهم هرچه بیشتر زوجین و کاهش توانند با در نظر گرفتن این زمینه مهم زمینه ساز تفمشاوران ازدواج می

 هرچه بیشتر احتمال آسیب به ساختار خانواده باشند.
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 .245-251(، 2)2فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، ورزی.  های عشق سبک

پیش بینی افکار خودکشی بر اساس (. 1931میترا؛ فرشادنیا، الهام؛ خرمی، زهرا؛ و قهاری، شهربانو. ) برجی،
-135(، 2)6مجله سلامت اجتماعی، های ناسازگار اولیه در دانشجویان. معناداری زندگی و طرحواره

116 . 

های  های دلبستگی، ویژگی(. رابطه سبک1935خواه، سیدمحسن؛ محمدی، مژده؛ و ولدبیگی، پیمان. )حجت
مطالعات اجتماعی  شخصیتی و بخشودگی با نگرش به روابط فرا زناشویی در متأهلین شهر کرمانشاه.

  .203-221(، 41)14روانشناختی زنان، 

(. طراحی و آزمودن الگویی از برخی 1932خلفی، علی؛ بشلیده، کیومرث؛ ارشدی، نسرین؛ و سودانی، منصور. )
 .9-26(، 1)1مشاوره و روان درمانی خانواده،  مدهای رضایت زناشویی و عشق.پیشایندها و پیا

های  واره های دلبستگی و طرح (. رابطه بین سبک1932خیاط، ابراهیم؛ عطاری، یوسفعلی؛ و کرایی، امین. )

(، 4)16مجله تحقیقات علوم رفتاری، گر تعهد مذهبی. ناسازگار با گرایش به خیانت: نقش تعدیل
452-440 . 

های دلبستگی  نقش سبک (.1931آبادی، محمد. )رضایی جمالویی، حسن؛ حسنی، جعفر؛ و نورمحمدی نجف

دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، در رفتارهای پرخطر نوجوانان پسر مقطع متوسطه دوم. 
20(1 ،)121-112. 

های (. روابط چندگانه سبک1939)سامی، عباس؛ نظری، محمدعلی؛ محسن زاده، فرشاد؛ و طاهری، مهدی. 

تربیتی زنان و -فرهنگیشکنی زناشویی. دلبستگی، ابعاد شخصیت و رضایت زناشویی با پیمان
 .23-34(، 23)3خانواده، 

(. بررسی رابطه بین روابط 1939تبار، سیدهادی؛ قنبری، سعید؛ زاده محمدی، علی؛ و حبیبی، مجتبی. )علی

 .255-262(، 91)10فصلنامه خانواده پژوهی، ه روابط فرازناشویی. جنسی پیش ازازدواج با نگرش ب
بینی روابط فرازناشویی بر اساس  (. پیش1931فلاحیان، حسین؛ میکاییلی، نیلوفر؛ و یوسفی مریدانی، متین. )

دو فصلنامه آسیب شناسی، مشاوره و های حل تعارض زوجین و تعهد زناشویی.  کیفیت عشق، سبک
 .53-26(، 1)5خانواده، غنی سازی 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 3199  شهریور، 72، شماره ومسسال 

92 
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