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 :چکیده

سازد تا هیجان خود و دیگران را تشخیص دهد. برخورد مناسب با هیجاناتی مانند توانایی تنظیم هیجان فرد را قادر می هدف:

تجارب معنوی با تنظیم هیجان و شادکامی دانشجویان دختر  رابطه تعیینغم و خشم داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف 

: پژوهش حاضر از نوع توصیفی تحلیلی روش کار انجام شد. 1311-1315دانشگاه فرهنگیان شهر بیرجند در سال تحصیلی 

 جامعه مورد نظر در پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان شهر بیرجند در سال تحصیلیاست. 

نفر است که به  12گیری پژوهش با استفاده از جدول مورگان نفر اعلام شد. نمونه 12۱است. آمار دانشجویان  1315-1311

شادکامی آکسفورد گیری در پژوهش حاضر شامل  سه پرسشنامه؛ ابزار اندازه گیری در دسترس انتخاب شدند.روش  نمونه

بین نتایج پژوهش نشان داد  ها:یافته بود.( 2۱۱5تنظیم هیجان گراس ) ( و1111تجارب معنوی اندروود و ترسی ) (111۱)

چنین بین تنظیم هیجان و شادکامی هم تجارب معنوی، شادکامی و تنظیم هیجان دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد. 

ظیم هیجان و شادکامی تواند بر تنمعنویت از متغیرهای مهمی است که می گیری:نتیجه دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد.

 افراد تأثیر مثبت داشته باشد.

 دانشجویان ، شادکامی، تجارب معنوی، تنظیم هیجانهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه  .9

 
به سه نوع  اند. ارسطو،به آن پرداخته 2، از جمله موضوعاتی است که از دیرباز اندیشمندانی نظیر ارسطو و زنون1شادمانی

دانند و در سطح ترین سطح عقیده مردم عادی است که شادمانی را معادل موفقیت و کامیابی میست. در پایینشادمانی معتقد ا

های آخر قرن بیست شناسان در سالگیرد، تا روانبالاتر از آن شادمانی موردنظر ارسطو یا شادمانی ناشی از معنویت قرار می
؛ به 1111) 4(. اسچواتز و استراك111۱، 3اند )آلپورتروز به این توجه افزودههاند و روزبمتوجه به احساسات مثبت را آغاز کرده

-(باور دارند که افراد شادکام کسانی هستند که در پردازش اطلاعات سوگیری دارند؛ یعنی اطلاعات را به2۱۱7، 7نقل از اسنایدر
 انجامد.ها میکنند که به خوشحالی آنای پردازش و تفسیر میگونه

شود فرد شادکام همواره که جزئی عاطفی و هیجانی دارد که باعث میمی مفهومی است که چندین جزء دارد. نخست اینشادکا

که جزئی اجتماعی دارد که گسترش روابط اجتماعی را به دنبال دارد. به نظر از نظر خلقی شاد و خوشحال باشد. دوم آن

یجان مثبت، رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی از جمله افسردگی ( سه جزء اساسی شادکامی عبارتنداز: ه1111)1آرجیل

داشتنی کدیگر و ( دریافت که روابط مثبت با دیگران، هدفمند بودن زندگی، رشد شخصی، دوست1111و اضطراب. آرجیل )
 ۱صل تنظیم هیجان( موفقیت و شادکامی را حا2۱14) 5طبیعت نیز از اجزای شادکامی هستند. اتو، میسرا، پراساد و مکرا

 اند.دانسته و ارزیابی مجدد هیجان را راهی برای کاهش تأثیر هیجانات منفی به شمار آورده

گیری در مورد نحوه ای؛ تشخیص نیاز به تنظیم هیجان، تصمیم( دریافت هرگاه تنظیم هیجان فرایند سه مرحله2۱12) 1وب
منجر به غلبه بر طیف وسیعی از مشکلات بالینی از جمله افسردگی و  تنظیم و تصویب یک استراتژی برای تنظیم را طی نماید،

 اضطراب شده و افزایش چشمگیر سطح شادکامی را در پی دارد.

کند. اصولاً، زا ایفا میهای مختلف زندگی نظیر سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگیهیجان نقش مهمی در جنبه
کنند برانگیز ارزیابی میرا یک فرصت مهم یا چالشهایی دانست که آنشناختی به موقعیتیستهای زتوان واکنشهیجان را می

،  1۱)گارنفسکی، کریج و اسپینهوونشوند دهند، همراه میو این واکنش زیستی با پاسخی که به آن رویدادهای محیطی می

کنند، اثر بگذارند. این ها را ابراز میهایی که این هیجانها مبنای زیستی دارند، اما افراد قادرند بر شیوههرچند هیجان(. 2۱۱2

های شوند، فرایندهای درونی و برونی است که مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنشجویی هیجان نامیده میتوانایی که نظم
 (.1114، 11)تمپسون عاطفی فرد را در مسیر تحقق یافتن اهداف بر عهده دارد

                                                                 
۱-  Happiness 

۲-Arastu & znun 

۳-  Allport 

٤-Schuatz & strac 

٥- Snyder 

٦-  Argyle 

۷-  Otto, Misra, Prasad & McRae 

۸-  Set the excitement 

۹-  Webb 

۱۰-  Garnefski , Kraaij  & Spinhoven 

۱۱-Tmpsun 
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های منفی و از هیجان چنین جلوگیریک اصل اساسی در شروع، ارزیابی و  سازماندهی رفتارسازگارانه و همجویی هیجان، ینظم

ای از فرایندهای زیستی، اجتماعی، این سازه یک مفهوم پیچیده است که طیف گسترده .شودرفتارهای ناسازگارانه محسوب می

به عبارت دیگر، واژه (.2۱۱2)گارنفسکی و همکاران، گیرد ا در برمیچنین فرایندهای شناختی هشیار و ناهشیار ررفتاری و هم

شوند و به فرایندهایی اشاره جویی هیجان مشتمل بر راهبردهایی است که باعث کاهش، حفظ و یا افزایش یک هیجان مینظم
بروز مشکلات در تنظیم هیجان  (2۱۱5، 12)گراسگذارد ها اثرمیهای کنونی فرد و  چگونگی تجربه و ابراز آندارد که بر هیجان

شناسی روانی اختصاصی مانند: الگوهای مختلف آسیبدار هیجان های روانی است. تا حدی که تنظیم مشکلمرتبط با اختلال

، 14( اختلال افسردگی اساسی )روتنبرگ، گروس و گوتلیب2۱۱5، 13اختلال شخصیت مرزی )لینچ، تروست، سالسمن و لینهان
( 2۱۱5، 15( اضطراب فراگیر )من2۱۱7، 11( اختلال دو قطبی )جانسون2۱۱۱، 17ا، ویسکو و لیمیرسکیهوکسم -؛ نولن2۱۱7

؛ 2۱۱7، 11های خوردن )بیدلوسکی، راکهاوان، ورنون و گومز( اختلال2۱۱۱، 1۱اختلال اضطراب اجتماعی )کشدان و برین

-ختلال مرتبط با مصرف مواد )تیس، براتس( ا2۱۱5، 21های مرتبط با الکل )شر و گرکین( اختلال2۱۱2، 2۱پولیوی و هرمن
شود. علاوه بر این، نتایج ( مطرح  می2۱۱5، 23ها؛ فوکس، اکسلرد، پالیوال، اسلیپر و سین2۱۱۱، 22لاوسکی  و بومیستر

های مذکور میزان شیوع و بروز خودکشی بالا است )اندرسون، هووارد، دهد که در اختلالشناختی نشان میگیریمطالعات همه

( نشان 1314نیا و فولادچنگ )نتایج پژوهش حسنچنین هم (.2۱۱1، 27فرانک؛ پاریس و زویک 2۱۱۱، 24الکر و زوشینسکیو

های هیجانی کنترل و هدایت نموده  و منجر به عملکرد تواند افراد را در موقعیتدادند برخورداری از مهارت تنظیم هیجان می
کنند و به دلیل دی که مجهز به تنظیم هیجان هستند شادی بیشتری را تجربه میها شود. افراها در این موقعیتبهتر آن

 .باشندها، کارآمدتر میتوانایی کنترل موقعیت

ساز امروزه  با توجه به تحولات سریع و فرایند جوامع، گسترش تعامل علمی، فرهنگی و اجتماعی دانشجویان با یکدیگر زمینه

های مثبت ها هیجانن است منجر به موفقیت، شکست یا تعارض گردد و مسلماً این موقعیتهای فراوانی است که ممکموقعیت
های زایی اگر دانشجویان انواع مختلف هوشبنابراین در چنین شرایط تنش و منفی زیادی را برای دانشجویان به همراه دارد.

خواهند بود که با حداقل تبعات منفی و روانی برای  اجتماعی، هیجانی و از جمله معنوی را در خود تقویت نموده باشند، قادر

                                                                 
۱۲- Gross 

۱۳ -  Lynch, Trost, Salsman, & Linehan   

۱٤-  Rottenberg, Gross & Gotlib 

۱٥-  Nolen-Hoeksema, Wisco & Lyubomirsky  

۱٦ -Jansun 

۱۷-  Menn 

۱۸-  Kashdan & Breen 

۱۹-  Bydlowski, Raghavan, Vernon & Gomez  

۲۰-  Polivy & Herman 

۲۱-  Sher & Grekin 

۲۲-  Tice, Bratslavsky & Baumeister 

۲۳-Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper, & Sinha 
۲٤-  Anderson, Howard, Walker & Suchinsky  

٥٥- Paris & Zweig-Frank 
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نتایج پژوهش  محمودی، صادقی و امیدی  (.1317هایی را مدیریت کنند )رجبی و ولدبیگی، خود و دیگران این چنین موقعیت

 .دارد دار وجودبین ابعاد نگرش معنوی و تنظیم شناختی هیجانی دانشجویان رابطه مثبت و معنی( نشان داده است 1311)

هایی نظیر فطرت، ظرفیت برای دانستن ، بعدی از انسان تعریف شده است که به افراد احساس بودن را با کیفیت21معنویت

چنین کند. همتر، به انسان القا میدرونی و منبع تقویتی، تجربه ذهنی مقدس، تعالی فرد به سوی ظرفیت عشق و دانش بزرگ
یابد و زندگی فرد را هدایت ها و امیدهایی دانسته شده است که با هستی برتر ارتباط میرشها، نگای از ارزشمعنویت، مجموعه

آورند. در دوران عدم ثبات که مربوط به ویژه با تجاربی از زندگی مرتبط است که فرد را به آستانه عدم قطعیت میکند و بهمی

گری را در مورد سیستم اعتقادی و ها پرسشسانهای اقتصادی است، انجنگ، حملات تروریستی، مصایب و گرفتاری
 (.2۱۱1، 25اند )کاوندیش، کونسنی، میتزلیتیس و روسواند و مسایل معنوی اهمیت بسیار یافتهایدئولوژیک خود آغاز کرده

گوید: به ی( م2۱۱3) 21(. نریانسامی2۱1۱، 2۱معنویت بیانگر اعتقاد به روح، به معنای بعد ابدی و غیرمادی انسان است )فونتانا

ها موجوداتی معنوی هستند و دوم ارتباط که انسانرأی هستند: اول درباره اینرسد محققان بر دو نکته با یکدیگر همنظر می

بین معنویت و بهبودی. بهره گرفتن از اعتقادات دینی نیز خصوصاً وقتی با انجام اعمال گروهی همراه باشد، ممکن است از 
آور نیست که شناختی را کاهش دهد؛ بنابراین،شگفتمیزان افسردگی و اضطراب و سایر علائم روان تنهایی جلوگیری کرده و

 (.1111، 3۱افراد منتفع از آن از شادابی و ثبات بیشتری در زندگی برخوردار باشند )هاورت، هیل و گلدن

ان دختر دانشگاه فرهنگیان بیرجند رابطه تجارب معنوی با تنظیم هیجان و شادکامی دانشجویپژوهش حاضر با هدف بررسی 
 های ذیل پرداخت:به بررسی فرضیه

 بین تجارب معنوی و تنظیم هیجان دانشجویان دختر رابطه وجود دارد. -1

 بین تجارب معنوی و شادکامی دانشجویان دختر رابطه وجود دارد. -2
 بین تنظیم هیجان و شادکامی دانشجویان دختر رابطه وجود دارد. -3

 

 

 پژوهش روش 

 
جامعه مورد نظر در پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان پژوهش حاضر از نوع توصیفی تحلیلی است. 

گیری پژوهش با استفاده از نفر اعلام شد. نمونه 12۱است.  آمار دانشجویان  1311-1315شهر بیرجند در سال تحصیلی 

گیری در پژوهش حاضر ابزار اندازه گیری در دسترس انتخاب شدند.ه از روش نمونهنفر است که با استفاد 12جدول مورگان 
 شامل  سه پرسشنامه بود.

 الف( پرسشنامه  تنظیم هیجان

آیتمی است و جهت ارزیابی تمایل افراد به تنظیم هیجانات به دو طریق تهیه  1۱(، 2۱۱5پرسشنامه تنظیم هیجان گراس )

ها به هر آیتم در (. پاسخ1-1-4-2(  و  بازداری بیانگر )سؤالات 1۱-۱-5-7-3-1تی )سؤالات ارزیابی مجددشناخ:  شده است
 .اند)به شدت موافقم ( قرارگرفته 5)به شدت مخالفم( تا  1آیتمی از  5 مقیاس لیکرت

                                                                 
۲٦-  Spirituality  

۲۷-Cavendish, Konecny, Mitzeliotis & Russo 

۲۸-  Fontana 

۲۹- Narayanasamy 

۳۰ -  Haworth, Hill & Gilden 
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و  51/۱یابی مجدد ( پایایی مناسبی را برای این آزمون گزارش کردند )آلفای کرانباخ ارز2۱۱3) 31نتایج پژوهش گراس و جوهن

 بود. 11/۱آزمون مجدد در طول سه ماه برای هر دو مؤلفه این پرسشنامه  -چنین اعتبار آزمون(. هم53/۱بازداری بیانگر 

 ب( پرسشنامه شادکامی

با معکوس کردن مواد مقیاس افسردگی بک توسط آکسفورد ساخته شده است. این مقیاس  111۱پرسشنامه شادکامی در سال
 111و حداکثر  آن   21شود. حداقل نمره هر آزمودنی گذاری مینمره 4تا  1ای ازدارد که بر اساس طیف چهار درجهماده  21

 بنابراین، هرچه نمره آزمودنی بالاتر باشد، نشانگر شادکامی بالاتر وی خواهد بود. (. 1311)قاسم پور، جودت و ناصری،  است
 32آزمودنی، فارنهایم و برونیک 345درصد را با  1۱( ضریب آلفای 1311کاران، پور و هم؛ به نقل از قاسم111۱آکسفورد )

  آلفای آزمودنی 1۱1  با ( 13۱7بالا ) و نور پور اند. علیآورده به دست آزمودنی را 1۱1 با را درصد ۱5 آلفای ( ضریب1111)
( تأیید شده 13۱7ز جمله علی پور و نوربالا )چنین روایی این مقیاس در مطالعات مختلف اهم .اندآورده دست به را درصد 13

 است.
 ج( پرسشنامه تجارب معنوی

 17دارای   پرسشنامه شده است. این  استفاده (1111)33ترسی و اندروود مدل از روزانه معنوی تجارب مقیاس سنجش برای

 لازم روایی محتوایی از عیموضو تخصص با خبرگان تایید مناسب نظری بنای زیر دلیل به پرسشنامه باشد. اینمی گویه

-4-2-1حضور خداوند )سؤالات  مختلف؛ احساس ابعاد از افراد معنوی تجارب میزان ارزیابی پرسشنامه  هدف .است برخوردار

-می ( 14 -13دیگران )سؤالات  قبال در مسئولیت ( احساس17-12-۱-5-3خداوند )سؤالات  با ارتباط (7-1-۱-1-1۱-11

؛ 4؛ اغلب روزها= 3؛ بعضی روزها=  2؛  هرچندگاه= 1ای )هرگز= گزینه شش طیف لیکرت اساس بر آن گذارینمره طیف باشد. 

 روایی روش سه از مقیاس این روایی بررسی ( جهت13۱1) و امیری تقوی پژوهش باشد. در( می1؛ اغلب اوقات روز= 7هر روز= 

 با اجرای  همزمان طریق از شده است. روایی استفاده قیاسم کل نمره با مقیاس هایماده همبستگی و تحلیل عوامل همزمان،

 روش به اکتشافی حاصل آن بود. تحلیل عامل 51/۱همبستگی  ضریب که شد انجام آلپورت مذهبی گیریجهت پرسشنامه

 با ارتباط خداوند، حضور احساس ترتیب که به نموده استخراج عامل سه بر واریماکس چرخش با اصلی ای مولفه تحلیل

 نمودند. تبیین را مقیاس کل واریانس درصد 11  از مجموع بیش در که گرفتند نام دیگران قبال در مسئولیت احساس خداوند،

 طریق سه از مقیاس پایایی شد.  مشاهده  ۱/۱تا  4/۱مقیاس همبستگی بین  کل نمره با مقیاس هایماده تمام بین چنینهم

برای آلفای کرانباخ به  11/۱برای تصنیفی اسپرمن و  ۱۱/۱برای بازآزمایی،  11/۱ پایایی ضرایب ترتیب به که گردید بررسی

 دست آمد.

 

 های پژوهشیافته

 

 اند.تمام شرکت کنندگان در پژوهش زن بوده و در رشته آموزش ابتدایی تحصیل کرده
 فرضیه اول: بین تجارب معنوی و تنظیم هیجان دانشجویان رابطه وجود دارد.

 

                                                                 
۳۱-  John 

۳۲-Farnhaym & brunic 

۳۳ -Andrud & trsi 
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رسی رابطه تجارب معنوی و تنظیم هیجان: بر1جدول   

 تجارب معنوی متغیر

تنظیم 
 هیجان

ضریب  فراوانی
 پیرسون

ضریب 
 تعیین

سطح 
 معناداری

5۱ 21/۱  ۱5/۱  ۱2/۱  

 

کمتر است، فرض تحقیق تایید می شود؛ یعنی بین تجارب معنوی و تنظیم  ۱7/۱که از  ۱2/۱با توجه به سطح معنی داری 
طه وجود دارد. چون ضریب همبستگی پیرسون مثبت است، رابطه دو متغیر مثبت می باشد. ضریب هیجان دانشجویان راب

 می باشد. ۱5/۱تعیین نیز 

 بین تجارب معنوی و شادکامی دانشجویان رابطه وجود دارد.فرضیه دوم: 
 : بررسی رابطه تجارب معنوی و شادکامی2جدول 

 تجارب معنوی متغیر

ضریب  فراوانی شادکامی

 ونپیرس

ضریب 

 تعیین

سطح 

 معناداری

11 31/۱ 13/۱ ۱۱2/۱ 

 

کمتر است، فرض تحقیق تأیید می شود؛ یعنی بین  ۱7/۱که از  ۱۱2/۱و به سطح معنی داری  2با توجه به جدول شماره 
می تجارب معنوی و شادکامی دانشجویان رابطه وجود دارد. چون ضریب همبستگی پیرسون مثبت است، رابطه دو متغیر مثبت 

 می باشد. 13/۱باشد. ضریب تعیین نیز 

 فرضیه سوم: بین تنظیم هیجان و شادکامی دانشجویان رابطه وجود دارد.
 : بررسی رابطه تنظیم هیجان و شادکامی3جدول 

 تنظیم هیجان متغیر

 سطح معناداری ضریب تعیین ضریب پیرسون فراوانی شادکامی

57 23/۱ ۱7/۱ ۱4/۱ 

 

کمتر است، فرض تحقیق تایید می شود؛  یعنی بین تنظیم هیجان و شادکامی  ۱7/۱که از  ۱4/۱داری  با توجه به سطح معنی

دانشجویان رابطه وجود دارد. چون ضریب همبستگی پیرسون مثبت است، رابطه دو متغیر مثبت می باشد. ضریب تعیین نیز 
 می باشد. ۱7/۱

 
 

 بحث

 

محمودی، صادقی و   نوی و تنظیم هیجان دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد.بین تجارب مع های پژوهش حاضر نشان دادیافته

 وجود دارمعنی و مثبت رابطه هیجانی شناختی تنظیم و معنوی نگرش ابعاد بین ( در نتایج پژوهشی بیان کردند1311امیدی )
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-می غیرمستقیم و مستقیم ورمجموع به ط در معنوی هوش که یافت دست نتیجه این به پژوهشی ( در2۱17مشیریان ) دارد.

 به توجه با اشخاص الذکر با پژوهش حاضر همسو است. های فوقکه همه پژوهش کننده تنظیم هیجان  باشد. بینیپیش تواند

 زندگی حوادث به دینی، نسبت هایآموزه فراگیری و روحانی ارتباط این از مندیو بهره وجود وحدت و هستی مبدأ با ارتباط

 تقویت را مثبت هیجانات تفسیری که تجربه و انسانی هایفضیلت از گیریبهره با و کسب نموده ایبینانهخوش یتفسیر تجربه

 احساس و آیدمی فائق هاآن بر با مشکلات، ترمنطقی رویارویی با و گردندمی شکیباتر ناگوار تلخ و رویدادهای به نسبت کند،می

 خود به که معنایی آن تبع به باشد، تریافزون سطح دینداری دارای فرد چنانچه آید.می پدید فرد در عمیق و آرامش شادکامی

 نماید. و تنظیم کنترل را شخص هیجانات تواندمی که است و هدفمندی ارزشمندی احساس با توأم دهد،می اطرافش و جهان

 کرده کمک را فرد برانگیزاننده تعارض، هایموقعیت در شده، کنترل و مناسب و هیجانات مذهبی اعتقادات این دیگر، سوی از

بزرگی، هنر و جاننمایند )رفیعی اتخاذ  تعارض، افراد برانگیزاننده با را برخورد بهترین و آن گرفته حل برای را تصمیم بهترین تا

1311) 

رئیسی، احمری طهران، دارد.  بین تجارب معنوی و شادکامی دانشجویان رابطه مثبت وجودحاضر نشان داد های پژوهش یافته

هوش  بین متوسطی معنادار و مستقیم رابطه ( در نتایج بررسی نشان دادند1312حیدری، جعفربگلو، عابدینی و بطحایی )

ین  معنویت دانشجویان و ( در نتایج پژوهشی بیان کردند ب1317شهرضا )کجباف و گلابیداشت.  وجود معنوی و شادکامی

سه متغیر هوش نشان داد بین  ( 1312معنادار وجود دارد. و پژوهش باقری، اکبری زاده و حاتمی ) ها رابطهشادکامی آن

های فوق الذکر با پژوهش معنوی )خودآگاهی متعالی، تجربیات معنوی و شکیبایی(  و شادکامی  رابطه وجود دارد. که پژوهش

  آرامش هادل خدا یاد با که باشید آگاه»به آیه شریفه  ستنادا با شادکامی، با رابطه تجارب معنوی تبیین درحاضر همسو است. 

-ها همواره به دنبال لذتهای آنی زودگذر هستند، انسانجا که لذتکند؛ از آن( بیان می2۱۱۱)34شاو  (؛11)رعد:  «گیردمی

مک به دیگران و دلسوزی برای دهند از جمله کهایی که افراد برای جستجوی معنویت انجام میاند. فعالیتهای پایدارتر بوده

 تواند منجر به شادکامی شود.ها میآن

نیا فولادچنگ و حسنبین تنظیم هیجان و شادکامی دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد. های پژوهش حاضر نشان داد یافته

های هیجانی کنترل موقعیت تواند افراد را دردر نتایج پژوهشی گزارش کردند برخورداری از مهارت تنظیم هیجان می( 1314)

ها شود. افرادی که مجهز به تنظیم هیجان هستند، شادی بیشتری ها در این موقعیتو هدایت نموده و منجر به عملکرد بهتر آن

 ( در نتایج پژوهشی بیان کردند1311ها کارآمدتر هستند. قاسم پور و همکاران )کنند و به دلیل کنترل موقعیترا تجربه می

تواند تغییرات مربوط به چنین، فرونشانی میهبرد فرونشانی با شادکامی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. همرا بین

بین  ( در نتایج پژوهشی بیان کردند 1317بینی کند. شعبان پور و حافظیان )شادکامی را به صورت منفی و معنادار پیش

های فوق الذکر با پژوهش حاضر نی و شادکامی رابطه دارد. که پژوهشدهی شناختی هیجان با خلاقیت هیجاراهبردهای نظم

 عدم ( و2۱۱5  )گراس، شوندمی تلقی زندگی موفقیت در اصول از یکی ها،هیجان تنظیم و مدیریت توانایی فهم،همسو است. 

 از جمله منفی پیامدهای تواندمی اجتناب و فرونشانی چونناکارآمد هم هایاستراتژی از استفاده و هاهیجان تنظیم موفقیت در

 شانعواطف احساسات و کردن پنهان در کوشش که افرادی دیگر؛  باشد. از سوی داشته دنبال به را شادکامی پایین سطوح

 هیجانی هیچ فرد که )یعنی هنگامی استاندارد رفتارهای با هیجان بروز هنگام در رفتارهای خود مقایسه حال در همیشه دارند،

                                                                 
۳٤ - Shaw 



 ه پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجل

 9911  مرداد، 62، شماره سومسال 

۱2 

 

 است نداده رخ هیجانی هیچ که کنند زمانی رفتار مانند هیجان با شدن روبرو هنگام در خواهندو می هستند کند(نمی بهتجر را

 (.131۱ )رضوان، بهرامی و عابدی،

 

 گیرینتیجه

 

ساز نهامروز با توجه به تحولات سریع و فراینده جوامع، گسترش تعامل علمی، فرهنگی و اجتماعی دانشجویان با یکدیگر زمی

های مثبت ها هیجانو مسلماً این موقعیت های فراوانی است که ممکن است منجر به موفقیت، شکست یا تعارض گرددموقعیت

های زایی اگر دانشجویان انواع مختلف هوشتنشو منفی زیادی را برای دانشجویان به همراه دارد. بنابراین در چنین شرایط

وی را در خود تقویت نموده باشند قادر خواهند بود که با حداقل تبعات منفی و روانی برای اجتماعی، هیجانی و از جمله معن

 (.2۱11)رجبی و ولدبیگی،  د.هایی را مدیریت کننچنین موقعیت خود و دیگران این

های ترستجارب معنوی متکی بر باورهای مذهبی است و از این طریق در کنترل استوان گفت؛ با توجه به نتایج پژوهش می

کند. داشتن معنی و هدف در زندگی، احساس تعلق داشتن به منبعی والا، می های جسمی به افراد کمکهیجانی و ناراحتی

های اجتماعی، روحانی و ... همگی از زای زندگی، برخورداری از حمایتامیدواری به کمک و یاری خداوند در شرایط مشکل

توانند در مواجهه با حوادث فشارزای ها میدارای تجارب معنوی با برخورداری از آن جمله منابعی هستند که افراد مذهبی و

رسد (. بنابراین به نظر می1314آهوانویی و رنجگر، خدادادی، حقانی، طاهری، رضاییزندگی، آسیب کمتری را متحمل شوند )

گیری از ای روانی مبتلا نشوند. هر چند این نتیجهههای دین و دستورات آن به بسیاری از بیماریکه افراد پایبند به برنامه

دیدگاه متفکرین اسلامی به طور کامل منطقی است، ولی مقبولیت عام نیافته است و بعضی از مردم معتقدند که افراد 

دکه دعا، نماز و انتر از افراد مذهبی هستند. امروزه بسیاری از روانشناسان و روانپزشکان دریافتهتر و با نشاطغیرمذهبی، شاداب

 ،یزدانیهاست را برطرف سازد )بیماری تواند نگرانی، تشویش یأس و ترس را که موجب بسیاری ازداشتن ایمان محکم می

 (. 1313سلیمی، و  آبادینجف کاظمی

نبودن، ارزیابی نمایند زا را در رابطه با تهدید آمیز بودن یا توانند اتفاقات استرسافراد با قدرت تنظیم هیجان می از طرف دیگر؛ 

های گوناگون به درستی هیجانات خود را ها را خلق نمایند و از این طریق در شرایط و موقعیتهای برخورد با این استرسو راه

ها که یکی از زا مقاومت کنند و شادی را تجربه نمایند. بنابراین شناخت و ارزیابی مثبت هیجانتنظیم کنند، با تجارب استرس

 (.1314نیا، دهد )فولادچنگ و حسنی تنظیم هیجان است، شادکامی را افزایش میاجزا

با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می گردد که آموزش نقش مهم دینداری و معنویت در تنظیم هیجان و کاهش اضطراب و 

ا توجه به این امر که اکثر چنین بهم .ها مورد توجه قرار گیردهای تحصیلی در مدارس و دانشگاهاسترس در کل دوره

 .ریزان دانشگاهی مدنظر قرار گیرددانشجویان در سنین اوج هیجان قرار دارند، این عوامل بیشتر توسط مسئولین و برنامه
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 منابع

 

 متغیرهای و شادکامی و معنوی هوش بین رابطه .(131۱زاده، فاطمه و حاتمی، حمیدرضا )باقری، فریبرز؛ اکبری -1

 213-271(،  4) 14، طب جنوب. بوشهر شهرستان الهدی بنت و الزهرا فاطمه بیمارستان پرستاران در دموگرافیک

 –فصلنامه علمی(. بررسی خصوصیات روانسنجی مقیاس تجارب معنوی روزانه. دو 13۱1تقوی، محمدرضا؛ امیری، حمید ) -2

 .171-115(، 7) 1۱، ی تربیت اسلامیپژوهش

رابطه امیدواری، . (1314آهوانویی، محسن و رنجگر، پریسا )خدادادی، جواد؛ حقانی، مجتبی؛ طاهری، مهدی؛ رضایی -3
-1۱(، 1) 2، مجله سلامت جامعه. دانشجویان مجرد دانشگاه تربیت معلم تهران تجارب معنوی روزانه و کیفیت زندگی در

۱3 .. 

 و هیجانی معنوی، های هوش اساس بر روانشناختی بهزیستی بینی پیش(.1317ن؛ ولدبیگی، پیمان )رجبی، سورا -4
 211-111(، 1) 7،  مجله رویش. دانشجویان در اجتماعی

 جان بر شادکامی و نشخوار فکری دانشجویان.(. تأثیر تنظیم هی131۱رضوان، شیوا؛ بهرامی، فاطمه و عابدی، محمدرضا ) -7
 .271-275(، 12) 3، مجله روانپزشکی و روانشناسی

(، 5) 2،  دینگیری مذهبی و خود مهارگری. روان شناسی و  رابطه جهت(. 1311بزرگی،  مسعود )هنر ، حمید؛ جانرفیعی -1
42-31. 

(. 1312مت؛ عابدینی، زهرا و بطحایی، احمد )طهران، هدی؛ حیدری، سعیده؛ جعفربگلو، عصرئیسی، مرضیه؛ احمری -5

ارتباط هوش معنوی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم. مجله آموزش در علوم 
 .431-44۱(، 13) 7پزشکی،  

نی و شادکامی (. رابطه راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان با خلاقیت هیجا1317پور، مهدیه؛ حافظیان، مریم )شعبان -۱

 .1۱5-127(، 1)2در معلمان دوره ابتدایی. فصلنامه خانواده و پژوهش،  

های بررسی مقدماتی پایایی وروایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در دانشگاه(. 13۱7پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی )علی -1
 .14-77(، 3) 1. فصلنامه اندیشه و  رفتار، تهران

(. نقش تنظیم هیجانی و 1313وگاهی، محمدحسن؛ جمالی، زهرا؛ براتی، محمد و عزیزی، مریم )گلعلیزاده، عزیزه؛ کاظمی -1۱
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