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 مقدمه

پژوهشگران قرار  گرا، با شعار توجه به استعدادها و توانمندی انسان، مورد توجه های اخیر رویکرد روانشناسی مثبت در سال

های مورد  ترین سازه گردند، بنیادی گرفته است. عواملی که تطابق هر چه بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهای زندگی را موجب

روان  خصوص در حوزه روانشناسی تحولی و سلامت ای به آوری جایگاه ویژه باشد. در این میان تاب پژوهش در این رویکرد می

آوری این است که برخورداری از  اهمیت تاب(. 2111 ،1آلدوساری و برادوجن را به خود اختصاص داده است )کازیسکی، راب،

مسأله دست پیدا کنند، که بالاترین سطوح رشد را در  حلسازگارانه در موقعیت  تارفراد به رفشود ا خصوصیت باعث میاین 

 ش وفراطهای ا رد را برای هماهنگی با پدیدهفشود و  می لردی و ... شامف انی، بینجشناختی، اخلاقی، هی های مختلف یطهح

زا،  شرایط استرس  عآمیز با انوا قیتفراد برای برخورد موفکند. همچنین ا یپارچگی درونی و بیرونی یاری مکدستیابی به ی

 آوری هستند که به مطلوب، نیازمند تاب به شیوه لمسائ حل و حتیعلاوه برخودکارآمدی و توانایی کنار آمدن با استرس و نارا

، ص 2112ت آبادی و محمدی، محافظت کنند )مشایخی دول لاتکمش لو سلامت روانی خود در مقاب فسن نوعی از عزت

کند و افراد را در  زای زندگی کمک می و تنش های دشوار از جمله عواملی که به فرد در برخورد و سازگاری با موقعیت(. 211

)شیخ الاسلامی، صادقی و محمدیان، آوری است زندگی در امان نگه دارد تاب های شناختی و دشواری آسیب های برابر اختلال

سازگاری موفقیت آمیز با تغییرات و توانایی مقاومت در برابر مشکلات شناخته  عنوان عاملی در جهت آوری به تاب(. 2118

تاب آوری به معنای مهارت ها و توانمندی هایی است که (. 1631؛ آلبو کردی، 2113، 2نآلیستر و مک کینو مک)شده است 

زگار شود؛ علاوه بر این،تاب آوری توانایی سازگاری موفقیت آمیز با فرد را قادر می کند با سختی ها و مشکلات و چالش ها سا

حمید و  بین بودن )کاویانی، طرت بودن، مذهبی بودن، خوشف نیک(. 2113، 6عوامل فشارزا نیز است )لئون، دورستین و وارد

کردن مشکلات به عنوان  وجو پذیر، جست های فکری انعطاف توانایی برگشتن و بهبود پیدا کردن، مهارت(. 1636 عنایتی،

آور هستند  های افراد تاب تعارض از جمله ویژگی های حل فرصتی برای یادگیری و رشد، توانایی حل کردن مشکلات و مهارت

فقدان، خشونت و درد  روانشناسان بالینی، اخیرا مدل هایی از تاب آوری را تحت شرایط (.2113، 2)اویشی، تاکو، هیرانو و سعید

رشد یافته با شرایط خطیر و استرس زای  اند. نتایج هماهنگ این پژوهش ها موید تاثیرات مثبت، سازنده و انطباقبررسی کرده 

میزان قابل توجهی می تواند بر میزان تاب آوری تاثیرگذار باشد  فوالذکر است. با توجه به تحقیقات انجام شده هوش معنوی به

 (.2111همکاران،  و8 )اوزاکا، سوزوکی، میرزونو، تارومی، یوشیدا

انطباق پذیری می  ها منجر به افزایش هایی است که کار در جهت آن ی از توانایی ها و ظرفیتاهوش معنوی بیانگر مجموعه 

تلقی می شود؛ زیرا به فرد امکان می دهد تا مسائل خود را حل کند و با محیط  معنویت، شکلی از هوش(. 1633، کهریزهشود )

( 1636؛ به نقل از میکائیلی منیع، بابایی و حسنی، 2111ل زوهارو مارشا د.گرد ی مقابله نماید و سازگارو رویدادهای زندگ

                                                                 
۱
 Kozycki, Raab, Aldosary & Bradwejn 

۲
 McAllister & McKinnon 

۳
 Leon, Dorstyn & Ward 

٤
 Oshio, Taku, Hirano & Saeed 

٥
 Ozawa, Suzuki, Mizuno, Tarumi, Yushida  
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در برابر رویدادها و حوادث زندگی بینشی عمیق بیابد و از سختیهای زندگی نترسد  معتقدند: هوش معنوی موجب می شود فرد

طقی و انسانی برای آنها بیاید. در حقیقت، این هوش موجب می شود فرد حل های من ها مقابله کند و راه و با صبر و تفکر با آن

در حالی که معنویت به  .مسئله ی پیش رو نظر کرده، به راه حل های متنوع دست یابد از دیدگاه و رویکردهای گوناگون به

به گونه ای که سازگاری و زندگی هدف و معنا می بخشد، هوش معنوی مهارت توجه به این هدف در هر لحظه از زندگی است، 

کنش وری فرد بیشتر شود. هوش معنوی موجب می شود فرد در برابر رویدادها و حوادث زندگی، بینش عمیقی به دست آورد، 

هـوش معنـوی با ایجاد (. 2116با صبر و تفکر با آنها مقابله کند و راه حل های بهتری برای آن ها بیابد )سهرابی و ناصری، 

و اکبری،  شناس، طبری نژاد، پیلتن، حق ضمیری)کند  مقاوم می در زندگی، شـخص را در برابـر حـوادث زندگیارزش  معنا و

هستند، با  کند. افرادی که دارای هوش معنوی بالایی کمک می ایجاد معنای شخصی در زندگی، به تحمل فشار و رنج(. 2112

آور باشد،  ها تاب برابر سختی تواند در عنوان فردی که می ده و بهآن را تحمل کر دادن و معنی بخشیدن به فشار و رنج ارزش

  (.1632 کولایی و همکاران، خدابخشی)پذیرند آن را رنج می

 پیشینه تحقیق

؛ 2113)جوادی نژاد و همکاران، آوری تأثیر بگذارد  تواند بر تاب تحقیقات گذشته نشان داده است که هوش معنوی می

حمید  (.1631؛ هاشمی و جوکار،1631حمید و همکاران،؛ 1631؛ مشعل پور فرد، 1633بهزادمنش، جوادیان، حیدرپوریزدی و 

کند. همچنین  می بینی آوری را در دانشبجویان پیش بسلامت روان و هوش معنوی، تا هنشان دادند ک (1631)و همکاران 

 .ها گردد آوری آن بش تاافزای هتواند منجر ب حمایتی، مانند مذهب و معنویت، می لفراهم کردن عوام

پیش بینی تاب آوری روان شناختی بر اساس اعتقادات مذهبی در  تحقیقی با عنوان( 1631)چاری و محمدی  حسین

دانشجو از دانشجویان شهری و روستایی دانشگاه پیام نور 131مشتمل بر  ای دانشجویان شهری و روستایی انجام دادند. نمونه

انتخاب شدند. نتایج نشان داد که از بین ابعاد پنجگانه اعتقادات مذهبی، بعد  ان به عنوان نمونهشهرستان بافت در استان کرم

طور مثبت و معن ادار  در مرتبه بعدی می توانند تاب آوری دانشجویان را به باورهای مذهبی در درجه اول و دانش مذهبی

ن رابطة بین هوش عاطفی، هوش معنوی و تاب آوری به در پژوهشی تحت عنوا (1631)پیش بینی نمایند. کشاورزی و یوسفی 

عاطفی و هوش معنوی به طور مثبت و معنی داری نمرة کلی تاب آوری را پیش بینی  این نتیجه رسیدند که نمرات کلی هوش

رتباط تحقیقی با عنوان ا( 1632)نیک آمال و شادمان فر  کنندة قوی تر تاب آوری است. کنند اما هوش عاطفی پیش بینی می

رشته ( دختر261پسر و 221)دانشجو  281ای شامل معنوی با تاب آوری روان شناختی در دانشجویان انجام دادند. نمونه هوش

ای  خوشه های مختلف از دانشگاه تهران، تربیت مدرس و تهران مرکزی و علوم تحقیقات شهر تهران به شیوه نمونه برداری

شناختی و هوش  آوری رگرسیون حاکی از آن بود که رابطه معنادار و مثبت بین تابانتخاب شدند. نتایج همبستگی و تحلیل 

تجارب معنوی،  آوری دانشجویان توسط هوش معنوی با چهار مؤلفه خودآگاهی متعالی، معنوی وجود دارد. همچنین تاب

 مقاومت افراد را در برابر دردمطالعه لیسن و واچهولتز نیز نشان داد که معنویت،  .بینی است شکیبایی و بخشش قابل پیش

 (.2111، 3لیسن و واچهولتز) دهد افزایش می

                                                                 
٦
 Lysne & Wachholtz 
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بندی و خلاصه  ها جمع ها لازم بود نتایج آن بندی آن با گسترش تحقیقات مربوط به رابطه هوش معنوی با تاب آوری، برای جمع

های آماری گفته  لیل به مجموعه روشها فن فراتحلیل است. فراتح های دقیق تجمیع نتایج عددی پژوهش شود. یکی از شیوه

های پژوهشی یکسانی درباره یک موضوع  منظور ترکیب مطالعات مستقل آزمایشی و همبستگی که دارای پرسش شود که به می

های  های پژوهش سنتی، از خلاصه شود. فراتحلیل برخلاف روش باشند، انجام و به یک برآورد و نتیجه واحد منجر می واحد می

با استفاده از روش  (.1636کند )مصرآبادی و عرفانی آداب،  های پژوهش استفاده می طالعات منفرد به عنوان دادهآماری م

های آماری خاص، دوباره  توان نتایج کمی مطالعات مختلف یک حوزه را به مقیاسی مشترک تبدیل کرد و با روش فراتحلیل، می

های  های موجود در پژوهش توان علت تفاوت داخت. به کمک این روش، میهای کمی حاصل از این مطالعات پر به تحلیل داده

شده را درک کرد و در دستیابی به نتایج کلی و کاربردی از آن بهره جست. بدون انجام فراتحلیل در یک زمینه تحقیقی با  انجام

ها وجود  سازی آن بندی و خلاصه های متعدد، روبرو هستیم که با توجه به نتایج متفاوت این تحقیقات، امکان جمع پژوهش

شده در یک حوزه مشخص است تا به یک  های انجام بندی و ادغام نتایج پژوهش ندارد. درواقع، هدف اصلی از فراتحلیل، جمع

با توجه به مبانی نظری و تجربی بحث شده، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی بنابراین،  (.1638نتیجه کلی رسید )مصرآبادی، 

منظور بازنگری مطالعات  به رابطه هوش معنوی با تاب آوری گرفته داخلی و خارجی درزمینه های انجام ی پژوهشتحلیل فرا

 های زیر است: ها برای پاسخگویی به پرسش پیشین و ترکیب نتایج آن

 اندازه اثر کلی رابطه هوش معنوی با تاب آوری چقدر است؟ -1

 پ و انتشار هستند؟های قبلی همگون و دارای تورش چا آیا پژوهش -2

 روش پژوهش

بین و  روش پژوهش حاضر از نوع فراتحلیل بود. در این پژوهش ابتدا با استفاده از کلیدواژه هوش معنوی برای متغیر پیش

های اطلاعاتی داخلی و خارجی و موتورهای جستجوی گوناگون به یافتن و  تاب آوری برای متغیر وابسته در پایگاه  کلیدواژه

های  نامه و مقاله های ایرانی و خارجی، پایان های منتشرشده به زبان فارسی و انگلیسی، نتایج پژوهش تمام مقاله آوری جمع

کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری اقدام شد که به نحوی به بررسی رابطه هوش معنوی و تاب آوری پرداخته بودند. بدین 

برای  2111تا  2112های داخلی و  برای مقاله 1631تا  1631های  الشده در فاصله س های انجام ترتیب تمامی پژوهش

، پایگاه بانک اطلاعات نشریات کشور (SID)های اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی  های خارجی با استفاده از پایگاه مقاله

(magiran) پایگاه مجلات تخصصی نور ،(noormags) ایران ، پایگاه های پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات(Irandoc) ،

های زیر در نظر  گردآوری شدند. برای واردکردن هر پژوهش در فراتحلیل ملاک (Google Scholar)گوگل اسکولار  هپایگا

 گرفته شدند:

 شده باشند. ها و یا مراکز آموزش عالی انجام ها در سازمان، دانشگاه پژوهش -1

 شده باشند. ی انجامها در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و یا دکتر پژوهش -2

 شده باشند. سنجی و مطلوب انجام های روان های معتبر و دارای ویژگی ها با استفاده از ابزارها و روش پژوهش -6
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 شده باشند. درستی انجام شناختی به ها ازنظر اصول و روش پژوهش -2

 ها اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را ارائه کرده باشند. پژوهش -8

پژوهش انتخاب و تحلیل شدند. تحلیل  61شده  های انجام ها در فراتحلیل، از میان پژوهش های ورود پژوهش لاکبا توجه به م

نمودار قیفی، آزمون  ،(Fixed effect model)های پژوهش بر اساس ضریب همبستگی پیرسون برای مدل اثرهای ثابت  داده

های آماری بعدی در ارتباط با ترکیب نتایج از  ثر و نیز فعالیتهای ا صورت پذیرفت. برای محاسبه اندازه Iهمگنی، مجذور 

 ویرایش دو استفاده شد. CMAافزار  نرم

 

 های پژوهش یافته

 اندازه اثر مطالعات اولیه

دهد. روش مورد استفاده در  مطالعه نشان می 61فراتحلیل مطالعات هوش معنوی با تاب آوری بر اساس  1جدول شماره 

 طالعه توصیفی از نوع همبستگی بودند.م های مورد پژوهش

 های فراتحلیل هوش معنوی با تاب آوری (: داده1جدول )

P SE فیشر z r n ردیف مطالعات سال 

111./  113./  211./  63./  1 ابراهیمی برمی 1633 136 

111./  116./  332./  836./  2 امیری 1636 131 

111./  112./  863./  23./ نبهروزی و همکارا 1636 33   3 

111./  186./  323./  81./  4 پورسید مهدی 1638 631 

111./  132./  261./  211./  5 جلیلی و همکاران 1638 181 

111./  131./  823./  8./  6 جمشیدی و همکاران 1638 233 

111./  112./  638./  68./  7 حمید و همکاران 1631 111 

111./  133./  131./  383./ مکارانخدابخشی کولائی و ه 1632 211   8 

111./  161./  211./  63./  9 رستگار شه بندی 1631 161 

111./  133./  212./  63./  11 ستارپورایرانقی و همکاران 1631 213 

111./  183./  621./  623./  11 شمسایی 1633 231 

111./  131./  332./  83./  12 صدیقی ارفعی و همکاران 1636 223 

111./  181./  231./  212./  13 رستگار و همکاران 1638 632 

111./  112./  136./  33./  14 عبداله زاده و همکاران 1632 111 
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111./  113./  833/1  321./  15 کریمی 1638 133 

111./  186./  238./  28./  16 کشاورزی و یوسفی 1631 682 

111./  181./  626./  66./  17 مشایخی دولت آبادی و محمدی 1636 213 

111./  118./  823./  81./  18 نیک منش و کیخا 1632 131 

111./  132./  313./  88./  19 اقدم 1633 181 

113./  133./  231./  282./  21 ترمس هفشجانی و احمدی 1638 111 

111./  132./  811./  21./  21 مرتضوی 1632 181 

111./  116./  313./  12./  22 قدرت الهی فرد 1632 131 

111./  181./  313./  88./ فضلیا 1633 638   23 

111./  132./  811./  21./  24 پاسالاری 1631 281 

113./  133./  231./  282./  25 ترمس هفشجانی 1632 111 

111./  118./  823./  81./  26 کیخا 1632 131 

111./  131./  332./  83./  27 نادی راوندی 1636 223 

111./  112./  331./  11./  28 اکبرآبادی 1633 111 

111./  131./  313./  83./  29 نجاتی فر 1638 231 

111./  111./  838./  812./  31 درویش زاده و دشت بزرگی 2111 211 

231./  613./  218./  233./  31 دودمان و مرادی کور 2118 11 

111./  131./  211./  632./  32 حاتمی و همکاران 2113 162 

111./  186./  323./  33./  33 کشتگار و جناآبادی 2112 682 

111./  181./  622./  616./  34 خسروی و نیک منش 2112 611 

111./  133./  211./  631./  35 پرتوی و بلند 2113 118 

111./  183./  168./  323./  36 رحیمی اصل و آزادی 2111 236 

111./  132./  128/1  13./  37 سلم آبادی و همکاران 2113 121 

111./  113./  638./  68./  38 حاتمی 2113 32 

 1طور که در جدول شماره  دهد. همان فاصله اطمینان اثر برای رابطه خلاقیت با پیشرفت تحصیلی را نشان می 1اره جدول شم

دار هستند. بالاترین اندازه  /. معنی38اندازه اثر سایر مطالعات مورد بررسی در سطوح  61جز مطالعه شماره  شود به مشاهده می

 /.( است.323)66/.( و 331)23/.( و 313) 22( و 128/1) 61( و 833/1) 18ه شماره مطالعه به ترتیب مربوط ب 66اثر در این 
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 اندازه اثر خلاصه یا تركیبی

گونه که  دهد. همان شده و تصادفی رابطه هوش معنوی با تاب آوری نشان می های اثر ترکیبی مدل تثبیت اندازه 2جدول 

/. و در 811با شده برابر است  طه هوش معنوی با تاب آوری در مدل تثبیتشود، میانگین اندازه اثرهای ترکیبی راب مشاهده می

توان نتیجه گرفت که  بنابراین می ≥P)111/1) باشند. دار می /. که هر دو ازلحاظ آماری معنی821مدل تصادفی برابر است با 

لذا بر این اساس فرض صفر مبنی بر اینکه متوسط کلی اندازه اثر رابطه ندارد، رد هوش معنوی با تاب آوری رابطه دارد. 

بالا  dهای  عملی اندازه اثر، ارزش داری (. برای تغییر معنی1632؛ نقل از هومن، 1333های کوهن ) بر اساس ملاکشود.  می

توان به عنوان اثر  /.( را می811اثر پژوهش حاضر ) میانگین اندازه دهنده میزان اندازه اثر زیاد هستند. به همـین دلیـل، نشان

 متوسط متغیر هوش معنوی با تاب آوری تفسیر کرد.

 (: اندازه اثر تركیبی رابطه هوش معنوی با تاب آوری6جدول )

اندازه اثر  مدل

 ترکیبی

 Pمقدار  Zمقدار  /.138فاصله اطمینان  خطای معیار

 حد بالا حد پایین

 /.111 121/81 /.826 /.231 /.118 ./811 تثبیت شده

 /.111 313/12 /.812 /.232  /.821 تصادفی

 

 تحلیل ناهمگنی

برابر  61مطالعه با درجه آزادی  63برای  Qشاخص  .اسـتفاده شـد Qمطالعـات از شـاخص  1بـرای بررسـی نـاهمگنی 

گیریم کـه مطالعـات  صفر رد شده و نتیجه میدار است، بنابراین فرض  معنی 111/1محاسبه شـد کـه در سـطح  121/223

نشانگر ناهمگونی در مطالعات  اسـت کـه 122/31نیز محاسـبه شـد و برابـر  I بررسی نامتجانس و ناهمگون هستند. آمار مـورد

 های اندازه ناشی از خطای حقیقی مشترک هستند و تفاوت است. بدین ترتیب، مطالعات مورد بررسی در یک اندازه اثر

 دار بودند. بنابراین، ناهمگونی مطالعات ناشـی از های مربوط به اثر تصادفی نیز معنی محاسبه گیری است. از سوی دیگر نمونه

متغیرهای تعدیل جامع فراتحلیل  روش آماری نیست، به همین دلیل از مدل اثرهای ثابت استفاده شد و نسبت به جسـتجوی

 .ک اسـتفاده شـدایمن از خطای کلاسی Nترسیم شد و از 

 های سوگیری انتشار تحلیل

دار هستند. برای  های اثر کوچک و غیر معنی ای هستند که دارای اندازه سوگیری انتشار، ناشی از چاپ نشدن تحقیقات اولیه

ای بگ و  ای ترسیمی )نمودار قیفی( و شیوه عددی )تعداد امن از تخریب، همبستگی رتبه تشخیص سوگیری انتشار شیوه

 (.1638رود )مصرآبادی،  ومدر و عرض از مبدأ رگرسیون ایگر( به کار میمز

                                                                 
۷
 Heterogeneity 
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 نمودار قیفی

گیرند؛ مطالعات  تر در بالای نمودار و اطراف اندازه اثر خلاصه، قرار می در نمودار قیفی، مطالعات دارای حجم نمونه بزرگ

طرف  تراکم مطالعات اولیه در پایین نمودار و در یکشوند. در صورت وجود سوگیری انتشار،  تر در پایین نمودار ظاهر می کوچک

ای دارای تـورش  دهد پژوهش حاضـر تااندازه نشان می 1گونه که نمودار  شود. همان طرف دیگر بیشتر می میانگین، نسبت به

 تواند ناشی از حجم نمونه مطالعات مورد استفاده باشـد. انتشار است. این امر می چـاپ و

 

 فیشر در مورد اثرات ثابت Zار قیفی خطای استاندارد بر اساس . نمود1 نمودار

 تعداد امن از تخریب

ها به  کند که در صورت ورود آن رفته با میانگین اندازه صفر را مشخص می آزمون تعداد امن از تخریب آن تعداد مطالعات ازدست

پردازد؛  شده می که به مسئله تحقیقات گم fail safe Nن در مورد نتیجه آزموشود.  دار می فراتحلیل اندازه اثر خلاصه غیر معنی

مطالعه با اندازه اثر صفر لازم است بررسی شود تا  2282توان گفت که مقدار  می 3شده، های بایگانی همان مشکل پژوهش یعنی

 ر خواهد بود.ت ای صفر شود؛ یعنی هر چه این مقدار مطالعات بیشتر باشد محقق از نتیجه کار خود مطمئن چنین نتیجه

پیشنهادی روزنتال دارد )در نظر گرفتن  N 11تا( در با توجه به مشکلاتی که آزمون امن از تخریب بی) 3طبق نظر بورنشتاین

آمده از آزمون  دست شده و نه منفی( میزان به صفر برای مطالعات بایگانی مفروض داشتن اندازه _ معناداری آماری و نه بالینی

                                                                 
۸
.دار در آنجا نگهداری می شود پژوهش جايی که فرض می   �(File drawer) شود های غ.ر مع

.
 Borenstein 

.۰
 The fail safe 
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دهد تا سطح خاصی را  دهد. این آزمون به محقق امکان می ع مشکلات مذکور برآورد بهتری را به دست میرف به دلیل 11اوروین

 شده در نظر بگیرد. برای معناداری بالینی و اندازه اثر مشخصی را برای مطالعات گم

 (: نتیجه آزمون تعداد امن مطالعات اوروین6) جدول

 /.81122 میزان آمار هجز مشاهده شده

 /.111 کمترین آماره هجزملاک 

 /.111 میانگین هجز در مطالعات گم شده

  ملاکی که باید بین ارزش های دیگر قرار گیرد

 

مطالعات است. تفسیر آن مانند تفسیر  هم نوعی دیگر از آزمون سوگیری 12کندال بگ و مزومدر ای تاو آزمون همبستگی طبقه

شود.  ها یا خطاهای استاندارد بررسی می اندازه اثر استاندارد با واریانس هر همبستگی دیگر است. در اینجا همبستگی بین

معنای عدم رابطه بین اندازه اثر و میزان دقت نتیجه مطالعات است. اگر عدم تقارن ناشی از سوگیری انتشار  همبستگی صفر به

اندازه اثرهای بیشتر همبستگی داشته باشد.  کوچک( با رود که انحراف استانداردهای بالا )مربوط به مطالعات باشد، انتظار می

جهت معکوس هم ظاهر شود، آزمون دوسویه خواهد بود. در این موقعیت مقدار تائوی کندال  تواند در ازآنجاکه عدم تقارن می

ری آزمون است؛ در این موقعیت طبق نتیجه غیر معنادا /.(128) دار /. محاسبه که با آزمون دو دامنه غیر معنی12111برابر با 

 شود. ضریب همبستگی تائو و مقدار پایین ضریب همبستگی، سوگیری انتشار کم تشخیص می

دهند و  نسبت به نتایج فوق هشدار می و اشترن به دلایلی مثلاً کمی اندازه مطالعات و توان پایین آزمون بگ و مزومدر، 16ایگر

ها  های اثر و میزان دقت آن های واقعی اندازه در اینجا از ارزشدهد.  در مقابل ایگر آزمون رگرسیون خطی زیر را پیشنهاد می

ها. در اینجا هم تفسیر معناداری باید دوسویه باشد. ازآنجاکه نقطه برآورد و فاصله اطمینان  های آن شود و نه رتبه استفاده می

در عرض از مبدأ رگرسیون  حاظ شده است.آورند درنتیجه آزمون ایگر هم این امر ل اطلاعات بهتری از میزان معناداری فراهم می

دار باشد علت آن سوگیری انتشار است. در این موقعیت عرض از  ایگر، چنان چه عرض از مبدأ مقداری متفاوت با صفر و معنی

ز /.( عرض ا623داری ) دار است. در این موقعیت طبق نتیجه غیر معنی و در حالت دو دامنه غیر معنی 33111/1مبدأ برابر با 

 شود. مبدأ رگرسیون ایگر، سوگیری انتشار کم تشخیص داده می

 گیری بحث و نتیجه

های متفاوت  پژوهش حاضر برای بررسی فرا تحلیلی رابطه هوش معنوی با تاب آوری انجـام شـد، تـا ضمن ترکیب یافته

داد که میانگین اندازه اثر کلی مطالعات  تر در این زمینه را فراهم سازد. نتایج نشان گیری دقیق مطالعات موجود، امکان نتیجه

/. است 821/. و برای اثرات تصادفی برابر 811رابطه هوش معنوی با تاب آوری برای مدل اثرات ثابت برابر  ٔ  شده درزمینه انجام

                                                                 
۱۱

 Orwin 

۱۲
 Begg and Mazumdar rank correlation 

۱۳
 Egger 
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نوان اندازه اثر توان به ع /.( را می811دار هستند. بنابراین میانگین اندازه اثر پژوهش حاضـر ) معنی 111/1که هـر دو در سطح 

 متوسط رابطه هوش معنوی با تاب آوری تفسیر کرد.

؛ 2113های این پژوهش نشان داد که بین هوش معنوی و شادکامی رابطه معناداری وجود دارد )جوادی نژاد و همکاران،  یافته

نتایج  (.1631و جوکار، ؛ هاشمی1631حمید و همکاران،؛ 1631؛ مشعل پور فرد، 1633جوادیان، حیدرپوریزدی و بهزادمنش، 

نیک ؛ 1631، کشاورزی و یوسفی؛ 1631، چاری و محمدی حسین؛ 1631حمید و همکاران، ) این تحقیق با نتایج پژوهش

 بین هوش معنوی و تاب آوری رابطه مثبت نشان دادند همسو است. (2111، لیسن و واچهولتز؛ 1632، آمال و شادمان فر

های اولیه در حوزه رابطه هوش معنوی با تاب  ل از این پژوهش که درواقع به ترکیب پژوهشبنابراین، با توجه به نتایج حاص

تواند بر تاب آوری نقش مؤثری داشته باشد. درواقع نتایج این  توان نتیجه گرفت که هوش معنوی می آوری پرداخته است می

رغم  تواند موجب تاب آوری بشود. علی ارد و میفراتحلیل نشان داد که هوش معنوی با تاب آوری رابطه مثبت و معناداری د

توان به موارد زیر اشاره  ها می رو بوده است. از جمله این محدودیت هایی هم روبه آمده، این پژوهش با محدودیت دست نتایج به

ا، عدم ه شناسی در برخی از پژوهش دار، عدم گزارش کامل اطلاعات روش های غیر معنی کرد: احتمال عدم گزارش پژوهش

ترین و  ها که درواقع یکی از ساده های توصیفی در برخی از پژوهش خصوص آماره گزارش اطلاعات آماری دقیق و مناسب و به

راهنمای  درهای این پژوهش بود.  پرکاربردترین روش محاسبه اندازه اثر در مطالعات فراتحلیل است، از دیگر محدودیت

طور کامل درک  های شمارا به اهمیت یافته که خواننـده ( ذکرشده است، برای این2113)12انتشارات انجمن روانشناسی آمریکا 

اثربخش در نتایج گزارش قید شود. از این گذشته انجام مطالعات فراتحلیل  کند، تقریباً همیشه لازم است کـه نـوعی انـدازه

ترغیب شوند تا  گیر اسـت. پژوهشـگران آتـی بایـد قتای موارد بسیار دشوار و و اندازه اثر است که در پاره نیازمند محاسـبه

های خود ارائه کنند تا راهنمای فراروی  گزارش های آماری مناسـب، مقـدار انـدازه اثـر را نیـز در کارگیری روش ضمن به

 های بعدی باشد. پژوهش

 

 منابع

 رابطه تاب آوری و (.1631ه. )رو، معصوم آلبوکردی، سجاد؛ نیکوسیر جهرمی، محمد؛ حسینی، سمانه؛ نیک

 ،11دوره ، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان .شیراز اختلالات روانی در جوانان مجرم زندان مرکزی 

 .کردستان26-81 . صص

(. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر تاب 1633جوادیان، سیدرضا. حیدر پور یزدی، مهرنازالسادات. بهزادمنش، سیده مریم. )

 .131-131(، 16)2، پژوهشنامه مددکاری اجتماعیسرپرست خانوار در شهر یزد.  آوری زنان

 پیش بینی تاب آوری روان شناختی بر اساس اعتقادات(. 1631)چاری، مسعود؛ محمدی، مژگان.  حسین

 .83-28(، 2)3، روانشناسی معاصر .مذهبی در دانشجویان شهری و روستایی

                                                                 
۱٤

 American psychological association 
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و هوش معنوی با  ی سلامت روان بررسی رابطه(. 1631) ی.میری، محمد؛ دهقانی، مصطفحمید، نجمه؛ کیخسروانی، مولود؛ بابا

 .663-661(: 2)6 ،پژوهشی جنتاشاپیر فصلنامه ی علمی. تاب آوری در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 پزشکی علومنشجویان دانشگاه آوری در دا ببررسی رابط سلامت روان و هوش معنوی با تا (.1631. )و همکاران ه.حمید، نجم

 .663-661(، 2)6، جنتاشاپیر. کرمانشاه

 آوری در برابر استرس و ارتباط هوش معنوی با تاب(. 1632) .و حیدری، م .کنش، ا خوش .حیدری، ص .کولایی، ا خدابخشی

 .18-3(، 83)13، نازایی ایران مجلة زنان مامایی و ر.ترجیح روش زایمان در بین زنان باردا

 تاثیر درمان شناختی رفتاری مذهب محور(. 1636) و عنایتی، میرصلاح الدین. .حمید، نجمه .ویانی، زینبکا

 .28-62(، 6)18 ،دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی ن.بر تاب آوری زوجی

(، 6)13، اسیروان شن مجله .آوری رابطة بین هوش عاطفی، هوش معنوی و تاب(. 1631) کشاورزی، سمیه و یوسفی، فریده.

233-613. 

(. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر تاب آوری مادران کودکان دارای اختلال کم توجهی/بیش 1631مشعل پورفرد، مرضیه. )

 .113-113(، 1)13، فصلنامه کودکان استثناییفعالی. 

 .123-162دانشگاه شهید مدنی.  نویسی(. تبریز: انتشارات افزار و گزارش )مفاهیم، نرم (. فراتحلیل1638مصرآبادی، جواد. )

دو فصلنامه  .(. فراتحلیل رابطه راهبردهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی1636و عرفانی آداب، الهام. ) مصرآبادی، جواد؛

 .31-113(، 2)2، راهبردهای شناختی در یادگیری

 بخشش با سازگاری اری، هوش معنوی وبررسی رابطه ی دیند(. 1636)میکائیلی منیع، فرزانه؛ بابایی، زینب و حسنی، محمد. 

 .126-122(، 1)66 ،روانشناسی و دیناجتماعی در دانشجویان سال اول. 

(. رابطه هوش معنوی، سبک های فرزندپروری و تاب آوری در پیش بینی سازگاری اجتماعی دانش 1633مهریزه، مهناز. )

 .13-33(، 12)2، آموزش و پرورشعلوم تربیتی و آموزان. مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی. 

فصلنامه علمی  .دانشجویان ارتباط هوش معنوی با تاب آوری روان شناختی در(. 1632) فر، نسرین. شادمان . وآمال، میترا نیک

 .1-18، پژوهشی سلامت روان شناختی-

دو فصلنامه  .دانشگاه شجویانآوری در دان بررسی رابطه بین تعالی معنوی و تاب(. 1631)هاشمی، لادن و جوکار، بهرام. 

 .122-126: 2 ،روانشناسی معاصر

 .تهران، انتشارات سمت .یدر پژوهش رفتار یاستنباط آمار(. 1632علی. ) حیدرهومن، 
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