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 چکیذٌ

ایٗ دػٚٞف زض خٟز سؼییٗ ضاثغٝ وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع ثب      مقذمٍ:

زض ضاؾشبی ایٗ  ريش:فؼبِی ا٘دبْ قس. ٞبی ٘مص سٛخٝ ٚ ثیف٘كب٘ٝ

 زض سجطیع زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ خبٔؼٝٞسف ٚ زض لبِت عطح ٕٞجؿشٍی اظ

ای ا٘شربة ٘فط ثٝ قیٜٛ سصبزفی ذٛقٝ 80سؼساز  98-99سحصیّی  ؾبَ

، آظٖٔٛ  وب٘طظ ٞبی ٔطضیٞب اظ ؾیبٞٝ ٘كبٜ٘ٝثطای خٕغ آٚضی زاز قس٘س.

. اؾشفبزٜ قسٚوؿّط  وبضی ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ ٚ حبفظٝاؾشطٚح، وبضر

٘كبٖ زاز یبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی ٞب ثب اؾشفبزٜ اظٔسَسحّیُ زازٜ َب:یبفتٍ

وبضوطزٞبی ؾبظٔب٘سٞی، زلز ٚ سٕطوع، حبفظٝ وبضی، حُ ٔؿئّٝ ٚ 

 ٞبی ٘مص سٛخٝ ٚ زاض  سغییطار ٘كب٘ٝض٘س ثٝ عٛض ٔؼٙیثبظزاضی لبز

وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع زض  گیزی:وتیجٍفؼبِی ضا سؼییٗ وٙٙس. ثیف

فؼبِی ٘مف ٔٙفی زاقشٝ ٚ ٘مص زض  ایٗ سغییطار ٘مص سٛخٝ ٚ ثیف

فؼبِی اؾز. ثٙبثطایٗ ٌیطی  ٘مص سٛخٝ ٚ ثیفؾبظ قىُوبضوطزٞب ظٔیٙٝ

فؼبِی لاظْ اؾز  ثط اضظیبثی ٚ ثیفقٙبؾی ٘مص سٛخٝ زض ؾجت

وبضوطزٞبی اخطایی سبویس قٛز ٚ ٘مص زض وبضوطزٞبی اخطایی  ضا ثٝ 

 فؼبِی ثٝ حؿبة آٚضز.ػٙٛاٖ دبیٝ ػصت قٙبذشی ٘مص سٛخٝ ٚ ثیف

 فؼبِی٘مص سٛخٝ، ثیف حبفظٝ وبضی، ثبظزاضی،ياصگبن کلیذی: 

 

Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to determine the 

relationship between executive functions of the brain 

with attention deficit hyperactivity disorder. Method: 

For this purpose, in the form of a correlation design, the 

students of Tabriz University in the academic year of 

98-99 were selected by cluster random sampling. Data 

were collected using Conners Ill Symptom Checklist, 

Stroop Test, Wisconsin Cards, and Wechsler Working 

Memory. Results: Data analysis using structural 

equation modeling showed that the functions of 

organization, accuracy and concentration, working 

memory, problem solving and inhibition were able to 

significantly determine changes in attention deficit and 

hyperactivity symptoms. Conclusion: The executive 

functions of the brain have a negative role in attention 

deficit hyperactivity disorder and deficiency in these 

functions may predispose to attention deficit 

hyperactivity disorder. Therefore, in current etiology of 

attention deficit and hyperactivity, it is necessary to 

emphasize the evaluation of executive functions and to 

consider executive dysfunction as the neurological basis 

of attention deficit and hyperactivity disorder.. 
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 مقذمٍ

 1(ADHDفؼبِی)٘مص سٛخٝ ٚ ثیف

سطیٗ اذشلالار ضقسی ػصجی یىی اظ قبیغ

ٚ  2اظ وٛزوبٖ)ٚیؿط 11۱اؾز ٚ قیٛع آٖ زض 

ٚ  ۱3 ثعضٌؿبلاٖ)وؿّط5( ٚ 2014ٕٞىبضاٖ، 

( سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز. 2006ٕٞىبضاٖ، 

ضی اذشلالار ضإٞٙبی سكریصی ٚ آٔب

 ADHDؾٝ فٙٛسیخ ثبِیٙی  4(DSM-5ضٚا٘ی)

 وٙس: ٔكىلار سٛخٟی، ٘ٛع ضا سؼطیف ٔی

فؼبِی/ سىب٘كٍطی ٚ ٘ٛع سطویجی)ا٘دٕٗ ثیف

؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾؿبض، 2013ضٚاٖ دعقىی آٔطیىب، 

        (. زض ضاؾشبی 2014، 5ززاج ٚ ؾؿبض

ٛػی ٔٛاضز ٔشٙ ADHDقٙبؾی اذشلاَ ؾجت

سٛاٖ ثٝ ٔی ایٗ ٔٛضز ٔغطح قسٜ اؾز وٝ زض

ٔٛاضزی چٖٛ غ٘شیه، سأثیطار ٔحیغی ٚ 

ٚ  6اسصبلار ٔغعی اقبضٜ ٕ٘ٛز)ثِٛئب آلأب٘ه

 (. 2014ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٘مص ADHDثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

ای زض وبضوطزٞبی اخطایی زاض٘س ٚ ػٕسٜ

ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٔطثٛط ثٝ ثیكشطیٗ ٘مص

وبضوطز حبفظٝ خٟز سؼییٗ ٚظبیف ٚ وبضٞب، 

ضیعی ٚ ثط٘بٔٝ ذٛاثیزاضی دبؾد، ثیثبظ

سطیٗ (. قبیغ2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  7اؾز)ٚیّىبسز

     سٛخٝ ٚ ٞبی افطاز ثعضٌؿبَ وٓقىبیز

                                                 
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

2. Visser 

3. Kessler 

4. Diagnostic and Statistical handbook for 

Mental Disorders 

5. Sesar, Dodaj, Sesar 

6. Bolea-Alamanac 

7. Willcuttet 

صٛضر افؿطزٌی، آسكیٗ ٔعاج فؼبَ ثٝثیف

ثٛزٖ ٚ ٘بؾبظٌبضی زض وٙبض آٔسٖ ثب فكبضٞبی 

ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اؾز. افطاز ثعضٌؿبَ ٔجشلا 

دطر  زٌی حٛاؾكبٖزاض٘س وٝ ثٝ ؾبٔی   اظٟبض 

قٛز، وٝ ایٗ أط ٘كبٍ٘ط خٙجٝ زیٍطی اظ ٔی

    ٔكىلار سٛخٝ اؾز. ایٗ لجیُ افطاز یبز 

ٌیط٘س وٝ ثٟشطیٗ ضاٜ ثطای وبٞف ایٗ ٔی

دطسی، دیسا وطزٖ ٔحّی اؾز وٝ ٞیچ حٛاؼ

ٔحطن ثیٙبیی زض آٖ ٘جبقس ٚ سب خبیی وٝ ٕٔىٗ 

 (.1387، 8ٚ٘سض)اؾز، ؾبوز ثبقس

زازٜ اؾز وٝ افطاز ٔجشلا سحمیمبر ٘كبٖ  

زض ٔؼطض ذغط ثیكشطی ثطای  ADHDثٝ 

ٞبی ضٚا٘ذعقىی، ثٝ ٚیػٜ ؾبیط اذشلاَ

اضغطاة، اذشلاَ ذّك ٚ ذٛ ٚ ٔصطف ٔٛاز 

ٞب زاض٘س، اظ ایٗ ضٚ اضظیبثی ٚ زضٔبٖ آٖ لطاض

ٚ  9ٌیطز)وؿّطسطی ثٝ ذٛز ٔیضٚ٘س دیچیسٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  10؛ ؾبثب٘ؿىی2006ٕٞىبضاٖ، 

زض  ADHDٜٚ ثطایٗ ثعضٌؿبلاٖ (. ػلا2007

ٔمبیؿٝ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٘ٝ سٟٙب زض زضخبر 

سطی لطاض ای دبییٗسحصیّی ٚ آٔٛظقی حطفٝ

( ثّىٝ زض 2007زاض٘س)ؾبثب٘ؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

چٝ سحصیلار ٔطثٛط ثٝ حطفٝ قغّی ٘یع ثب آٖ

قبٖ ا٘شظبض ٔی ضٚز وٝ اظ سٛاٖ شٞٙی ٚ فىطی

 (.2008، ٚ ٕٞىبضاٖ 11ٔب٘ٙس)ثیسضٔٗػمت ٔی

                                                 
8. Wender 

9. Kessler 

10. Sobanski 

11. Biederman 
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٘مص ثیكشطی ضا  ADHDثعضٌؿبلاٖ  

زض ٚظبیف ضٚظٔطٜ ٟٔٓ ٚ ثحطا٘ی اظ خّٕٝ 

ٞبی ضا٘ٙسٌی)٘طخ زؾشٍیطی ثبلا، خطیٕٝ

ٚ  1ؾطػز ثبلا، سصبزفبر( زاض٘س)آ٘شكُ

     إِّّی ٔٛؾؿٝ ثیٗ (.2009ٕٞىبضاٖ، 

 2009زض ؾبَ  2ٞبی ثبِیٙی ٚ ؾلأشیثطسطی

شلاَ ثعضٌؿبلاٖ یه اذ ADHDثیبٖ وطز وٝ 

ثبِیٙی ٔؼشجط اؾز ٚ ِصا ذسٔبر ثٟساقز 

ٞبیی ضا ثطای ایٗ افطاز لطاض ضٚا٘ی ثبیس وّیٙیه

؛ ٘مُ اظ 2010، 3زٞٙس)٘ٛضی، سبسیٙٙی ٚ ّٞی

(. زض ایٗ ضاؾشب وبضوطز اخطایی 1391لضبیی، 

ٞبی قٙبذشی اؾز وٝ زض ثطاثط یىی اظ حیغٝ

ٔسر ٘بقی اظ آؾیت ٔغعی، ٘مصبٖ عٛلا٘ی

وبضوطزٞبی اخطایی ٔرشّفی  .دصیط اؾزآؾیت

ضیعی، ٚخٛز زاضز اظ خّٕٝ سٛا٘بیی ثط٘بٔٝ

زٞی ٚ اخطای ضفشبضٞبی ٞسفٕٙس، ؾبظٔبٖ

ٔؿشمُ ٚ اضازی ٚ سرصیص ٔٙبثغ قٙبذشی 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٔشٙبؾت ثب سغییط اٞساف)ِعان

 (. ایٗ وبضوطزٞب ثطای ثؿیبضی اظ 2012

ٞبی قٙبذشی، ٞیدب٘ی ٚ اخشٕبػی ٟٔبضر

یبزی ثٛزٜ ٚ ثب ٘بثٟٙدبضی زض لكط اؾبؾی ٚ ثٙ

ٞبی ٔشطاوٓ ثیٗ لكط دیكب٘ی ٚ دیكب٘ی ٚ اضسجبط

ٞبی لكطی ٚ ظیط لكطی زض اضسجبط زیٍط ثرف

(. زض 2004، 5اؾز)ِعان، ٞٛیؿٖٛ ٚ ِٛضیًٙ

ٔیبٖ وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع، حبفظٝ وبضی اظ 

                                                 
1. Antshel 

2. National Institute for Health and Clinical 

Exellence 

3. Noury, Tatineni  , Healy 

4. lezak 

5. Lezak .Howieson .Loring 

حبفظٝ وبضی  ای ثطذٛضزاض اؾز.إٞیز ٚیػٜ

 ADHDاصّی  ٞبیػٙٛاٖ یىی اظ ٘مصثٝ

ٚ  7؛ ٞطٚی2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  6اؾز)ٔبضسیٙٛؾٗ

 (. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ، 

   حبفظٝ وبضی ایٗ أىبٖ ضا ثٝ فطز 

زٞس سب اعلاػبر ضا ثٝ عٛض ٔٛلز حفظ ٚ ٔی

عٛض دیٛؾشٝ آٖ ضا زؾشىبضی ثطای چٙس ثب٘یٝ ثٝ

(. حبفظٝ وبضی قبُٔ چٙسیٗ 2003، 8وٙس)ثسِی

چٙسیٗ ٔطحّٝ دطزاظـ اعلاػبر اظ خّٕٝ 

ٌصاضی، ٍٟ٘ساضی)سٕطیٗ ٚ سىطاض(، ثبظیبثی ضٔع

 اؾز. 

ٞبی ظیبزی زض حبفظٝ وبضی ثب فؼبِیز

ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ)اظ خّٕٝ زضن ٔغّت، سساْٚ 

ٌفز ٚ ٌٛ، حُ ٔؿئّٝ ٔطسجظ اؾز: ثسِی ٚ 

 55(. زض یه فطاسحّیُ اظ 1994، 9ٞبیشچ

(، 2012ٚ ٕٞىبضاٖ) 10دػٚٞف سٛؾظ وٛضسؽ

ٔجشلا ثٝ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض ٔمبیؿٝ افطاز 

ADHD  ثب افطاز ٘طٔبَ)ٌطٜٚ ػبزی( ثٝ ٘ظط

ٞب وٙسسط، ضؾیسٖ ثٝ ضؾس ضقس ٔغعی آٖٔی

افشس ٚ ا٘ساظٜ ٘مبط ضؾف ثب سبذیط اسفبق ٔی

سط اؾز. ٔغبِؼبر ثطذی ٘مبط ٔغع وٛچه

فؼبِی ثیف  ػصت ضٚا٘كٙبذشی اثؼبز ٔرشّف 

 ا٘س. ضا ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔغبِؼٝ لطاض زازٜ

آٔسٜ اظ ٔغبِؼبر  ٞبی ثٝ زؾزیبفشٝ

سٛاٖ ٘مص ای اؾز وٝ ٕ٘یضٚا٘كٙبذشی ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ٚاحسی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اصّی ٕٞٝ ا٘ٛاع 

                                                 
6. Martinussen 

7. Hervey 

8. Baddley 

9. Baddley , Hitch 

10. Cortese 
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سٛاٖ ٌفز فؼبِی ٔغطح وطز. زض ٚالغ ٔیثیف

فؼبِی دیبٔس ضؼف وّی وبضوطزٞبی ثیف

سط، ضؼف اخطایی ٔغع ٚ یب زض ٔٛاضز اذشصبصی

ٞبی اخطایی ٔغع یؼٙی ثبظزاضی دبؾد زض وٙشطَ

یب حبفظٝ وبضی اؾز)دیطذبئفی ٚ اوجطٚ٘س،  ٚ

1394.) 

چٝ ػٙٛاٖ قس چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔجشٙی ثط آٖ

ضؾس وٝ ٘مف وبضوطز اخطایی ٔغع زض ٔی

ADHD ٜای ثطذٛضزاض اؾز اظ إٞیز ٚیػ

ثٙبثطایٗ ٞسف دػٚٞف حبضط سؼییٗ ضاثغٝ  ثیٗ 

ٞبی ٘مص وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع ثب ٘كب٘ٝ

 فؼبِی اؾز.سٛخٝ ٚ ثیف

 

 شري

دػٚٞف حبضط ثب سٛخٝ ثٝ اٞساف اظ 

٘ٛع سٛصیفی ـ ٕٞجؿشٍی اؾز. خبٔؼٝ آٔبضی 

سحمیك ضا وُ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ سجطیع سكىیُ 

٘فط ثٝ ػٙٛاٖ  80زازٜ اؾز. اظ زا٘كدٛیبٖ 

ای ٔطحّٝای یهٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ قیٜٛ سصبزفی ذٛقٝ

ا٘شربة قس٘س وٝ زض ٔمغغ وبضقٙبؾی ٚ 

٘س. ٞط وبضقٙبؾی اضقس ٔكغَٛ سحصیُ ثٛز

ای ٞبی ضایب٘ٝٞب ثٝ سطسیت آظٖٔٛوساْ اظ آٖ

 ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ، حبفظٝ وبضیاؾشطٚح، وبضر

ٚوؿّط ضا ا٘دبْ ٚ دطؾكٙبٔٝ ٘مص سٛخٝ ٚ 

فؼبِی وب٘طظ ثعضٌؿبلاٖ ضا سىٕیُ وطز٘س. ثیف

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ دػٚٞف اظ ایعاض شیُ ثٟطٜ 

 ٌطفشٝ قس:

 اِٚیٗ اؾشطٚح آظٖٔٛ آسمًن استزيپ:

 ثٝ اؾشطٚح ضایسِی سٛؾظ1935ؾبَ  زض ثبض

      ٚ  ا٘شربثی سٛخٝ ٌیطیا٘ساظٜ ٔٙظٛض

 ایٗ زض .قس ؾبذشٝ قٙبذشی دصیطیا٘ؼغبف

 ثب ً٘ وّٕٝضٕٞرٛاٖ) ضٍ٘ی وّٕٝ 48آظٖٔٛ 

 ؾجع ظضز، ضً٘ لطٔع، اؾز؛ یىؿبٖ وّٕٝ ٔؼٙبی

 ضً٘ وّٕٝ)٘بٕٞرٛاٖ ضٍ٘ی وّٕٝ 48 ٚ( آثی ٚ

 ٔثبَ ٙٛاٖػ ثٝ ٘یؿز؛ یىؿبٖ وّٕٝ ٔؼٙبی ثب

 (،قٛزٔی زازٜ ٘كبٖ ضً٘ لطٔع ثب وٝ آثی وّٕٝ

ٔسر  ٚ ثب٘یٝٔیّی 800 ٔحطن اضایٝ فبصّٝ ثب

 قٛزٔی اضائٝ ثب٘یٝٔیّی 2000 ٔحطن اضائٝ ظٔبٖ

ضً٘  سٟٙب، وٝ اؾز ایٗ سىّیف آظٔٛز٘ی

. لسیطی، خعایطی، وٙس ا٘شربة ضا صحیح

( ثب ضٚـ 1385عجبعجبیی)ػكبیطی ٚ لبضی

دبیبیی ٞط ؾٝ وٛقف ایٗ آظٖٔٛ ضا ثبظآظٔبیی، 

ٌعاضـ وطز٘س. زض  97/0ٚ 83/0، 6/0ثٝ سطسیت 

ایٗ دػٚٞف اظ ایٗ آظٖٔٛ خٟز ؾٙدف ٔیعاٖ 

زض  زلز ٚ سٛخٝ ٚ ثبظزاضی اؾشفبزٜ قس.

آظٖٔٛ اؾشطٚح ای دػٚٞف حبضط ٘ٛع ضایب٘ٝ

 ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز.

 آظَٖٔٛبی يیسکبوسیه: آسمًن کبرت

 اظ ٘مُ ؛1948 ( ثطي ٚ طا٘زٌ سٛؾظ ثبض اِٚیٗ

آ٘بٖ آظٖٔٛ ضا ثٝ  .اؾز قسٜ (سٟی2004ٝ ،1ِعان

آظٖٔٛ ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیه ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ یه

فطٚ٘شبَ عطاحی ٚ  قبذصی اظ آؾیت ِٛة

 WCSTسسٚیٗ وطز٘س. زضٚالغ 

 ثٝ ػٙٛاٖ قبذصی اظ اؾشسلاَ ا٘شعاػی، سكىیُ

         ٚ ضاٞجطزٞبی ٚاوٙكی ٘ؿجز ثٝ  ٔفْٟٛ

 شٙی زض حبَ سغییط، ٔغطح قسٔ ٞبیٕٞبیٙسی

 چٙس ؾبَ ثؼس ٔیّٙط ٘یع وٝ یه

                                                 
1. Lezak 
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ػٙٛاٖ ضا ثٝ WCST٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیؿز ثٛز 

ثطای اضظیبثی وبضوطز ِٛة فطٚ٘شبَ  آظٔٛ٘ی

 (.1394)خٛإ٘طز، ٔؼطفی وطز

ای آظٖٔٛ زض دػٚٞف حبضط ٘ٛع ضایب٘ٝ

ٚیؿىب٘ؿیٗ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز. آظٖٔٛ 

بثٝ اؾز. وبضر غیطٔشك 64ٔصوٛض زاضای 

 -1آیس: ٔمٛلار ظیط اظ ایٗ آظٖٔٛ ثٝ زؾز ٔی

ٕ٘طٜ ذغبی  -2سؼساز دبؾد صحیح 

  قٛز وٝ زضخبٔب٘سٌی: ٚلشی ٔكبٞسٜ ٔی

زٞٙسٜ ػّیطغٓ سغییط اصُ اظ ؾٛی دبؾد

ثٙسی آظٔبیكٍط ثط اؾبؼ اصُ دیكیٗ ثٝ عجمٝ

وٝ ثط دبیٝ یه ٌٕبٖ زٞس ٚ یب ایٗذٛز ازأٝ ٔی

ٞب الساْ وٙس ٚ وبضرثٙسی ٘بزضؾز ثٝ زؾشٝ

ػّیطغٓ زضیبفز ثبظذٛضز غّظ ثٝ دبؾد 

ـ سؼساز عجمبر: ثٝ 3٘بزضؾز ذٛز اصطاض ٚضظز 

ٞبی صحیح ثط اؾبؼ ؾٝ اصُ ثٙسیسؼساز زؾشٝ

قٛز ٚ اظ صفط ضً٘، قىُ ٚ سؼساز اعلاق ٔی

 ثطای آظٖٔٛ ایٗ دبیبیی سب ؾٝ زض ٘ٛؾبٖ اؾز.

 ٞبیآؾیت اظ دؽ قٙبذشی ٘مبیص ؾٙدف

(. 2004اؾز)٘مُ اظ ِعان،  68/0لای ثب ٔغعی

زض ایٗ دػٚٞف اظ ایٗ آظٖٔٛ خٟز ؾٙدف 

ٔیعاٖ ؾبظٔب٘سٞی، حُ ٔؿئّٝ ٚ سغییط آٔبیٝ 

 اؾشفبزٜ قس.

   ٘ٛعيکسلز:  کبری حبفظٍ آسمًن

 ٔمیبؼ اضلبْ فطاذٙبی ٔمیبؼذطزٜ ایضایب٘ٝ

 حبفظٝ ٌیطیا٘ساظٜ ثطای وٝ اؾز ٚوؿّط ٞٛـ

  اضلبْ، طاذٙبیف قس. اؾشفبزٜ آٖ اظ وبضی

 ٚیطاؾز چٟبضٔیٗ وبضی حبفظٝ ٔمیبؼذطزٜ

 لؿٕز زٚ اظ وٝ اؾز ٚوؿّط ٞٛقی ٔمیبؼ

 ٚ خّٛ ضٚثٝ اضلبْ فطاذٙبی  :اؾز قسٜ سكىیُ

 دػٚٞكی زض ایطاٖ زض .ٔؼىٛؼ اضلبْ فطاذٙبی

 ( ا٘دب1387ْٔطازی) ٚ ضٚقٗ ؾبئس، سٛؾظ وٝ

 آِفبی ضٚـ ثب آظٖٔٛ ایٗ دبیبیی ٔیعاٖ ٌطفز

ثٝ  75/0ٚ ثب ضٚـ ٘یٕٝ وطزٖ  74/0وط٘جبخ 

 .زؾز آٔس

 /تًجٍ وقص کًتبٌ تطخیصی آسمًن

دطؾكٙبٔٝ  ایٗ :بشرگسبلان کبوزس فعبلیبیص

      3 سب صفط صٛضر ثٝ وٝ ٌٛیٝ 26 قبُٔ

 ظیطٔمیبؼ دٙح زاضای ٚ قٛ٘سٔی ٌصاضیٕ٘طٜ

  اظ ٘مُ ثٝ ؛1999 ٕٞىبضاٖ، ٚ 1وب٘طظ)اؾز

 یطٔمیبؼظ(. 1383 حسیس، ٚ حیبسی ٌُ،ػطة

   حبفظٝ،  ٔكىُ /سٛخٟیوٓ: اظ ػجبضسٙس ٞب

 ثب ٔكىلار سىب٘كٍطی، فؼبِی،ثیف /لطاضیثی

   /فؼبِیثیف قبذص ٚ ذٛز اظ وّی سصٛض

 قبُٔ اَٚ ٔمیبؼ چٟبض اظ یه ٞط. سٛخٟیوٓ

٘مص سٛخٝ /  قبذص ٚ ٞؿشٙس ٌٛیٝ دٙح

 ثٝ. قٛزٔی ٞبٌٛیٝ وُ ثٝ ٔطثٛط فؼبِیثیف

، 5، 3ٞبی)ٌٛیٝ قبُٔ اَٚ ٔمیبؼ وٝ عٛضی

            قبُٔ زْٚ (، ٔمیبؼ21، 18، 17

 ؾْٛ ٔمیبؼ ،(4،6،10،11،23)ٞبیٌٛیٝ

         قبُٔ چٟبضْ ٔمیبؼ ( 1ٚ، 7، 8، 13، 20قبُٔ)

 زض. قٛ٘سٔی( 9،15،16،25،26ٞبی)ٌٛیٝ

 ٚ ا٘سضٚ خفطی، اؾشفبٖ، چبضِع، ٔغبِؼٝ

ٞب اظ ( ٞط یه اظ ظیطٔمیبؼ2006)،2٘یىَٛ

 ثٝ ثطذٛضزاض٘س ت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثیضطای

 ٞب ٔمیبؼ اظ یه ٞط ثطای آِفب ضطیت عٛضی،

                                                 
1. Conners 

2. Charles, Stephen, Jeffrey, Andrew & Nicole 
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۱ ثٝ 85ٚ  89۱، ۱81۱، ۱74، 87 سطسیت ثٝ

 لجِٛی لبثُ اػشجبض ضطیت ٘كبٍ٘ط وٝ آٔس زؾز

 سٛخٟیوٓ-فؼبِیثیف  ٔمیبؼ ظیط. اؾز

 اذشلاَ ثٝ ٔطثٛط ػلایٓ وّی ؾغح اظ ٔمیبؾی

 ٞبظیطٔمیبؼ ٔیبٖ ٚ اظ فؼبِیثیف/ سٛخٝ٘مص

 ٔؼطض زض افطاز قٙبؾبیی ثطای غطثبَ ثٟشطیٗ

ٌُ ٚ اؾز. زض ٔغبِؼٝ ػطة ثیٕبضی ذغط

٘فط  20( ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضٚی 1383ٕٞىبضاٖ)

اخطا ٚ ضٚایی آٖ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

زضصس ثٝ زؾز آٔس ٚ  81ٔحبؾجٝ قس وٝ ضلٓ 

٘فط فٛق سرصص  3اػشجبض ٔحشٛای آٖ ضا 

س ٚ آٖ ضا ٔٙبؾت ضٚا٘ذعقىی وٛزن ؾٙدیس٘

 اضظیبثی وطز٘س. 

 

 َبیبفتٍ

ٞب اظ ضٚـ سحّیُ ثطای سحّیُ زازٜ 

ضٌطؾیٖٛ چٙسٔشغیطٜ اؾشفبزٜ قس وٝ زض ایٗ 

ضاؾشب، اثشسا ٔبسطیؽ ٕٞجؿشٍی ٔشغیطٞب ثٝ قطح 

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 1خسَٚ

 

 ٔبسطیؽ ٕٞجؿشٍی ٔشغیطٞب. 1جذيل

 ؾبظٔب٘سٞی 

ٔكىلار 

سصٛض وّی 

 اظ ذٛز

 سىب٘كٍطی
 ٘مص

 سٛخٝ

 ثیف

 فؼبِی

حبفظٝ 

 وبضی

 سغیط

 آٔبیٝ

 حُ

 ٔؿئّٝ
 ثبظزاضی

 زلز ٚ

 سٕطوع

          1 ؾبظٔب٘سٞی

ٔكىلار 

سصٛض وّی اظ 

 ذٛز

211/0- 1         

        1 317/0 -361/0 سىب٘كٍطی

       1 327/0 427/0 -327/0 ٘مص سٛخٝ

یثیف       1 317/0 -516/0 417/0 -296/0 فؼبِ

     1 -327/0 -337/0 -317/0 -297/0 315/0 حبفظٝ وبضی

بیٝ     1 219/0 -127/0 219/0 -226/0 -171/0 312/0 سغیط آٔ

   1 327/0 247/0 -217/0 -264/0 -262/0 -216/0 461/0 حُ ٔؿئّٝ

  1 171/0 196/0 191/0 -362/0 -197/0 -261/0 -191/0 316/0 ثبظزاضی

طوع  1 371/0 219/0 217/0 276/0 -296/0 -227/0 -317/0 -176/0 317/0 زلزٚ  سٕ

 

زٞس: ٘كبٖ ٔی 1ٔٙسضخبر خسَٚ

وبضوطزٞبی ؾبظٔب٘سٞی، حبفظٝ وبضی، حُ 

فؼبِی ٔؿئّٝ، ثبظزاضی ٚ زلز ٚ سٕطوع ثب ثیف

زاض زاضز. ثب ٚ ٘مص سٛخٝ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

سٛخٝ ثٝ ضٚاثظ ٔٛخٛز ثیٗ وبضوطزٞبی اخطایی 

سؼییٗ ضٚاثظ فؼبِی، خٟز ٘مص سٛخٝ ٚ ثیف

چٙسٌب٘ٝ ایٗ ٔشغیطٞب اظ ضٚـ سحّیُ ٔؿیط ثٝ 

 .اؾشفبزٜ قس 1قطح ٔسَ ػّّی
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 ٔسَ ٔؿیط ػّی ضٚاثظ ثیٗ ٔشغیطٞب. 1ضکل

 
  ٌیطی قسٜٞبی ثطاظـ ا٘ساظٜقبذص. 2جذيل

RMSEA X2 
DF X2/DF P GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

05/0 625 125 5 001/0 91/0 9/0 92/0 86/0 85/0 87/0 

 

زٞس  وبضوطزٞبی ٘كبٖ ٔی 1قىُ

اخطایی ٔغع زض لبِت ضٚاثظ ؾبذشبضی لبزض٘س 

فؼبِی ضا سؼییٗ ٞبی ٘مص سٛخٝ ٚ ثیف٘كب٘ٝ

ٞبی ثطاظـ ٔسَ وٙٙس. ثٝ ٘حٛی وٝ قبذص

حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔسَ ٔكبٞسٜ قسٜ ثب ٔسَ 

٘ظطی ثطاظـ ٔغّٛة زاضز چطا وٝ ٔمساض 

قبذص ضیكٝ ٔدصٚض ٔیبٍ٘یٗ ذغبی 

( زض ؾغح ٔغّٛة)ثطاثط ثب RMSEAسمطیت)

X( ٚ ٘ؿجز 05/0
2
/DF  زض حس ٔغّٛة)ثطاثط

( ٚالغ قسٜ اؾز. اظ ؾٛیی قبذص 5ثب 

٘یىٛیی ثطاظـ ٚ ٘یىٛیی ثطاظـ اصلاح 

( زض حس ػبِی)ثیكشط اظ AGFI, GFIقسٜ)

زض ؾغح  CFI)سغجیمی) ثطاظـ قبذص( ٚ 9/0

 ( لطاض زاضز.9/0ٔغّٛة)ثیكشط اظ 
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 ADHDٞبی وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع ثط ٘كب٘ٝ ٞبی اثطار ٔؿشمیٓ ِٔٛفٝ ٔؿیطٞبی ػّی. 3جذيل

 ٔشغیط ٔؿشمُ ٔشغیط ٚاثؿشٝ T B ؾغح ٔؼٙبزاضی

 ؾبظٔب٘سٞی فؼبِیثیف -25/0 -85/3 01/0

 ؾبظٔب٘سٞی ٘مص سٛخٝ -25/0 -90/3 01/0

 زلز ٚ سٕطوع فؼبِیثیف -25/0 -92/3 01/0

 وعزلز ٚ سٕط ٘مص سٛخٝ -19/0 -42/3 01/0

 حبفظٝ وبضی فؼبِیثیف -27/0 -16/4 01/0

 حبفظٝ وبضی ٘مص سٛخٝ -29/0 -39/4 01/0

 حُ ٔؿئّٝ فؼبِیثیف -19/0 -40/3 01/0

 حُ ٔؿئّٝ ٘مص سٛخٝ -17/0 -25/3 01/0

 ثبظزاضی فؼبِیثیف -31/0 -56/4 01/0

 ثبظزاضی ٘مص سٛخٝ -16/0 -19/3 01/0

 

ٔیبٖ اظ زٞس ٘كبٖ ٔی 3ٔٙسضخبر خسَٚ

ثیكشطیٗ وبضوطز اخطایی ٔغع، قبذص ثبظزاضی 

فؼبِی ٚ ٞبی ثیفٔیعاٖ اثط ضا زض سؼییٗ ٘كب٘ٝ

قبذص حبفظٝ وبضی ثیكشطیٗ ٔیعاٖ اثط ضا زض 

 فؼبِی ٚ ٘مص سٛخٝ زاضز.ٞبی ثیفسؼییٗ ٘كب٘ٝ

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

 اظفؼبِی اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٚ ثیف

 - ػصجی ٚ یضٚا٘كٙبذش ٞبیاذشلاَ سطیٗضایح

 سب اغّت اؾز وٝ وٛزوی زٚضاٖ سحِٛی

 ٔرشّف ٞبیخٙجٝ ٚ زاضز ازأٝ ثعضٌؿبِی

 ضا فطز ٚ اخشٕبػی ذب٘ٛازٌی سحصیّی، ظ٘سٌی

 اذشلاَ ایٗ ثبضظ ٞبیٚیػٌی اظ ٘س. ٔكىُ زچبض

ٔٛاضزی چٖٛ ٔكىُ زض سٕطوع  ثٝ سٛأٖی

دطسی، ضؼف زض اذشلاَ زض سٛخٝ دبیساض، حٛاؼ

   ضیعی ٚؼف زض ثط٘بٔٝوٙشطَ سىب٘ٝ، ض

لطاضی اقبضٜ زٞی ٚ ٘یع ثیؾبظٔبٖ

؛ ٘مُ اظ ٔس٘ی، ػّیعازٜ، 2006، 11وطز)ثبضوّی

(. دػٚٞف حبضط 1396ضاز، فطذی ٚ حىیٕی

ثب ٞسف ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ وبضوطزٞبی اخطایی 

فؼبِی ٞبی ٘مص سٛخٝ ٚ ثیفٔغع ثب ٘كب٘ٝ

زا٘كدٛیبٖ ا٘دبْ قس. ٘شبیح حبصُ ٘كبٖ زاز 

ٞبی وبضوطز اخطایی ٔغع ثب اذشلاَ فٝوٝ ِٔٛ

زاض فؼبِی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی٘مص سٛخٝ ٚ ثیف

زاضز ثٝ ػجبضر زیٍط ٘مص زض وبضوطزٞبی 

         سٛا٘س ؾجت ثطٚظ اخطایی ٔغع  ٔی

ٚ اظ   زض ٔیبٖ افطاز قٛز  ADHDٞبی٘كب٘ٝ

ٞبی وبضوطز اخطایی ٔغع، قبذص ٔیبٖ ِٔٛفٝ

-ضا زض سؼییٗ ٘كب٘ٝ ثبظزاضی ثیكشطیٗ ٔیعاٖ اثط

فؼبِی ٚ قبذص حبفظٝ وبضی ٞبی اذشلاَ ثیف

 ٞبی ثیكشطیٗ ٔیعاٖ اثط ضا زض سؼییٗ ٘كب٘ٝ

ADHD زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ  زاقز. زض اضسجبط

( زض 1394، آلبثبثبیی ٚ فطأطظی)ثب ایٗ یبفشٝ

دػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ وٛزوبٖ 

                                                 
1. Barkley 
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ADHD  ٚ زض حبفظٝ فؼبَ زیساضی ـ فضبیی

ولأی زاضای ٘بضؾبیی ٞؿشٙس. ٕٞچٙیٗ زض 

سٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز، اضسجبط ثب ٘شبیح ایٗ ثطضؾی ٔی

وٙشطَ سساذُ وٝ یىی اظ وبضوطزٞبی ثبظزاضی 

اؾز، ٘مف ٟٕٔی زض سساْٚ ٚ اؾشحىبْ ضفشبض 

ٞسفٕٙس زاضز وٝ ثٝ اػشمبز ثبضوّی ٕٞبٖ سٛخٝ 

دبیساض اؾز. ثط ایٗ اؾبؼ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٘ٛػی 

ٝ اؾز وٝ زض اثط اذشلاَ زض دیبٔس ثب٘ٛی

آیس. ثٝ زیٍط وبضوطزٞبی اخطایی ثٝ ٚخٛز ٔی

ؾرٗ، آؾیت زض ثبظزاضی ضفشبضی ٚ وٙشطَ 

قٛز ٚ ضؼیف، ٔب٘غ ذٛزٌطزا٘ی وبضآٔس ٔی

ضفشبضٞبی سىب٘كی سظبٞط چٙیٗ ٚضؼیشی 

 اظ عطفی، ٔكىلار (.1384ػّیعازٜ، )اؾز

 سٛا٘س ثٝٔی سٛخٝ وبؾشی ٚ ٔسروٛسبٜ حبفظٝ

ثٝ  ٔجشلایبٖ زض ضا ٔؿبِٝ حُ ٔشفبٚسی ٞبیقیٜٛ

ADHD  احشٕبلا  ٞبزٞس آٖ لطاض سبثیط سحز

 ضا ثٝ حُ ضاٜ یه ٔؼبیت ٚ ٞبسٛا٘ٙس ٔعیزٕ٘ی

 شٞٗ زض آٖ ٔٛفمیز احشٕبَ ثطضؾی ٔٙظٛض

(. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح 1391)لضبیی، زاقشٝ ثبقٙس

( 1393دػٚٞف ثؿغبٔی وشِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ،)

ٞبی اخطایی ٙف٘كبٖ زاز وٝ ٘بضؾبیی زض و

خٛیی ٞیدب٘ی، ذٛزاٍ٘یعقی، ذٛز٘ظٓ

زٞی/ حُ ٔؿئّٝ ٚ ٟٔبضذٛز ػلایٓ ذٛزؾبظٔبٖ

فؼبِی زض اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف

وٙس. ثبسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٙی ٔیثعضٌؿبلاٖ ضا دیف

حبفظٝ وبضی زض ٔیبٖ وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع  

ای ثطذٛضزاض اؾز ٚ ایٗ ِٔٛفٝ اظ إٞیز ٚیػٜ

اؾز  ADHDٞبی اصّی ٘مصیىی اظ 

ثٙبثطایٗ زض ایٗ ثطضؾی ضاثغٝ ٔؼىٛؼ قبذص 

فؼبِی ٚ ٞبی اذشلاَ ثیفحبفظٝ وبضی ثب ٘كب٘ٝ

زض ایٗ دػٚٞف  ٘مص سٛخٝ لبثُ سٛضیح اؾز.

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط فمظ اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ 

سجطیع ثٛز وٝ ایٗ ٔؿئّٝ سؼٕیٓ ٘شبیح ضا ثب 

ٜ اظ اثعاض وٙس ٕٞچٙیٗ اؾشفبزاحشیبط ٔٛاخٝ ٔی

زٞی ذٛزٌعاضقی ثٝ زِیُ ؾٌٛیطی زض دبؾد

ٞبی ایٗ دػٚٞف ثبقس. سٛا٘س اظ ٔحسٚزیزٔی

قٛز زض ٔغبِؼبر آسی اظ اثعاضٞبی دیكٟٙبز ٔی

زیٍطی ٘ظیط ٔصبحجٝ اؾشفبزٜ ٚ دػٚٞف ثطضٚی 

 ٞب غیط اظ زا٘كدٛیبٖ ا٘دبْ ٌیطز.ؾبیط ٌطٜٚ
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