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 چکیده
 یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزش یاثربخش هدف با حاضر پژوهش

. شد انجام دهیدانتیخ زنان در ییتنها احساس و یعاطف طلاق کاهش بر

 یریگیپ و آزمونپس -آزمونشیپ نوع از یشیآزمامهین روش با مطالعه نیا

 دهیدانتیخ زنان یتمام شامل پژوهش یآمار جامعه. شد انجام گواه گروه با

 عنوان به نفر 24 تعداد در دسترس روش از استفاده با که بود ماهشهر شهر

 نیگزیجا گواه و شیآزما گروه در یتصادف صورت به و شده انتخاب نمونه

 گاتمن یعاطف طلاق پرسشنامه از هاداده یآورجمع منظور به. شدند

 به. شد استفاده( 1980) کورتونا و لوایپ راسل، ییتنها احساس و( 1995)

 مکرر یریگزهااند با انسیوار لیتحل آزمون از هاداده لیتحل و هیتجز منظور

 یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزش که داد نشان جینتا. شد استفاده

 تأثیر دیدهخیانت زنان در ییتنها احساس و یعاطف طلاق کاهش بر

 دهیدانتیخ زنان که نیا به توجه با(. P<001/0) است داشته یمعنادار

 یریگبهره هستند، ییتنها احساس و یعاطف طلاق از ییبالا سطوح یدارا

 تواندیم یعاطف سواد آموزش جمله از یدرمانروان مختلف یکردهایرو از

 . باشد مؤثر افراد نیا ییتنها احساس و یعاطف طلاق بهبود در

 زنان ،ییتنها احساس ،یعاطف طلاق ،یعاطف سواد: های کلیدیواژه

 .دهیدانتیخ

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of emotional literacy skills training on 

reducing emotional divorce and feeling lonely in 

betrayed women. This study was a quasi-experimental 

study with a pretest-posttest and follow-up with a 

control group. The statistical population of the study 

consisted of all betrayed women of Mahshahr. 24 

persons were selected by convenience sampling 

method and were randomly assigned to experimental 

and control groups. Gutman's Emotional Divorce 

Questionnaire (1995) and Russell, Pilva, and Cortona's 

Emotional Loneliness Questionnaire (1980) were used 

for data collection. Repeated measures ANOVA was 

used to analyze the data. The results showed that 

emotional literacy skills training had a significant 

effect on decreasing emotional divorce and feeling 

lonely in betrayed women (P <0.001). As a result, 

Since betrayed women have high levels of emotional 

divorce and feelings of loneliness, utilizing different 

approaches to psychotherapy including emotional 

literacy training can be effective in improving the 

emotional divorce and feeling alone. 
 

Keywords: emotional literacy, emotional divorce, 

Loneliness, Betrayed Women 

 99 مردادویرایش نهایی :       99فروردین پذیرش:   98اسفند دریافت :   پژوهشینوع مقاله :

    قدمهم

، 1های زیادی را به همراه داشته است )یوآن و ویسرهای اخیر خیانت زناشویی به عنوان یکی از تهدیدهای بنیان خانواده، نگرانیدر سال

عاملی  ( که2015، 2شود )مولر و وسلرمیعاطفی خارج از چارچوب خانواده تعریف  یا و جنسی عمل (. خیانت زناشویی به عنوان2019
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باشد  ازدواج تجربه ترینکنندهویران تواند( و می2017، 2؛ پارکر و کمپبل2016، 1بالقوه در تخریب روابط زناشویی است )جانسون و بروباچر

درصد از زنان در زندگی، به همسران خود  11درصد از مردان و  21دهد بیش از نشان می آمده دست به(. آمارهای 2019)یوآن و ویسر، 

رسد که آمارها، اما به نظر می (.1820 ،3واگنر و آلدا؛ شرین، اپالونز، 1391ی، سینو  هنرمند زادهیمهرابی، میکرکنند )سودانی، خیانت می

. چراکه اغلب افراد به دلیل ترس از (1394شناس، حق محمدی و یی،زکی رمی،بخصوص در جامعه زنان، بالاتر از آمار رسمی باشد )ک

ی، بوالهری و غفار، آزاد، فتحیکنند )آبرویی، ترس از آسیب جسمی و یا مالی از پاسخ به سوالات مربوط به خیانت زناشویی امتناع میبی

1392.) 

و همچنین  (1397آزادی، )ایمن، احساس حقارت و سرخوردگی خیانت زناشویی پیامدهای روانشناختی زیادی همچون دلبستگی نا

(. یکی از پیامدهای خیانت، احساس تنهایی است )روکاچ و 2014، 4و بدبینی دارد )ولدارسکی منسیز و گرینبرگ فکری نشخوار اضطراب،

همراه  همدم دادنرفته و از دستدست از ناشی از روابط منفی دیگران، عواطف با رابطه فقدان (. احساس تنهایی با تجربه2015، 5فیلبرت

روانشناختی آنها همراه  بهزیستی زیادی برای منفی با پیامدهای تواند(. لذا می2003، 6بورگس ورز  ،ینون مک-برانن توماسو،یداست )

 و آنچه را خواستهفرد می آنچه شکافی است بین تنهایی، احساس ،(1982) 8پیلائو و بر اساس نظر پرلمن(. 2012 ،7یانگ و ویکتور)باشد 

پژوه و حسینی، به حاجکاشان،  بود )صمدی خواهد نیز بیشتر تنهایی احساس باشد، ترشکاف عمیق این است. هرچقدر آورده دست به

 و 9آلن) (. خیانت زناشویی با توجه به عدم ارضای نیاز به محبت و صمیمت، همراه با احساس تنهایی خواهد بود1398، زارچی زمانی

 (. 2005 همکاران،

که به دلایل مختلفی از جمله مشکلات (، اما از آنجایی2019ترین پیامدهای خیانت زناشویی است )یوآن و ویسر، طلاق یکی از مخرب

(، بنابراین 1398کاشان و همکاران،  قانونی و پیامدهای منفی طلاق، زنان قربانی خیانت قادر به جدایی از همسر خود نیستند )صمدی

 (. در طلاق1398شعرباف و عقیلی،  ها نیز افزایش خواهد یافت )شاکری، شعبانی، آقامحمدیاناحتمال طلاق عاطفی در روابط زناشویی آن

 (. طلاق2015، 10توکل و بوریج شوند، اما روابط عاطفی زیادی باهم ندارند )برزوکی،ها به صورت قانونی از هم جدا نمیاگرچه زوج عاطفی

نیست  در دست دقیقی آن آمار شیوع میزان . از(1396 ،ترکی کوهشاهی و یعقوبی رضایی، میرزاده) است دائمی طلاق مرحله اولین عاطفی

رسد آمار واقعی طلاق دهند، اما به نظر میمی ارائه عاطفی متفاوتی از نرخ طلاق آمارهای مختلف ؛ و منابع(2015 بوریج، و توکل برزوکی،)

، هارونی امینی پور و قائدعلی لطیفیان، عرشی،شود )ثبت نمی رسمی صورت به عاطفی طلاق چراکه موجود بالاتر باشد،عاطفی از آمارهای 

  (.1396است )رشید و مرادی،  رسمی طلاق برابر دو عاطفی بیش از طلاق که شده گفته منابع برخی در (.1396

. قرار گیرد استفادهدیده مورد زنان خیانت یبرا دتوانیم که است یدرمان یهاروش جمله از یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزش

عاطفی و نداشتن سواد عاطفی، احساس تنهایی و طلاق عاطفی را  مشکلات و عشق فقدان دهد عواملی چون خیانت،ها نشان میبررسی

 تشخیص، فرد در خصوص تفکر، توانایی به عاطفی سواد (.1395آباد، ابراهیم اصغری و ؛ هاشمی،1396 همکاران، و رضایی)دهد افزایش می

دارد )رحمانی،  هیجانی هـوش در ریشه عاطفی، سواد(. 1389روشنی،  و گلزاری باستانی،) اشاره دارد عواطف مناسب انتقال و دریافت اداره،

 کنترل که شامل توانایی ( مطرح شد1990) 11سالووی و مایر بار توسطبرای نخستین هیجانی هوش .(1396ی، اکبر وی قنسول روان،یشیاله

شخصی است )مایر و  تفکر و رفتار به بخشیدن سو و سمت ها،داده پایـه این بر و بین آنها تمایز ایجاد دیگران، و خود عواطف و احساسات

 یآموزسواد جنبش انعنو با یجانیه هوش ی مبتنی برهامهارت آموزش(. باتوجه به اهمیت هوش هیجانی در زندگی، 1990سالووی، 

 و یبرادبر برنامه از برگرفته یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزش. (1995، 12گلمن) مطرح شد ی و یا سواد عاطفیجانیه هوش
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آموزش سواد عاطفی شامل دو حیطه کلی  .(1385، ثابت و میرهاشمی گنجی،)به نقل از  است یجانیه هوش آموزش( برای 2009)1وزیگر

 ی یعنیجانیه هوش مؤلفهچهار  آموزش بر یمبتن هااین آموزش .(1396آگاهی از خود و آگاهی از دیگران است )رحمانی و همکاران، 

  .(1385و همکاران،  گنجی) است رابطه تیریمد و یاجتماع یآگاه ای گرانید یهاجانیه از یآگاه ،یتیریخودمد ،یخودآگاه

( در 1399دهد. برای مثال علاقبند و همکاران )های زیادی تأثیر سواد عاطفی را بر طلاق عاطفی و احساس تنهایی نشان میپژوهش

 (،2017و همکاران ) 2اسلانبکووا بینی طلاق عاطفی نقش دارد. همچنین نتایج مطالعاتپژوهش خود نشان دادند که سواد عاطفی در پیش

نیز حاکی از تأثیر  (1395) ثانیثانی و شمسی(، شمسی1397باغبادرانی و وحیددستجردی ) (، محمدی، بهادران2017) 3کمپبل و اتنپ

نشان  (1397) کرمانی ارجمند تپه وسوگلی نعمتی های عاطفی در کاهش طلاق است. همچنین نتایج مطالعه خالدیان،آشنایی با مهارت

(، 2012) 5سبرگیز(، 2019) 4وانگ و گائو تان، ژائو،نتایج تحقیقات  موثر است. تنهایی احساس بر جانیهی هوش دهد که آموزشمی

تنهایی موثر است. آنچه در  احساس بر هیجانی نیز نشان داد که هوش (1393کار )تجربه نما و( و صنعت1395شویچی ) پورفرد ومشعل

ها اغلب در جامعه متفاوت با پژوهش حاضر انجام شده و این است که این پژوهشهای عنوان شده حائز اهمیت بوده، خصوص پژوهش

گیرد. لذا با توجه به ها اهداف مطالعه حاضر را به طور کامل در بر نمیاین پژوهش دیگر سوی دیده نیست. ازمرتبط با جامعه زنان خیانت

 ییتنها احساس و یعاطف طلاق کاهش بر یعاطف سواد بر یمبتن یهاتمهار آموزشخلاء پژوهشی موجود، این مطالعه با هدف بررسی تأثیر 

 انجام گرفت. دهیدانتیخ زنان در

 

  روش
آماری متشکل از تمام زنان آزمون و پیگیری بود. جامعه آزمون، پسو پیش گواه گروه با 6آزمایشینیمـه مطالعه یـک پژوهش حاضـر

 نیبد. شد استفاده یتصادف گمارش با دسترس در یریگنمونه روش از نمونه انتخاب جهتبود.  1398دیده شهر ماهشهر در سال خیانت

 یفراخوان اعلام با بعد مرحله در. گرفتند قرار ییشناسا مورد دهیدانتیخ زنان ماهشهر، شهر یدرمان و مشاوره مراکز به مراجعه با که صورت

 هیتوج از پس. نمودند یآمادگ اعلام پژوهش در حضور جهت نفر 39 تعداد که ندینما شرکت حاضر پژوهش در تا شد درخواست زنان نیا از

 یگذارنمره و یآورجمع از پس. شد لیتکم افراد نیا توسط ییتنها احساس و یعاطف طلاق یهاپرسشنامه پژوهش، اهداف خصوص در هیاول

 را پژوهش به ورود یارهایمع ریسا و بودند کرده کسب نیانگیم از بالاتر نمرات پژوهش یهاپرسشنامه در که نفر 24 تعداد ها،پرسشنامه

 گروه در نفر 12) شدند گمارده گواه و شیآزما یهاگروه در یتصادف صورت به پژوهش، در شرکت جهت دعوت از پس و انتخاب داشتند،

همسر، نداشتن بیماری جسمی و روانی های ورود به پژوهش شامل داشتن تجربه خیانت جنسی . ملاک(گواه گروه در نفر 12 و شیآزما

حاد، عدم شرکت در پژوهش همزمان و همچنین ملاک خروج نمونه از پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه، بیماری، عدم تمایل به ادامه 

حظات اخلاقی همچنین در ابتدای مداخله از هر دو گروه رضایت کتبی اخذ شد. ملا .شرکت در پژوهش و عدم پایبندی به قوانین گروه بود

ها، محرمانه ماندن نام بودن پرسشنامهمراجعان، بی ارزشی نظام با مورد آموزش مفاهیم تضاد نیز شامل نداشتن بار مالی و قانونی، عدم

 اطلاعات و حق انصراف در هر مرحله از پژوهش در هر دو گروه آزمایش و گواه بود.

 سنجشابزار 

 گذارینمره است. شده تدوین( 1995) 8گاتمن توسط که گویه است 24عاطفی دارای  طلاق مقیاس گاتمن: 7عاطفی طلاق مقیاس

 نشان مقیاس این در بالا آید. نمراتبدست می مقیاس کل در فرد نمره یکدیگر، با عبارات جمع از پس. است بله/خیر صورت به پرسشنامه

 یآلفا روش با آن ییایپا و دأییترا  ابزار سازه و یصور ییروا( 1995) گاتمن (.1995گاتمن، ) است بیشتر عاطفی طلاق احتمال که دهدمی

 آن ییایپا و دأییت متخصصان نظر با را ابزار ییمحتوا و یصور ییروا (1394) نژادیمیرح وی موسو رانیا درکرد.  گزارش 91/0 را کرونباخ
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 پرسشنامه ییایپا (1398ی، خسروانیک ی وپولادی شهریر گلستانه، ،ییمحنا) پژوهش در. کردند گزارش93/0  کرونباخ یآلفا روش با را

 .شد محاسبه 87/0  کرونباخی آلفا روش با یعاطف طلاق

 و سوال 20 شامل که شد ساخته (1980) 2کورتونا و پیلوا و راسل توسط تنهایی احساس پرسشنامه :1تنهایی احساس پرسشنامه

و  (3) امتیاز ، گاهی(2) امتیاز ، بندرت(1) امتیاز هرگز پرسشنامه این است. در مثبت جمله 10 و منفی جمله 10ای، گزینه 4 صورت به

 تا 20 بین هانمره شود. دامنهگذاری میبه صورت معکوس نمره 20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1سوالات  دارد. امتیاز( 4) امتیاز همیشه

( 1978) فرگوسن و پیلوا راسل،. است تنهایی بیشتر شدت بیانگر میانگین از بالاتر نمرهاست.  50 نمرات هر آزمودنی نیز میانگین و 80

 گزارش 89%( 1978) فرگوسن و پیلوا راسل، توسط بازآزمایی روش به آزمون روایی پرسشنامه را مطلوب ارزیابی کردند. همچنین پایایی

 دلاور و بحیرایی، پژوهش کرد. در گزارش 78/0از آلفای کرونباخ محاسبه و  آزمون را با استفاده این نیز پایایی (2015) 3کانام. است شده

در  و محاسبات شد محاسبه کل نمره با پرسشنامه از مواد هر یک همبستگی بین ضرایب سؤالات، اعتبار سنجش برای( 1385) احدی

با  آزمون پایایی( 1385) احدی دلاور و بحیرایی،همچنین در پژوهش . گزارش شد قبول قابل اعتبار سؤالات آمد و دست به معنادار سطح

 گزارش شده است. 89/0کرونباخ محاسبه و  استفاده از روش آلفای
های آزمایش و گواه، توضیحاتی در خصوص محل، زمان و نحوه برگزاری جلسات ارائه شد. در جلسه توجیهی به پس از انتخاب گروه

 ش،یآزما گروه. ها نیز در جلسات آموزشی شرکت خواهند کرداتمام جلسات گروه آزمایش، آنگروه گواه این اطمینان داده شد که پس از 

 گونهچیه مدت نیا طول در گواه گروه اما کردند، افتیدر ساعته 5/1 جلسه سه هفته هر و جلسه 8 در را یعاطف سواد آموزش مداخله

 زین جینتا یداریپا یبررس منظور به. دادند پاسخ پژوهش یابزارها به مجددا گروه دو هر جلسات انیپا از پس. ننمود افتیدر را یامداخله

 انسیوار لیتحل آزمون و spss-24 افزار نرم از استفاده با هاداده. دادند پاسخ پژوهش یهاپرسشنامه به ماه دو از پس گروه، دو هر مجدداً

 وزیگر و یبرادبر برنامه درمانی مبتنی بر سواد عاطفی توسط محقق و بر اساس. پروتکل گرفت قرار یآمار لیتحل مورد مکرر یریگاندازه با

طراحی شد.  (1396) همکاران و یرحمان عاطفی سواد تقویت بر مبتنی محور،داستان هدوزبانو همچنین کتاب  هیجانی هوش آموزش یبرا

قرار گرفت و پس از اعمال نظر این متخصصین، مورد  نشگاهپروتکل آموزشی طراحی شده، قبل از اجرا، در اختیار چهار نفر از اساتید دا

 ارائه شده است. یعاطف سواد آموزش جلسات خلاصه، 1استفاده قرار گرفت. در جدول 

 
 خلاصه جلسات آموزش سواد عاطفی  – 1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 آزمونپیش و نقش آن در زندگی، اجرای معرفی، بیان اهداف، تعیین قوانین گروه با کمک اعضا، گفتگو در خصوص عواطف اول

تر احساسات، های احساسی برای درک عمیقهای احساسات اعضا، ارائه تکلیف حلقهمعرفی انواع احساسات، گفتگو در خصوص تجربه دوم

 و دریافت بازخورد در خصوص جلسه ارائه تکلیف

هایی که در ظاهر مشابه ارائه تکلیف و بیان جملهبررسی تکالیف، معرفی عواطف همانند، بررسی پیامدهای متفاوت عواطف همانند،  سوم

 ولی معانی متفاوتی دارند، گرفتن بازخورد ارائه تکلیف

، گفتگو در خصوص تجارب اعضا از عواطف خود، میزان توانایی در شناسایی و پیامدهای برخورد با آن، ارائه تکلیف نام بررسی تکالیف چهارم 

 بردن احساسات با نشان دادن تصایر مختلف، گرفتن بازخورد، ارائه تکلیف 

های خوشایند و ناخوشایند عاطفی در خصوص رفتار سایرین، گفتگو در خصوص انتظارشان در مورد رفتار بررسی تکالیف، بررسی تجربه پنجم

ارائه تکلیف اگر تو جای دیگری بودی چگونه با احساسات طرف مقابل سایرین، پیامدهای رفتار اطرافیان در برخورد با احساسات، 

 یفبرخورد میکردی؟، ارائه تکل

ششم و 

 هفتم

بررسی تکالیف، مرو مطالب جلسه قبل، بررسی انتظارات اعضاء از اطرافیان در خصوص نحوه برخورد با احساساتشان، آموزش همدلی، 

 اتمام برای امادگی ایجاد صحیح، صورت به عواطف ابزار و همدلی احساسات، کردنبازگو تمرینتمرین همدلی از طریق ایفای نقش، 

 تکلیف ارائه جلسات،

                                                           
1 . University of California at Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) 

2  .  Russell, Peplau & Cutrona 

3  .Canham 
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در اعضا و جویا شدن نظر آنها در خصوص  تغییرات بررسی تکالیف، جمع بندی مطالب، دریافت بازخورد در خصوص جلسات، ارزیابی هشتم

 آزمونپس شان، اجرایتأثیر جلسات بر آنها و زندگی

 

 هایافته
در . بود 08/31±69/4گواه  گروه و 83/30±08/4 آزمایش اعضای گروه معیار انحراف و سنی های توصیفی نشان داد که میانگینیافته

درصد نیز تحصیلات دانشگاهی داشتند. در گروه گواه نیز  3/58درصد دبیرستان و  3/33درصد تحصیلات راهنمایی،  3/8گروه آزمایش 

درصد نیز تحصیلات دانشگاهی داشتند. میانگین و انحراف معیار نمرات  7/41درصد دبیرستان و  7/41درصد تحصیلات راهنمایی،  7/16

 ارائه شده است. 2یی به تفکیک مراحل آزمون و گروه، در جدول تنها احساسی و عاطف طلاقمتغیرهای 

 

 مطالعه به تفکیک مراحل آزمون و گروه آزمایش و گواه . میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای مورد 2جدول 

 
 مرحله در گواه و آزمایش هایگروه کنندگان پژوهش درات شرکتمعیار نمر میانگین و انحراف دهد کهنشان می 2 جدولهای یافته

آزمون و پیگیری متفاوت ندارند اما نمرات دوگروه در مرحله پس زیادی اختلاف تنهایی احساس و عاطفی طلاق در متغیرهای آزمونپیش

 ارائه شده است.  3گیری مکرر در جدول واریانس با اندازه تحلیل روش هایفرضشده است. پیش
 

 گیری مکررهای آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرض. پیش3جدول

 

 متغیر

 کرویت مخلی آزمون ام باکس لوین آزمون آزمون شاپیروویلک گروه

درجه 

 آزادی

سطح  آماره

 معناداری

درجه 

آزادی 

1 

درجه 

آزادی 

2 

آماره 

F 

سطح 

 معناداری

سطح  آماره

 معناداری

W 
 موخلی

سطح 

 معناداری

 طلاق

 عاطفی

 37/0 90/0 153/0 562/1 154/0 051/0 22 1 971/0 973/0 12 آزمایش

 874/0 960/0 12 گواه

 احساس

 یتنهای

 007/0 627/0 186/0 466/1 872/0 026/0 22 1 992/0 982/0 12 آزمایش

 621/0 942/0 12 گواه

 

احساس  و عاطفی برای متغیرهای طلاقن یو لو آزمون باکس آزمون شاپیروویلک،که تمامی مقادیر  دهدمینشان  3نتایج جدول 

گیری مکرر رعایت های آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرض(. لذا پیشP>05/0) هستند دارغیرمعنیهای آزمایش و گوه تنهایی در گروه

تنهایی این  (. اما در خصوص احساسp>01/0عاطفی رعایت شده بود ) در خصوص متغیر طلاق کرویتفرض شده است. همچنین پیش

عاطفی از درجه آزادی مفروضه کرویت و در متغیر احساس تنهایی با توجه  (. از اینرو در متغیر طلاقp<01/0فرض رعایت نشده بود )پیش

ارائه شده  4قرار گرفت که نتایج آن در جدول  Fمبنای گزارش  گیسر-سگرینهاوی بود، درجات آزاد 75/0به اینکه مقدار اپسیلون کمتر از 

 است.

 

 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 97/1 41/12 56/2 76/11 10/2 33/15 آزمایش طلاق عاطفی

 76/1 75/14 56/1 33/14 15/2 41/14 گواه

 09/6 16/56 78/5 67/54 72/4 17/61 آزمایش تنهاییاحساس 

 91/4 25/61 74/5 08/61 26/4 83/59 گواه
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 دهیدانتیخ زنان در ییتنها احساس و یعاطف طلاق کاهش بر یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزش یاثربخش
The Effectiveness of Emotional Literacy Skills Training on Reducing Emotional Divorce and Loneliness … 

  

 
 

 گیریگیری مکرر در مورد تأثیر متغیر مستقل بر دو گروه آزمایش و گواه در سه مرحله اندازه. نتایج تحلیل اندازه4جدول 

 
در  Fشود، تمامی مقادیرطور که مشاهده میگیری مکرر ارائه شده است. همانآزمون تحلیل واریانس همراه با اندازه، نتایج 4جدول در 

 دهد که نمرات طلاقها نشان می(. این یافتهp<01/0دار هستند )آزمون با پیگیری، معنیآزمون و پیشآزمون با پسمقایسه مراحل پیش

های پژوهش تأیید داری داشته است. بنابراین، فرضیهمختلف آزمون در گروه آزمایش، کاهش معنی تنهایی در مراحل احساس و عاطفی

موثر بوده و باعث  دهیدانتیخ زنان در ییتنها احساس و یعاطف طلاق بر یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزشتوان گفت شود و میمی

آزمون و آزمون، پسهای این متغیرها شده است. به منظور تعیین تفاوت نمرات متغیرهای وابسته در مراحل پیشدار نمرهکاهش معنی

ارائه  5فرونی استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول پیگیری به منظور مشخص کردن پایداری اثر متغیر مستقل، از آزمون تعقیبی بن

 شده است.
 

 فرونی برای تعیین پایداری اثر مداخله بر متغیرهای وابسته به تفکیک گروه. نتایج آزمون تعقیبی بن5جدول 

 

(.  p>05/0دار نیست )، در گروه گواه تفاوت بین مراحل آموزش در هیچکدام از متغیرهای پژوهش معنی5های جدول بر اساس یافته

دار است متغیرهای پژوهش معنیآزمون و پیگیری در آزمون و همچنین تفاوت بین پیشآزمون و پساما در گروه آزمایش، تفاوت بین پیش

(01/0>pکه نشان ) دار بین مراحل ی بر این متغیرها است. اما عدم تفاوت معنیعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزشدهنده تأثیر

 عاطفی طلاق کاهش در عاطفی سواد بر مبتنی هایمهارت دهد که تأثیر آموزش( نشان میp>05/0آزمون و پیگیری در همه متغیرها )پس

 اثر ماندگاری رو این از آزمون ایجاد شده است، در مرحله پیگیری نیز حفظ شده ودیده که در مرحله پسخیانت زنان در تنهایی احساس و

 شود.می تأیید نیز درمان

 

 گیریبحث و نتیجه
 زنان در تنهایی احساس و عاطفی طلاق کاهش بر عاطفی سواد بر مبتنی هایمهارت آموزش اثربخشی بررسی هدف با مطالعه حاضر

 معناداری عاطفی باعث کاهش سواد بر مبتنی هایمهارت آموزش مداخله اجرای داد نخستین نتیجه پژوهش نشان .شد انجام دیدهخیانت

ها نتیجه بدست آمده با نتایج سایر پژوهش .است بوده پایدار شده است و در مرحله پیگیری نیز دیدهخیانت عاطفی زنان طلاق در نمرات

 (1395) ثانیشمسی و ثانیشمسی ،(1397) وحیددستجردی و باغبادرانی بهادران ، محمدی،(1399) همکاران و از جمله پژوهش علاقبند

احساس تنهایی  مراتن معنادار در کاهش عاطفی، سواد بر مبتنی هایمهارت آموزش مداخله داد همسوست. نتیجه دیگر پژوهش نیز نشان

مجموع   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

 اتامجذور 

 60/0 001/0 46/32 87/22 2 75/45 مفروضه کرویت گروه ×عاطفی  طلاق

 60/0 001/0 46/32 12/25 82/1 75/45 گیسر-گرینهاوس

 58/0 001/0 40/31 79/122 2 58/254 مفروضه کرویت گروه ×عاطفی  طلاق

 58/0 001/0 40/31 59/168 46/1 58/254 گیسر-گرینهاوس

 پیگیری-آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش  متغیر

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

 معنی

 داری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

معنی 

 داری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

معنی 

 داری

 408/0 414/0 667/0 001/0 193/0 917/2 001/0 336/0 583/3 آزمایش طلاق عاطفی

 526/0 288/0 417/0 99/0 355/0 333/0 99/0 417/0 083/0 گواه

احساس 

 تنهایی

 095/0 609/0 500/1 001/0 948/0 667/5 001/0 920/0 167/7 آزمایش

 99/0 458/0 167/0 194/0 690/0 417/1 780/0 053/1 250/1 گواه
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ها از جمله نتیجه بدست آمده با نتایج سایر پژوهش .مانده است ماندگار پیگیری موثر بوده و این کاهش نیز در مرحله دیده،خیانت زنان

 همسوست.( 1393)کار تجربه و نماصنعت و( 1395) شویچی و پورفرد، مشعل(1397) کرمانی ارجمند و تپهسوگلی نعمتی پژوهش خالدیان،

 دیدهخیانت زنان در عاطفی طلاق کاهش بر عاطفی سواد بر مبتنی هایمهارت آموزش در تبیین نتیجه اول پژوهش مبنی بر اثربخشی

مواجه  عاطفی و احساسی ارتباط ضعف روابط خود با در همراه بوده و زن و شوهر سردی با هاعاطفی روابط زوج توان گفت که در طلاقمی

هاست. افرادی که از لحاظ عاطفی سواد پایینی این رو یکی از ابعاد مهم در طلاق عاطفی عدم ارتباط صحیح عاطفی بین زوجهستند. از 

(. 1390کاظمی،شعاع جاوید وشان توانمندی لازم را ندارند )مومنیدارند، در شناخت و ابراز صحیح عواطف خود و همچنین شریک زندگی

ها و همچنین نحوه صحیح ابراز آن آشنا شدند. در مرحله بعد با ها و تفاوتست اعضا با عواطف، شباهتدر جلسات آموزش در مرحله نخ

ها در ابراز عواطف تقویت شد. همچنین اعضای گروه این مساله را نیز درک کردند که شریک آن تمرین شناسایی و ابراز عواطف، توانمندی

کند که نیازمند توجه است. لذا یکی دیگر از تمرینات دیگر گروه، پاسخ صحیح به شریک ها نیز عواطف مختلفی را تجربه میزندگی آن

عاطفی و افزایش سواد عاطفی، از میزان طلاق عاطفی نیز  و احساسی های عملی بود. از این رو با ارتباطزندگی و تمرین آن در موقعیت

 کاسته شد.

 زنان در تنهایی احساس کاهش بر عاطفی سواد بر مبتنی هایمهارت زشآمو در تبیین نتیجه دوم پژوهش مبنی بر اثربخشی  

 ( که در نتیجه شکاف بین2003و همکاران،  توماسویددیگران ) با روابط موثر توان گفت که احساس تنهایی به دلیل فقدانمی دیدهخیانت

 دست از یا فقدان نامطلوب احساس (. احساس تنهایی با1981، 1پیلائو و آید )پرلمنو دستاوردهای فرد ایجاد شده، بوجود می هاآرمان

و  توماسویداست ) دیگری همراه با روابط کیفی سطح دادن دست از و رفتهدست از روابط منفی و ناخوشایند هایجنبه همدم، دادن

ف و یا احساس عدم درک مناسب آن از ها اثر دارد عدم ابراز صحیح احساسات و عواط(. یکی از عواملی که بر روابط زوج2003همکاران، 

تواند با تلنبار شدن عواطف منفی نیز همراه باشد. یکی از (. این مساله می1390کاظمی، شعاع جاوید وسوی طرف مقابل است )مومنی

مچنین شان شد. هشده بود که منجر به تخلیه اعضا از عواطف منفیدستاوردهای مهم جلسات گفتگو در خصوص این عواطف سرکوب

مشکل هستند. همچنین محور آموزش به ها همنها نبوده و افرادی دیگری نیز با آناعضای گروه درک کردند که این مشکل منحصر با آ

صحیح  کردن هایی بازگومهارت های مرتبط با ابزار صحیح عواطف را بیاموزند. تمرینای تنظیم شد که اعضای گروه بتوانند مهارتگونه

همدلی، درک احساسات دیگران و همچنین پرهیز از انتخاب رفتارهای مخرب در مقابل عواطف و خود و دیگری توانست به بهبود  عواطف،

 ها کاهش یافت. ها با اعضای گروه، جامعه و همسر منجر شود. لذا احساس تنهایی در آنروابط آن

 زنان در تنهایی احساس و عاطفی طلاق کاهش بر عاطفی سواد بر مبتنی هایمهارت به طور کلی نتایج این مطالعه نشان داد آموزش

تواند دیده، میخیانت این نتایج، ضمن ایجاد افقی روشن و عملی برای درمانگران و مشاوران در بهبود مشکلات زنان .دیده موثر استخیانت

هایی ها از محدودیتژوهش حاضر همچون سایر پژوهشهای رواشناختی این افراد باشد. پهای درمانراهنمایی مؤثری جهت بهبود فرایند

گیری در دسترس اشاره کرد، که تعمیم توان به حجم کم نمونه و همچنین نمونههای پژوهش میاز مهمترین محدودیت .برخوردار بود

اب نمونه را با سختی مواجه کرد. نتایج را با محدودیت مواجه خواهد کرد. امتناع برای حضور در جلسات نیز از دیگر مشکلاتی بود که انتخ

های مهم پژوهش بود. با توجه به نتایج پژوهش دشواری در انتخاب محل مناسب و مورد توافق همه اعضا برای ارائه مداخله نیز از محدودیت

ود مشکلات روانشناختی های موثر برای بهببه عنوان یکی از درمان عاطفی سواد هایای مبتنی بر مهارتشود برنامه مداخلهپیشنهاد می

های آتی، تأثیر آموزش شود در پژوهشدرمانی مورد استفاده قرار گیرد. همچنین پیشنهاد میدیده از سوی مراکز درمانی و روانزنان خیانت

 .دیده بررسی شودسواد عاطفی بر متغیرهای دیگری چون احساس حقارت، عفو و گذشت، بخشش و شفقت به خود نیز در زنان خیانت
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