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 چکیده
هدف از پژوهش حاضر اعتباریابی و بررسی ساختار عاملی مقیاس ترس از     

یر  رو تویجججی ی   FOBSSمجرد بودن ) یان بود. در    -( در دانشججججو

عا            یابی وزمون،  ی دو م بار ن ر از   171و  125همبسجججتگی و اعت

شجویان مجرد یکی از   شهد ب  روش         دان شهر م سات وموزش عا ی  س مو

شدند و مقیاس    صادفی چندمرحل  ای انتخاب  های ترس از  نمون  گیری ت

سترس،       ضعراب و ا سردگی، ا مجرد بودن، نیاز ب  ت لق،  رحواره یانگ، اف

شخصیت         سیاه   سلر،  شار روانی ک ض یت       10ف ضی بودن ب  و سوا ی، را

ها با    . تجزی  و تحلیر داده  ارتبا ی و رضجججایت از زندگی را تکمیر کردند      

بررسججی همسججانی درونی، تحلیر عاملی اکتشججافی و تاییدی انجام گرفت.  

نتایج نشججان داد ک  مقیاس ترس از مجرد بودن، سججاختاری یر عاملی با  

دریجججد دارد. روایی عاملی تاییدی نیز ب     23/64واریانس تبییین شجججده 

و ضرایب دو نیم  کردن   88/0و  82/0تایید رسید. ضرایب و  ای کرونباخ 

نشججان از اعتبار مناسججب مقیاس داشججت. ب  نرر می رسججد    89/0و  84/0

مقیاس ترس از مجرد بودن در دانشججججویان از پایایی و روایی مناسجججبی       

 برخوردار است.

 

 ترس از مجرد بودن، ساختار عاملی، اعتباریابی. :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

validation and factor structure of the Fear of Being 

Single Scale (FOBSS) in students. In a descriptive-

correlation and validation study, 125 and 171 students 

from single students of one of the higher education 

institutions of Mashhad were selected through the 

multi-stage multistage method and completed the Fear 

of Being Single Scale, Need to Belong Scale, Young 

schema questionnaire, Depression, Anxiety, Stress 

Scale, Kessler Psychological Distress Scale, Ten-Item 

Personality Inventory, The Satisfaction with 

Relationship Status Scale and Life satisfaction Test. 

Internal consistency, exploratory, and confirmatory 

factor analysis were analyzed. Results showed that the 

Fear of Being Single Scale shows the structure of an 

agent with an explained variance of 64.23%. 

Confirmatory validity was confirmed. Cronbach's 

alpha coefficients for the scales varied from 0.82 to 

0.88 and split-half coefficients varied from 0.84 to 

0.89, respectively. It seems that the Fear of Being 

Single Scale has good reliability and validity in 

students. 

 

Keywords: Fear of Being Single, Factor structure, 

Validation. 
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    مقدمه

ای با سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی در ارتباط   هاست و بروورده شدن ون ب   ور فزاینده  یر نیاز بنیادین در انسان  1ت لق پذیری

یا عدم وقوع ون یکی از    (. ازدواج و یا برقراری روابط عا  ی نزدیر با غیرهمجنس،    2013اسجججت ) یری، کلی، کوتر  و شجججریندورفر،   

ست ک  می زمین  سویی بهبود در       تواند نیازهایی ا سازد؛ اما نوعی دوگانگی در این زمین  وجود دارد. از  شتن را بر وورده  افراد ب  ت لق دا

                                                           
1. Belongingness  
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ها درگیر بودن در یر رابع  وض یت وموزشی و اقتصادی، تمایر ب  مجرد ماندن را در افراد افزایش داده و از سوی دیگر در بیشتر فرهنگ     

( و افراد مجرد تحت فشجججارهای   2018تنها زندگی کردن ارحجیت دارد )هادن، وگنیو و تان،       نزدیر و مبتنی بر ت هد بر مجرد بودن و  

اجتماعی ممکن اسججت وارد روابعی بدون کی یت شججوند و یا ب  خا ر ترس از تنها بودن در روابعی باقی بمانند ک  فاقد جذابیتند ) و ،   

( دریافتند ک  زنان مجرد تاکید زیادی بر هویت اجتماعی و فردی 1394(. سجج یری و شججهانواز ) 2018ایمپت، اسججپیلمان و مر دونا د، 

( نشان دادند  1395مستقر دارند اما علاوه بر فشارهای خانواده و اجتماع، خود نیز ب  پایان دادن ب  تجرد تمایر دارند. حسینی و ایزدی )   

یت دارند و از سوی دیگر احساس تنهایی کرده و دیگران را   ک  زنان مجرد در سنین بالا از یر سو از استقلا  و وزادی ناشی از تجرد رضا     

رسد تجرد با افسردگی و حساسیت بین فردی در ارتباط بوده )زینا  زاده چینی بلاغ، اسماعیر پور،      کنند. ب  نرر میب  ازدواج تویی  می 

 ( همراه باشد. 1389ش، ( و با نقصان در شادکامی و سلامت جسمی و روانی )دان1394علی پورگوراند و بایبوردی، 

را معرو و ب  عنوان نگرانی، اضعراب  1( سازه ترس از مجرد بودن2013اسپیلمان، مر دونا د، مکسو ،  و ، پراگین، مویس و ایمپ )

شتن شریر عا  ی و عشقی در زمان حاضر یا احتما  ون در وینده، ت ریف کردند. ونان بر این باورند ک        سع  ندا ترس  و یا ناراحتی ب  وا

سبر    از مجرد بودن می سیت ب   رد و تنهایی با نوساناتی در ویژگی     تواند همانند عوامر بزرگ شخصیت،  های بارز های د بستگی و حسا

سات، اگر چ  ب   ور غا ب در افراد مجرد دیده می     سا شد. این اح ضر مجرد  شود اما می خود مواج  با تواند در مورد افرادی ک  در حا  حا

عرو شجود. ترس از مجرد بودن ب  بروز تیییراتی در کی یت زندگی افراد منتهی و بر بهزیسجتی و عزت ن س ونان تاریر دارد   نیسجتند ه  م 

( و احسججاس تنهایی )فونسججیکا و  2019(. ترس از مجرد بودن با افسججرگی )ودامزیر، 2017)فونسججیکا، گوویا، سججانتوس، کوتو و کوهلو،  

( 2017( و رضایت از زندگی )فونسیکا و همکاران،   2019شناختی )ودامزیر،  بهزیستی هیجانی و روان (، رابع  مثبت و با 2017همکاران، 

( ب  این نتیج  رسججید ک  ترس از مجرد بودن در رابع  وضجج یت رابع  ف لی و 2017رابع  من ی دارد. اسججپیلمان، مر دونا د، ودامزیر )

( نیز نشان دادند ک    2019لجوسکا، کوزینسکا، ماموت، پا جوسکا، رودزیجسکا )     ای دارد. ودامزیر، ترپانوفسکی، س  بهزیستی نقش واسع   

ست.      سردگی پیش بینی کننده مثبت ترس از مجرد بودن و ربات هیجانی پیش بینی کننده من ی ون ا ساس تنهایی و اف نیاز ب  ت لق، اح

توانند ترس از مجرد بودن را پیش  ری و نیاز ب  ت لق می  ( نیز گویای ون بود ک  روان رنجو  2019پژوهش تیمرمانز، کوئنن و وندن بو ر )   

 بینی کنند.

را تدوین کردند. ونان ابتدا با        2( مقیاس ترس از مجرد بودن 2013با توج  ب  تب ات ترس از مجرد بودن، اسجججپیلمان و همکاران )       

سایی کر  سا  ویژگی  59تا  18مصاحب  با گروهی از افراد   شنا شجویان را انتخاب و     های ترس از مجرد بودن را  س  گروه از دان دند. سپس 

عبارت بود را اجرا کردند. تحلیر عاملی اکتشججافی ب  یججورت مجزا برای زنان و مردان   17فرم او ی  مقیاس ترس از مجرد بودن ک  دارای 

شد و عبارت  شدند. تحلیر عاملی    اجرا  شتند، انتخاب  ساختار حمایت  هایی ک  در هر دو گروه بالاترین بار عاملی را دا کرد. تاییدی از این 

کردند و همبستگی من ی و ض ی ی میان برون گرایی، گشودگی     روان رنجوری و د بستگی اضعرابی ترس از مجرد بودن را پیش بینی می  

شت. ونان همچنین همبستگی مثبتی با نیاز ب  ت    لق، افسردگی و  ب  تجرب ، با وجدان بودن و توافق پذیری با ترس از مجرد بودن وجود دا

تواند ب   ور من ی احتما  جدایی میان افراد دارای رضججایت احسججاس تنهایی ب  دسججت ووردند و نشججان دادند ک  ترس از مجرد بودن می

را برای مقیاس گزارش کردند.    87/0، 85/0، 84/0، 83/0، 75/0بینی کند. ونان همچنین ضجججرایب و  ای کرونباخ      کمتر از رابع  را پیش 

( نشان دادند ک  مقیاس ساختاری یر عاملی   2017یاس در معا  ات دیگری مورد است اده قرار گرفت  است. فونسیکا و همکاران )   این مق

ضایت از           ساس تنهایی و ر سید. روایی همگرا در ارتباط با اح ض یت رابع  نیز ب  تایید ر ضایت از و سب میزان ر دارد و تیییرناپذیری بر ح

شد و در نه    سی  ست ومد. در معا    دیگری ودامزیر و همکاران   82/0و پایایی ترکیبی  88/0ایت و  ای کرونباخ برابر با زندگی برر ب  د

سی ویژگی 2019) ستانی پرداختند و با تحلیر عاملی     67تا  18ای از زنان و مردان سنجی این مقیاس در نمون  های روان( ب  برر سا    ه

ب  تایید رسججاندند. ونان ت اوت م ناداری میان افراد مجرد و متاهر ب  دسججت نیاوردند. ضججرایب  اکتشججافی و تاییدی سججاختار یر عاملی را

ب  دست ومد. در سایر معا  ات    71/0بود و ضریب بازوزمایی پس از شش ماه برابر با    84/0و  83/0های مختلف و  ای کرونباخ برای گروه

ست )هادن و همکاران؛    گزا 94/0تا  80/0و  ای کرونباخ برای این مقیاس از  شده ا (. 2019؛ تیمرمانز، کوئنن و ون دن بو ر، 2018رش 

ها نشجججان دادند ک  ت اوت جنسجججیتی م ناداری در ترس از مجرد ماندن وجود دارد و زنان میانگین بالاتری دارند )فونسجججیکا و               پژوهش

                                                           
1. Fear of Being Single  

2. Fear of Being Single Scale (FOBSS)  
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اوت م ناداری میان افراد مجرد و متاهر ب  دسججت ووردند ( ت 2019(. تیمرمانز و همکاران )2019؛ ودامزیر و همکاران، 2017همکاران، 

 تواند ترس از مجرد بودن را پیش بینی کند. ب  گون  ای ک  مجردها میانگین بالاتری داشتند. ونان نشان دادند ک  سن نمی

ودن در هیچ  مروری بر پیشججنی  پژوهشججی در داخر کشججور نشججان داد ک  تا زمان گزارش پژوهش حاضججر، مقیاس ترس از مجرد ب    

علاوه بر ون مقیاس ترس از مجرد بودن ب  واسجججع  ت داد عبارت های اندم، می تواند ابزار ای مورد اسجججت اده قرار نگرفت  اسجججت. معا   

سنجی مقیاس ترس از مجرد های روانیژگیوهدف از پژوهش حاضر بررسی م یدی جهت است اده پژوهشگران داخلی باشد. بر این اساس 

 ون  دانشجویان ایرانی بود.بودن در نم

 

 روش 
جام   وماری ی همبسجججتگی و اعتباریابی وزمون قرار داشجججت.  هاپژوهشها در زمره ی گردووری دادهاین پژوهش با توج  ب  شجججیوه

صیلی            سا  تح شهد در  شهر م سات وموزش عا ی  س شجویان مجرد یکی از مو شکیر می  97-98پژوهش را دان سب با اهداف  ت دادند. متنا

وهش، دو معا     رو ریزی شجججد. در معا    او  روایی عاملی اکتشجججافی و در معا    دوم روایی عاملی تاییدی، روایی همگرا و واگرا   پژ

( حداقر حج  نمون  در معا  ات اکتشججافی باید بین 1999بنا ب  پیشججنهاد مر کا وم، ویدامان،  انگ و هونگ ) مورد بررسججی قرار گرفت.

شد  200تا  100 ساس با وجود احتما   ن ر را پیشنهاد می  10( نیز برای هر عبارت مقیاس حداقر 1987. بنتلر و چو )ن ر با کنند. بر این ا

شنهاد کامری و  ی )    150ریزش ن رات حج  نمون  حج  نمون  در معا    او  ب   شد. بنا ب  پی ( در معا  اتی ک   1992ن ر در نرر گرفت  

( نیز ب  ازای 1995ن ر خوب است. هیر، اندرسون، تاتهام و بلر )   300ن ر نسبتاً خوب و   200است،   بررسی روایی عاملی تاییدی مد نرر 

ن ر در نرر گرفت  شجججد.  200کنند. بر این اسجججاس با احتما  ریزش ن رات حج  نمون  در معا    دوم ن ر را پیشجججنهاد می 20هر متییر 

. بدین ترتیب ک  در ابتدا س  گروه تحصیلی )علوم انسانی، علوم پای ، مهندسی     انتخاب نمون  با روش تصادفی چندمرحل  ای یورت گرفت  

ها های درسی، دو کلاس انتخاب و پرسشنام    های تحصیلی، از میان کلاس و فنی( در نرر گرفت  شدند و سپس با مراج   ب  تمامی گروه  

ها در دو معا    مشترم نبودند. هل  مجزا یورت گرفت و کلاسدر میان دانشجویان توزیع شد. همان  ور ک  ذکر شد این فرایند در دو و

ن ر ک    171های مربوط ب  ن ر و در معا    دوم داده 125های مربوط ب  های ناقص، در معا    او  دادهدر نهایت پس از حذف پرسشنام 

 ها را ب   ور کامر پاسخ داده بودند مورد تجزی  و تحلیر قرار گرفت.پرسشنام 

 ر سنجشابزا

عبارت است ک  در  یف پنج   6( تدوین شده و دارای  2013این مقیاس توسط اسپیلمان و همکاران )   مقیاس ترس از مجرد بودن:

شججوند. نمرات بالاتر ب  م نای ترس بیشججتر از مجرد بودن اسججت. روایی و ( نمره گذاری می5( تا کاملاً درسججت )1درج  ای از کاملاً غلط )

( ب  تایید رسججیده اسججت. و  ای کرونباخ در معا  ات ایججلی  2019امزیر و همکاران )پایایی این مقیاس در معا    ایججلی و نیز معا    ود

 در تیییر بوده است.  87/0تا  75/0( از 2013)اسپیلمان و همکاران، 

( 5( تا ب  شجججدت )1عبارت اسجججت ک  از ایجججلاً ) 10( ارائ  شجججده و دارای 1999این مقیاس توسجججط کلی ) :1مقیاس نیاز به تعلق

ست. روایی مقیاس در معا     یری و همکاران )       یگذاری منمره شتر ا شده بی شان دهنده نیاز ب  ت لق بروورده ن ( 2013شوند. نمره بالاتر ن

را گزارش کردند. تنهای رشجججوانلو، امین یزدی و   81/0با میانگین   87/0تا  78/0ب  تایید رسجججیده اسجججت. ونان همچنین و  ای کرونباخ      

را ب  دسجججت ووردند. این    91/0و  95/0لی، همگرا و واگرای مقیاس را معلوب گزارش و و  ای کرونباخ    کارشجججکی )زیر چار( روایی عام   

 بود. 63/0ضرایب در معا    حاضر برابر با 

شنامه طرحواره یانگ    س ( تا کاملاً 1عبارت بوده و در  یف شججش درج  ای از کاملاً غلط ) 75این مقیاس دارای  :2فرم کوتاه پر

ست )  ست ک  نمره بالاتر   5(. زیر مقیاس  رحواره انزوای اجتماعی دارای 2001شود )وا ر، میر و اوهانیان،  گذاری می( نمره 6در عبارت ا

ای روایی عاملی فرم فارسی را معلوب  ( در معا   1388تر است. دیوانداری، وهی، اکبری و مهدیان ) در ون نشان دهنده وض یت نامعلوب  

( ب  تایید رسجججانده و و  ای      r=80/0( و پارانویا )  r=60/0ش بین انزوای اجتماعی را در ارتباط با افسجججردگی )   گزارش کردند. ونان روایی پی  

 ب  دست ومد.  89/0را گزارش کردند. در معا    حاضر ضریب و  ای کرونباخ برابر با  75/0کرونباخ 

                                                           
1. Need To Belong Scale (NTBS)  

2. Young schema questionnaire, short form (YSQ-SF) 
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4       

 سنجی مقیاس ترس از مجرد بودن های روانویژگی

Psychometric Characteristics of Fear of Being Single Scale 

  

 
 

عبارت است ک    21تدوین شده و دارای   (1995) این مقیاس توسط  وی باند و  وی باند  :1مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس   

( 3یابد. نمره گذاری مقیاس در  یف چهار درج  ای از هیچ وقت )یجج ر( تا همیشجج  ) عبارت ون ب  یر زیر مقیاس اختصججام می 7هر 

با سیاه  افسردگی بر   گیرد و نمرات بالاتر ب  م نای شیوع بیشتر خواهد بود. در معا    ایلی روایی عاملی و همگرا در ارتباط   یورت می 

(73/0=r     معلوب گزارش شده است. و  ای کرونباخ زیر مقیاس افسردگی در معا    ایلی )ب  دست ومده است. یاحبی، اییری و      91/0

سردگی بر )    (1384)سالاری   سیاه  اف سبی را در نمون  ایرانی گزارش  r=/70روایی عاملی و همگرا در ارتباط با  ( و همچنین پایایی منا

 ب  دست ومد.   84/0رده اند. در این معا    زیرمقیاس افسردگی است اده شد و و  ای کرونباخ ون ک

شده و با  2002این مقیاس توسط کسلر و همکاران )   :2مقیاس فشار روانی کسلر   ای از هیچ  عبارت در  یف پنج درج  6( تدوین 

ش  )    ی ر( تا همی شوانلو،    ( نمره گذاری می4وقت ) س ندیاری، امانی و ترکمنی )   شود. تنهای ر شکی، ا ( در معا    ای بر روی 1398کار

جم یت عمومی، روایی عاملی اکتشجججافی و تاییدی مقیاس را ب  تایید رسجججاندند. ونان همچنین روایی همگرا را در ارتباط با افسجججردگی       

(60/0=r ( ضعراب سترس ) r=46/0(، ا ضریب دونیم  کردن   86/0( معلوب گزارش کرده و و  ای کرونباخ r=48/0( و ا را ب  دست   83/0و 

 بود. 82/0ووردند. و  ای کرونباخ در معا    حاضر 

( تا کاملاً موافق 1(  راحی و از کاملاً مخا ف )2003این سیاه  توسط گاسلینگ، رنت فرو و سوان )    : 3سوالی  10سیاهه شخصیت    

یی، توافق پذیری، وجدانی بودن، ربات هیجانی و گشودگی ب  تجرب   گراشود. از این سیاه  پنج ی ت شخصیتی برون     ( نمره گذاری می7)

ستخراج می  ضرایب بازوزمایی           ا ست.  سیده ا شخصیت ب  تایید ر یلی روایی همگرا و واگرا در ارتباط با پنج عامر بزرگ  شود. در معا    ا

شش ه ت  از   شکل ورد و        77/0تا  62/0پس از  سلا،  ست. ععاری، باربارو،  شده ا را  51/0تا  13/0( و  ای کرونباخ 2017چگنی )گزارش 

ضر از اب اد برون      شخصیتی گزارش کرده اند. در پژوهش حا ی ات  شده و و  ای     برای  ست اده  گرایی، ربات هیجانی و گشودگی ب  تجرب  ا

 ب  دست ومد.   80/0و  76/0، 72/0ها ب  ترتیب کرونباخ ون

( 3درج  ای از ایلاً )ی ر( تا تا حدی زیادی )   4عبارت است ک  در  یف   5دارای این مقیاس : 4مقیاس رضایت از وضعیت رابطه  

( روایی عاملی و ت کیکی بر 2015شججود. در معا    ایججلی ) همان، توینمان، بریکن، وینگرهوتس، سججندرمن و هگیدورن، نمره گذاری می

 گزارش شده است. تنهای رشوانلو و کیمیایی )زیر    94/0ا ت 89/0حسب وض یت تاهر ب  تایید رسیده و پایایی بر اساس روش گاتمن از      

ضرایب و  ای کرونباخ، دو نیم  کردن و گاتمن از    چار( در معا    ساندند.  ای روایی عاملی، همگرا، واگرا و پیش بین مقیاس را ب  تایید ر

 بود. 71/0ب  دست ومد. و  ای کرونباخ در معا    حاضر  91/0تا  84/0

ضایت از   سن و گری ین )   :5زندگیمقیاس ر سط داینر، ایمونز، لار شده و دارای  1985این مقیاس تو ست ک  در   5( تدوین  عبارت ا

یلی، روایی همگرای مقیاس در ارتباط با    گذاری می( نمره7( تا کاملاً موافق  )1 یف ه ت درج  ای از کاملاً مخا    ) شوند. در معا    ا

سامانی و عزوبادی )     عوا ف مثبت و عوا ف من ی معلوب گزار ست. م روفی زاده، قاهری،  شده ا ( روایی همگرای مقیاس را در 2016ش 

ب  دسججت ومد. و  ای  89/0( معلوب گزارش کردند. در معا    ونان و  ای کرونباخ r=-43/0( و افسججردگی )r=-41/0ارتباط با اضججعراب )

 بود. 90/0کرونباخ در معا    حاضر 

(، ترجم  ون ب  فارسی، توسط یر ن ر   2013جهت وماده سازی مقیاس، پس از اخذ مجوز از تدوین کنندگان )اسپیلمان و همکاران،   

شد. برگردان مجدد ب  انگلیسی توسط یر ن ر عضو هیات علمی گروه وموزش زبان انگلیسی          عضو هیات علمی گروه روان  سی انجام  شنا

فرم توسط دو ن ر از اعضای هیات علمی وشنا ب  زبان انگلیسی و تجرب  تحصیر در کشورهای انگلیسی     یورت گرفت. در نهایت تعبیق دو  

 ها ب  یورت گروهی انجام شد. زبان، یورت گرفت. پس از اعما  ایلاحات در ترجم ، فرم نهایی وماده اجرا گردید. گردووری داده

شخیص عبارت    سانی درونی و قدرت ت شافی با ا گوی مو      ها و در معا    او  هم شد.    سپس تحلیر عاملی اکت یلی اجرا  در های ا

سازه    سپس پایایی  سب  پایایی ترکیبی    6معا    دوم ابتدا تحلیر عاملی تاییدی اجرا و  سازه با محا و میانگین واریانس  7و روایی همگرای 

                                                           
1. Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS)  

2. Kessler Psychological Distress Scale (K6) 

3. Ten-Item Personality Inventory (TIPI) 

4. The Satisfaction with Relationship Status Scale (ReSta)  

5. The satisfaction with life scale (SWLS) 

6. construct reliability 

7. composite reliability (CR)  
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 1399شهریور  ،51شماره پیاپی  ،6شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(6), 2020 

 

 

و روایی واگرای  ق، انزوای اجتماعی، افسردگی و فشار روانی  نیاز ب  ت ل در ارتباط با 2ها بررسی شد. روایی همگرا  برای عامر 1استخراج شده  

با ضریب همبستگی پیرسون     گرایی، گشودگی ب  تجرب ، ربات هیجانی، رضایت از وض یت رابع  و رضایت از زندگی     برونون در ارتباط با 

مستقر بررسی    tپیرسون و وزمون  مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت روایی سازه مقیاس بر حسب سن و جنسیت با ضریب همبستگی          

 اجرا شد.  .24Amosو  .25SPSSها با نرم افزار شد. تحلیر

 

 یافته ها
ییف جم یت  سن در معا    او  ب  ترتیب     شناختی نمون  تو شان داد ک  میانگین و انحراف م یار  شی ن با  98/1و  42/22های پژوه

درید و در معا    دوم   64سا  است؛ در معا    او     35تا  20با دامن   14/2و  71/22سا  و در معا    دوم ب  ترتیب   34تا  20دامن  

شرکت کنندگا    8/60 ید  شکیر می در ید و در معا    دوم   2/95دادند؛ در معا    او  ن را زنان ت شجویان ب  همراه     7/94در ید دان در

دریججد دانشجججوی دوره کارشججناسججی بودند. مابقی در دوره  2/70دریججد و در معا    دوم  2/75کردند؛ در معا    او  خانواده زندگی می

 کارشناسی ارشد مشیو  ب  تحصیر بودند.  

  30/0حداقر ضریب همبستگی ها پرداخت  شد. ن ر( در ابتدا ب  بررسی همسانی درونی و قدرت تشخیص عبارت  125    او  )در معا

و  71/0تا  45/0ها از همبسججتگی میان عبارت خط برش در نرر گرفت  شججد.و اندازه ارر متوسججط  عنوان( ب 1992ب  پیشججنهاد کوهن )

ها، و  ای کرونباخ تیییر چشجججمگیری     در تیییر بود. با حذف هیچ یر از عبارت     75/0تا   66/0 ها با نمره کر نیز از   همبسجججتگی عبارت 

 وورده شده است.  1های تویی ی و ضرایب همسانی درونی در جدو  یافت. شاخصنمی

، P<01/0) 4کرویت بارتلت وزمونرد فرض یججج ر در و  87/0( برابر با KMO) 3ا کین-میر-های ایجججلی، شجججاخص کیزرمؤ   در تحلیر 

15=df ،34/387=2χ     شتر از شرایط برای تحلیر عاملی وجود دارد. تحلیر با در نرر گرفتن بار عاملی بی شان داد ک   یر عامر با  40/0(، ن

توانسججت ، می85/3کرد. این عامر با ارزش ویژه داد. نمودار اسججکری نیز از این سججاختار حمایت میرا ب  دسججت می 1ارزش ویژه بالاتر از 

 وورده شده است.  1یین کند. بارهای عاملی مربوط ب  هر عبارت در جدو  درید واریانس کر را تب 23/64

 

 های توصیفی و نتایج بررسی همسانی درونی و تحلیل عاملی مقیاس ترس از مجرد بودن. شاخص1جدول 

 همبستگی شاخص های تویی ی هاعبارت 

 کرونباخو  ای با نمره کر 
 تحلیر عاملی اکتشافی

 بارعاملی مشترمواریانس  کشیدگی کجی انحراف م یار میانگین
2 45/2 32/1 42/0 04/1- 75/0 86/0  70/0 84/0 
4 28/2 35/1 72/0 78/0- 73/0 86/0  67/0 82/0 
1 27/2 21/1 49/0 85/0- 69/0 87/0  63/0 81/0 
6 01/3 45/1 05/0- 36/1- 70/0 87/0  63/0 80/0 
5 58/2 46/1 46/0 19/1- 69/0 87/0  63/0 79/0 
3 06/2 16/1 02/1 31/0 66/0 87/0  60/0 77/0 
 

هسججتند. مقایسجج   70/0و بار عاملی بزرگتر از  50/0ها دارای واریانس مشججترم بزرگتر از دهد تمامی عبارتنشججان می 1نتایج جدو 

 ساختار ب  دست ومده با نسخ  ایلی نشان از عدم تیییر در ساختار عاملی داشت. 

شد.     171) در معا    دوم ست نمایی اجرا  شین  در ، مقادیر (2غیرم نادار بودن وماره خی دو ) ن ر(، تحلیر عاملی تاییدی با روش بی

( و RMSEA) 5و کمتر ریشجج  میانگین خعای مجذورات تقریب 05/0(، مقادیر df/2)برای نسججبت خی دو ب  درجات وزادی  3تا  1بین 

شجججاخص برازندگی  (، AGFI) 7(، شجججاخص ت دیر شجججده نیکویی برازش   GFI)6برازشو بیشجججتر برای شجججاخص نیکویی  95/0مقادیر  

                                                           
1. average variance extracted (AVE) 

2. Convergent Validity 

3. Keiser, Meyer, Olkin (KMO) 

4. Bartlett Sphericity test 

5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6. Goodness of Fit Index (GFI) 

7. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
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6       

 سنجی مقیاس ترس از مجرد بودن های روانویژگی

Psychometric Characteristics of Fear of Being Single Scale 

  

 
 

شده برازندگی  CFI)1تعبیقی شاخص نرم  شان از برازش معلوب مد  دارند )تاباکنیر و فید  NFI) 2( و  شان   (.2015، 3( ن تحلیر او ی  ن

 2 ،9=df ،0001/0 =P ،53/3 =df/2 ،94/0 =GFI ،85/0 =AGFI ،93/0= 80/31)های برازش مد  بود دهنده نامعلوب بودن شاخص 

=CFI ،91/0=NFI ،12/0 =RMSEA(  در نرر گرفتن حداقر بار عاملی قابر قبو .)(، حذف مسیرهای غیر م نادار )میرز، گامست   30/0

( برای ایجججلاو 5201( و برقراری روابط میان خعاهایی ک  از ب د نرری با یکدیگر در ارتبا ند )تاباکنیر و فید ،                 2016، 4و گوارینو

بوده و  30/0های تحلیر عاملی تاییدی پیشججنهاده شججده اسججت. بررسججی بارهای عاملی نشججان داد ک  تمامی بارهای عاملی بزرگتر از مد 

 70/10ها پرداخت  شد. این امر باعث برازش مد  تاییدی گردید )(. بر این اساس ب  برقراری کوواریانس خعای عبارتP<01/0م نادارند )

=2 ،7=df ،15/0 =P ،53/1 =df/2 ،98/0 =GFI ،94/0 =AGFI ،99/0 =CFI ،97/0=NFI ،05/0 =RMSEA     حداقر بار عاملی در .)

کوواریانس م ناداری وجود داشت.   6و1، 3و1میان عبارت های (. P<01/0بوده و تمامی ضرایب م نادار بودند )  46/0ساختار ایلاو شده    

 ده اند.وورده ش 2بارهای عاملی در جدو  

 . نتایج تحلیل عاملی تأییدی مقیاس ترس از مجرد بودن2جدول 

 هاعبارت 
 تحلیر عاملی تاییدی

 مقادیر خعا استانداردعاملیبار 
 22/0 88/0  کن .کن  ک  قرار است برای همیش  تنها بمان ، احساس اضعراب می. وقتی ب  این فکر می2
 63/0 61/0  تنهایی)تجرد( از دنیا بروم، احتمالاً مشکلی در من وجود داشت  است.. اگر بنا باشد روزی در 4
 58/0 65/0  شود.کن  پیدا کردن فرد مورد علاق  ام برای ازدواج، دارد خیلی دیر می. احساس می1
 60/0 63/0  ترساند.می. فکر اینک  ممکن است فرد مناسبی ک  بتوان  با او ازدواج کن ، وجود نداشت  باشد، مرا 6
 50/0 71/0  تر خواهد بود.رود، پیدا کردن فرد مناسب برای ازدواج، برای  سخت ور ک  سن  بالاتر می. همین5
 44/0 75/0  کن  باید ازدواج کن ، قبر از اینک  سن  برای بچ  دار شدن خیلی بالا برود.. فکر می3

 

یورتی ک  پایایی ترکیبی )  شده )   70/0از  ( بزرگترCRدر  ستخراج    CR>AVEو رابع   50/0( بزرگتر از AVE، میانگین واریانس ا

(. تحلیر نشججان داد ک  میانگین واریانس 1396رسججد )حبیبی و عدن ور، اسججتخراج شججده ب  تایید می برقرار باشججد، روایی همگرای سججازه

شده )    ستخراج  شاخص پایایی ترکیبی )  51/0( برابر با AVEا شده )    86/0با ( برابر CRو  ستخراج  ( بزرگتر AVEو از میانگین واریانس ا

 است. بر این اساس روایی همگرای سازه ترس از مجرد بودن محقق شده است.

نشجججان داد ک  همبسجججتگی مثبت و م ناداری میان ترس از مجرد بودن با نیاز ب  ت لق،  رحواره  3در بررسجججی روایی همگرا، جدو  

(. سججایر نتایج نشججان دهنده ون اسججت ک  میان ترس از مجرد بودن با   P<01/0و فشججار روانی وجود دارد )انزوای اجتماعی، افسججردگی 

گرایی، ربات هیجانی، گشججودگی ب  تجرب ، راضججی بودن ب  وضجج یت ارتبا ی و رضججایت از زندگی رابع  من ی و م ناداری وجود دارد برون

(01/0>P .) 
 گی جهت بررسی روایی همگرا و واگرای ترس از مجرد بودنهای توصیفی و ضرایب همبست. شاخص3جدول 

 
ترس از 

 مجرد بودن

نیاز ب  

 ت لق

انزوای 

 افسردگی اجتماعی

فشار 

 گراییبرون روانی

ربات 

 هیجانی

گشودگی ب  

 تجرب 

راضی بودن ب  

 وض یت ارتبا ی

رضایت از 

 زندگی

 -34/0** -24/0** -30/0** -40/0** -27/0** 32/0** 33/0** 36/0** 47/0** - همبستگیضریب
 78/17 73/7 01/9 37/8 25/8 33/11 16/8 73/13 24/31 52/15 میانگین

 85/6 60/2 06/2 32/2 70/2 77/4 78/4 36/6 84/4 94/4 انحراف م یار

 

ندارد در بررسججی روایی سججازه، ضججریب همبسججتگی پیرسججون نشججان داد ک  رابع  م ناداری میان سججن و ترس از مجرد بودن وجود   

(05/0<P ،10/0=rبررسجججی ت اوت .) های جنسجججیتی با وزمونt  مسجججتقر نیز نشجججان داد ک  ت اوت م ناداری میان دو جنس وجود دارد

(05/0>P ،169=df ،39/2-=t ( سبت ب  مردان دارند سی پایایی در معا    او ،  81/14در برابر  63/16( و زنان میانگین بالاتری ن (. در برر

                                                           
1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Normed Fit Index (NFI) 

3. Tabachnick, & Fidell 

4. Meyers, Gamst, & Guarino 
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ب  دست ومد. در معا    دوم این ضرایب ب  ترتیب برابر با  89/0و  88/0نباخ و دو نیم  کردن اسپیرمن براون، ب  ترتیب ضرایب و  ای کرو

 از پایایی مناسبی برخوردار است.مقیاس ترس از مجرد بودن رسد بودند. بر این اساس ب  نرر می 84/0و  82/0
 

 بحث و نتیجه گیری

سی    ضر با هدف برر شد. تحلیر مؤ       های روانیژگیوپژوهش حا شجویان انجام  یلی   سنجی مقیاس ترس از مجرد بودن در دان های ا

شان داد ک  مقیاس ترس از مجرد بودن   ید واریانس کر را تبیین می  23/64ن شترم تمامی عبارت در  60/0ها بزرگتر از کند. واریانس م

کنند. تحلیر عاملی تاییدی نیز    پیشجججنهاد می  50/0ز بار عاملی معلوب را ( حداقر واریانس مشجججترم و نی2015بود. تاباکنیر و فید  )  

سازه مناسبی         شان داد ک  مقیاس ترس از مجرد بودن از روایی همگرای  سایر نتایج ن ساختار یر عاملی بود.  شان دهنده برازش معلوب  ن

ست. این یافت   سپیلمان     برخوردار ا ساختار عاملی، با نتایج پژوهش ا صوم  سکا و همکاران ) 2013و همکاران ) ها در خ ( و 2017(، فونی

سایر معا  ات )هادن و همکاران؛   2019ودامزیر و همکاران ) ساختار یر   2019؛ تیمرمانز و همکاران، 2018( همسویی دارد. در  ( نیز از 

 کلی است.  توان اظهار داشت مقیاس ترس از مجرد بودن دارای یر عامرعاملی است اده شده است. بر این اساس می

ها، و  ای کرونباخ و ضریب دو نیم  کردن، پایایی معلوبی  بررسی پایایی مقیاس ترس از مجرد بودن با بررسی همسانی درونی عبارت   

؛ هادن و همکاران؛ 2017؛ فونیسججکا و همکاران، 2013های پیشججین )اسججپیلمان و همکاران، ها با نتایج پژوهشداد. این یافت را نشججان می

 ( همسویی دارد. 2019؛ ودامزیر و همکاران، 2019تیمرمانز و همکاران، ؛ 2018

بررسی روایی همگرا و واگرا نشان داد ک  میان ترس از مجرد بودن با نیاز ب  ت لق،  رحواره انزوای اجتماعی، افسردگی و فشار روانی      

 یت رابع  و رضججایت از زندگی رابع  من ی وجود دارد. گرایی، ربات هیجانی، گشججودگی ب  تجرب ، رضججایت از وضجج رابع  مثبت و با برون

؛ ودامزیر و همکاران، 2013های پیشججین گویای ون بوده اسججت ک  ترس از مجرد بودن با نیاز ب  ت لق )اسججپیلمان و همکاران،    پژوهش

هایی )فونسججیکا و همکاران، (، احسججاس تن2019؛ ودامزیر و همکاران، 2019(، افسججردگی )ودامزیر، 2019؛ تیمرمانز و همکاران، 2019

(، ربات هیجانی )ودامزیر و همکاران،     2013گرایی )اسجججپیلمان و همکاران،   (، رابع  مثبت و با برون   2019؛ ودامزیر و همکاران،   2017

های انی( بر این باورند ک  نگر2013( رابع  من ی دارد. اسججپیلمان و همکاران )2017( و رضججایت از زندگی )فونسججیکا و همکاران، 2019

تواند دیر زمانی شان و ترس از ونک  همیش  تنها باقی بمانند، ب  عنوان یر رشت  افکار من ی ک  می   افراد در خصوم وض یت رابع  ف لی  

شناختی من ی را ب  همراه دارد. از سوی دیگر پژوهش ونان نشان داد افرادی ک  از وض یت رابع  ف لی خود     ب   و  بینجامد، تب ات روان

توان مقیاس ترس از مجرد بودن را واجد روایی همگرا و ایت دارند، ترس کمتری از مجرد بودن خواهند داشجججت. بر این اسجججاس میرضججج

 واگرای مناسبی دانست. 

ضر ت اوت  ست ومد. ب  گون   در پژوهش حا سیتی م ناداری در ترس از مجرد بودن ب  د سبت ب    های جن ای ک  زنان میانگین بالاتری ن

شتند. این یافت  با نتایج پژوهش تیمرمانز و همکاران ) مردان د های ( همسویی دارد. ونان نیز ت اوت 2019( و ودامزیر و همکاران )2019ا

( و 2010رود )سیمون و برت، تری ب  شمار میرسد وض یت رابع  برای زنان مسا   مه م ناداری ب  ن ع زنان ب  دست ووردند. ب  نرر می 

کند )ودامزیر و همکاران، یا احتما  نداشتن شریر عا  ی در وینده، زنان را بیشتر از مردان دچار ترس و نگرانی می وض یت رابع  ف لی

های احساسی مردانگی و زنانگی ناشی از    ها ناشی از بروز هیجانات باشد. چرا ک  ت اوت در جلوه  (. از سوی دیگر ممکن است ت اوت  2019

کنند؛ زنان ب  استقبا   در حا ی ک  مردان از بروز هیجانات ب  واسع  ونک  نشان  ض ف است، دوری می     یادگیری اجتماعی هیجانات است. 

دهند )فونسججیکا و همکاران، رسججد زنان تمایر بیشججتری برای بروز احسججاس تنهایی از خود نشججان می  روند. در مجموع ب  نرر میون می

شان داد ک  رابع  م ناد   2017 سایر نتایج پژوهش ن شجویان و ترس از مجرد بودن وجود ندارد. تیمرمانز و همکاران    (.  سن دان اری میان 

رسججد مقیاس ترس از مجرد تواند ترس از مجرد بودن را پیش بینی کند. بر این اسججاس ب  نرر می( نیز نشججان دادند ک  سججن نمی2019)

 های سنی مختلف ب  کار برد. توان در گروهبودن را می

ضر گویای ون بود ک  مقیاس ترس از مجرد بودن از ویژگی هادر مجموع یافت  شجویان    های روانی پژوهش حا سنجی معلوبی در دان

(، روایی عاملی اکتشافی 2019های مختلف )ودامزیر و همکاران، برخوردار است. کوتاه بودن مقیاس، پایایی و روایی قابر قبو  در فرهنگ

ست اده در معا  ات مربوط ب  روابط بین فردی دانشجویان یا    و تاییدی مناسب این مقیاس را ب  عنوان ا  های ییکاروزمابزار مناسبی برای ا

شگاه و عدم اجرای    با ینی در این زمین ، م رفی می سع  اجرا در محدوده یر دان سی  بازوزمانماید. اما نتایج این تحقیق ب  وا یی جهت برر

 گردد.یمد. بررسی پایایی و روایی در جم یت عمومی ب  پژوهشگران وتی پیشنهاد ربات در  ی زمان، باید با احتیاط ت می  داده شو
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