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 چکیده
های فراشناخت بر بررسی تأثیر آموزش مهارتپژوهش حاضر با هدف 

پژوهش  روش اضطراب امتحان و درگیری تحصیلی دانش آموزان انجام شد.

آزمون و گروه کنترل بود. پس -آزمونآزمایشی همراه با طرح پیشنیمه

جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان دختر پایه سوم دوره دوم 

تشکیل دادند.  1397-98تحصیلی دوم متوسطه شهر تایباد در نیم سال 

نفر از دانش آموزان دختری که در آزمون  30پس از اریابی اولیه، تعداد 

(، به روش 43اضطراب امتحان نمره بالاتری را کسب کردند )نمره برش 

صورت تصادفی در به عنوان نمونه پژوهش انتخاب وگیری هدفمند، بهنمونه

گروه ت یکسان گمارده شدند. افراد دو گروه آزمایش و کنترل به نسب

-دقیقه 60ه، جلس 9های فراشناخت را  در  برنامه آموزشی مهارت آزمایش،

که گروه صورت گروهی دریافت کردند؛ در حالیجلسه( به1ای )هر هفته 

پیش از انجام درمان و پس از آن، کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. 

و همکاران  ابوالقاسمیامتحان  به پرسشنامه اضطراب اعضای دو گروه

(، پاسخ دادند. 2004یکس و همکاران )فردر( و درگیری تحصیلی 1375)

. استفاده شدچندمتغیره  تحلیل کوواریانسآزمون ها از تحلیل داده برای

های پژوهش نشان داد که با کنترل اثر های حاصل از تحلیل دادهیافته

های آزمایش و کنترل در ن گروهآزموآزمون، بین میانگین نمرات پسپیش

متغیرهای اضطراب امتحان و درگیری تحصیلی، تفاوت معناداری وجود 

شناسان و شود تا روانداشت. با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می

های فراشناخت در جهت کاهش اضطراب مشاوران از نتایج آموزش مهارت

 بهره ببرند. امتحان و افزایش درگیری تحصیلی دانش آموزان

های فراشناخت، اضطراب امتحان، درگیری : مهارتهای کلیدیواژه
 .تحصیلی، دانش آموزان

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effect of metacognition skills instruction exam 

anxiety and academic angagement in students. The 

research method was quasi-experimental with a 

pretest-posttest design and control group. The 

statistical population of this study consisted of all 

third-grade female students of high schools in 

Taybad city in the academic year of 2018-2019. 

After an initial assessment using the TAI scale, a 

total of 30 female students were selected using 

purposeful sampling and randomly assigned to an 

experimental group (n=15) and a control group 

(n=15). The experimental group received 

metacognition skills instruction protocols for 9 

sessions of 60 minutes (1 session per week); the 

control group was on the waiting list. The Test 

Anxiety Questionnaire (Abolghasemi et al, 1989) 

and Student Engagement in Schools Questionnaire 

(Fredricksen al.2004) was used for data collection 

in two stages of pre-test and post-test. MANCONA 

analysis of covariance was used to analyze the data. 

The results showed that there was a significant 

difference between the mean of post-test scores of 

the experimental and control groups in exam 

anxiety and academic angagement. According to 

the results of this study, it is suggested that 

psychologists and counselors use the results of 

metacognition skills instruction to reduce exam 

anxiety and increase academic engagement in 

students. 

Keywords: Metacognition skills, exam anxiety, 

academic angagement, students. 
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    مقدمه

آموزش و پرورش پایه و اساس پیشرفت جامعه بشری است و دانش آموزان به عنوان هسته اصلی این نظام، نقش مهمی در ارتقاء و 

 های آموزشی نهاد آموزش و پرورش،سیاستبنابراین،  (.1394وضعیت جامعه دارند )شیخ الاسلامی، قمری کیوی و اشرفی ورجوی، بهبود 
کودکان و نوجوانان  باشد.جامعه نیز  شامل رشد و بالندگی بهداشت روانیباید معلومات،  بر توسعه علمی و گسترش سطح سواد وعلاوه

عمیق بر نگرش مثبت یا  ثیریأهر گونه شکست یا موفقیت در این دوران، ت گذرانند و تجربهدر مدرسه می های عمر خود راسال بهترین

آموزان نیز  دانش بر رشد علمی به سلامت روانیدر تحصیل علاوه گذارد. موفقیت و پیشرفتهایشان بر جا میتوانایی منفی آنها از خود و

 آموز و جامعه را بهداشت روانی را برهم زده، دانش صیلی و فشارهای روانی ناشی از آن،موفقیت تح عدم کند. از سوی دیگر،کمك می

، یکی از عوامل 1درگیری تحصیلی (. در این رابطه،1393)سلطانی مجد، تقی زاده و زارع،  نمایدناپذیری میهای جبرانمتحمل خسارت

فرهادی، )کیفیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است  دهندهنشانی هاشاخص نیترمهمآموزان و یکی از بر موفقیت دانش مؤثرکلیدی 

آموزان امری اساسی ی تحصیلی دانشهاتیموفقی آموزشی برای هاطیمح(. درگیری فعال در 1395همکاران،  و خلیلی، گشنیگانیپور،  قدم

در  شدهارائهی هاآموزشباید با   های مختلف تحصیلی،برای عبور از مسیر ازیموردنی هامهارتآموزان برای کسب دانش و است. دانش

(. هسته اصلی تعاریف درگیری شامل تمایل، اشتیاق و مشارکت 2013، 2ی فعال درگیر شوند )وانگ و اکلزاگونهبهی آموزشی هاطیمح

است، در  شدهارائهی تحصیلی ی مختلفی از درگیرهامدل(. تعاریف و 2009، 3اسکینراست )ی یادگیری هاتیفعالشناختی متمرکز در 

ده به تکالیف درسی( است )فین، رفتاری )پایداری در تکالیف درسی( و انگیزشی )ارزش مؤلفهدرگیری تحصیلی دارای دو  4الگوی فین

وانگ و (. 2015، 5و لومباردی آموزان در حال افزایش است )ریای بودن ساختار درگیری تحصیلی در دانشچندبعد(. توافق در مورد 1993

 مشارکت یرفتار د. درگیریداننیمی شامل درگیری رفتاری، شناختی و عاطفی چندبعد( درگیری تحصیلی را ساختاری 2014) 6فریدریکس

 هستند لیدخ هاتیمؤثر و فعال یریادگی یهاوهیدر ش یلحاظ جسم ان ازآموزدانش که ی استو زمان یلیتحص تیمرتبط با موفق یهاتیدر فعال

های مربوط به مدرسه، تلاش در تحصیل و میزان توجه در امور یی مانند مشارکت در فعالیتهامؤلفه(. درگیری رفتاری به 2015، 7)منگو

ی هایاستراتژی پیچیده درگیری و هایاستراتژآموزان از تحصیلی  و در کلاس درس اشاره دارد. درگیری شناختی  به ارزیابی استفاده دانش

آموزان احساساتی مانند شور که دانش دهدی رخ میهنگام(. درگیری  عاطفی 8،2016)تاس پردازدیمی و نظارت زیربرنامهمانند  فراشناختی

 برندیلذت م از آن و دارند نگرش مثبت دهندیمانجام  آنچهنسبت به  و شوق و لذت را نسبت به یادگیری و محیط یادگیری درک کرده و

 (. 2015؛ منگو، 2016)تاس،

( است که 2016و همکاران،  9)پکران تواند درگیری تحصیلی دانش آموزان را تحت تأثیر قرار دهد،  اضطرابیکی از متغیرهایی که می

 زشیهای انگجنبه نیتراز مهم یکیاست که  یلیتحصیابی ارزش ادراک هریا  10یکی از انواع رایج آن در بین دانش آموزان، اضطراب امتحان

اضطراب امتحان، نوع خاصی از اضطراب (. 2017، 11رگنر و وود رایوفلـدر،) دارد رانیفراگ یبر عملکرد کلاس ینامطلوب اثرات واست  یمنف

شود و زمانی ها مشخص میها و آزمونآماده شدن برای امتحان و انجام تست های جسمی، شناختی و رفتاری به هنگاماست که با نشانه

لاتاز، پانتیچ و  ) که سطح بالای این اضطراب با آماده شدن برای امتحان و انجام آزمون تداخل پیدا کندشود می تبدیل به یك مشکل

دهی یادگیری )ابراهیمی ( و کاهش نظم2010)لاتاز و همکاران، درصد افت تحصیلی  20تا  10عامل (. اضطراب امتحالان 2010، 12آبرادوویچ

عنوان پاسخی رفتاری، هیجانی و شـناختی به را اضطراب امتحان( 2014) 13الابیسیشود. می( در بین دانش آموزان محسوب 1396و لکی، 
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ها و شناخت هـای جسـمانی و شـناختی منجـر بـه؛ این پاسخکندانگیزد تعریف میمنفی را در مورد امتحان برمی هـایکـه احسـاس

ادراک  آموزان که دانش استاز آن  یحاک(، 2015) 1ویو ر یکوبوناسوهش . نتایج پژشودهای امتحان میهای منفی در مورد موقعیتاحساس

های یافته .کنندیم یاضطرابشان معرف یعنوان منابع اصلرا به امتحان و مکان تیو ادراکشان از موقع هایشانییاز امتحان، از خود و توانا

 -1  :ی ادراکـی شـاملمنبع اضطراب امتحان بـر سـه مقولـه آموزان از که ادراک دانش دادنشان ( 2010پژوهـشی بوناسـیو و ر یـو )

گویی نگرانی از ناتوانی در پاسخ)شامل ادراک از خـود  -2، (ی تکمیـل سـؤالات امتحـانشامل شـك و تردیـد از نحـوه) ادراک از امتحان

نور کافی  ها و نبود ناتمام گذاشتن جواب دادن وقت،احتمال از دست  ثـل )مادراک از موقعیـت امتحـان  -3و  (و خودکارآمـدی پـایین

 شود که معلومات خـودداند اما شدت اضطراب وی مانع از آن میاضطراب امتحان مواد درسی را می دچـارفرد . گیردقرار می (،در کلاس

، 2تـالبوت) برنـداز اضطراب بالا رنـج مـیآموز  دانش 3تا  2شده که در هر کلاس  تخمـین زدهرا در زمان معین نشان دهد. در این رابطه، 

 حاکی از آن است که میزان شیوع اضطراب امتحان در دختـران بیشـتر از پسـران اسـت و دختـران های مختلفنتایج پژوهش (.2016

 3پوتون و دلی(. 3901؛ رسولی، میرنسب و بدری، 1390)اکبری، بهروزیان و شقاقی، کنند اضطراب امتحان را با شدت بیشتری تجربه می

درصد و 22/5 ردختـو در بین دانش آموزان  رصدد16/4آموزان دبیرستانی را  خود میزان اضطراب امتحان در دانش در مطالعـه( 2014)

تری همچنین، دانش آموزان دختر دارای اضطراب امتحان، ادراک از خود ضعیفگزارش نمودنـد. درصد، 10/3بین دانش آموزان پسر  در

کاهش پیدا کند )پوتون و همکاران، بیشتر شود درگیری تحصیلی  آنها نیز نسبت به دانش آموزان پسر، دارند که این امر باعث مینیز 

2014.) 

آموزان به کار گرفته  دانش و روانی شناختی، های تحصیلی، رفتاریهای متنوعی برای مواجهه با چالشدر طول سالیان متمادی روش

بر متغیرهای تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارد  4های فراشناختآموزش مهارتاند که مینه، نتایج مطالعات نشان دادهز در این .شده است

( فراشناخت را یك مفهوم چندبعدی می داند که در 2010) 6ولز. (2016، 5لیلی؛ 1398)تخستین گلدوست، غضنفری، شریفی و چرامی، 

(، فراشناخت یك مدل 2001) 7از نظر افکلیدز کند.است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل می برگیرنده دانش، فرآیندها و راهبردهایی

بندی، فراشناخت ( در یك تقسیم1979) 8فلاول کند و بر پایه نظارت و کنترل قرار دارد.شناختی است که در یك سطح بالاتر فعالیت می

فراشناختی )یا آگاهیِ دانشِ  (کند: الفمعرفی می 11فراشناختی و تجربه 10فراشناختی تنظیم، 9فراشناختی دانش را متشکل از سه طبقه کلی

تنظیم  فراشناختی:تنظیمِ  (ب، داندشناختی می کنندگانخودش و دیگران به عنوان پردازش (: آن چیزی است که فرد درباره12فراشناختی

تجربیاتِ ( جو  هایش را کنترل کندکند تا یادگیریها که به فرد کمك میالیتای از فعشناخت و تجربیات یادگیری از طریق مجموعه

 اهبردهای فراشناختر (.1979فراشناختی: تجربیاتی هستند که برای فعالیت شناختی در حال اجرا نکاتی را از قبل به همراه دارند )فلاول، 

 در یادگیری و پیشرفت تحصیلینه تنها  های فراشناختشود. مهارتمیفته دهی گنظارت و نظم ریزی، کنترل وبه مجموعه راهبردهای برنامه

 یهاداشتن استراتژی(. 1396سیف، ) اندرییآموزان قابل آموزش و یادگ ها از سوی معلمان و دانش، بلکه این مهارتهستندبسیار مؤثر 

به روشنی در طی آموزش تدریس باید ها مهارت یناساس، ااین تواند به تجربیات پژوهشی موفق در آموزش کمك کند. بر می یفراشناخت

ابزاری قدرتمند برای آشکار کردن  های فراشناختاستراتژی که کرده است در پژوهش خود بیان( 2017) 14یانگ (.2017، 13کاتالانو)شود 

یادگیرنده و تسهیل  ارتقاء استقلال آیند و این راهبردها باعث افزایش مهارت خودآموزی،یادگیری به شمار می چگونگی توسعه فرآیند

 بر های فراشناختدند که آموزش مهارتای نشان دا( ضمن مطالعه1398نخستین گلدوست و همکاران )شود. های یادگیری میتوانایی

                                                           
1 . Bonaccio & Reeve 
2 . Talbot 
3 . Putwain & Daly 
4 . metacognitive skills 
5 . Li Li 
6 . Wells 
7 . Efklides 
8 . Flavell 
9.  metacognitive knowledge 
10 . metacognitive regulation 
11 . metacognitive experience 
12 . metacognitive awareness 
13 . Catalano 
14 . Yang 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1924-fa.html


120       

 های فراشناخت بر اضطراب امتحان و درگیری تحصیلی دانش آموزانتأثیر آموزش مهارت
The Effect of Metacognition Skills Instruction Exam Anxiety and Academic Engagement in Students 

 

  

 
 

وند و و یوسف (1398وند، پادروند و آج )پور، یوسفافزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر تأثیر دارد. پورمحمد قوچانی، قدم

بر کاهش تفکر ارجاعی دانش آموزان تأثیر دارد. همچنین،  های فراشناخت( در مطالعات خود نشان دادند که آموزش مهارت1398همکاران )

(؛ 1397 ا،ین یتقوائ) یلیتحص یورزتعللکاهش و  یطلبکمكبر افزایش  های فراشناختنتایج مطالعات نشان داده است که آموزش مهارت

 وندوسفیپور، قدم(؛ افزایش امیدواری تحصیلی )1394؛ محمدی، 1395؛ شریفی و حیدری، 1396کاهش اضطراب امتحان )الهیاری و مرزیه، 

؛ گل 1396 ،یو طاهر پوریقاسم ،یصفر؛ 2018 1و لنگو، وانیاوورو، گوبو، سال) یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ(؛ 1396و رادمهر، 

 براین، نتایج مطالعات(، دانش آموزان و دانشجویان اثربخش است. علاوه1395؛ سراج خرمی و صفاریان، 1395، میبهرامی و رحی محمدنژاد

 هایمهارتآموزش که  دادنشان ( 1395)یارمحمدیان  کریمی جوزستانی، فرامرزی و و  (1397مطالعات رضایی، رئیسی و جلیلیان )

 د.تأثیر دار دانشجویان آوری تحصیلیخودکارآمدی، رضایت از مدرسه و تاب بر افزایش انگیزش پیشرفت، فراشناخت

تأکید دارند، با کاهش اضطراب امتحان  های تحصیلی وبر شاخص های فراشناختمهارتآموزش اگر چه شواهد پژوهشی بر اثربخشی 

که اکثر دانش همچنین، از آنجا .نشده است پرورش ما هنوز توجه چندانی به آن این حال فراشناخت موضوع مهمی است که در آموزش و

این امر نیز بر عملکرد و درگیری تحصیلی آنها نیز تأثیر منفی برند و آموزان به دلیل کسب نتایج نامطلوب عمدتا از اضطراب امتحان رنج می

حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش  رو، پژوهشکند. از اینرا توجیه می، ضرورت انجام این پژوهش (2014)پوتون و همکاران،  گذاردمی

 های فراشناخت بر اضطراب امتحان و درگیری تحصیلی دانش آموزان انجام شد.مهارت

 

 روش

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان دختر پایه  -آزمایشی همراه با پیش آزمونطرح پژوهش نیمه

تشکیل دادند. به منظور انتخاب نمونه پژوهش، پس از از اخذ  1397-98تایباد در نیم سال تحصیلی اول سوم دوره دوم متوسطه شهر 

نفر از دانش آموزان دختر پایه سوم که تمایل به شرکت  123بین لازم و با هماهنگی مدیران مدارس، آزمون اضطراب امتحان های مجوز

نفر از دانش آموزان دختری که در آزمون اضطراب امتحان نمره  78لیل نتایج، از آوری و تحدر پژوهش را داشتند، اجرا و پس از جمع

آنها به روش نفر  30های ورود و خروج مورد ارزیابی قرار گرفتند. در مجموع، ، با توجه به ملاک(43)نمره برش  بالاتری را کسب کردند

فی در دو گروه آزمایش و کنترل به نسبت یکسان گمارده شدند. صورت تصادبه انتخاب وعنوان نمونه پژوهش گیری هدفمند بهنمونه

مانند  شناختیهای حاد روانهای ورود به پژوهش عبارت بود از: کسب نمره بالا در پرسشنامه اضطراب امتحان، نداشتن اختلالملاک

توانایی شرکت در دانش آموزان؛  ین(؛ کسب رضایت والدپژوهش شناس)به تشخیص روان سایکوز و اختلالات افسردگی شدید و دوقطبی

اطمینان  کنندگانشرکتبه همه  .جلسه بود.دو و غیبت بیش از  های خروج مشتمل بر عدم تمایل به ادامه آموزشملاکجلسات آموزشی. 

 داده شد.خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات 

 سنجشابزار 

 اخته( س1375)نجاریان و شکرکن  توسط ابوالقاسمی، اسـدی مقـدم،پرسشنامه اضطراب امتحان  :2پرسشنامه اضطراب امتحان

ندرت، گاهی اوقات و اغلب  هرگز، به)اساس انتخاب یکی از چهار گزینه  گویه دارد و آزمودنی به هر گویه بـر 25شده است. این پرسشنامه 

 نشان شوند که گرفتن نمره بالا در این پرسشنامهگذاری میمرهن 3تا  0ها به ترتیب بر اساس مقادیر گزینه دهـد. ایـنپاسخ مـی (اوقات

در پـژوهش ابوالقاسـمی (. 1390، و همکاران رسـولیباشد )می 75تا  0دهنده اضطراب امتحان بالاست. حداقل و حداکثر نمره در این آزمون 

، همسانی درونی و تنصـیف، (پس از چهار هفته) های بازآزماییاضطراب امتحان با روش ضـرایب پایـایی پرسشـنامه( 1375)و همکـاران 

پرسشنامه اضطراب  گزارش شده است. جهت سنجش روایی ایـن آزمـون نیـز، ضـرایب همبسـتگی 89/0و  94/0، 77/0، بـه ترتیـب

نامه بود. در به دست آمد که مؤید اعتبار پرسش 57/0و  67/0امتحان با مقیاس اضطراب عمومی و مقیـاس حرمـت خـود بـه ترتیـب، 

سنجش قرار گرفت که ضرایب آن با استفاده از آلفای کرونباخ و  پایایی این ابزار مورد نیـز( 1395)پژوهش کاظمی، وزیری و عابـدی 

منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده . در پژوهش حاضر به79/0و  54/0ترتیب عبارت بود از  دونیمه سازی به

 به دست آمد. 82/0شد که میزان آن 

                                                           
1 . Orru, Gobbo, O’Sullivan & Longo 
2 . Test Anxiety Questionnaire (TAI) 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(5), 2020 

 

 

، یکسفردر یلیتحص درگیری اسیاز مقدرگیری تحصیلی  یبررس منظوربه (:SES) 1آموزاندرگیری تحصیلی دانش سشنامهپر

کنندگان در هر است که پاسخ شرکت یادرجه 5 کرتیل فیدر ط هیگو 15 یدارا اسیمق نیاستفاده شد. ا( 2004) 2سیو پار لدیبلومنف

( و 10-5)سؤالات  یعاطف درگیری(، 4-1)سؤالات  یرفتار درگیریکه سه مؤلفه  شودیم یگذار( نمرهشهی)هم 5)هرگز( تا  1از  هیگو

ر تحلیل اند. دگزارش کرده 86/0اعتبار آن را  بیضر، (2004یکس و همکاران ). فردرردیگی( را اندازه م15-11)سؤالات  یشناخت اقیاشت

 رواییحاکی از وجود  (1394ی و بنیادی )رانیپ ی،درگاه ،عباسیهای روانسنجی این پرسشنامه در پژوهش ویژگیعامل تأییدی و بررسی  

گزارش شده  66/0ها و پایایی کل به روش آلفای کرونباخ در پژوهش آن بوده یرانیاین پرسشنامه در نمونه اسازه مطلوب و مناسب بودن 

 به دست آمد. 79/0 اسیمقاین  است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای

 60ه، جلس9(( در طی 1396)مطابق با بسته آموزشی سیف ) های فراشناختها، برنامه آموزشی مهارتپس از اجرای پیش آزمون

که گروه کنترل در لیست انتظار ، بر روی گروه آزمایش اجرا شد؛ درحالی1صورت گروهی مطابق با جدول جلسه( به1ای )هر هفته دقیقه

 . مورد تحلیل قرار گرفتچندمتغیره ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس دادهقرار گرفت. 
 

 های فراشناخت. خلاصه محتوای جلسات آموزش مهارت1جدول

 محتوا جلسه

 های فراشناخت.مهارتو ضرورت آموش ایجاد انگیزه و برقراری تعامل با دانش آموزان، بیان هدف معارفه،  1

های استفاده شده برای اطلاع یافتن از به دانش آموزان شرح داده شد که راهبردهای فراشناخت به استراتژی تعریف راهبرد فراشناختی: 2

 د.شوها گفته میمهارت شناختی خود وصحیح عمل کردن در موقعیت

ریزی شبیه روشی که برنامه رای مراجعان توضیح داده شدب ؛زمان و سرعت لازمبینی ریزی: تعیین هدف و پیشآموزش راهبردهای برنامه 3

 گیرد.دفاع و مقابله تصمیم می ،هاست که مربی فوتبال برای جایگزینی به کار می برد و بعد از اینکه فیلم را تماشاکرد برای راهبرد حمل

از دانش  آمادگی جهت کاربرد راهبردهای یادگیری، انتخاب راهبردهای مناسب:ریزی: توجه انتخابی و ادامه و تکمیل راهبردهای برنامه 4

مناسب جهت بهبود رفتار را   یکی از راهبردهای های خود موضوعی در زمینه رفتار اجتماعی انتخاب کنند وخواهیم تا از کتابآموزان می

 کنند. انتخاب ودلیل انتخاب آن را ذکر

مل جهت جستجوی دلایل، پرسش از خود برای أها از لحاظ اثربخشی، تهایی برای کنترل کارایی فعالیتتکنیك راهبرد کنترل نظارت: ارائه 5

 و در دنپس از تشخیص در جهت رفع آن بکوش ندرو شدهر وقت در رفتار اجتماعی بامشکلی روبه شد کهبه فراگیران متذکر  کنترل فهم:

 ند.و به ارزیابی کار خود بپرداز دنخود بپرسالاتی از ؤمورد علت وقوع و دلایل کار خود س

تا  خواسته شداز فراگیران  بررسی شد. های اجتماعیاهبردهای دیگر کنترل و نظارت یعنی تعدیل زمان واکنش به کنشدر این جلسه، ر 6

 .ها پاسخ دهندبا سرعت متفاوتی به موقعیت و های مختلف در نظر بگیرندزمان خاصی را برای واکنش

 شوندکه وقتی متوجه میشد به فراگیران یادآوری  اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی است. این راهبرد شامل تعدیل، دهی:آموزش راهبرد نظم 7

 ند.راهبرد انتخابی خود را اصلاح و یا سرعت خود را تعدیل نمای ند،که در رشد اجتماعی خود موفقیت لازم را کسب نکرد

عنوان بندی دانش آموزان یك چالش اجتماعی بهبعد از گروه صورت گروهی و ارائه تکلیف:هرفع اشکال ب گفته شده وتکرار و مرور مطالب  8

 تا راهبردهای فراشناختی مناسب در گروه ارائه دهند. خواسته شدو از دانش آموزان  شدها ارائه موضوع به گروه

 . هاز همکاری فراگیران و اخذ پس آزمونا گویی به ابهامات دانش آموزان و تقدیر و تشکرپاسخ 9

 

 هایافته
مرحله آزمون در جدول  به تفکیك گروه ومتغیرهای وابسته پژوهش اطلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار مربوط به  در ابتدا

 .ارائه می شود، 2
 

 

                                                           
1.  Student Engagement in Schools Questionnaire (SES) 
2 . Fredricks,  Blumenfeld & Paris 
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 های فراشناخت بر اضطراب امتحان و درگیری تحصیلی دانش آموزانتأثیر آموزش مهارت
The Effect of Metacognition Skills Instruction Exam Anxiety and Academic Engagement in Students 

 

  

 
 

 به تفکیک گروه و مرحله آزمونهای درگیری تحصیلی و اضطراب امتحان و انحراف معیار مربوط به متغیر. میانگین 2جدول 

 گروه 

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 87/5 18/21 67/5 13/21 پیش آزمون درگیری تحصیلی

 65/5 89/20 89/6 45/34 پس آزمون

 23/7 13/51 45/7 89/52 پیش آزمون اضطراب امتحان

 16/7 45/51 54/6 67/38 پس آزمون

 

نتایج آزمون لوین جهت بررسی  .شد هـای پارامتریـك سـنجیدههای آزمـونقبل از ارائة نتایج تحلیل آزمون کوواریانس، پیش فرض

دست آمده در متغیرهای وابسته ها در متغیرهای درگیری تحصیلی و اضطراب امتحان، نشان داد، سطح معناداری بهتساوی واریانس گروه

دگی متغیرهای های آزمایش و کنترل از نظر پراکنتوان قضاوت کرد که گروهاطمینان می 95/0است، بنابراین با  05/0تر از پژوهش بزرگ

اسمیرنوف به منظور بررسی  –باشند. همچنین نتایج آزمون کلموگروف آزمون یکسان میدرگیری تحصیلی و اضطراب امتحان در مرحله پیش

آزمون رعایت توزیع نمرات متغیرهای وابسته در مرحله پس نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد، شرط نرمال بودن

ها از فرضیه همگنی شیب رگرسیون در سطح (. در ادامه نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد، داده <05/0P)دیده است گر

(05/0P> پشتیبانی می )های آزمایش و کنترل از آزمون لامبدای ویکلز استفاده شد که کنند. به منظور بررسی تفاوت میانگین  نمرات گروه

با حذف اثر متغیرهای همپراش، تفاوت در اثربخشی مداخله،   = 78/15Fو  78/6با  آزمون لامبدای ویلکز با مقداری برابرنتایج نشان داد، 

از تحلیل  مفروضه، امکان استفاده چهاربنابراین بر اساس رعایت هر. (>01/0pحداقل در یکی از متغیرهای وابسته پزوهش معنادار است )

 کوواریانس وجود دارد. 

 

 تأثیر گروه بر درگیری تحصیلی و اضطراب امتحانچندمتغیره برای  برسی  . نتایج تحلیل کوواریانس3جدول

 متغیرها

 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

P F 2Eta 

 70/0 349/290 001/0 267/556 1 267/556 گروه درگیری تحصیلی

 68/0 340/251 001/0 098/516 1 098/516 گروه اضطراب امتحان

 

آزمون دو گروه آمایش و کنترل در آزمون، بین میانگین نمرات پسدهد، با کنترل اثر پیشنشان می 3طور که نتایج جدول همان

، (2η=  68/0و F، 001/0 =P =340/251و درگیری تحصیلی ) (2η=  70/0و  F ،001/0 =P= 349/290)متغیرهای درگیری تحصیلی 

(. بنابراین، با توجه به میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغیرهای درگیری تحصیلی و P<001/0معناداری وجود دارد ) تفاوت

دانش آموزان  درگیری تحصیلی و کاهش اضطراب امتحانبر افزایش  های فراشناختآموزش مهارتتوان گفت که اضطراب امتحان می

 اثربخش است. 

 

 گیریبحث و نتیجه
 های فراشناخت بر اضطراب امتحان و درگیری تحصیلی دانش آموزان انجام شد. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش مهارت

بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموان، تأثیر داشت. این یافته با نتایج  های فراشناختآموزش مهارت های پژوهش،ر اساس یافتهب

توان گفت که (، همسو است.  در تبیین این یافته می1394( و محمدی ) 1395؛ شریفی و حیدری )(1396مطالعات الهیاری و مرزیه )

از  با استفاده افراد ،شود. بنابراینافت عملکرد می اختلال در بازیابی و پردازش اطلاعات گردیده، در نتیجه منجر به اضطراب امتحان باعث

های ذهنی خودمشغولی فرآیند پردازش اطلاعات پرداخته و از تداخل شناختی و ه ممکن بهتوانند به بهترین شیوراهبردهای فراشناختی می
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آن کاهش اضطراب امتحان و به دنبال  پرتی جلوگیری به عمل آورند که نتیجهمدت و نیز عوامل حواسمنفی ناشی از نقص در حافظه کوتاه

، است، دهیریزی، نظارت و نظمبرنامهافزایش درگیری تحصیلی است. همچنین، از آنجا که راهبردهای فراشناخت شامل: آن موفقیت و 

شود تا آنها با آمادگی و اعتماد به نفس بیشتری برای شرکت در جلسات آموزش این راهبردها و فراگیری آنها توسط فراگیران باعث می

های ذهنی منفی ناشی از نقص در حافظه راهبردها به بهترین شیوه از تداخل شناختی و دل مشغولی امتحان حاضر شوند. با کاربست این

افراد (. 1394آید، که طبیعتا نتیجه آن کاهش اضطراب امتحان است )محمدی، پرتی جلوگیری به عمل میمدت و دیگر عوامل حواسکوتاه

های ذهنی همراه با دلواپسی، انتقاد از خود و نگرانی نامربوط به تکلیف، اشتغالهای بر را فعالیت مبتلا به اضطراب امتحان توجه خود

کاهش  های تکلیف محوری دارند، که این امر موجب افزایش اضطراب وکمتری بر تلاش و کوشش جسمانی معطوف ساخته و توجه و تمرکز

نماید. بنابراین، خود به بهبود عملکرد کمك می های مثبت ازیابیدر. مقابل افکار مرتبط اب تکلیف و ارز ،شودعملکرد تحصیلی در آنان می

 های تکلیفکنندههای مثبت تسهیلبازدارنده تکلیف و افکار مربوط به تکلیف و خودارزیابی های منفی به عنوانافکار نامربوط و خودارزیابی

متعاقب آن کاهش اضطراب امتحان و  نفی و ناخوشایند وهای مبتنی بر فراشناخت در اصلاح و کاهش افکار مهستند. در نتیجه درمان

 (.2004، 1)کسادی آمیز باشندتوانند موفقیتتحصیلی می درگیریافزایش 

صیلی دانش آموان، تأثیر داشت. این یافته با نتایج تحبر افزایش درگیری  های فراشناختآموزش مهارت های پژوهش،ر اساس یافتهب

کریمی (؛ 1396) و همکاران پورقدم(؛ 1397(؛ رضایی و همکاران )1397) اینیتقوائ(؛ 1398مطالعات نخستین گلدوست و همکاران )

های آموزان با مهارت دانشه توان گفت ک(، همسو است.  در تبیین این یافته می2018) و همکاران اوور(؛ 1395) و همکاران جوزستانی

و تجربه فراشناختی یا  (شناختی خود، اطلاع  از تکلیف و اطلاع  از راهبردها از نظام آنهااطلاع )شناختی بالا از طریق دانش فراشناختی 

زمینه انجام تکالیف در کلاس  های خود درتوانند به تواناییمیبهتر از دیگران  (دهیریزی، نظارت و نظمبرنامه)تنظیم و کنترل  فرآیندهای

های فراشناختی این طریق نتایج به دست آمده مبنی بر اثر مثبت مهارت درس، بیرون از کلاس و تعامل با دیگران اطمینان داشته باشند و از

ز نخستین ، به نقل ا1988ول )از نظر فلا(. 1398)نخستین گلدوست و همکاران،  آموزان قابل درک است دانش تحصیلی درگیری بر

های فراشناختی، خودکنترلی و خودآموزی است تا فراگیران یادگیرندگان مستقلی مهارت اساساً هدف اساسی( 1398گلدوست و همکاران، 

نظارت و اصلاح کنند؛ بنابراین لازم است  ریشان را در جهت اهداف تعیین شده خود، هدایت،یکه بتوانند فرآیندهای شناختی و یادگ شوند

 هاییریریزی و تعیین هدف، آموزش لازم را ببینند تا پایه یادگنظارت برخود، برنامه دهی،هایی از قبیل نظمن در زمینه مهارتفراگیرا

چنین وضعیتی منجر به  اند، برایشان مشکل است وشود. در غیر این صورت حل تکالیف جدید که قبلاً با آن مواجه نشده جدید ایجاد

 هنگامی کههای فراشناختی، از سویی دیگر، در جریان گروهی آموزش مهارت .خواهد شددرگیری تحصیلی افزایش اضطراب و کاهش 

 دانش آموزانبین  باید. هنگامی کهگو درباره مشکلات تحصیلی نیز افزایش میو طبیعتا گفت ،افزایش پیدا کند دانش آموزانتعامل بین 

همین غلبه راحت بر مشکلات و  ،لذا گیرد.رت میوتر صغلبه بر مشکلات و موانع تحصیلی به دلیل همکاری راحت ،گو افزابش یافتوگفت

 دانشتوان گفت در مجموع، میتحصیلی در آنها ارتقا یابد.  درگیری اینکه سطح شود برایآموزان عاملی می همدلی و گفتگوی بین دانش

دهی ریزی، نظارت، نظمکه شامل برنامه گیرندمیهای عملیاتی و رفتاری را یاد دستورالعمل ناختیهای فراشآموزان در جریان آموزش مهارت

و این مسأله اشتیاق و علاقه آنان را به مطالعه و  کنندمیاست و در خلال این یادگیری احساس و نگرش مثبتی نسبت به تحصیل کسب 

 ی بر افزایش درگیری تحصیلی آنان می گذارد. که این عوامل نیز تأثیر بسزای دهدمیتحصیل افزایش 

ممکن است دهی اشاره کرد که توان به استفاده از ابزار خودگزارشرو بوده است که از جمله آنها میهایی روبهاین پژوهش با محدودیت

توجه به تأثیر عوامل انسانی، در نتایج  خرج نداده باشند و با ها صداقت و دقت کامل را بـهافراد در ابراز مشکلات خود و پاسخ به پرسشنامه

در  .پیگیری قرار نگرفتداخله مورد م در این پژوهش اثراتبراین، علاوه وجود آمده باشد. هایی در این خصـوص بـهپژوهش محدودیت

 کاهش در  (دهیظمن و ریزی، نظارتبرنامه) فراشناخت هاینتایج حاصل از پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش آموزش مهارت مجموع،

نظام آموزش و پرورش و در رأس آن تا شود میآموزان است؛ بنابراین پیشنهاد تحصیلی دانش اضطراب امتحان و بهبود درگیری تحصیلی

 درگیری بهبودکاهش اضطراب امتحان و پژوهش سعی در این مشاوران و سایر متخصصان حوزة تعلیم و تربیت با آگاهی از نتایج  مربیان،

 . داشته باشند های فراشناختآموزان از طریق آموزش مهارت صیلی دانشتح
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