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 چکیده
با یکدیگر  هاهای اجتماعی ابزارهایی هستند که افراد با استفاده از آنشبکه

کنند. متغیرهای حمایت اجتماعی به صورت مجازی ارتباط برقرار می

فراد از شده و ترس از تصویر بدنی که با ارتباطات و تاثیر پذیری اادراک

رتباط اهای اجتماعی در با میزان استفاده از شبکه یکدیگر ارتباط دارند

های مقایسه رابطه بین میزان استفاده از شبکهپژوهش حاضر هدف هستند. 

وش ر .بود شدهاجتماعی با ترس از تصویر بدنی و حمایت اجتماعی ادراک

پژوهش را مردم  یجامعه آمارپژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

نفر  89دادند که تشکیل  1398در سال  ساکن جنوب شهر قیامدشت

رس گیری در دستروش نمونه بهنفر مرد(  56نفر زن و 33ها )ازمیان آن

، (2005) ترس از تصویر بدنی لیتلتون هاینامهپرسش بهو  شدندانتخاب 

 ستفاده( و میزان ا1988) حمایت اجتماعی ادراک شده زیمت و همکاران

اس نتایج بر اس پاسخ دادند.( 1394) های اجتماعی رسول آبادیاز شبکه

های پژوهش حاکی یافته همبستگی پیرسون تحلیل و بررسی شد.ضریب 

های هبا میزان استفاده از شبک ترس از تصویر بدنیمتغیر از آن بود که 

ی که معنادار (P ،43/0=r<01/0) اشتاجتماعی رابطه مثبت و معنادار د

تماعی چنین متغیر حمایت اجهم بود.این روابط در زنان بیشتر از مردان 

و منفی  های اجتماعی رابطه معنادارادراک شده با میزان استفاده از شبکه

ردان بیشتر از زنان معناداری در ( که این مP  ،35/0-=r<01/0)اشت د

های ز شبکهایزان استفاده توان نتیجه گرفت که با افزایش م. بنابراین میبود

دنی شده کاهش و ترس از تصویر باجتماعی، میزان حمایت اجتماعی ادراک

 .و بالعکس یابدافزایش می
های اجتماعی، ترس از تصویر بدنی، حمایت شبکه :های کلیدیواژه

 اجتماعی ادراک شده، اینترنت، رسانه اجتماعی

 Abstract 
Social networks are tools by the use of which 

people virtually communicate with each other. 

Perceived social support and the fear of body image 

variables that are in relation to individuals' 

communications and impressionability are rooted 

in the extent to which people use social networks. 

The purpose of the present study was to compare 

the relationship between using social networks with 

body image fear and perceived social support. The 

present research was a descriptive correlational 

study. The statistical universe consisted of people 

living in the south of Ghiamdasht city, 89 of whom 

(33women and 56 men) were selected by 

convenient sampling method in 2019 and They 

responded to the Littleton (2005) body image fear 

questionnaire, Zimet et al. (1988) Perceived Social 

Support Questionnaire, and Rasool Abadi (2016) 

social media use questionnaire. The results were 

analyzed by Pearson correlation. The result of this 

study indicated a significant and positive 

relationship between using social networks and 

body image fear (r=0.43, p<0.01) which is more 

significant in women than men. Also, the perceived 

social support variable was significantly and 

negatively correlated with using social networks 

(r=-0.35, p<0.01) which was higher in men than in 

women. Therefore, it can be concluded that with an 

increase in using social networks, perceived social 

support decreases, and fear of body image 

increases. 

Keywords: social networks, body image fear, 

perceived social support, Internet, Social media 

 99 مردادویرایش نهایی :    98 بهمنپذیرش:    98 دیدریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

    مقدمه

 500طور میانگین بیش از به عنوان مثال به. است افتهی گسترش نیز یاجتماع یهاشبکه از استفادهمیزان  ،یتکنولوژ شرفتیپ با امروزه

سال  34تا  18در گروه سنی بین  هاآندرصد از  64از شبکه اجتماعی اینستاگرام استفاده کردند که  2019میلیون کاربر فعال در سال 
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 توان یاجتماع یهاشبکه مانند یجمع ارتباط یهارسانه از استفاده که نداهداد نشانمتعددی  های(. پژوهش1،2019قرار داشتند )پپه

-دهیپسند و دیبازد یبالا تعداد دادند، نشان( 2018) 2همکاران و گمنیتا مثال به عنوان. داراست را یبدن ریتصو مختلف ابعاد بر یگذارریتاث

 جذاب ریتصاو نیب که افتندیدر( 2016) گمنیتا و 4بروان. دارد یمعنادار ارتباط یظاهر یتینارضا کاهش با 3نستاگرامیا در هاپست شدن

 وجود یمنف رابطه کنند،یم استفاده شبکه نیا از که یافراد یبدن ریتصو از تیرضا با نستاگرامیا یاجتماع شبکه در همسالان و مشهور افراد

 نیا با. دهدیم شیافزا را خود یبدن ریتصو مورد در یمنف اظهارات ،یاجتماع یهاشبکه در جذاب همسالان با تیمشغول ،نیهمچن. دارد

 یاجتماع یهاشبکه نیب رابطه مطالعه تیاهم دهنده نشان نیا و ستین شفاف یاجتماع یهاشبکه و یبدن ریتصو انیم ارتباط هنوز وجود

کردند های اجتماعی استفاده میاز شبکه نتایج حاصل از دو مطالعه همبستگی نشان دادند که نوجوانانی که. است ترس از تصویر بدن و

( در پژوهشی دریافتند 2019) 7هوگو و میلز. (2013، 6؛ تایگمن و اسلاتر5،2010)تایگمن و میلر بیشتر از تصویر بدنی خود ناراضی بودند

های اجتماعی با ادراک منفی از تصویر خود رابطه مثبت دارد، به طوری که ارتباط با همسالان جذاب در این از شبکه که بین استفاده

 با یاجتماع یهاشبکه از استفاده که افتندیدر یامطالعه درنیز ( 2016) 8هالند و منگیتا دهد.ها ترس از تصویر بدنی را افزایش میشبکه

 10بوک سیف یاجتماع شبکه از استفاده زمان مدت انیم که افتندیدر( 2015) 9میک و چاک ،البته. دارد مثبت رابطه یبدن ریتصو از ترس

جود ندارد. شاید نتیجه متفاوتی که در این پژوهش به دست آمده به دلیل تمرکز پژوهش بر و یمعنادار رابطه یبدن ریتصو از ینگران با

و همکاران در پژوهشی دریافتند، تنها فعالیت  11های اجتماعی پرداخته نشده است. کوهنشبکه اجتماعی فیس بوک است و به سایر شبکه

های متمرکز بر اشتراک گذاری تصاویر با ترس از تصویر بدنی ارتباط مثبت و معنادار دارد در حالی که سایر کارکرد های فیس بوک رابطه 

 یاجتماع یهاشبکه از استفاده انیم که داد نشان( 2015) 12فاردولی و وارتانیان پژوهش ،نیهمچنمعناداری با ترس از تصویر بدنی ندارند. 

 در نستاگرامیا یاجتماع شبکه کاربران که دادند نشان( 2018) 13لون و کانگ. دارد وجود معنادار و مثبت رابطه یمنف یبدن ریتصو و

 14هومل و اسمیث .بگذارند شینما به خود از بندهیفر و آل دهیا یریتصو دارند لیتما کنند، یم جادیا خود یواقع تیهو با که یاصفحه

نیز در مطالعه ای  15میر و گری ( نیز در یافتند استفاده از شبکه اجتماعی فیس بوک در ایجاد ترس از تصویر بدنی نقش دارد.2014)

 دریافتند که افزایش استفاده از شبکه های اجتماعی موجب می شود که فرد ظاهر خود را بیشتر با دیگران مقایسه کند.

های اجتماعی بر بهزیستی افراد بیشتر ثیر استفاده از شبکهأبررسی تهای اجتماعی، علاقه پژوهشگران به از زمان پدیدار شدن شبکه

، حمایت اجتماعی شدهکننده بهزیستی در نظر گرفته (. یکی از متغیرهایی که به عنوان متغیر تعیین2017، 16ز و بروئر) یوت شده است

به عنوان مثال حمایت اجتماعی به ادراک  های مختلفی تعریف شده است.حمایت اجتماعی در منابع گوناگون به شکلاست.  17شدهادراک

 یاجتماع تیحما (. همچنین2014، 18گردد )لینگ و همکاراندر صورت نیاز به کمک اطلاق میفرد از میزان در دسترس بودن افراد 

 یافراد با روابط تیفیک و بودن دسترس در بر یاجتماع تیحما .است گرفتن قرار محبت و عشق مورد و شدنرفتهیپذ داشتن، تعلق احساس

 کنندیم فراهم را یاطلاعات و ینیع خدمات ، خانواده و انیآشنا دوستان، .دارد دیتاک کنندیم فراهم ازین مورد مواقع در را یتیحما منابع که

 .بداند یارتباط شبکه از ییجز را خود و کند بودن ارزشمند و نفس عزت شدن، داشته دوست مراقبت، احساس فرد کی شودیم موجب که
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 از یمثبت تصور تواند یم کند، ادراک را یاجتماع تیحما از یمناسب زانیم که یفرد، میابییم در یاجتماع تیحما فیتعر به توجه با

های هایی که ممکن است با حمایت اجتماعی در ارتباط باشند شبکهاز ابزار .ردیبپذ را شتنیخو تواندیم نیچنهم و باشد داشته خود

 کی توسط یاشبکه عوامل انیم ارتباطات هاآن در که هستند تماس یالگوها از یانمونه، یمجاز یاجتماع یهاشبکهاجتماعی هستند. 

 وندیپ یعنصر تواندیم مشترک ازین ای علاقه هدف، مذکور یهاشبکه در .ردیگیم قرار یبانیپشت مورد نترنتیا ساخت ریز و یفن گاهیپا

 اندگرفته قرار یقیحق جمع و اجتماع کی در کنند احساس یکیزیف حضور بدون یحت مرتبط عوامل تا شودیم باعث که باشد دهنده

نتایج حاکی از آن بود ( 1393) همکاران و یاوج توسط شده انجام پژوهش در. (1394 ،یمومن و یربان یمیکر نقل به ،1،2010دمانیها)

ای ( در مطالعه2018) 2همچنین دوماهیدی .دارد وجود و مثبت معنادار رابطه یاجتماع یهاشبکه از استفاده و یاجتماع تیحما نیب که

پژوهش را بررسی کرد که نتایج نشان دهنده رابطه مثبت بین حمایت اجتماعی ادراک شده و استفاده از  63فراتحلیلی، نتایج حاصل از 

نفر از دانشجویان دانشگاه تبریز انجام دادند به این نتیجه رسیدند  173( در پژوهشی که 1394و همکاران) بیرامیهای اجتماعی بود. شبکه

پژوهش حمایت اجتماعی ادراک شده با اعتیاد به استفاده از اینترنت رابطه معنادار و مثبت وجود دارد. همچنین نتایج که بین کاهش 

 4کند. اندلیبیهای اجتماعی را پیش بینی می( حاکی از آن بود که کاهش میزان حمایت اجتماعی، اعتیاد به اینترنت و شبکه2019)3تان

دهد. در یافتند که استفاده از شبکه های اجتماعی میزان حمایت اجتماعی ادراک شده را افزایش می( در پژوهشی در2017و همکاران)

پژوهش اندلیبی و همکاران مشخص شد که افراد از اینستاگرام برای تعاملات اجتماعی و همچنین صحبت در مورد تجارب سخت خود 

 بود شده انجام بودند آورده ایدن به را خود فرزند که ییایاسترال مادران یرو بر که( 2018) 5آرچر و کائو پژوهش جینتاکنند. استفاده می

 تیحما افتیدر منبع عنوان به ،یاجتماع یهارسانه و هاشبکهاز  یمدت یبرا ،خود فرزند آوردن ایدن به از بعد مادران شتریب داد نشان

حاکی از آن بود که اعتیاد به استفاده از فیس بوک با حمایت  ( نیز2015نتایج پژوهش تانگ و همکاران). کننداستفاده می یاجتماع

 ای اضطراب که یافراد که دندیرس جهینت نیا به یامطالعه در( 2018) همکاران و 6نییدور نیهمچن اجتماعی رابطه معنادار و مثبت دارد.

 7همکاران و برارد. کردندیم یمعرف خود یاجتماع تیحما منبع عنوان به را یاجتماع یهاشبکه دادند،یم نشان را یشتریب یافسردگ

 8ایالژیبرومیف به مبتلا مارانیب در یتیحما جامعه کی عنوان به تواندیم یاجتماع شبکه کی عنوان به نستاگرامیا که افتندیدر( 2018)

 گستره ،یاجتماع یهاشبکه تعداد شیافزا با. است افتهی شیافزا ،کنندیم استفاده هاآن از افراد که یاجتماع یهاشبکه تعداد امروزه. باشد

 افراد شده ادراک یاجتماع تیحما با است ممکن یاجتماع یهاشبکه از استفاده شیافزا بنابراین .است افتهی شیافزا زین یاجتماع ارتباطات

( در پژوهشی دریافتند که بین حمایت اجتماعی ادراک شده و استفاده از شبکه های اجتماعی 2018)9اما تاش و بیلگین. باشد داشته رابطه

 رابطه منفی و معنادار وجود دارد. 

شبکه های اجتماعی  ها علاوه بر فوایدی که دارند، ممکن است خطراتی نیز داشته باشند. با گسترش استفاده ازاستفاده از این شبکه

در سال های   شتر می شود.عاد مختلف مربوط به استفاده از این شبکه ها برای کاهش نتایج منفی استفاده از آن ها نیز بینیاز به مطالعه اب

های اجتماعی با بکهشاخیر پژوهش درباره شبکه های اجتماعی گسترش یافته است اما اطلاعات موجود درباره رابطه بین میزان استفاده از 

ه با مطالعه و ترس از تصویر بدن در ایران محدود است. انجام پژوهش حاضر از این جهت ضرورت داشت ک حمایت اجتماعی ادراک شده

ر همین راستا سوال های اجتماعی مشخص کرد. دهای برای پیشگیری از عوارض استفاده از شبکهتوان راهکارها میروابط بین این متغیر

 دنی رابطه دارد؟ شبکه های اجتماعی با حمایت اجتماعی ادراک شده و ترس از تصویر بپژوهش حاضر این است که آیا میزان استفاده از 
 

 روش

 کهنفر بود 5000با جمعیتی حدود  قیامدشتجنوب شهر  انساکن شامل پژوهش این جامعه. بود همبستگی نوع از پژوهش این روش

نفر عنوان  30های همبستگی حداقل تعداد نمونه برای پژوهش. شدند انتخاب دسترس در صورت نفر به 89 تعداد 1398 سال شهریور در
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افراد انتخاب شده نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  89های مالی و نیروی انسانی تعداد (. با توجه به محدودیت1396شده است )دلاور،

 11تعداد شرکت داشتند. ت خود در این مطالعه یتوانایی خواندن و پاسخگویی به سوالات را داشتند. همه افراد شرکت کننده با رضا

 ابزار پژوهش عبارت بودند از:پرسشنامه به علت نقص اطلاعات حذف شدند.  

 ابزار سنجش

 حمایت سنجش منظور به 1988 سال در 2همکارانش و زیمت توسط این پرسشنامه :1شده ادراک اجتماعی حمایت پرسشنامه

 دارد گویه 12 مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده. اندکرده تهیه فرد زندگی مهم افراد و دوستان خانواده، طرف از شده ادراک اجتماعی

 های نمره که کند،می مشخص موافقم کاملاً برای هفت تا مخالفم کاملاً برای یک نمره از ای گزینه 7 مقیاس یک در را خود نظر پاسخگو و

است. حمیات اجتماعی ادراک  60و حد بالای آن  12حد پایین نمره،  .هستند بالا شده ادراک اجتماعی حمایت میزان دهنده نشان بالا

 درونی پایایی  ،2008 سال در همکارانش  بروور و دهند.شده از طرف خانواده، دوستان و دیگران سه مولفه ان پرسشنامه را تشکیل می

و  ابزار این هایمقیاس خرده برای درصد 86 تا 90 کرونباخ، آلفای از استفاده با دبیرستان جوانان از نفری 788 نمونه یک در را ابزار این

 از شده دریافت اجتماعی حمایت بعد سه کرونباخ آلفای ضریب  ،(1388) همکارانش و سلیمی. اندنموده ابزارگزارش کل برای درصد 86

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  .اند نموده ذکر درصد 82و درصد 86 درصد، 89 ترتیب به را زندگی مهم افراد و دوستان خانواده، سوی

 به دست آمد. 74/0کرونباخ با 

 که استگویه  19 حاوی شد، طراحی همکاران و 4لتونلیت توسط 2005 سال در این پرسشنامه :3ترس از تصویر بدنی پرسشنامه

نمره است.  95و حد بالای آن  19حد پایین نمره، . میشود گذارینمره( همیشه) 5 تا( هرگز) 1 از که است گزینه پنج دارای پرسش هر

حاکی از ترس از تصویر  57تا  38دهد که میزان ترس از تصویر ظاهر و اندام خود پایین است؛ همچنین نمره بین نشان می 38تا  19بین  

پایایی این پرسشنامه به  دام خود بالا است .ترس از تصویر ظاهر و ان  57ظاهر و اندام خود متوسط است و در صورت کسب نمره بالاتر از 

 90/0( 2005ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه توسط لیتلتون و همکاران ) به دست آمد. 77/0روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

 بود. برابر 95/0(، با 1385اعلام شده است. همچنین در ایران، آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش بساک نژاد)

 منظور بهتوسط رسول آبادی  1394این پرسشنامه در سال  :5همراه تلفن اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان پرسشنامه

 پنج طیف اساس بر و است گویه 13 دارای پرسشنامه این .است شده طراحی همراه تلفن اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان سنجش

نمره  است. 65و حد بالای آن 13حد پایین نمره،  پردازد.می همراه تلفن اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان سنجش به لیکرت ایگزینه

حاکی از  44تا  22در حد پایین است. همچنین نمره بین  های اجتماعی تلفن همراهمیزان استفاده از شبکهنشان دهنده  21تا  13بین  

های میزان استفاده از شبکه 44نمره بالاتر از در صورت کسب  واست  در حد متوسط اههای اجتماعی تلفن همراستفاده از شبکهمیزان 

 بالای پرسشنامه این برای(  1394 آبادی ) رسول پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب .در حد بالا است اجتماعی تلفن همراه

 بود.برابر 8/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ با . شد برآورد 7/0

 
 

 هایافته

دان است اما میانگین های اجتماعی و حمایت اجتماعی در زنان بیشتر از مرمیانگین استفاده از شبکه1با توجه به نتایج جدول

 نمرات ترس از تصویر بدنی در مردان بیشتر از زنان است.

 : آماره های توصیفی1جدول 

 جنسیت متغیر میانگین انحراف معیار حدبالا حد پایین 

میزان استفاده از شبکه  17/26 63/10 63 20

 های اجتماعی

 مرد

                                                           
1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
2 Zimet, G.D., Dahlem, N.W., Zimet, S.G. & Farley, G.K 
3 Body Image Concern Inventory (BICI) 
4 Littleton HL, Axsom D, Pury CLS 
5 Social Networking Usage Questionnaire 
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 مرد حمایت اجتماعی 33/37 23/11 56 13

 مرد ترس از تصویر بدنی 67/38 07/12 75 28

میزان استفاده از شبکه  30/26 62/9 61 20

 های اجتماعی

 زن

 زن حمایت اجتماعی 06/44 92/7 58 21

 زن بدنی ترس از تصویر 09/37 12/10 70 30

 
 : همبستگی بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی با حمایت اجتماعی و ترس از تصویر بدنی2جدول 

حمایت 

 اجتماعی

 متغیر میزان استفاده از شبکه های اجتماعی ترس از تصویر بدنی

35/0- 43/0 
1 

میزان استفاده از شبکه های 

 اجتماعی

 حمایت اجتماعی -35/0 - 1

 ترس از تصویر بدنی 43/0 1 -

 
-35/0رابطه معنادار و منفی) 01/0های اجتماعی با حمایت اجتماعی درسطح ، بین میزان استفاده از شبکه2با توجه به نتایج جدول 

r=رابطه مثبت و 01/0های اجتماعی با ترس از تصویر بدنی در سطح ( وجود دارد، همچنین بین میزان استفاده از شبکه

 ( وجود دارد.=43/0rمعنادار)
 

 : همبستگی بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی با حمایت اجتماعی و ترس از تصویر بدنی)به تفکیک جنسیت(3جدول

 جنسیت متغیر میزان استفاده از شبکه های اجتماعی ترس از تصویر بدنی حمایت اجتماعی

میزان استفاده از شبکه های  1 41/0 -40/0

 اجتماعی

 مرد

 مرد حمایت اجتماعی -40/0 - 1

 مرد ترس از تصویر بدنی 41/0 1 -

میزان استفاده از شبکه های  1  -31/0

 اجتماعی

 زن

 زن حمایت اجتماعی -31/0 - 1

 زن ترس از تصویر بدنی 47/0 1 -

 

( رابطه منفی و معنادار =r-35/0های اجتماعی با حمایت اجتماعی ادراک شده)دهد که میزان استفاده از شبکهمینشان  3ولنتایج جد

های اجتماعی با ترس از تصویر است. همچنین میزان استفاده شبکه ( بیشتر از زنان=r-40/0دارد که معناداری این رابطه در مردان)

 تر است.( از مردان معنادار=47/0r( رابطه مثبت و معنادار دارد که این رابطه در زنان )=43/0rبدنی)
 

 گیریبحث و نتیجه 

شده و ترس از تصویر اجتماعی با حمایت اجتماعی ادراک هایرابطه بین میزان استفاده از شبکههدف از اجرای پژوهش حاضر، بررسی 

رابطه معنادار های اجتماعی یر بدنی و میزان استفاده از شبکهحاکی از آن است که بین ترس از تصوحاصل از پژوهش حاضربدنی بود. نتایج 

های اجتماعی و  ترس از تصویر بدنی در زنان کمی بیشتر از مردان مثبت بین میزان استفاده از شبکه معناداری رابطهد دارد و و مثبت وجو

اجتماعی با نتایج حاصل  هاییر بدنی و میزان استفاده از شبکهاست. نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر در خصوص رابطه ترس از تصو

این مطالعات بر این عقیده ( همسو است. 2015) (، مارتانیان و فاردولی2015) (، چاک و کیم2016)تایگمن هاللند و های از پژوهش

توان گفت که امروزه یابد. در تبیین این نتایج میهای اجتماعی ترس از تصویر بدنی نیز افزایش میهستند که با افزایش استفاده شبکه
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گذارند و سایر افراد این تصاویر را با تصویر خودشان کنند، بهترین تصاویر خود را به اشتراک میمیهای اجتماعی استفاده افرادی که از شبکه

های ( انجام شد، نتایج حاکی از آن بود که ترس از تصویر بدنی با فعالیت2017کنند. در مطالعه که توسط کوهن و همکاران )مقایسه می

( نیز در مطالعه 2014گرام و فیسبوک رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین میر و گری )مربوط به انتشار و مشاهده تصاویر در اینستا

هایی که به انتشار و مشاهده تصاویر در فیس بوک مربوط بود با ترس از تصویر بدنی رابطه مثبت و معنادار دیگری دریافتند که فعالیت

دهی و پسندیدن تصاویر به اشتراک هایی را برای نظراعی مانند اینستاگرام بخشهای اجتمرسد با توجه به اینکه اکثر شبکهدارد. به نظر می

کند، بر ادراک تصویر اند، باز خوردهایی که فرد از دیگران در مورد تصاویر بارگزاری شده خود دریافت میگذاشته توسط افراد تبیین کرده

های منفی توسط کاربران ( نشان داد که دریافت بازخورد2014و اسمیث )گذارد. مطالعه هومل بدن خود به صورت منفی یا مثبت تاثیر می

مقایسه تصویر بدنی خود با دیگران یکی از عواملی است که می شد. همچنین ها میفیس بوک موجب افزایش ترس از تصویر بدنی در آن

تباط بین مقایسه تصویر بدنی در شبکه های اجتماعی و نتایج تعدادی از مطالعات ار تواند منجر به ترس و نارضایتی از تصویر بدنی بشود.

 .(2002گروز وهمکاران، ) اندترس از تصویر بدنی را تایید کرده

های اجتماعی و حمایت اجتماعی ادراک شده رابطه منفی و های پژوهش حاضر نشان داد که میان استفاده از شبکههمچنین یافته

نتایج  .استهمسو ( نا2017و بروئر و یوتز ) (1397) مروت و دهقان(، 1397های قراباغی و همکاران )وهشبا نتایج پژکه  معنادار وجود دارد

های اجتماعی، میزان حمایت اجتماعی ادراک شده حاصل از مطالعات ذکر شده حاکی از آن بود که با افزایش میزان استفاده از شبکه

های پژوهش حاضر ممکن است به علت تفاوت سن افراد شرکت کننده در پژوهشیابد. تفاوت نتایج پژوهش های ذکر شده با افزایش می

های ذکر شده بالاتر است. ذکر شده باشد. در پژوهش حاضر میانگین سن شرکت کنندگان سی سال بود که از میانگین سنی پژوهش

خاطره ها، به اشتراک گذاشتن موسیقی، خرید و  ها مانند در ارتباط بودن، ثبتی اجتماعی برای بسیاری از فعالیتاز شبکه ها نوجوانان

برقراری ارتباطات اجتماعی  کنند که در مقایسه با بزرگسالان زمان بیشتری را صرفهاری استفاده میبرقراری ارتباطات اجتماعی و خود اظ

های های پژوهشممکن است طبق یافته. به همین دلیل (2010؛ لنهارت و همکاران، 1،2015)لنهارت کنندها میاستفاده از این شبکه با

های اجتماعی افزایش ذکر شده حمایت اجتماعی ادراک شده نیز در افراد با سن پایین تر و به ویژه نوجوانان با افزایش استفاده از شبکه

کاهش حمایت طبع آن ه بهای اوج احساس تنهایی و های ابتدایی بزرگسالی را، سالسالنظران دوره نوجوانی و بسیاری از صاحبیابد. 

رحیم زاده و همکاران(. با افزایش سن دامنه ارتباطات اجتماعی افراد در  ؛ به نقل از2006، 2دانند)هینریچ و گالوناجتماعی ادراک شده می

اک شده دنیای واقعی افزایش می یابد و شاید به همین دلیل کمتر از شبکه های اجتماعی به عنوان منبعی برای حمایت اجتماعی ادر

( که بر روی دانشجویان انجام شد نیز رابطه معنادار و مثبتی میان حمایت اجتماعی 2015استفاده می کنند. در پژوهش تانگ و همکاران )

بر خط با استفاده از فیس بوک یافت شد. میانگین سن شرکت کنندگان در این پژوهش نیز کمتر از مانگین سنی شرکت کنندگان در 

. مولفه دیگری که می تواند این ناهمسویی را تبیین کند، مولفه حفظ و برقراری روابط خصوصی دوستانه و دریافت پژوهش حاضر بود

( حاکی از رابطه مثبت و معنادار استفاده از فیس بوک با حفظ و برقراری 2015حمایت اجتماعی است. نتایج پژوهش تانگ و همکاران )

حمایت اجتماعی از طریق این شبکه اجتماعی بود. طبق نظریه اریک اریکسون جوانان بدون رابطه خصوصی دوستانه به منظور دریافت 

داشتن روابط صمیمانه با نتیجه منفی اوایل بزرگسالی که تنهایی است رو به رو می شوند. به نظر می رسد یکی از راه های فرار از این 

های اجتماعی ( اصلی ترین علت استفاده مداوم از شبکه2013)3ه از نظر کاسهای اجتماعی است کتنهایی، برقراری روابط صمیمانه در شبکه

است و جوانان با استفاده از برقراری این روابط به دنبال منبعی برای دریافت حمایت اجتماعی هستند. بیشتر شرکت کنندگان در پژوهش 

( شرکت کنندگان دانشجویانی بودند که در دوره 2015ن )حاضر را بزرگسالان تشکیل داده بودند درحالی که در پژوهش تانگ و همکارا

 جوانی قرار داشتند.

( نعامی 1394(، علایی )1396همکاران ) (، جمیری و1396های امیر احمدی و قلیچی )چنین، نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشهم

ها در مواقع نیاز ای فرد از در دسترس بودن حمایته( همسو است. حمایت اجتماعی ادراک شده به معنای ارزیابی1395و نوری ثمرین )

های و ضرورت است. آنچه در تبیین این نتایج در خصوص رابطه معنادار و منفی حمایت اجتماعی ادراک شده با میزان استفاده از شبکه

گران در اجتماع واقعی، افراد اجتماعی می توان گفت این است که در صورت عدم ادراک حمایت اجتماعی از طرف دوستان، خانواده و دی

                                                           
1 Lenhart, A 
2 Heinrich, M. L & Gullone, E 
3 Kuss, D.J., Griffiths, M.D, et al 
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بر اساس توانند با افراد دیگر ارتباط برقرار کنند. ترین زمان ممکن و به راحتی میآورند که در سریعهای اجتماعی مجازی روی میبه شبکه

کنند، احساس تنهایی میافراد با استفاده از اینترنت به دنبال برقراری و گسترش روابط صمیمی هستند و افرادی که  ،های اجرا شدهپژوهش

 . (1394. به نقل از علائی 2006پیتر و والکنبورگ،) پندارنداقعی میوتر از روابط تر و قابل کنترلروابط مجازی را عمیق

گردد که پژوهشگران نتایج را با حاضر به صورت در دسترس انجام شده است، پیشنهاد میگیری در پژوهش با توجه به اینکه نمونه

های بعدی به صورت جداگانه رابطه بین متغیرها را به گردد که پژوهشگران محترم در پژوهشاحتیاط استفاده کنند. همچنین پیشنهاد می

جتماعی بدون بررسی های ااجتماعی و میزان استفاده از شبکهبین حمایت  در این پژوهش رابطهویژه در نوجوانان و جوانان مطالعه کنند. 

شده از طرف خانواده، دوستان و دیگران بررسی شده است شده مانند حمایت اجتماعی ادراکهای حمایت اجتماعی ادراکجداگانه مولفه

های اجتماعی بررسی داگانه با میزان استفاده از شبکهرت جها را به صوگردد که رابطه این مولفهین دلیل به پژوهشگران پیشنهاد میبه هم

های نامشخص است که بهتر است در پژوهشها مطالعه شده است و جهت ژوهش حاضر فقط همبستگی بین متغیرکنند. همچنین در پ

 استفاده شود. نیز  آتی از تحلیل رگرسیون
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