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  چکیده
 ۀنامپرسش سنجیروان هايشاخص بررسی هدف با پژوهش این

 پژوهش آماري ۀجامع شد. انجام شدهادراك خودمختاري از حمایت
 سال در تهران شهر در که هستند اول ةدور متوسطه آموزاندانش

 تعداد به اينمونه حجم اند.بوده تحصیل به مشغول 98- 97 تحصیلی
 به و شده انتخاب ايرحلهم چند ايخوشه روش به نفر دویست
 با هاداده دادند. پاسخ شدهادراك خودمختاري از حمایت نامهپرسش
 دادند نشان هایافته شدند. تحلیل )23 (نسخه Amos و SPSS افزارنرم
 قابل پایایی و روایی از شدهادراك خودمختاري از حمایت ۀنامپرسش که

 هايلفهؤم روش به شافیاکت عاملی تحلیل نتایج است. برخوردار قبولی
 را کلی واریانس درصد 1/51 که داد نشان را عامل یک وجود اصلی،
 برازش نامهپرسش ساختار داد نشان تاییدي عاملی تحلیل کند.می تبیین
 تایید را مدل برازش، نیکویی هايشاخص و دارد هاداده با قبولی قابل
 ،=1/867df=/2X، 0/066RMSEA= ، 0/915GFI( کنندمی

NFI=0/909، CFI=0/955.( کرونباخ آلفاي ضریب )نشان )925/0 
 تحلیل نتایج است. برخوردار خوبی درونی همسانی از نامهپرسش دهدمی

 است؛ راستاهم پیشین المللیبین تحقیقات نتایج به پایایی و عاملی
 در استفاده براي شده ادراك خودمختاري از حمایت ۀنامپرسش بنابراین
 و است اتکایی قابل مقیاس آموزان،دانش بین در مرتبط يهاپژوهش

  کرد. استفاده سنجش ابزار ناعنو هب نامهپرسش این از توانمی
  

  کلیدي واژگان
 شده،ادراك خودمختاري از حمایت ۀنامپرسش خودمختاري، از حمایت
  .گريخودتعیین ۀنظری

 
 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
psychometric indicators of the Perceived Autonomy 
Support Questionnaire. The sample size of this 
study was 200 first level high school students who 
were selected by cluster sampling method from 
schools of Tehran. The data were analyzed by SPSS 
and Amos (ver. 23). Findings showed that perceived 
autonomy support questionnaire has acceptable 
validity and reliability. The results of exploratory 
factor analysis by the principal components method, 
confirmed 1 factor accounting for 51.1% of overall 
variance. Confirmatory factor analysis showed that 
goodness of fit indicators (x2/df=1.867, 
RMSEA=0.066, GFI= 0.915, NFI=0.909, 
CFI=0.955) confirmed the model. Cronbach's alpha 
coefficient (0.925) shows a good internal 
consistency. The results of factor analysis and 
reliability test are consistent with the existing 
international studies. Considering psychometric 
properties, the perceived autonomy support 
questionnaire is a valid and reliable scale and can be 
used as an assessment tool in research and school 
settings. 
 
Keywords 
Autonomy Support, Perceived Autonomy Support 
Questionnaire, Self-Determination Theory (SDT).
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  مقدمه
 )،2017 ،2000 ،2دسی و (رایان 1گريخودتعیین نظریۀ
 انسان رفتار به که است تجربه بر مبتنی و ارگانیزمی اينظریه

 شناختی،روان سطح در نظریه، این پردازد.می شخصیت رشد و
 کنترل از پیوستاري در را آن و پردازدمی انگیزش بررسی به

 این با مطابق کند.می پردازيمفهوم 4خودمختار تا 3شده
 ناکام یا کردن حمایت با اجتماعی - بافتی عوامل نظریه،
 -  شناختیروان اساسی نیاز سه ارضاي به میل ساختنِ

 شوندمی موجب - 7ارتباط و 6شایستگی ،5خودمختاري
 و خودمختار یا باشد 8بیرونی و شده کنترل انگیزش
  ).2017 دسی، و (رایان 9درونی

 انسان ماشینی، هاينظریه برخلاف ارگانیزمی، هاينظریه
 بر که دانندمی اجتماعی و فعال کنجکاو، ذاتی طور به را

 شودمی موجب درونی انگیزش است. اثرگذار خود محیط
 محیط کند؛ ایجاد آن در تغییراتی و بگذارد راث محیط بر انسان
 نتیجه در ؛گذاردمی فشار تحت سازگاري براي را انسان نیز
 حال در ماًیدا محیط و انسان دوي هر« دیالکتیک، این

 و کنجکاوي این منبع ).144 ص :2009 ،10(ریو »تغییرند
 هاارزش و تمایلات شناختی،روان اساسی نیازهاي نیز فعالیت
  ).2017 دسی، و رایان ؛1985 رایان، و (دسی هستند

 گري،خودتعیین ۀنظری چارچوب در اساسی نیاز نخستین
 خود هايکنش و تجربیات خودتنظیمی به نیاز یا خودمختاري

 اراده، احساس با که است عملکرد از شکلی خودمختاري است.
 ،11(فریدمن است خورده پیوند بودن یکپارچه و انسجام
 و بودن مستقل با را خودمختاري نباید ).1993 رایان، ؛2003

 خودمختارانه طرز به توانندمی افراد گرفت. اشتباه خوداتکایی
 و (رایان کنند عمل مستقل یا وابسته ايغیرخودمختارانه یا

                                                
1. Self-Determination Theory (Sdt) 
2. Ryan & Deci 
3. Controlled 
4. Autonomous 
5. Autonomy 
6. Competence 
7. Relatedness 
8. Extrinsic 
9. Intrinsic 
10. Reeve 
11. Friedman 

 رفتار که است آن خودمختاري تمایز وجه ).1989 ،12لینچ
 و علایق با راستاهم و گردد تایید خودش جانب از فرد،
 گريخودتعیین پردازاننظریه باشد. او اصیل هايرزشا

 و هستند خودمختار راستی به معدودي ارادي اعمال معتقدند
 یا بیرونی فشارهاي نتیجه در ارادي اعمال از بسیاري
 دسی، و (رایان کنندمی بروز شخصیت نیافتۀانسجام هايجنبه

 انخودم ترجیحات و علایق که زمانی سخن، دیگر به ).2017
 خودمختاري احساس ،برندمی پیش را گیريتصمیم فرآیند
 احساس فکر، به وادار را ما خارجی نیرویی که زمانی و داریم
 حق و خودمختاري حس این کند،می خاصی طریق به رفتار یا

 کیفیت سه ).1980 (دسی، رودمی بین از داشتن انتخاب
 را تاريخودمخ ذهنی تجربه تواندمی افراد تجارب در مختلف
 ،13درونی شدهادراك علیت منبع بیاورد، ارمغان به آنان براي
  ).2009 (ریو، 15شدهادراك انتخاب و 14اراده

 علیتی منبع از فرد آگاهی به شده،ادراك علیت منبع
 درونی از قطبی دو پیوستار یک در که کندمی اشاره اعمالش

 چون کندمی مطالعه فرد آیا یابد.می گسترش بیرونی تا
 علاقه مثال براي – دارند قرار او درون در انگیزشی عوامل

 به وادار را او محیطی عوامل چون یا – دارد مطالعه به
 شرکت آزمون در باید زودي به مثال براي – اندکرده مطالعه
  ).2009 (ریو، کند

 احساس بدون فعالیت یک در شدن درگیر به میل اراده،
 اراده، مرکزیت ).1995 ،16ویلیامز رایان، (دسی، است فشار

 از خودداري یا انجام اگر است. بودن مجبور یا آزاد احساس
 اگر دارد. وجود آزادي احساس باشد 17خود تایید مورد کاري
 اجبار احساس باشد، خودساخته یا محیطی فشار یک از ناشی

 ،ریو ؛1991 دسی، ،18کاستنر (رایان، آیدمی وجود هب
2009.( 

 حس فرد که دارد اشاره هاییزمان به شدهادراك انتخاب
 ايگونه به محیطی شرایط و کندمی تجربه را کردن انتخاب
 که زمانی دارد. انتخاب براي گزینه چندین که خورده رقم

                                                
12. Lynch 
13. Internal Perceived Locus of Causality 
14. Volition 
15. Perceived Choice 
16. Williams 
17. Self 
18. Koestner 
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 از اعمال سوي به را فرد انعطافی هیچ بدون محیطی شرایط
 حس جاي هب التزام حس دهد،می سوق شده تعیین پیش

  ).2009 (ریو، نشیندمی انتخاب
 حمایت بخش ترینمهم انتخاب حق کردن فراهم چه اگر

 حق هر اما )2000 ،1شراو و (فلاوردي است خودمختاري از
 و کوپر (پاتال، شودنمی خودمختاري به منجر انتخابی
 بین انتخاب ).2003 ،3هام و نیکس ریو، ؛2008 ،2رابینسون
 مختاريخود به منجر دهندمی پیشنهاد دیگران که هاییگزینه
 ریاضیات؟ یا بخوانی علوم خواهیمی مثال: براي شود.نمی
 از یکی است مجبور اما دارد انتخاب حق ظاهر در اگرچه فرد

 کمکی »آن یا این یا« هايموقعیت کند. انتخاب را هاگزینه
 افراد ).147 ص :2009 (ریو، کنندنمی خودمختاري ارتقاي به
 شاناعمال بین که ندکنمی خودمختاري احساس زمانی تنها
 با بسیار هایشانگزینه یا باشند داشته انتخاب حق

 کند. ایجاد معنا شانزندگی در و باشد راستاهم شانیهاخواسته
 مثال: براي ).2003 همکاران، و ریو ؛1996 ،4لپر و (کوردووا

 فراهم کرد فراموش نباید بخوانی؟ درس خواهیمی اصلاً
 اتفاقاً و نیست انتظارات بیان ندةکن نفی انتخاب، حق آوردن
 اثر یکدیگر بر انتخاب حق آوردن فراهم و انتظارات بیان
 و ریو چون، ؛2010 دسی، و ریو (یانگ، دارند افزاییهم

 )2019 سونگ،
 ۀنظری در که خودمختاري از حمایت مفهوم
 اقتدار موقعیت در را فردي است، شده بیان گريخودتعیین

 دید ۀزاوی از که درمانگر) یا دبیر مثال (براي کندمی توصیف
 کند،می نگاه مراجع) یا آموزدانش مثال (براي زیردستان
 اطلاعات آنان به شناسد،می را آنان ادراکات و احساسات

 از استفاده و شودمی قائل انتخاب حق برایشان اما دهدمی
 ؛1996 دسی، و (ویلیامز رساندمی حداقل به را کنترل و فشار
 مفهوم این از گريخودتعیین نظریۀ ).2000 دسی، و 5بلک
 بهره اجتماعی هايمحیط کیفیت و هاویژگی تشریح براي
 اجتماعی هايبافت که گذاردمی این بر را فرض و بردمی

                                                
1. Flowerday & Schraw 
2. Patall, Cooper & Robinson 
3. Nix & Hamm 
4. Cordova & Lepper 
5. Black 

 بهینه عملکرد و سالم رشد درونی، انگیزش خودمختاري حامی
  کنند.می تسهیل را

 خودمختاري از حمایت سنجش براي که ابزارهایی از
 از حمایت« يهانامهپرسش سري به توانمی اند،شده طراحی

 هاينسخه شامل که کرد اشاره »6شدهادراك خودمختاري
 نظیر مختلف اجتماعی هايمحیط در استفاده براي مختلفی
 کار محیط ورزشی، هايمحیط سلامت، از مراقبت هايمحیط

   است. یادگیري هايمحیط و
 و رایان ،7فریدمن گرو، ویلیامز، سلامت، تمراقب ۀزمین در
 کردند؛ تهیه را سلامت مراقبت جو ۀنامپرسش )1996( دسی
 نامهپرسش )2004( رایان و دسی ،8بارد شغلی، هايمحیط در
 پژوهشگران ورزشی، فضاهاي در بردند؛ کار هب را شغلی جو

 ۀنظری اینترنتی (پایگاه دادند توسعه را ورزش جو ۀنامپرسش
 9یادگیري جو ۀنامپرسش آخر در و بی.تا.) گري،دتعیینخو

 سنجش جهت به مجموعه این در )1996 دسی، و (ویلیامز
 است. شده طراحی درس، کلاس در خودمختاري از حمایت
 6( کوتاه و سوالی) 15( بلند فرم دو یادگیري جو ۀنامپرسش
 در استفاده براي که دارد عاملی تک ساختاري با سوالی)
 این اند.شده طراحی درس کلاس مثل یادگیري هايمحیط
 از معلم حمایت از آموزاندانش ادراك میزان نامهپرسش

 ايدرجه هفت لیکرتی طیف یک در را شانخودمختاري
 توانمی واژگان در مختصر تغییرات با .دکنمی گیرياندازه
 ریاضی، تجربی، علوم کلاس در استفاده براي را نامهپرسش
 ساخت. سازگار دیگري خاص کلاس هر یا اجتماعی عاتمطال
 کل از آموزاندانش ادراك بررسی قصد که هم مواردي در

 در با خواست کنندگانشرکت از توانمی باشد آموزشی سیستم
 توجه با دهند. پاسخ سوالات به خود مدرسان تمام داشتن نظر
 و بوده راحت نامهپرسش این از استفاده ،هاگویه کم تعداد به

   گرفت. خواهد معلمان و آموزاندانش از اندکی بسیار زمان
 معلمان، نگرش که دهندمی نشان مختلف هايپژوهش

 ثابت تحصیلی سال طول در گر،کنترل یا خومختاري حامی
 حمایت خودمختاري از معلم که هاییکلاس در و است
 (فلینک، یافته افزایش آموزاندانش تحصیلی عملکرد ،کندمی

                                                
6. Perceived Autonomy Support: The Climate Ques-

tionnaires (PAS) 
7. Grow & Freedman 
8. Baard 
9. Learning Climate Questionnaire (LCQ)  
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 ارضا بیشتر شایستگی، به نیاز و )،1990 ،1بارت و بوجیانو،
 ).1994 دسی، و ریو ،2مارکاکیس وینر، (ویلیامز، گرددمی

 بیشتر ۀتجرب به منجر خودمختاري از حمایت همچنین
 و اسکینر (پاتریک، شده درس کلاس در مثبت هیجانات
 را آموزاندانش پشتکار و درس به مشغولیت و )1993 ،3کانل
 ).2004 ،4بارك ژیون، کارل، ژانگ، (ریو، بخشدمی بهبود

 حمایت )2005( 5ماتوس و سوئننز لنز، سیمونز، ونستینکیست،
 کنندمی توصیف مفاهیم یادگیري گرتسهیل را خودمختاري از
 را آن )2001( 6کورناژوا و اوسانوف لئون، گانیه، رایان، دسی، و

 امانی، مطالعۀ دانند.می ضروري شناختیروان بهزیستی براي
 نیازهاي ارضاي دهدمی نشان )1393( واحدي و سپهریان
 خود از بر منفی اثر خودمختاري، جمله از شناختی،روان اساسی
 خودمختاري از حمایت فواید محققان دارند. تحصیلی بیگانگی

 خودمختاري از حمایت کنندمی بیان و دانسته دوجانبه را
 و آنان منديعلاقه موجب هم ستدری حین در آموزاندانش

 را معلمان شغلی رضایت هم و شودمی تحصیلی اشتیاق
  ).2020 ،ونستینکیست و ریو (چون، دهدمی افزایش
 نقش خودمختاري از حمایت که گرفت نتیجه توانمی
 از ادراك یادگیري، بهبود و تقویت تربیت، و تعلیم در مهمی
 متیسلا و تحصیلی عملکرد آموزشی، هايمحیط
 این فراوان کاربرد گرفتن نظر در با بنابراین ؛دارد آموزاندانش
 از حمایت متغیر اهمیت و المللیبین هايپژوهش در ابزار

 و تعلیم کارانرانددست و پژوهشگران براي خودمختاري
 متغیر این ارزیابی براي مناسب ابزار ۀارائ و معرفی تربیت،
 مطالعه، این هدف تا،راس همین در است. توجه شایان امري
 گزارش همراه به »یادگیري جو ۀنامپرسش« معرفی و ارائه

 ةدور آموزاندانش بین در آن سنجیروان هايشاخص
  است. متوسطه

  
  روش
  گیرينمونه روش و نمونه آماري، ۀجامع

                                                
1. Flink, Boggiano & Barrett 
2. Wiener & Markakis 
3. Patrick, Skinner & Connell 
4. Carrell, Jeon & Barch 
5. Simons, Lens & Matos 
6. Gagne’, Leone, Usunov & Kornazheva 

 در که هستند اول ةدور متوسطه آموزاندانش آماري ۀجامع
 تحصیل به ولمشغ 98- 97 تحصیلی سال در تهران شهر
 (میرز، متخصصان ،نمونه حجم برآورد با رابطه در اند.بوده

 ؛1396 حبیبی، ؛1384 هومن، ؛1394 وگارینو، گامست
 نمونه حجم نباید عوامل تحلیل در معتقدند )1390 قاسمی،
 عاملی تحلیل در شودمی توصیه باشد. مورد 200 از کمتر

 تعداد برابر پانزده تا ده کنندگانشرکت تعداد اکتشافی
 در و باشد نامه)پرسش هاي(ماده پذیرمشاهده متغیرهاي
 متغیرهاي براساس نمونه حجم حداقل تاییدي، عاملی تحلیل
 (متغیر عامل هر براي نمونه 20 که شود تعیین (عوامل) پنهان
 با هایینامهپرسش در گرفت نتیجه توانمی است. لازم پنهان)
 که جاآن از است. مناسب کنندهشرکت 200 ماده، 20 از کمتر
 گویه 14 داراي فارسی ۀنسخ - یادگیري جو ۀنامپرسش
 گرفته نظر در کنندهشرکت 200 نمونه حجم بنابراین است،
 73( نفر 147 پژوهش، در کننده شرکت 200 مجموع از شد.

 روش بودند. دختر درصد) 27( نفر 53 و پسر درصد)
 از منطقه سه ابتدا بود. ايخوشه صورت هب گیرينمونه
 تصادفی طور به )5 و 14 ،11 مناطق ( تهران مختلف مناطق
 در صورت هب دبیرستان یک منطقه هر از سپس شدند. انتخاب
 انتخاب تصادفی طور هب کلاس دو دبیرستان هر از و دسترس

 به مورد 11 بررسی، مورد نامهپرسش 211 مجموع از شدند.
  .شدند خارج پژوهش از مختلف دلایل

  
  پژوهش ابزار
 ۀنامپرسش - شده ادراك خودمختاري از حمایت ۀنامپرسش
 ساختاري و گویه چهارده داراي )PAS-LCQ( یادگیري جو
 از مدرس حمایت درباره یادگیرندگان از که است عاملی تک

 هايمحیط در استفاده براي و پرسدمی آنان خودمختاري
 ینا است. شده طراحی درس کلاس مثل یادگیري
 از معلم حمایت از آموزاندانش ادراك میزان نامهپرسش

 ايدرجه هفت لیکرتی طیف یک در را شانخودمختاري
 1 صورت به نامهپرسش گذارينمره ةنحو .دکنمی گیرياندازه
 این با است؛ موافقم کاملا 7 و ندارم نظري 4 مخالفم، کاملا
 سمعکو شکل به نامهپرسش 13 ةماد ةنمر که توضیح
 ادراك دهندهنشان بالاتر، نمره میانگین گردد.می محاسبه
 است. دهندگانپاسخ نظر از بیشتر خودمختاري از حمایت

 این براي )93/0 (آلفاي بالایی درونی همسانی سازندگان،
  ).2000 دسی، و (بلک اندکرده گزارش نامهپرسش
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 همچنان اما گذرد،می مدتی ابزار این ارائه زمان از اگرچه
 لاوسک و ترینور یو، که طوري هب است. پرکاربرد ابزارهاي از
 هايسال فاصلۀ در که اندکرده گزارش )2018( بریستول - 

 اندداده ارجاع ابزار این به مطالعه 400 از بیش ،2018 تا 2013
 همچنین است. گرفته قرار استفاده مورد مطالعه 268 در و

 این از ادهاستف که است داده نشان مختلف مطالعات
 پانیااس مانند مختلف کشورهاي و هافرهنگ در نامهپرسش
 ،2(نتومانیس بریتانیا )،2012 ،1البو و گریالوو، لئون، (نونز،
گ و (میکلسن نروژ )،2005  یونان )،1999 ،3گرونها

 ،5تاکونیس و بروك، دن (ونیکس، هلند )،2010 ،4(نتالیانیس
نستینکیس و (سوئننز بلژیک )،2017 ترکیه )،2005 ،6تو 
 دسی، و 8ما (ژو، چین )،2012 ،7تاکاش و یسیلیورت (دینسر،
 استونی )،2009 ،9کیم رایان، ریو، (ژانگ، جنوبی کره )،2009
 و مفید نتایج به )2014 ،11(اورایلی آمریکا و )2012 ،10(هاین
 قرار تایید مورد مقیاس پایایی و روایی و شده منجر معتبري
  است. گرفته

  
  هایافته
  پایایی
 از حمایت ۀنامپرسش پایایی آوردن دست به براي

 شد. استفاده کرونباخ آلفاي روش از شده،ادراك خودمختاري
 است. شده گزارش 1 جدول در پایایی ضریب محاسبه نتایج

 پایایی از ابزار این که دهدمی نشان پایایی ضریب شاخص
 با مدهآدست به ضریب و است برخوردار کافی و قبول قابل

                                                
1. Núñez, León, Grijalvo, & Albo 
2. Ntoumanis 
3. Mikkelsen & Grønhaug 
4. Ntalianis 
5. Vennix, den Brok & Taconis 
6. Soenens & Vansteenkiste  
7. Dincer, Yesilyurt, & Takkac 
8. Zhou & Ma 
9. Jang & Kim 
10. Hein 
11. O’Reilly 

  است. قیاس قابل )2000( دسی و بلک نتایج
  
  روایی

  اکتشافی عامل تحلیل الف)
 از مقیاس این در موجود هايسازه اکتشاف منظور به ابتدا

 تحلیل قابلیت نخست شد. استفاده اکتشافی ملعا تحلیل
 کرویت مقیاس و اولکین -مایر -کایزر طریق از عاملی

   شد. بررسی بارتلت
 کفایت بیانگر )929/0( اولکین -مایر - کایزر مقدار

 کرویت آزمون و است عاملی تحلیل انجام براي نمونه حجم
 که دهدمی نشان نیز )p<0/000 ،009/1471( بارتلت
 بنابراین ؛نیست صفر جامعه در هاداده همبستگی ماتریس
  است. توجیه قابل یابیعامل

 14 روي بر واریمکس شرو با اصلی هايلفهؤم تحلیل
 و دامنه شیب نمودار به توجه با نهایت در و شد انجام سؤال
 عامل این شد. استخراج عامل یک ویژه، هايارزش
 سوالات و ماتریس کند.می تبیین را واریانس درصد 107/51

  است. شده داده نشان 4 شماره جدول در استخراجی

  نامهپرسش پایایی ضریب .1 جدول
 پایایی ضریب  هاگویه تعداد  مقیاس

  کرونباخ) (آلفاي
 خودمختاري از حمایت

  925/0  14  شدهادراك

 بارتلت کرویت و اولکین -مایر -کایزر .2 جدول

 929/0 اولکین - مایر -  کایزر نمونه کفایت

 بارتلت کرویت تست

 009/1471 خی مجذور

 91 آزادي درجه

 000/0 يمعنادار سطح

  نامهپرسش عوامل آماري هايمشخصه .3 جدول

  ویژه ارزش  عامل
 کنندگیتبیین درصد

  واریانس
1  155/7  107/51  
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  تاییدي عاملی تحلیل ب)
 از حمایت ۀنامپرسش عاملی ساختار تایید منظور به

 23 ایموس افزارنرم و تأییدي عامل تحلیل از خودمختاري،
 با عاملی هر که است آن اساسی فرضپیش شد. استفاده

 در پیشتر محقق و دارد ارتباط متغیرها از خاصی زیرمجموعه
 است. داده انجام اکتشافی تحلیل مدل هايعامل تعداد مورد
  اند.شده گزارش 5 جدول در آمده دست به نتایج

 این است. خی مجذور ةآمار برازش، آمارة ترینمهم
 را شدهبرآورد و شدهمشاهده ماتریس تفاوت میزان آماره
 است؛ حساس بسیار نمونه حجم به آماره این گیرد.می اندازه

 تقسیم آزادي درجۀ بر بالا، حجم با هاينمونه در بنابراین
 مناسب باشد، 3 از ترکوچک حاصل که درصورتی و شده
 867/1 آماره این مقدار دهد،می نشان نتایج شود.می لمدادق
 خطاي دوم توان میانگین ریشۀ همچنین است. 3 از کمتر و

 این در که باشد 08/0 از کمتر باید )RMSEA( تقریب
 مقادیر است. آمده دست هب 066/0 برابر مقدار مدل

 بیشتر باید نیز IFI و NFI,TLI, GFI, CFI هايشاخص
 هب میزان این از بالاتر بررسی مورد مدل در که شندبا 9/0 از

 از شدهارایه مدل ها،شاخص این اساس بر اند.آمده دست
  است. برخوردار قبولی قابل برازش

 رگرسیونی ضرایب شامل: هاشاخص برخی 6 جدول در
 معیار خطاي غیراستاندارد، رگرسیونی ضرایب استانداردشده،

 پارامترها این است. شده گزارش Z ارزش و شده برآورد
 انتخاب مناسب مقیاس هايگویه آیا که کنندمی مشخص

 عاملی بارهاي همۀ که دهدمی نشان Z ارزش اند؟شده
 .است معنادار 001/0 از کمتر سطح در هاگویه

 و آیدبرمی 6 و 5 ،4 هايجدول از آنچه براساس
 است، شده مشخص 1 شکل در که مدلی با هماهنگ
 ؛شوندمی داده تشخیص مناسب سازه گیرياندازه پارامترهاي
 جو ۀنامپرسش که است آن دهندة نشان نتایج بنابراین
 مورد سازه ارزیابی عهده از بالایی نسبتاً توان با یادگیري

  آید.برمی نظر

  عوامل و سوالات عاملی) (بار همبستگی .4 جدول

  هاگویه  شماره
 بار
  عاملی

 انتخاب حق من براي معلم کنممی احساس  1
 .کندمی فراهم

747/0  

  812/0 .کندمی درك مرا معلم کنممی احساس  2
  740/0 .باشم راحت ممعل با کلاس در توانممی  3

 به معلم کنم عمل خوب درس در اینکه براي  4
 دارد. اعتماد هایمتوانایی به که دهدمی نشان من

784/0  

  733/0 .پذیردمی مرا معلم کنممی احساس  5

 و درس اهداف من که شودمی مطمئن معلم  6
 .امفهمیده را دهم انجام باید آنچه

731/0  

  598/0 .کنم سوال که دکنمی تشویق مرا معلم  7
  774/0 .کنممی احساس معلمم به زیادي اعتماد  8

 پاسخ بادقت و کامل من هايسوال به معلم  9
 .دهدمی

730/0  

 چگونه را کارها دارم دوست اینکه به معلمم  10
 .کندمی گوش دهم انجام

757/0  

 مدیریت را آموزاندانش هیجانات خوبی به معلم  11
 .کندمی

618/0  

 به انسان یک عنوان هب معلمم کنممی احساس  12
 .دهدمی اهمیت من

759/0  

 با معلم صحبت نحوه به نسبت خوبی احساس  13
 .ندارم خودم

532/0  

 در معلمم با را احساساتم قادرم کنممی احساس  14
 .بگذارم میان

632/0  

  تاییدي عاملی تحلیل برازش هايشاخص .5 جدول
 شاخص
  توضیح  برازش

 به مقادیر
 دست
  آمده

 مقادیر
 قابل  3 <  867/1  نسبی سکوئرا کاي ����  نتیجه  قبول قابل

  قبول
RMSEA توان میانگین ریشه 

 قابل  08/0 <  066/0  تقریب خطاي دوم
 قبول

GFI  نیکویی شاخص 
 قابل  9/0 >  915/0  برازش

 قبول

NFI  نیکویی شاخص 
 قابل 9/0 >  909/0  شده نرم برازش

 قبول

CFI  برازش شاخص 
 قابل 9/0 >  955/0  ايمقایسه

 قبول

IFI  برازش شاخص 
 قابل 9/0 >  955/0  افزایشی

 قبول

TLI  قابل  9/0 >  944/0  لویز - تاکر شاخص 
 قبول
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 شده مشخص 1 شکل در نامهپرسش مکنون ساختار
  است.

  بحث و گیرينتیجه
 نقش خودمختاري، از حمایت دهدمی نشان پژوهش ۀپیشین
 یادگیري بهبود و تقویت تربیت، و تعلیم در مهمی
 عملکرد آموزشی، هايمحیط از آنان ادراك آموزان،دانش

 از حمایت موضوع اهمیت به توجه با دارد. سلامتی و تحصیلی
 هايویژگی بررسی حاضر، پژوهش هدف خودمختاري،

 شدهادراك خودمختاري از حمایت ۀنامپرسش سنجیروان
 هايیافته است. بوده ایرانی ۀجامع در )1996( دسی و ویلیامز
 از حمایت ۀنامپرسش« که داد نشان حاضر پژوهش

 روایی از »یادگیري جو ۀنامپرسش - شدهادراك خودمختاري
 است. برخوردار انیایر آموزاندانش بین در اجرا جهت مناسبی
 دهدمی نشان یديیتا عاملی تحلیل نتایج که طور همان

)df/2X > 3، RMSEA > 08/0 و GFI < 9/0(، ساختار 
 قابل سازه روایی از ابزار و گردیده تایید نامهپرسش عاملیتک
 12 و 8 ،1 ،4 ،2 شماره هايگویه .است برخودار قبولی

 ،13 شماره هايگویه و بوده دارا را رگرسیونی وزن بیشترین
 گویه هستند. برخوردار رگرسیونی وزن کمترین از 14 و 11 ،7

 گویه تنها است، برخوردار رگرسیونی وزن کمترین از که 13
 گردد.می گذارينمره معکوس صورتبه که است نامهپرسش

 بود بهتر دبیرستانی، آموزاندانش بودن تردقتکم به توجه با
 جهت به اما شود پیکربندي هاگویه سایر ندهمان نیز گویه این

 ساختار در تغییر ایجاد از نامه،پرسش اصلی ساختار حفظ
 پایا ابزار یک داشتن بدون همچنین شد. اجتناب هاگویه

 صورت در و داشت کافی اعتماد پژوهش نتایج به تواننمی
 باشد. نخستین نتایج از متفاوت تواندمی نتایج پژوهش، تکرار
 طریق از شده،ادراك خودمختاري از حمایت ۀنامپرسش یپایای

 محاسبه آلفاي ةنمر شد. سنجیده هاگویه میان درونی همسانی
 ؛هاستگویه درونی همسانی مطلوبیت گویاي )،92/0( شده

   است. تایید مورد نیز ابزار پایایی بنابراین
 و هافرهنگ از محققان سایر هايیافته با نتایج این
 و گریالوو لئون، نونز، ؛2000 دسی، و (بلک دیگر هايزبان
 ؛1999 گرونهاگ، و میکلسن ؛2005 نتومانیس، ؛2012 البو،

 ؛2017 تاکونیس، و بروك، دن ونیکس، ؛2010 نتالیانیس،
 تاکاش، و یسیلیورت، دینسر، ؛2005 ونستینکیست، و سوئننز
 ؛2009 کیم، رایان، ریو، ژانگ، ؛2009 دسی، و ما، ژو، ؛2012
 هايتفاوت لذا دارد. مطابقت )2014 اورایلی، ؛2012 هاین،

 از حمایت ۀنامپرسش که است نشده سبب زبانی و فرهنگی
 سایر یادگیرندگان با مقایسه در شده،ادراك خودمختاري

  شود. ارزیابی متفاوت جوامع،
 با که کرد بیان گونهاین توانمی کلی اظهارنظر یک در
 اندك تعداد نامه،پرسش این سنجینروا هايویژگی به توجه
 بین در ابزار این از استفاده اجرا، سهولت و هاگویه
 هايموقعیت و اهداف جهت در ایرانی دبیرستانی آموزاندانش

  تاییدي عاملی تحلیل در نامهپرسش هايگویه آماري هايشاخص .6 جدول
  معناداري سطح بحرانی) (نسبت Z معیار خطاي  غیراستاندارد رگرسیونی وزن  استاندارد رگرسیونی وزن  گویه
1 761/0  878/0  073/0  07/12  001/0 <  
2 811/0  1    
3 717/0  839/0  075/0  22/11  001/0 <  
4 770/0  01/1  082/0  34/12  001/0 <  
5 716/0  771/0  068/0  21/11  001/0 <  
6 699/0  808/0  074/0  87/10  001/0 <  
7 559/0  701/0  084/0  26/8  001/0 <  
8 744/0  876/0  074/0  78/11  001/0 <  
9 698/0  785/0  072/0  84/10  001/0 <  
10 702/0  851/0  078/0  91/10  001/0 <  
11 570/0  619/0  073/0  337/8  001/0 <  
12 746/0  871/0  074/0  74/11  001/0 <  
13 492/0  561/0  079/0  13/7  001/0 <  
14 592/0  728/0  082/0  38/8  001/0 <  
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 متعددي هايپژوهش زمینۀ و است بلامانع پژوهشی و تربیتی
  آورد.می فراهم تربیتی شناسیروان قلمرو در را
  

  محدودیت
 روي بر نامهپرسش که است آن پژوهش این تیمحدود
 پژوهش جینتا و است شده اجرا رستانیدب مقطع آموزاندانش
 میتعم نیبنابرا دارد؛ را یلیتحص مقطع نیا در میتعم تیقابل

 صورت اطیاحت با دیبا یلیتحص مقاطع ریسا به پژوهش جینتا
  .ردیگ

  سپاسگزاري
 مقاله نیا دگانسنینو است. دکتري ۀرسال از برگرفته مقاله نیا

 پژوهش نیا انجام در که یکسان همۀ از که دانندیم لازم
  کنند. تشکر و ریتقد ،اندداشته همکاري

  
  
  

  
  

 از حمایت
 خودمختاري

 شدهادراك

13 سوال  

 7 سوال

 11 سوال

 14 سوال

 9 سوال

 6 سوال

 5 سوال

 3 سوال

 1 سوال

 10 سوال

 12 سوال

 8 سوال

 4 سوال

 2 سوال

 e1 

  e2 

  e3 

  e4 

  e5 

  e6 

  e7 

  e8 

  e9 

  e10 

  e11 

  e12 

  e13 

  e14 

49/0  

56/0  

57/0  

۵٩/0  

70/0  

70/0  

72/0  

72/0 

76/0 

70/0 

75/0 

74/0 

77/0 

81/0 

 نامهپرسش مکنون ساختار .1 شکل
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  منابع
 لیتحل ).1393( ش واحدي، و ف.، آذر، سپهریان ج.، امانی،

 فرهنگ نقش نوجوانان: یلیتحص یگانگیخودب از یچندسطح
 يریادگی در پژوهش ی.اساس یشناختروان يازهاین و مدرسه
  .54-43 )،5(2 ،يمجاز و یآموزشگاه

 .عاملی تحلیل و ساختاري معادلات یابیمدل ).1396( آ حبیبی،
  دانشگاهی. جهاد تهران:

 معادله هايمدل در نمونه بهینه حجم برآورد ).1390( وحید قاسمى،
 اجتماعى. پژوهشگران براى آن کفایت ارزیابى و ساختارى
  .147-126 )،4(12 ن،ایرا شناسیجامعه ۀمجل
 چندمتغیري پژوهش ).1394( ا گارینو و گ.، گامست، ل.، میرز،

  رشد. تهران: همکاران). و شریفی پاشا (ترجمه کاربردي
 کاربرد با ساختاري معادلات یابیمدل ).1384( علی حیدر هومن،
 علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان تهران: .لیزرل افزارنرم
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