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 چکیذُ

 تٛخٝ ٚ MS ٚ یػطٚل یلّج ٞبی ثیٕبضی تیإٞ ثٝ تٛخٝ ثب هقذه4ِ
 ٘مف یقٙبذت ضٚاٖ ػٛأُ ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ یٕبضیث ٗیا وٙتطَ ثٝ ضٚظافعٖٚ

 بٌببزایي؛ زاضز یٕبضیث زٚ ٗیا زضٔبٖ ٚ یطیكٍیپ ٚ ییسآیپس زض یٟٕٔ
 ٚ ٍ٘ط ٙسٜای حبفظٝ ٚ D تیقره پیت ؿٝیٔمبٞسف پػٚٞف حبيط 

 4رٍش .ثٛز یػبز افطاز ٚ یػطٚل یلّج ،MS ٕبضاٖیث ٗیث زض ٍ٘ط ٌصقتٝ
 زض یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٚ ای یؿٝٔمب -یػّّ ُٔبِؼبت ٘ٛع اظ كیتحم ضٚـ

 MS، 30ثٝ  ٔجتلا ٕبضیث 30) ی٘فط آظٔٛز٘ 90 زض ایٗ ضاؾتب ثٛز زؾتطؼ
 یّٝٚؾ ثٝ ٚ قس٘س ا٘تربة( ٕبضیث ٕٞطاٞبٖ ٘فط 30ٚ  یػطٚل_یلّج ٕبضیث

 ٚ ٔٛضزؾٙدف ٍ٘ط ٌصقتٝ ٚ ٍ٘ط ٙسٜای حبفظٝ ٚ تییقره پیت پطؾكٙبٔٝ
 ُیتحّ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ُیتحّ 4ّب یبفتِ .ٌطفتٙس لطاض ؿٝیٔمب
 آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب یطٞبٔتغ زٚ زٚثٝ تفبٚت یثطضؾ ٚ ضاٞٝ یه ب٘ؽیٚاض
 ٕ٘طٜ یػطٚل یلّج ٚ MS ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث وٝ زاز ٘كبٖ یتٛو یجیتؼم

 ٚ ٍ٘ط ٙسٜای حبفظٝ زض یثبلاتط ٕ٘طٜ ٚ D تیقره پیت زض یثبلاتط
 یلّج ٚ MS ٕبضاٖیث ٗیث أّب زاض٘س، یػبز افطاز ثٝ ٘ؿجت ٍ٘ط ٌصقتٝ

لّجی ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ  ثیٕبضاٖ 4گیزی ًتیجِ .ثبقس یٕ٘ ٔؼٙبزاض تفبٚت یػطٚل
MS ٜثبلاتطی زض تیپ قرهیتی  ٕ٘طD ،ٍٝ٘ط ٌصقتٝٙسٜ / ای حبفظ، 

 .ٚ ثبظزاضی ٞیدب٘ی ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبزی زاض٘س ػبَفی ٔٙفی
 

 ٕبضیث ،ٍ٘ط ٌصقتٝ ٚ ٍ٘ط ٙسٜای حبفظٝ ،D تیقره پیت کلیذی4ٍاصگبى 
MS ،ی.ػطٚل یلّج یٕبضث 

 
 

 

Abstract 

Objective: Considering the importance of cardiovascular 

diseases and Multiple Sclerosis and increasing attention to 

control of this disease, it seems that psychological factors play 

an important role in the emergence and prevention and treatment 

of these two diseases. Therefore, the purpose of the present 

study was to Comparison of D personality type and retrospective 

and prospective memory among patients with 

MS,cardiovascular and normal people. Method: The research 

method was available as a causal-comparative study and 

sampling method. In this regard, 90 subjects (30 patients with 

MS, 30 patients with cardiovascular disease and 30 patients with 

accompanying patients) were selected and evaluated by 

personality type questionnaire and prospective and retrospective 

memory. Findings: Data analysis using One Way ANOVA and 

examining the difference between two variables using Tukey's 

post -hoc test showed that Patients with MS and cardiovascular 

disease have a higher score in D personality type and a higher 

score in prospective and retrospective memory than normal 

people, but there is no significant difference between MS and 

cardiovascular patients. Conclusion: Cardiovascular patients 

and MS patients have higher score in D personality type, 

retrospective/prospective memory, negative affect, and social 

inhibition than normal people. 

 

Keywords: D Personality Type, Prospective and Retrospective 

Memory, MS Patient, Cardiovascular Disease. 
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 هقذهِ

ی  تطیٗ ٔؼًُ ؾلأتی زض ٕٞٝ أطٚظٜ ٟٔٓ

وكٛض ٔب ایطاٖ، تغییط  اظخّٕٝخٟبٖ  وكٛضٞبی

ٔعٔٗ  ٞبی ثیٕبضیثیٕبضی، ثٝ  ٚٔیط ٔطياٍِٛی 

لّجی  ٞبی ثیٕبضیٞب وٝ قبُٔ  اؾت. ایٗ ثیٕبضی

، ؾطَبٖ، زیبثت ٚ غیطٜ اؼ اْ، فكبضذٖٛ ٚیػٜ ثٝ

ط شٞٗ زضٔبٖ لُؼی ٘ساض٘س، ثّىٝ ث تٟٙب ٘ٝقٛ٘س،  ٔی

 ای ٔلاحظٝ لبثُٚ ضفتبض ٚ ؾجه ظ٘سٌی ٚی اثطات 

ٞب  ٌصاض٘س. اِجتٝ زض ایدبز ٚ ٌؿتطـ ایٗ ثیٕبضی ٔی

قٙبذتی ٘مف  ٘یع، ضفتبض ٚ ػٛأُ ضٚاٖ

(. 1390 ،پٛض زاض٘س. )ػّی ا٘ىبضی غیطلبثُ

 تطیٗ قبیغ 1(CVDلّت ٚ ػطٚق ) ٞبی ثیٕبضی

زض ؾطاؾط ز٘یب ٞؿتٙس.  اظوبضافتبزٌیػّت ٔطي ٚ 

لّجی  ٞبی ثیٕبضیثط  زضنس ػٛأُ ٔؤثط 50ثیف اظ 

ٚ )اوجطی  .زٞس ٔیضا ػٛأُ ضٚا٘ی تكىیُ 

ٌٛیبی ایٗ ٞؿتٙس  ٞب پػٚٞف (.1394، ٕٞىبضاٖ

زض قطٚع، ٌؿتطـ ٚ  قٙبذتی ضٚاٖوٝ ػٛأُ 

 اوجطی ػّیتساْٚ ثیٕبضی لّجی ٘مف زاض٘س )

 .(1392زٞىطزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٕبضی لّجی زض وٙبض ػٛأُ ذُطظای ؾٙتی ثی

ػبُٔ ذُطی زض  ػٙٛاٖ ثٝػلالٝ ثٝ قرهیت  اذیطاً

ثیٕبضاٖ لّجی ُٔطح قسٜ  ٔست یَٛلا٘ آٌٟی یفپ

 (. ٔف1391ْٟٛ)ثكبضت ٚ ٕٞىبضاٖ،  .اؾت

هیت، اٍِٛٞبی پبیساض زضن وطزٖ، اضتجبٌ قر

ٔحیٍ ٚ ذٛز فطز  ی زضثبضٜٚ تفىط ثطلطاض وطزٖ 

 ٞبی خٙجٝقرهیتی،  ٞبی ٚیػٌیٚ  قٛز ٔیتؼطیف 

ٚؾیؼی اظ  ی ٌؿتطٜؿتٝ قرهیت اؾت وٝ زض خثط

 2)ٌطٚ قٛز ٔیثبفت اختٕبػی ٚ قرهیتی آقىبض 

 ٞبی تیپ(. یىی اظ ا٘ٛاع 2009، ٕٞىبضاٖ ٚ

                                                           
1.Cardiovascular Disease 

2.grov 

اذیط، تٛخٝ ظیبزی ضا  ٞبی ؾبَقرهیت وٝ زض 

 Dثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت، تیپ قرهیت 

اظ  D(. تیپ 2011ٕٞىبضاٖ،  ٚ 3)ِیٓ س.ثبق ٔی

ٝ قسٜ اؾت وٝ اِٚیٗ ٚاغٜ قرهیت پطیكبٖ ٌطفت

قس  ثٙسی فطَٔٛ 1995ثبض تٛؾٍ زِ٘ٛت زض ؾبَ 

ایٗ ؾبظٜ ٔحهَٛ  (.2012ٚ زِ٘ٛت،  4)ِٔٛؽ

ٔمبثّٝ  ٞبی ؾجهزض ٔٛضز  قسٜ ا٘دبُْٔبِؼبت 

ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی لّجی اؾت. قرهیت ٘ٛع 

D  :یب آقفتٝ ثب تطویجی اظ زٚ ؾبظٜ قرهیتی ثبثت

 6(SIٕبػی )ٚ ثبظزاضی اخت 5(NAٔٙفی ) َٝفبػ

ٔٙفی  ی ػبَفٝ(. 2005)زِ٘ٛت،  قٛز ٔیٔكرم 

ظٔبٖ  زض ََٛػٛاَف ٔٙفی  ی تدطثٝوٝ ثٝ تٕبیُ 

ثبظزاضی  ،وٙس ٔیٔرتّف اقبضٜ  ٞبی ٔٛلؼیتٚ 

ایٗ اختٕبػی وٝ تٕبیُ ثطای ثبظزاضی اظ ثیبٖ 

)زِ٘ٛت ٚ ت. ٞیدب٘بت زض تؼبُٔ اختٕبػی اؾ

ٝ و زٞس ٔی٘كبٖ  ٞب یبفتٝ(. 2011ٕٞىبضاٖ، 

ثبظزاضی اختٕبػی خعء ٔتٕبیع اظ ػبَفٝ ٔٙفی زض 

اؾت ٚ ٞط زٚ ثبظزاضی  Dؾبذت قرهیت ٘ٛع 

 پصیطی آؾیتٔٙفی ثب افعایف  ی ػبَفٝاختٕبػی ٚ 

ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی  ٞبی پطیكب٘یثطای 

(. تب حسی 2017ٕٞىبضاٖ،  ٚ 7)تیٕطٔٙؽ .ثبقس ٔی

ٔیعاٖ  ثیٙی پیفتٛا٘بیی  Dوٝ قرهیت ٘ٛع 

 8)وٛپط ثبقس ٔیضا زض ثیٕبضاٖ لّجی زاضا  ٚٔیط ئط

 ٚ ٕٞىبضاٖ 9ئٛزض ٕٞیٗ ضاؾتب ِ (.2016زِ٘ٛت،  ٚ

تیپ  تأثیطثیٕبض ثٝ ثطضؾی  777( ثب ُٔبِؼٝ 2019)

                                                           
3.Lim 

4.Mols and Denollet 

5.Negative affect 

6.Social inhibition 

7.Timmermans 
8.Kupper 
9.Leo 
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ثط ٘تبیح ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ػطٚق  Dقرهیتی 

وطٚ٘ط پطزاذتٙس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ایٗ تیپ 

یٕبضی وٙٙسٜ ٔؿتمُ ایٗ ث ثیٙی پیفقرهیت 

( ٘تبیح 2018اؾت. زض ُٔبِؼٝ زِ٘ٛت ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض اذتلاَ  Dحبوی اظ آٖ ثٛز وٝ تیپ قرهیتی 

ػّٕىطز ا٘سٚتّیبَ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ػطٚق وطٚ٘ط 

( ٚ 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ 1. آِٛخب٘بُّٔٛة زاضز تأثیط

( زض پػٚٞف ذٛز 2018) ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٚ ٔبلاؼ

 پ قرهیتی٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ تی

D ٔثطای تكریم افطاز ثب ذُط ثبلای  تٛا٘س ی

 ؾبِٓ ٔفیس ٚ وبضثطزی ثبقس. افطاز وطٚ٘ط لّجی اظ

ٕٞىبضاٖ  ٚ 4زٚثبیٛا ٚ (2018) ٕٞىبضاٖ ٚ 3یىٛلأ

زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ  (2013ٕٞىبضاٖ )

اضتجبٌ  MS ثیٕبضاٖٚ  Dثیٗ تیپ قرهیتی 

 5پػٚٞكی وٝ تٛؾٍ ثطٚنٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ػطٚلی  –ثیٕبض لّجی  554ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾی  ٚ

وٝ افطاز زاضای تیپ  زٞس ٔیا٘دبْ قس، ٘كبٖ 

ثٝ ضفتبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ تٙسضؾتی  Dقرهیت ٘ٛع 

وٕتط تٕبیُ زاض٘س ٚ ایٗ أط ٔٙدط ثٝ افعایف ؾُح 

)ثطٚن ٚ ٕٞىبضاٖ،  .قٛز ٔی ٞب آٖآقفتٍی 

 ٞبی ٚیػٌیپػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ٔمبیؿٝ . (2007

ٚ  C تیپ قرهیتی ؛ٝٔمبثّ ٞبی یٜٛق تٙیسٌی،

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ  زض Dقرهیتی  یپت

ٚ افطاز ػبزی ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح  6اؾىّطٚظیؽ

زض  D  ٚC٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب تیپ قرهیتی 

خؿٕی لطاض  ٞبی ثیٕبضیٔؼطو ذُط فعایٙسٜ 

زاض٘س ٚ ٌطٜٚ ثیٕبض ٕ٘طات ثبلاتطی ضا وؿت 
                                                           
1.Aluja 

2.Malas 

3.Mikula 

4.Dubayova 

5.Broek 

6.Multiple Sclerosis 

. پػٚٞكی زیٍط ثب ػٙٛاٖ (1395، )ٔطازی .وطز٘س

ٚ ؾرت ضٚیی زض  Dٔمبیؿٝ تیپ قرهیتی 

ثیٕبضاٖ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٚ افطاز ػبزی قٟط 

زض  ٘كبٖ زاز وٝ ٞب یبفتٝ انفٟبٖ ا٘دبْ قس وٝ.

ثبلاتط ٚ  Dٔیعاٖ تیپ قرهیتی  اؼ اْثیٕبضاٖ 

اظ افطاز ػبزی ثٛزٜ  تط پبییٗٔیعاٖ ؾرت ضٚیی 

ٚ  7(. ٚیّیبٔع1394، ٚ ػبضفی ظازٜ حبخی). اؾت

( ٌعاضـ زاز٘س وٝ ثیٕبضاٖ لّجی 2010ٕٞىبضاٖ )

زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ غیط  Dزاضای تیپ قرهیت 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض اثؼبز زضن  Dتیپ قرهیت 

ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ  ٞب آٖ. زٞٙس ٔیثیٕبضی ٘كبٖ 

اظ ثیٕبضاٖ غیط تیپ قرهیت  تط ٚذیٓثیٕبضیكبٖ 

D  ثٝ  وٙٙس ٔیدطثٝ وٝ ت ٞبیی ٘كب٘ٝاؾت ٚ اوثط

ٍ٘طاٖ ثیٕبضی  ٞب آٖٔطثٌٛ اؾت.  ٞب آٖثیٕبضی 

 وطز٘س ٔیذٛز ثٛز٘س ٚ ٞیدب٘بت ثیكتطی ضا تدطثٝ 

 ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ (.2010)ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ٞبی غلافیه ثیٕبضی اِتٟبثی اؾت وٝ زض آٖ 

ػهجی زض ٔغع ٚ ؾتٖٛ فمطات  ٞبی ؾَّٛٔیّیٗ 

زض تٛا٘بیی  زیسٌی آؾیت یٗا .ثیٙس ٔیآؾیت 

اضتجبٌ  ٔؿئَٛاظ ؾیؿتٓ ػهجی وٝ  ٞبیی ثرف

ٚ ثبػث ثٝ ٚخٛز  وٙس ٔیاذتلاَ ایدبز  ٞؿتٙس،

ٔكىلات  اظخّٕٝظیبزی  ٞبی ٘كب٘ٝآٔسٖ ػلائٓ ٚ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 8)ٔٛضی .قٛز ٔی یضٚا٘ فیعیىی،

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ یه ثیٕبضی (. 2012

اػهبة ٔطوعی اؾت وٝ َبػٖٛ  وٙٙسٜ ترطیت

. وٙس ٔیٔغع ٚ ٘ربع ثیٕبض ایدبز وٛچىی زض 

یىی اظ  اؼ اْثیٕبضی  (.2013 ثطاٌبظی، 9)ِٛیدی

٘ٛضِٚٛغیىی ٔعٔٗ زض ٔیبٖ  ٞبی ثیٕبضیتطیٗ  قبیغ

                                                           
7.Williamas 

8.Murry 
9.Luigibragazzi 
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ػّت غیط  تطیٗ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖثبِغیٗ خٛاٖ ٚ 

 ٚ 1)ثیعاٌبٚ .اؾت تطٚٔبتیه ٘بتٛا٘ی زض ایٗ ٌطٜٚ

یه ثیٕبضی پیچیسٜ ثب  اؼ اْ(. 2012ٕٞىبضاٖ، 

ای اظ ػلائٓ ٔرتّف اؾت وٝ ثط  تطزٜی ٌؿ زأٙٝ

ٞبی ضٚظٔطٜ  تٛا٘بیی فطز ثیٕبض ثطای ا٘دبْ فؼبِیت

(. 2011، 2ٌصاضز )ظیٕؿٗ ٔی تأثیط قست ثٝظ٘سٌی 

زض حبَ پیكطفت ثٛزٜ  ؾطػت ثٝ اؼ اْقیٛع 

( ٔیعاٖ قیٛع ایٗ 2016) اؼ اْاَّؽ  وٝ َٛضی ثٝ

ٔیّیٖٛ ٘فط ثطآٚضز  یٓزٚ٘ثیٕبضی زض ز٘یب ضا حسٚز 

 578ٛزٜ اؾت. زض ایطاٖ ٘یع اظ ٞط نس ٞعاض ٘فط، ٕ٘

)حؿیٙی ٚ  ا٘س قسٌٜعاضـ  اؼ اْ٘فط ٔجتلا ثٝ 

ثط  (.1396 ؛ ٘مُ اظ ػجس ذسایی،2016 ،ٕٞىبضاٖ

اظ ؾٛی ا٘دٕٗ ِٔٛتیپُ  ٔٙتكطقسٜآٔبض  اؾبؼ

ٞعاض ٘فط زض ایطاٖ ثٝ ایٗ  40اؾىّطٚظیؽ ثیف اظ 

، )ثیه ٔطازی ٚ زیٍطاٖ .ثیٕبضی ٔجتلا ٞؿتٙس

(. ٘بثٟٙدبضی ضٚا٘ی ػهجی ثؿیبضی زض 1393

اظ:  ا٘س ػجبضتوٝ  قٛ٘س یٌٔعاضـ  اؼ اْاضتجبٌ ثب 

 ٞب یٌٝط، یزٚلُجافؿطزٌی، ؾطذٛقی، اذتلالات 

٘بثٟٙدبض، ضٚاٖ پٛیكی، اذتلاَ زض  یٞب ذٙسٜٚ 

تٛخٝ، پطزاظـ اَلاػبت، ػّٕىطز اخطایی، تٕطوع، 

ثٝ  ؛1389یبزٌیطی ٚ حبفظٝ )ثركبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. زض ػهط حبيط وٝ ػهط 1396٘مُ اظ خٛإ٘طز، 

یىی اظ ػٛأُ  قه یث قٛز ٔیاضتجبَبت ٘بٔیسٜ 

ٔؤثط زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، زاقتٗ حبفظٝ ٔٙبؾت ٚ 

ثطای  ثبیؿت یٔأٛضی اؾت وٝ  یبزآٚضیتٛا٘بیی 

اؾبؼ  ثط ضا ثٝ ذبَط زاقت. ٞب آٖوؿت ٔٛفمیت 

 ٘ظطیبت ٔتفبٚت، حبفظٝ ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی زاضز ٚ

حبفظٝ ثط اؾبؼ خٟت ظٔب٘ی زض  ثٙسی تمؿیٓ

اذیط تٛخٝ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت  ٞبی ؾبَ

                                                           
1.Bisaga 

2.Ziemssen 

ٚ  ٍ٘ط ٙسٜای حبفظٕٝ٘ٛزٜ اؾت وٝ اظ ا٘ٛاع آٖ، 

 (.2012ٕٞىبضاٖ،  ٚ 3)ظٚ .ثبقس ٔی ٍ٘ط ٌصقتٝ

 ٞبی تٛا٘بییزضن اضتجبٌ ثیٗ اذتلاَ ػّٕىطز 

زض ثیٗ ثیٕبضاٖ لّجی  ٚٔیط ٔطيقٙبذتی ذبل ٚ 

اظ  زضنس پٙدبٜزضنس تب  ٚپٙح یؿتثٟٔٓ اؾت. 

ثیٕبضاٖ لّجی اذتلاَ ػّٕىطز قٙبذتی زاض٘س ٚ زض 

ثؼًی ُٔبِؼبت ٘یع ایٗ ٔیعاٖ تب ٞكتبز زضنس ثیبٖ 

قسٜ اؾت. اذتلاَ ػّٕىطز قٙبذتی اغّت زض 

فؼبَ، حبفظٝ وبضی،  ی حبفظٝظثبٖ،  ٞبی حٛظٜ

حطوتی ٚ وبضوطز  –، ؾطػت ضٚا٘ی ٍ٘ط ٙسٜای حبفظٝ

 ٚ 4لطاض ٌطفتٝ اؾت )پطؾّط زثطضؾیٔٛضاخطایی 

 MS زض ثیٕبضی ٞطچٙس (.2010ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذتی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٌعاضـ قسٜ اؾت،  ٞبی ٘مم

ِٚی یه قىبیت ضایح، ٔطثٌٛ ثٝ يؼف حبفظٝ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ خٛإ٘طز، 1998اؾت )آِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. قبیس ثركی اظ ٔكىلات ٚ ٔؿبئّی وٝ 1396

یطٚی اظ پعقه ثٝ ػسْ پ وٙس ٔیتحُٕ  MS ثیٕبض

ٚ فطایٙس زضٔبٖ ٔطثٌٛ قٛز وٝ زض اثط ترطیت 

(. اغّت 1396)خٛإ٘طز،  ٌیطز ٔیحبفظٝ نٛضت 

ثط ضٚی حبفظٝ ا٘ؿب٘ی ثب تٛخٝ  قسٜ ا٘دبُْٔبِؼبت 

. زض ایٗ ا٘س ٌطفتٝثٝ حبفظٝ ٌصقتٝ ٌطا نٛضت 

ثط  ٚیػٜ ثٝ، قٛز ٔی٘ٛع حبفظٝ، ثط ٌصقتٝ تٕطوع 

ضٚیسازٞبیی وٝ  یبزآٚضیضٚی تٛا٘بیی ٔطزْ زض 

. ا٘س آٔٛذتٝ لجلاًیب زا٘كی وٝ  ا٘س وطزٜتدطثٝ 

 ای حبفظٝثطػىؽ، زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثیكتط ثب 

اؾت  ٌطا آیٙسٜ  حبفظٝزاضیٓ وٝ ٔجتٙی ثط  ؾطٚوبض

ا٘دبْ اػٕبَ ثب لهس  ٔٙظٛض ثٝ یبزآٚضیوٝ زض آٖ، 

ا٘دبْ وبضٞب  یبزآٚضی(. 1388)ظاضع ٚ تبضاج،  اؾت

وبضٞب زض  یبزآٚضی( ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝزض آیٙسٜ )

                                                           
3.Zhou 

4.Pressler 

171 



 

 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

ٟٔٓ  ٞبی ٟٔبضت( اظ ٍ٘ط ٌصقتٌٝصقتٝ )حبفظٝ 

 بِ؛ 2011، )ٔیتٛ ٚ ثطٚ٘ٛ ثبقس ٔیحبفظٝ ضٚظٔطٜ 

٘ٛع ٘كب٘ٝ یب  2(. زا٘كٕٙساٖ 1396٘مُ اظ خٛإ٘طز،

: ا٘س وطزٜوكف  ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝػلأت ٔتؼّك ثٝ 

 یبزآٚضیٔجتٙی ثط ٔحیٍ یب پیطأٖٛ، ٔب٘ٙس  ػلائٓ

طیس زاضٚ ٚلتی فطز اظ خّٛی زاضٚذب٘ٝ ػجٛض ذ

ٔجتٙی ثط  ػلائٓٔجتٙی ثط ظٔبٖ یب  ػلائٓٚ  وٙس ٔی

اقبضات فطزی )فطز ٔحٛض( ٔب٘ٙس تٕبؼ ثب زٚؾت 

ظٔب٘ی یب فطز  ٞبی ٘كب٘ٝ ػلائٓزض ٍٞٙبْ ػهط. 

ٔحیُی وٕتط ٔكٟٛز ٚ  ٞبی ٘كب٘ٝٔحٛض، ٘ؿجت ثٝ 

ب ٕ٘ٛزٞبی ثیطٚ٘ی ی ٞب آٖظیطا ؛ آقىبض ٞؿتٙس

 ٞبی ٘كب٘ٝوٕتطی ٘ؿجت ثٝ  ی وٙٙسٜ تؿٟیُظبٞطی 

(. پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ 1396ٔحیُی زاض٘س )خٛإ٘طز،

 ،ٍ٘ط ٌصقتٝ - ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝٔمبیؿٝ ػّٕىطز 

ٔحٛض  پیطأٖٛ -ٔست ٚ فطزٔحٛض ثّٙس-ٔست وٛتبٜ

 یح٘تب ثب افطاز ؾبِٓ ا٘دبْ قس. MSزض ثیٕبضاٖ 

زض ٕٞٝ  تمطیجبً٘كبٖ زاز وٝ  LSD آظٖٔٛ تؼمیجی

ظ٘بٖ ٚ چٝ ٔطزاٖ زاضای  چٝ ،ا٘ٛاع حبفظٝ، زض وُ

MS  ِٓذُبی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾب

زیٍط ثب  (. پػٚٞكی1396)خٛإ٘طز، ٚخٛز زاضز

ػٙٛاٖ اذتلالات حبفظٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اؾىّطٚظ 

ٚ  ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝ: قٛاٞسی اظ آظٖٔٛ چٙسٌب٘ٝ

٘كبٖ زاز وٝ  ٞب یبفتٝ ، ا٘دبْ قس.ٍ٘ط ٌصقتٝ

 MS اظ ثیٕبضاٖ قسٜ ٌعاضـذُبٞبی حبفظٝ 

)ظاضع ٚ ٔحٕسی  ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت

پػٚٞكی زیٍط ثٝ ثطضؾی اثط  (.1396 لٛظِٛ، لطٜ

 ضٚظٔطٜ ،ٍ٘ط ٌصقتٝ ی حبفظٝافؿطزٌی ثط ػّٕىطز 

ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ  ثیٕبضاٖ ٍ٘ط آیٙسٜٚ 

ز حبفظٝ پطزاذت ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ ػّٕىط

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٍ٘ط آیٙسٜٚ  ضٚظٔطٜ ،ٍ٘ط ٌصقتٝ

MS  ٝافؿطزٜ ثب زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثMS  غیط

 افؿطزٜ ٚ ؾبِٓ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقت

 .(1395 قطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ،)

 ( 2016ٕٚٞىبضاٖ )ٚ  1زض ٕٞیٗ ضاؾتب زاٌٙٝ

ی ٞب یبفتٝ( ثط اؾبؼ 2017ٕٞىبضاٖ )ٚ  2ضِٚٛ

 زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٝ وٙٙس ٔیاٖ تحّیّكبٖ ػٙٛ

MS  ثب ٚخٛز زاضز.  ٍ٘ط ٙسٜیآ حبفظٝ٘مم زض

 MSلّجی ػطٚلی ٚ  ٞبی ثیٕبضیتٛخٝ ثٝ إٞیت 

ثٝ وٙتطَ ایٗ ثیٕبضی زض ؾُح  ضٚظافعٖٚٚ تٛخٝ 

٘مف  قٙبذتی ضٚاٖػٛأُ  ضؾس یٔخٟبٖ ثٝ ٘ظط 

ٟٕٔی زض پسیسآیی ٚ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ایٗ زٚ 

 ،جك پیكیٙٝ ُٔبِؼبتی زض ایٗ ظٔیَٙٝ ثیٕبضی زاضز.

ثطٚظ ٚ  ،ثؿعایی زض پیكٍیطی یتإٞایٗ ٔتغیطٞب 

زاض٘س ٚ  MSلّجی ػطٚلی ٚ  ٞبی ثیٕبضیتساْٚ 

تهٕیٓ ثط آٖ قس وٝ يٕٗ ٔمبیؿٝ ثب  یتزضٟ٘ب

زض ثیٕبضاٖ  ٔتغیطٞبافطاز ػبزی ثطضؾی قٛز آیب ایٗ 

 ثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س یب ذیط. MSلّجی ػطٚلی ٚ 

آیب ثیٗ  اؾت وٝ حبيط آّٖی پػٚٞف ان ؾؤاَ

 ٍ٘ط ٌصقتٝٚ  ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٚ  Dتیپ قرهیت 

 ػبزی ٚ افطازػطٚلی  -, لّجیMSزض ثیٗ ثیٕبضاٖ 

 ٚخٛز زاضز؟ ٔؼٙبزاضی تفبٚت

 

 رٍش

 .ثٛز ای ٔمبیؿٝاظ ٘ٛع ػّی  حبيط پػٚٞف

ی آٔبضی ایٗ تحمیك ضا ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  خبٔؼٝ

تلا ثٝ ثیٕبضی ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔج وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

MS  ٖثیٕبضی لّجی ػطٚلی ٚ اظ ثیٗ ٕٞطاٞب ٚ

زض قٟط  1397ثیٕبضاٖ، افطاز ػبزی زض تبثؿتبٖ 

                                                           
1.Dagenais 

2.Rouleau 
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تٟطاٖ تكىیُ زاز٘س وٝ ثیٕبضی آٟ٘ب تٛؾٍ پعقه 

ٔطثَٛٝ تكریم زلیك زازٜ قسٜ ثٛز ٚ زاضای 

پطٚ٘سٜ پعقىی ثٛز٘س. زض ایٗ تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ 

٘فط  90 زض زؾتطؼ، تؼساز ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

٘فط ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ  30آظٔٛز٘ی، یؼٙی 

٘فط  30ایطاٖ ٚ  MSػًٛ ا٘دٕٗ  MSثیٕبضی 

ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی لّجی ػطٚلی 

ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زی ٚالغ زض قٟط تٟطاٖ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

٘فط ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض زض ٔحسٚزٜ  30ٚ 

 ز٘ظطٔٛض ٞبی پطؾكٙبٔٝؾبَ ثٝ  50- 20 یؾٙ

 آٚضی خٕغپطؾكٙبٔٝ  135 زضٔدٕٛع پبؾد زاز٘س.

ٚ  ٞب پطؾكٙبٔٝقس پؽ اظ ُٔبِؼٝ ٚ ثطضؾی 

حصف  پطؾكٙبٔٝ 45 ،ٞب پبؾدٔكبٞسٜ وبُٔ ٘جٛزٖ 

 ٔٛضزثطضؾیپطؾكٙبٔٝ ا٘تربة ٚ  90 زضٟ٘بیتٚ 

 .لطاض ٌطفت

ٔلان ا٘تربة افطاز ػبزی ٚ ٘طٔبَ ػسْ اثتلا 

 ی ثٛز.ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ضٚا٘كٙبذت ٌٛ٘ٝ ٞیچثٝ 

. زاقتٗ 1 ٞبی ٚضٚزی قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: ٔلان

. تكریم 2 حسالُ ؾٛاز ثٝ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ

ٚ ثیٕبضی لّجی  MSزلیك ٔجتلا ثٛزٖ ثٝ ثیٕبضی 

ٞبی ذطٚخی  ػطٚلی تٛؾٍ پعقه ٔطثَٛٝ. ٔلان

ظٔبٖ ثٝ  ٞٓ یاثتلا .1٘یع ػجبضت ثٛز٘س اظ: 

پطیكی،  ٞبی ضٚاٖ ٞبی زیٍط ٘ظیط اذتلاَ اذتلاَ

 ٔهطف ٔٛاز، اذتلاَ ٘ٛضِٚٛغیه زیٍط ثٝ غیط اظ

MS  ،ٔعٔٗ زیٍط ٔب٘ٙس  ٞبی ثیٕبضیٔب٘ٙس نطع

قطایٍ  ٞطٌٛ٘ٝٔب٘سٌی شٞٙی ٚ  ػمت ؾطَبٖ،

 .. ػسْ تٕبیُ ثٝ تىٕیُ پطؾكٙب2ٝٔٚذیٓ پعقىی. 

 Dیتقره پیت بؼیٔم( 1
 پیت بؼیٔم :1

 ٗیا اؾت قسٜ ٗیتسٚ زِ٘ٛت تٛؾٍ D تیقره

                                                           
1.Denollet Scaie -14 (DS14) 

 یٔٙف ی ػبَفٝ یٞب ٔؤِفٝ ٚ اقتٝز تٓیآ 14 بؼیٔم

 .(1998 ،زِ٘ٛت) ؾٙدس ٔی ضا یاختٕبػ یثبظزاض ٚ

 ای ٌعیٙٝ 5 بؼیٔم هی اؾبؼ ثط یآظٔٛز٘ ٞط

 ٚ ٘بزضؾت ، ٘ؿجتبَیٙیٙبثیث زضؾت، ٘جؿتبَ زضؾت،

 ٕ٘طٜ 4 ٚ 3 ،2 ،1 ،0 تیتطت ثٝ وٝ ٘بزضؾت

 .ثبقس ٔی 56 تب 14 ٗیث وُ ٕ٘طات زأٙٝ .ٌیطز ٔی

 بؼیٔم ذطزٜ یزضِٚ٘ت ٕٞؿب٘ی خبً٘ ٚز٘ٛ

 یثبظزاض یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ ٚ 88/0 ضا یٔٙف ػبَفٝ

 ،)خبً٘ ٚ زِ٘ٛت اؾت زا٘ؿتٝ 86/0 ضا یاختٕبػ

( 1385) ییٚفب ٚ یشٚاِدٙب٘ پػٚٞف زض (.2007

 77/0 ضا یٔٙف ػبَفٝ بؼیٔم ذطزٜ یزضٚ٘ یٕٞؿب٘

ی اختٕبػ ییثبظزاض بؼیٔم ذطزٜ یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ ٚ

 ای ُٔبِؼٝ زض ٗیٕٞچٙ. ا٘سٜ وطز ٔحبؾجٝ 69/0 ضا

 یآِفب تیيط( 1388) یٕب٘ی٘ط ٚ ظاٞس ،یاثٛاِمبؾٕ

  .اؾت قسٜ ٌعاضـ 72/0وطٚ٘جبخ 

 ٍ٘ط ٌصقتٝٚ  ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظ پطؾكٙبٔٝ (2

(PRMQ
 یوبغص ازسٔ آظٖٔٛ هی آظٖٔٛ ٗیا(: 2

 2003 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ وطافٛضز تٛؾٍ وٝ اؾت

 ٚ تاؾ ؾؤاَ 12 یزاضا ٚ اؾت قسٜ ؾبذتٝ

 بؼیٔم هی اؾبؼ ثط ؾؤاَ ٞط ثٝ زٞٙسٜ پبؾد

 هی یزاضا اثعاض ٗیا. زٞس ٔی پبؾد ای زضخٝ پٙح

/ ٍ٘ط ٌصقتٝ حبفظٝ ػٙٛاٖ ثب یانّ بؼیطٔمیظ

 ثب ٙسیٕٞب یفطػ بؼیٔم طیظ زٚ ٚ ٍ٘ط آیٙسٜ

/  ٔست وٛتبٜ حبفظٝ ػٙٛاٖ ثب یانّ بؼیطٔمیظ

 اؾت ٔحٛض طأٖٛیپ/  فطزٔحٛض حبفظٝ ٚ ثّٙسٔست

 حبفظٝ ػٙٛاٖ ثب یوّ بؼیٔم هی ٟبیتزض٘ ٚ

 ثسؾت ٞب بؼیٔم ٔدٕٛع اظ وٝ زاضز یػٕٛٔ

 حبفظٝی ذُب عاٖیٔ انُ زض آظٖٔٛ ٗیا. آیس یٔ

 یٗا .زٞس یٔ ٘كبٖ ضا آٖ یٞب بؼیطٔمیظ ٚ یوّ
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 یثطا تٓیآ 8) تٓیآ 16 قبُٔ ٘بٔٝ پطؾف

 تٓیآ 8 ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝ ػّٕىطز ٌیطی ا٘ساظٜ

( ٍ٘ط ٌصقتٝ حبفظٝ زػّٕىط ٌیطی ا٘ساظٜ یثطا

 آظٖٔٛ ییبیپب( 2003) ٚ ٕٞىبضاٖ وطافٛضز .اؾت

 زض( وطٚ٘جبخ یآِفب) یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ تٛؾٍ ضا

 یوّ بؼیٔم ٚ ٍ٘ط ٌصقتٝ ،ٍ٘ط آیٙسٜ بؼیٔم

 ،84/0 ،80/0 ثطاثط تیتطت ثٝ( یػٕٛٔ حبفظٝ)

 ٚ یفیپٛضقط ٘ػاز، ظاٞس) .ا٘س وطزٜ ٌعاضـ 89/0

 حی٘تب(. 1396 ٕطز،خٛا٘ اظ ٘مُ ثٝ ؛1391 ثبثبپٛض،

 یطا٘یا ٕ٘ٛ٘ٝ زض( 1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ظاضع پػٚٞف

 زاز ٘كبٖ( تٟطاٖ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كدٛ اظ ٘فط 500)

 PRMQ ػٛأُ یثطا وطٚ٘جبخ یآِفب تیيطا

( ٍ٘ط ٌصقتٝ ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ حبفظٝ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ)

 یآِفب وُ تیيط ٚ 73/0 ،63/0 ثب ثطاثط یتتطت ثٝ

 ؾُٛح زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ثٛزٜ 80/0 ثب ثطاثط وطٚ٘جبخ

 وُ ٚ ٞب ٔمیبؼیطظ یثطا ثبلا یزضٚ٘ یٕٞؿب٘

 ؾُح زض ٞب زازٜ. ثبقس ٔی PRMQ پطؾكٙبٔٝ

 ٔؼیبض ا٘حطاف ٗ،یبٍ٘یٔ ٔحبؾجٝ كیَط اظ یفیتٛن

 ُیتحّ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب یاؾتٙجبَ ؾُح زض ٚ

 وٕه ثٝ ٚیّهآظٖٔٛ قبپیطٚ ٚ ضاٞٝ یه ب٘ؽیٚاض

 .ٌطفتٙس لطاض ٔٛضزثطضؾی SPSS افعاض ٘طْ

 

 ّب یبفتِ

٘فط  30٘فط ) 90ایٗ ُٔبِؼٝ  وٙٙسٌبٖ قطوتوُ 

٘فط  30ٚ ٘فط ثیٕبض لّجی ػطٚلی  MS، 30ثیٕبض 

ی ٔتغیطٞبی ٞب یبفتٝ 1خسَٚ . ( ثٛز٘سؾبِٓ

 .زٞس ٔیپػٚٞف ضا ٘كبٖ 

ثبظٜ احتٕبِی ٕ٘طات زض ٔتغیط تیپ قرهیتی 

D  از ػبزی: . زض ٌطٜٚ افطثبقس ٔی 56ثیٗ نفط اِی

 ،16.00زض ایٗ ٔتغیط، ثطاثط  آٔسٜ زؾت ثٝٔیبٍ٘یٗ 

ٚ زض ٌطٜٚ  29.00ثیٕبضاٖ لّجی ثطاثط ٜ ٌطٚ زض

 .اؾت 28.00: ٔیبٍ٘یٗ ثطاثط MSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٞب ٔؤِفٝثبظٜ احتٕبِی ٕ٘طات زض ٞطیه اظ 

. زض ثبقس ٔی 28ثیٗ نفط اِی  Dتیپ قرهیتی 

 ٔؤِفٝزض  آٔسٜ زؾت ثٌٝطٜٚ افطاز ػبزی: ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ زض ثبظزاضی اختٕبػی  7.10ػبَفٝ ٔٙفی، ثطاثط 

اؾت. زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی: ٔیبٍ٘یٗ  8.90

ٚ  16.76ػبَفٝ ٔٙفی، ثطاثط  ٔؤِفٝزض  آٔسٜ زؾت ثٝ

ٌطٜٚ  زض اؾت. 12.23زض ثبظزاضی اختٕبػی 

زض  آٔسٜ زؾت ثٝ یبٍ٘یٗٔ :MSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ زض ثبظزاضی  16.66ػبَفٝ ٔٙفی، ثطاثط  ٔؤِفٝ

 اؾت. 11.33اختٕبػی 

ٙسٜ / یآ حبفظٝثبظٜ احتٕبِی ٕ٘طات زض ٔتغیط 

ٌطٜٚ افطاز  زض .ثبقس ٔی 40اِی  8ثیٗ  ٍ٘ط ٌصقتٝ

، ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝزض  آٔسٜ زؾت ثٝػبزی: ٔیبٍ٘یٗ 

اؾت.  14.13 ٍ٘ط ٌصقتٝٚ زض حبفظٝ  15.90ثطاثط 

زض  آٔسٜ زؾت ثٝزض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ لّجی: ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ زض حبفظٝ  19.36، ثطاثط ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظ

اؾت. زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  18.50 ٍ٘ط ٌصقتٝ

MS ٍٗ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝزض  آٔسٜ زؾت ثٝ: ٔیبٍ٘ی ،

 اؾت. 20.10 ٍ٘ط ٌصقتٝٚ زض حبفظٝ  21.40ثطاثط 

پػٚٞف اظ آظٖٔٛ  ٞبی فطيیٝ یثطضؾ ٔٙظٛض ثٝ

تٝ ی ٚاثؿٔتغیطٞبتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثطای ٞط یه اظ 

 شوط لبثُ. خساٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس َٛض ثٝپػٚٞف 

ضی ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی اؾت وٝ ثٙب ثٝ ػسْ ثطلطا

ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ

 چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ ٘كس.

ثطضؾی ٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه ٘كبٖ 

وٝ زض ٕٞٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ٔمبزیط  زٞس ٔی

 .ثبقس ٕیزاض ٘ٔؼٙب ≥0.05Pقبپیطٚ ٚیّه زض ؾُح 
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ثٙبثطایٗ، تفبٚت تٛظیغ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛظیغ 

تٛظیغ ٔتغیطٞب  زضٚالغٚ  ثبقس ٕی٘طٔبَ ٔؼٙبزاض ٘

اؾتفبزٜ اظ  فطو پیف تطتیت ایٗ ثٝ٘طٔبَ اؾت. 

قسٜ ٚ  تأٔیٗآٔبض پبضأتطیه زض ایٗ ٔتغیطٞب 

بزٜ اؾتف ضاٞٝ یهاظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  تٛاٖ ٔی

 ٕ٘ٛز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطضؾی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات تیپ قرهیتی 

D  ٖوٝ ٔمساض  زٞس ٔیزض ؾٝ ٌطٜٚ ٘كبF 

. ثبقس ٔیٔؼٙبزاض  ≥0.01Pزض ؾُح  آٔسٜ زؾت ثٝ

زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ  Dثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ تیپ قرهیتی 

، ثیٕبضاٖ لّجی ٚ افطاز ػبزی ٔتفبٚت MSٔجتلا ثٝ 

 اؾت.

هقذار  اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ّب گزٍُ 

 ٍیلک_شبپیزٍ

سطح 

 هؼٌبداری

پ 
تی

D
 

 0.090 0.940 9.25 16.00 افطاز ػبزی

 0.403 0.965 10.23 29.00 ثیٕبضی لّجی

 MS 28.00 10.84 0.936 0.073ثیٕبض 

ػبطفِ هٌفی
 0.070 0.930 5.29 7.10 افطاز ػبزی 

 0.179 0.951 7.03 16.76 ثیٕبضی لّجی

 MS 16.66 6.89 0.945 0.127ثیٕبض 

ی
ببسداری ّیجبً

 0.072 0.935 5.87 8.90 افطاز ػبزی 

 0.128 0.946 5.20 12.23 لّجی ثیٕبضی

 MS 11.33 5.85 0.970 0.527ثیٕبض 

حبفظِ 
آ

یٌذُ
 

ًگز
 0.095 0.941 4.42 15.90 افطاز ػبزی 

 0.874 0.982 5.46 19.36 ثیٕبضی لّجی

 MS 21.40 6.38 0.979 0.802ثیٕبض 

حبفظِ
 

گذشتِ
 

ًگز
 0.573 0.971 3.49 14.13 افطاز ػبزی    

 0.538 0.970 4.62 18.50 ثیٕبضی لّجی

 MS 20.10 5.08 0.983 0.894ثیٕبض 

 

 ٞب ٌطٜٚپػٚٞف ثٝ تفىیه  یطٞبیٔتغ تٛنیفی یٞب قبذم .1جذٍل 
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ػبَفی ٔٙفی  ٔؤِفٝزض  آٔسٜ زؾتٝ ث Fٔمساض 

( ٚ زض ثبظزاضی ٞیدب٘ی )زض ≥0.01P)زض ؾُح 

، تطتیت ایٗ ثٝ. ثبقس ٔیزض ٔؼٙبزاض  (≥0.05Pؾُح 

ثیٕبضاٖ  ػبَفٝ ٔٙفی ٚ ثبظزاضی اختٕبػی زض ٔیبٖ

، ثیٕبضاٖ لّجی ٚ افطاز ػبزی ٔتفبٚت MSٔجتلا ثٝ 

ٙسٜ / یآ  حبفظٝ زض آٔسٜ زؾت ثٝ Fٔمساض  اؾت.

 .ثبقس ٔیٔؼٙبزاض  ≥0.01Pزض ؾُح  ٍ٘ط ٌصقتٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض  ٍ٘ط ٌصقتٝٙسٜ / یآ  حبفظٝ، تطتیت ایٗ ثٝ

، ثیٕبضاٖ لّجی ٚ افطاز MSٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٔتفبٚت اؾت.

زض  Dٕ٘طات تیپ قرهیتی  زٚ زٚثٝٔمبیؿٝ 

ؾٝ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی نٛضت 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3ح زض خسَٚ ٌطفتٝ اؾت. ٘تبی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هجوَع  هٌبغ تغییزات هتغیز

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات

سطح  Fهقذار 

 هؼٌبداری

هجذٍر 

 اتب

تَاى 

 آسهَى

   0.0001 15.29 1570.00 2 3140.00 ٌطٚٞی ثیٗ Dتیپ 

ٌطٚٞی زضٖٚ  8932.00 87 102.66 0.26 0.999 

   - 89 12072.00 وُ

     924.87 2 1849.75 ثیٗ ٌطٚٞی ػبطفِ هٌفی

 1 0.338 0.0001 22.18 41.68 87 3626.73 ٌطٚٞی زضٖٚ

     - 89 5476.48 وُ

ببسداری 

 اجتوبػی

     89.21 2 178.42 ثیٗ ٌطٚٞی

 0.536 0.06 0.05 2.79 31.96 87 2780.73 ٌطٚٞی زضٖٚ

     - 89 2959.15 وُ

حبفظِ 

 ًگز یٌذُآ

     232.01 2 464.02 ثیٗ ٌطٚٞی

 0.944 0.152 0.001 7.77 29.84 87 2596.86 ٌطٚٞی زضٖٚ

     - 89 3060.88 وُ

حبفظِ 

 ًگز گذشتِ

     286.14 2 572.28 ثیٗ ٌطٚٞی

 0.999 0.249 0.0001 14.42 19.83 87 1725.66 ٌطٚٞی زضٖٚ

     - 89 2297.95 وُ

 

 خساٌب٘ٝ َٛض ثٝپػٚٞف  یطٞبیٔتغآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثطای ٞط یه اظ  ذلانٝ ٘تبیح .2جذٍل 

 

171 



 

 ...MS ٕبضاٖیث زض ٍ٘ط ٌصقتٝ ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ حبفظٝ ٚ D تیقره پیت ؿٝیٔمب 4پَر ٍ ببغذا سبریبًس ًیب، اهبهی اسفتذیبری

  

 

وٝ  زٞس ٔیآظٖٔٛ تٛوی ٘كبٖ  ٘تبیح اخطای

زض افطاز ػبزی ثب ثیٕبضاٖ لّجی ٚ  Dتیپ قرهیتی 

تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ  MSٔجتلایبٖ ثٝ 

ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افطاز ػبزی ٘ؿجت ثٝ  تط پبییٗ

ضاٖ لّجی ٚ ٌفت وٝ ثیٕب تٛاٖ ٔیٌطٜٚ زیٍط، 

ثبلاتطی زض تیپ قرهیتی  ٕ٘طٜ MSٔجتلایبٖ ثٝ 

D .تفبٚت ثیٕبضاٖ لّجی  أب زاض٘س ٚMS  ٔؼٙبزاض

 .ثبقس ٕی٘

وٝ ػبَفٝ  زٞس ٔی٘تبیح آظٖٔٛ تٛوی ٘كبٖ 

ٔٙفی ٚ ثبظزاضی اختٕبػی زض افطاز ػبزی ثب ثیٕبضاٖ 

تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضز. ثب  MSلّجی ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ 

 ٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افطاز ػبزیثٛز تط پبییٗتٛخٝ ثٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌفت وٝ ثیٕبضاٖ  تٛاٖ ٔی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زیٍط، 

 زض ػبَفٝی ثبلاتط ٕ٘طٜ MS لّجی ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ

 ٕبضاٖیث أب تفبٚت ؛زاض٘ساختٕبػی  یٚ ثبظزاضی ٔٙف

آظٖٔٛ  یح٘تب .ثبقس ٕیٔؼٙبزاض٘ MS یٕبضاٖث ٚ یلّج

ٙسٜ / یآ  حبفظٝوٝ  تٛوی ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز

زض افطاز ػبزی ثب ثیٕبضاٖ لّجی ٚ  ٍ٘ط ٌصقتٝ

تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ  MSٔجتلایبٖ ثٝ 

ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افطاز ػبزی ٘ؿجت ثٝ  تط پبییٗ

ٌفت وٝ ثیٕبضاٖ لّجی ٚ  تٛاٖ ٔیٌطٜٚ زیٍط، 

ٙسٜ / یآ حبفظٕٝ٘طٜ ثبلاتطی زض  MSٔجتلایبٖ ثٝ 

أب تفبٚت ثیٕبضاٖ لّجی ٚ ؛ زاض٘س ٍ٘ط ٌصقتٝ

 .ثبقس ٕیٔؼٙبزاض ٘ MSثیٕبضاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سطح هؼٌبدار تفبٍت هیبًگیي ّب گزٍُ 

 0.0001 13.00 ثیٕبضی لّجی افطاز ػبزی Dتیپ شخصیتی 

 MS 12.00 0.0001ثیٕبض 

 MS 1.00- 0.70ثیٕبض  ثیٕبضی لّجی

 0.0001 9.66 ثیٕبضی لّجی افطاز ػبزی ػبطفِ هٌفی

 MS 9.56 0.0001ثیٕبض  

 MS 0.10- 0.95ثیٕبض  ثیٕبضی لّجی

 0.0001 3.33 ثیٕبضی لّجی افطاز ػبزی ببسداری ّیجبًی

 MS 2.43 0.0001ثیٕبض  

 MS 0.90- 0.53ثیٕبض  ثیٕبضی لّجی

 0.0001 3.46 ثیٕبضی لّجی افطاز ػبزی ًگز یٌذُآحبفظِ 

 MS 5.50 0.0001ثیٕبض  

 MS 2.03 0.15ثیٕبض  ثیٕبضی لّجی

 0.0001 4.36 ثیٕبضی لّجی افطاز ػبزی ًگز گذشتِحبفظِ 

 MS 5.96 0.0001ثیٕبض  

 MS 1.60 0.16ثیٕبض  ثیٕبضی لّجی

 

 ٘تبیح آظٖٔٛ آظٖٔٛ تٛوی  .3 جذٍل
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 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 پیت ؿٝیٔمب ٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف حبيط

 زض ٍ٘ط ٌصقتٝ ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ حبفظٝ ٚ D تیقره

 افطاز ٚ یػطٚل _یلّج ٕبضاٖیث ،MS ٕبضاٖیث ٗیث

٘فط  90ایٗ ُٔبِؼٝ  وٙٙسٌبٖ قطوت وُ .ثٛز یػبز

٘فط ثیٕبض لّجی  MS، 30٘فط ثیٕبض  30ظٖ )ٔطز ٚ 

٘تبیح حبنُ اظ ٘فط ؾبِٓ( ثٛز٘س.  30ػطٚلی ٚ 

 ٗیبٍ٘یٔ ٗیث ٘كبٖ زاز وٝٞب  زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ

 ٕبضاٖیث ٌطٜٚ ؾٝ زض D یتیقره پیت طیٔتغ ٕ٘طٜ

MS، تفبٚت یػبز افطاز ٚ یػطٚل_یلّج ٕبضاٖیث 

 پیت وٝ ٔؼٙب ٗیا ثٝ .زاضز ٚخٛز یٔؼٙبزاض

 ٕبضاٖیث ،MS ٕبضاٖیث ٗیث زض D یتیقره

 .اؾت ٔتفبٚت یػبز افطاز ٚ یػطٚل_یلّج

 ثٝ ٘ؿجت یػبز افطاز ٕ٘طات ٗیبٍ٘یٔ وٝ َٛضی ثٝ

 حی٘تب اظ آ٘چٝ .اؾت تط پبییٗ ٍطیز ٌطٜٚ زٚ

 ٚ MS ٕبضاٖیث وٝ اؾت ٗیا وطز اؾتٙجبٌ تٛاٖ ٔی

 پیت زض یثبلاتط ٕ٘طٜ یػطٚل_یلّج ٕبضاٖیث

 ٚ MS ٕبضاٖیث تفبٚت أب زاض٘س، D یتیقره

 یثطضؾ چٙیٗ ٞٓ .ثبقس ٕی٘ ٔؼٙبزاض یػطٚل_یلّج

 ػبَفٝ یؼٙی D یتیقره پیت ٔؤِفٝ زٚ ٔٛضز زض

 زاز ٘كبٖ ٌطٜٚ ؾٝ زض یاختٕبػ یثبظزاض ٚ یٔٙف

 ٕ٘طٜ یػطٚل_یلّج ٕبضاٖیث ٚ MS ٕبضاٖیث وٝ

 زاض٘س یاختٕبػ یثبظزاض ٚ یٔٙف ػبَفٝ زض یثبلاتط

 یػطٚل_یلّج ٕبضاٖیث ٚ MS ٕبضاٖیث تفبٚت أّب

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی حی٘تب ٗییتج زض .ثبقس ٕی٘ ٔؼٙبزاض

 كیَط اظ D یتیقره پیت اظ ی٘بق ٞبی تٙف

 اثط یؾلأت ثط یعیِٛٛغیىیٚ فی ضفتبض طاتییتغ

 ثٝ یافطاَ ُیتٕب ثبلا تٙف یزاضا افطاز .ٌصاضز یٔ

 ٚ قسٖ ٕبضیث أىبٖ وٝ زاض٘س ضفتبضٞبیی ا٘دبْ

 ٙٛ،یؾبضاف) زٞس یٔ فیافعا ضا بٞ آٖ سٖیز تیآؾ

 ٍیقطا یٕٗٞچٙ (.1394 ،یاوجط اظ ٘مُ ثٝ ؛2002

 قسٜ ٗی٘ٛضآزض٘بِ ٚ ٗیآزض٘بِ تطقح ٔٛخت ظا تٙف

 ؾجت وٝ زٞس ٔی فیافعا ضا لّت يطثبٖ ٚ

 ؛2003 وٛ٘ب٘بت،) قٛز ٔی یػطٚل_یلّجی ٘بضاحت

 پیت یزاضا افطاز (.1393 ،یاوجط اظ ٘مُثٝ 

 ذهٛٔت ،ٔب٘ٙس ذكٓ یٔٙف ػٛاَف D تیقره

 ثٝ یٔٙف ٚ طٜیت ٍ٘بٜ .وٙٙس ٔی تدطثٝ ضا یٙیثسث ٚ

 وٕتط ضا ٔثجت احؿبؾبت وُ زض ٚ زاض٘س یظ٘سٌ

 اظ قسٖ َطز اظ تطؼ ُیزِ ثٝ ٚ وٙٙس ٔی تدطثٝ

 یطیخٌّٛ ٍطاٖیز ثب تؼبُٔ زض ذٛز دب٘بتیٞ اثطاظ

 افطاز وٝ قٛز ٔی ؾجت ٞب ٚیػٌی ٗیا .وٙٙس ٔی

 یٕبضیث ثطاثط ػٛأُ زض D تیقره پیت یزاضا

 یوٕتط یخؿٕ ؾلأت اظ ٚ ثبقٙس پصیطتط آؾیت

ی ٞب پػٚٞفثب ٘تبیح  ٞب یبفتٝایٗ  .ثبقٙس ثطذٛضزاض

 وٛپطٚزِ٘ٛت؛ (2017ٕٞىبضاٖ ) تیٕطٔٙؽ ٚ

زِ٘ٛت ٚ  ؛(2019) ِئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛(2016)

 ؛(2019) آِٛخب ٚ ٕٞىبضاٖ؛ (2018ٕٞىبضاٖ )

 زٚثبیٛا ٚ ٕٞىبضاٖ ؛(2018) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔبلاؼ

 ظازٜ حبخیٚ  (1395) ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ؛ (2013)

زض پػٚٞف  ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی (1396) ٚ ػبضفی

وٛپط ٚ زِ٘ٛت  ؛(2017) تیٕطٔٙؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٘كبٖ زازٜ قس 2019ٕٞىبضاٖ )( ٚ ِئٛ ٚ 2016)

زض  پصیطی آؾیتثب افعایف  D وٝ تیپ قرهیتی

ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘طی ٕٞطاٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

( زض ُٔبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ 2018) ٚ ٕٞىبضاٖزِ٘ٛت 

زض اذتلاَ ػّٕىطز  Dتیپ قرهیتی  زاز٘س وٝ

 تأثیطا٘سٚتّیبَ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ػطٚق وطٚ٘ط 

( ٚ 2019) . آِٛخب ٚ ٕٞىبضاٖ٘بُّٔٛة زاضز

( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز 2018) ٔبلاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ

اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ تیپ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ 
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كریم افطاز ثب ذُط س ثطای تتٛا٘ ٔی D قرهیتی

ؾبِٓ ٔفیس ٚ وبضثطزی  افطاز ثبلای وطٚ٘ط لّجی اظ

زض  (2013) ٚ ٕٞىبضاٖٕٞچٙیٗ زٚثبیٛا  ؛ ٚثبقس

ثیٗ تیپ قرهیتی پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

D ثیٕبضاٖ ٚ ٚيؼیت ؾلأتی MS یٙؿٖٛٚ پبضو 

پػٚٞف  زض اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

بٖ زازٜ قس وٝ ( ٘یع ٘ك1396) یػبضفٚ  ظازٜ حبخی

ثبلاتط ٚ   D ٔیعاٖ تیپ قرهیت MS یٕبضاٖثزض 

 اظ افطاز ػبزی اؾت. تط پبییٗٔیعاٖ ؾرت ضٚیی 

( 1395ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف

٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٕ٘طٜ ٔؤِفٝ ثبظزاضی اختٕبػی اظ 

 MSزض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  Dٔمیبؼ تیپ قرهیتی 

 ثٝ ضا یظٔب٘ سیثب ،D پیت افطاز ثبلاتط ثٛز.

 ٞبی ٘تیدٝ زضثبضٜ ٚ ثپطزاظ٘س اَلاػبت یٌطزآٚض

 فمٍ وٝ ایٗ خبی ثٝ ٚ كٙسیٙسیث ٕكبٖیتهٕ

 اؾت ثٟتط ثطؾب٘ٙس، ٍطاٖیز اَلاع ثٝ ضا ٕكبٖیتهٕ

 ثب سیثب افطاز ٗیا. زٞٙس قطح عی٘ ضا آٖ ُیزلا

 احتطاْ ٞب آٖ ٔكبضوت ثٝ ٚ وٙٙس ٔكٛضت ٍطاٖیز

 سیثب یتیقره پیت ٗیا ٗیٕٞچٙ. ثٍصاض٘س

 اضظـ ٚ ثپطٚض٘س ذٛزقبٖ زض ضا ییجبیقى

 قٙبذت ثب(. 1394 زازفط،) وٙٙس زضن ضا یٕٞىبض

 یٕبضیث ثط آٖ تأثیط ٘حٜٛ ٚ D یتیقره پیت

 تٛاٖ یٔ ،یػطٚل -یلّج ٕبضاٖیث ٚ MS ٕبضاٖیث

 ا٘دبْ خٟت ضا یٕبضیث ٗیا ٔؿتؼس ٞبی قرهیت

 ییقٙبؾب زضٔبٖ زض وٕه ٚ طا٘ٝیكٍیپ السأبت

 عی٘ ٕبضاٖیث ٗیا یظ٘سٌ ٜٛیق زض ییطتغ .وطز

 ٚ ثىبٞس آٖ اثطات ٚ یٕبضیث قست اظ ستٛا٘ ٔی

 ٞطچٙس .ثركس غیتؿط ضا یپعقى یٞب زضٔبٖ دٝی٘ت

 ضاٞىبضٞبی ٙٝیظٔ زض یوبف ُٔبِؼبت ٞٙٛظ

 .اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت افطاز ٗیا یتٛا٘جرك

وٝ  زاز ٘كبٖ پػٚٞفحی٘تبثرف زیٍطی اظ 

 ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ  ظٝحبف طیٔتغ ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ ٗیث

 ٕبضاٖیث ،MS ٕبضاٖیث ٌطٜٚ ؾٝ زض ٍ٘ط ٌصقتٝ

 یٔؼٙبزاض تفبٚت یػبز افطاز ٚ یػطٚل_یلّج

 ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ  حبفظٝ وٝ ٔؼٙب ٗیا ثٝ .زاضز ٚخٛز

 ٕبضاٖیث ،MS ٕبضاٖیث ٗیث زض ٍ٘ط ٌصقتٝ

 .اؾت ٔتفبٚت یػبز افطاز ٚ یػطٚل_یلّج

 ثٝ ٘ؿجت یػبز افطاز ٕ٘طات ٗیبٍ٘یٔ وٝ َٛضی ثٝ

 حی٘تب اظ آ٘چٝ .اؾت تط پبییٗ ٍطیز ٌطٜٚ زٚ

 ٚ MS ٕبضاٖیث وٝ اؾت ٗیا وطز اؾتٙجبٌ تٛاٖ ٔی

 حبفظٝ زض یثبلاتط ٕ٘طٜ یػطٚل_یلّج ٕبضاٖیث

 ٕبضاٖیث تفبٚت أب زاض٘س، ٍ٘ط ٌصقتٝ ٚ ٍ٘ط یٙسٜآ 

MS ٚ ٗییتج زض ثبقس ٕی٘ ٔؼٙبزاض یػطٚل_یلّج 

 عاٖیٔ زض افطاز وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٝیفطي ٗیا حی٘تب

 ٚ( ٍ٘ط یٙسٜآ  حبفظٝ) ٙسٜیآ زض وبضٞب ا٘دبْ یبزآٚضی

 ثبٞٓ( ٍ٘ط ٌصقتٝ حبفظٝ) زضٌصقتٝ وبضٞب یبزآٚضی

 قٙبذتی ضٚاٖ یطٌصاضتأث ػٛأُ یٕٗٞچٙ .ا٘س ٔتفبٚت

 طی٘ظ ،یػطٚل یلّج ٚ MS یٕبضیث ثٝ ٔطثٌٛ

 ٕٔىٗ...  ٚ حٛنٍّی یث ،یذؿتٍ ٚ یافؿطزٌ

 َجك .ٌطزز حبفظٝ زض اذتلاَ ثطٚظ ثٝ ٔٙدط اؾت

 یذُب ،(1989) یِ زضٔبٖ اظ ٕبضیث یطٚیپ یاٍِٛ

 یبزآٚضی زض افطاز یبزآٚضی لسضت ٚ حبفظٝ

 تٛؾٍ قسٜ یٝتٛن یزضٔب٘ ٞبی ضغیٓ ٚ عٞبیتدٛ

 آٖ ثط ٚ زاقتٝ ضاثُٝ زضٔبٖ اظ یطٚیپ ثب پعقه

ایٗ  .(1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘ػاز ظاٞس) ٌصاضز ٔی تأثیط

 ٝ ٚ ٕٞىبضاٖی زاٌٙٞب پػٚٞفثب ٘تبیح  ٞب یبفتٝ

پطؾّط ٚ ؛ (2017) ضِٚٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛(2016)

( ٘یع ٕٞؿٛ 1396) خٛإ٘طز ٚ (2010) ٕٞىبضاٖ

( ٚ 2016) تحمیمبت زاٌٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ .ثبقس ٔی

( ٘كبٖ زاز وٝ زض ثیٕبضاٖ 2017) ٕٞىبضاٖ ضِٚٛ ٚ
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ٚخٛز  ٍ٘ط یٙسٜآ  حبفظٝ٘مم زض  MS  ٔجتلا ثٝ

زض  (2010) پطؾّط ٚ ٕٞىبضاٖ یٕٗٞچٙ زاضز.

ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘مى زض  پػٚٞف

حبفظٝ زض ثیٕبضاٖ  اظخّٕٝقٙبذتی  ػّٕىطزٞبی

( ٘یع 1396) تحمیمبت خٛإ٘طز لّجی ٚخٛز زاضز.

 حبفظٝزض ٕٞٝ ا٘ٛاع حبفظٝ؛  تمطیجبًزاز وٝ  ٘كبٖ

، ٔست وٛتبٜ، حبفظٝ ٍ٘ط ٌصقتٝ، حبفظٝ ٍ٘ط ٙسٜیآ 

، حبفظٝ فطز ٔحٛض ٚ حبفظٝ ثّٙسٔستحبفظٝ 

ذُبی ثیكتط  MSٔحٛض زض ثیٕبضاٖ  پیطأٖٛ

 ػّٕىطز اذتلاَ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ٚخٛز زاضز. 

 اتفبق یػطٚل یلّج ٚ MSبضاٖ ٕیث زض وٝ یقٙبذت

 ٞبی ضغیٓ اظ یطٚیپ زض ضا ٕبضاٖیث ییتٛا٘ب افتس ٔی

قٙبذت  ِصا .وٙس ٔی ُِٕٝ زچبض سٜیچیپ ییزاضٚ

ٚ ٚ لّجی ػطٚلی  MSثیٕبضاٖ  ٞبی ٚیػٌی

س ثطای تٛا٘ ٔیی ٚ ثبِیٙی آ٘بٖ قٙبذت ٔكىلات

ٚ وٕه ثیكتط ثٝ آ٘بٖ ضاٜ  آٔیعتط ٔٛفمیتزضٔبٖ 

 ٌكب ثبقس.

، زضز خؿٕب٘ی پػٚٞف ٞبی ٔحسٚزیتاظ 

ثیٕبضاٖ ثٛز وٝ زض  ػلالٍی ثیذؿتٍی ٚ 

فمط  یٕٗٞچٙ ثٛز. ٔؤثط ؾؤالاتثٝ  ٌٛیی پبؾد

پػٚٞف  ٞبی ٔحسٚزیتپیكیٙٝ ُٔبِؼبتی ٘یع اظ 

وٝ تیپ قرهیت  قٛز ٔی. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ثٛز

D  ٚ ٝزض چٟبض ٘ٛع  ٍ٘ط ٌصقتٝٚ  ٍ٘ط آیٙسٜ حبفظ

MS  ٌخساٌب٘ٝ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ قٛز ٚ زض اضتجب

 تطی ٌؿتطزٜ َٛض ثٝٔعٔٗ  ٞبی ثیٕبضیثب ؾبیط 

 ٍ٘ط ٌصقتٝٚ  ٍ٘ط آیٙسٜ حبفظٝ ثطضؾی قٛز ٚ 

ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی لجُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ ثطضؾی ٚ 

 ٔمبیؿٝ قٛز.

ی پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ٞب یبفتٝ زضٔدٕٛع

ٚ  ٍ٘ط آیٙسٜ حبفظٝ ٚ  Dوٝ تیپ قرهیت 

ٚ  MSثط ثیٕبضی  اثطٌصاضی ٔتغیطٞباظ  ٍ٘ط ٌصقتٝ

 .ثبقس ٔیثیٕبضی لّجی ػطٚلی 

 

 سپبسگشاری

 وبضوٙبٖچٙیٗ اظ  زض پبیبٖ اظ تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٚ ٞٓ

ٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖ زی قٟط تٟطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ 

ثٝ خٟت تٟطاٖ  قٟط MS ٔحتطْ ا٘دٕٗ ثیٕبضاٖ

 .ٌطزز ٕٞىبضی زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٔی

 

 

 هٌببغ

. سٜیؾپ ثطغٙساٖ، ٚ ٕبٖ؛یپ ،یافرٕ ثٟٕٗ؛ ،یاوجط

 ٚ ٌطایی وٕبَ ،D ٘ٛع قرهیت پیت(. 1394)

 افطاز ٚ یػطٚل -یلّج ٕبضاٖیث زض یقبزوبٔ

 ،لاٖیٌ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. یػبز

 .24-34 لّت، ٘بٔٝ ٚیػٜ (2)24

 

 

 

 

 ٔؼهٛٔٝ؛ ِطز، یكیزضٚ ؛یٔحٕسػّ ثكبضت،

. ٔؿؼٛز ،یِٛاؾب٘ یغلأؼّ ٚ یػّ ظاٞسٟٔط،

 ٗیث ضاثُٝ زض ذكٓ ای ٚاؾُٝ ٘مف(. 1392)

 یتٍٙ قست ثب یاختٕبػ یثبظزاض ٚ یٔٙف ػبَفٝ

 ػّٕی پػٚٞكی فهّٙبٔٝ. یوطٚ٘ط ػطٚق

 .5-22 ،(5)2 ،ؾلأت یضٚا٘كٙبؾ

 

 ،یػكٛ٘س ٚ آظازٜ؛ ،یظفط ؛یػّ ،یٔطاز هیث

 ضٚ٘سٜ پیف ؾبظی آضاْ تأثیط(. 1393. )بضیذسا
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 ثٝ ٔجتلا ظٖ ٕبضاٖیث زضز ثط قست یػًلا٘

 یٙیثبِ ییوبضآظٔب هی: ؽیاؾىّطٚظ پُیِٔٛت

 .26-37 ،(1)20 ،بتیح ٔدّٝ. یتهبزف

 

 ػّٕىطز ؿٝیٔمب(. 1396. )ٗیغلأحؿ خٛإ٘طز،

-ٔست وٛتبٜ ،ٍ٘ط ٌصقتٝ - ٍ٘ط آیٙسٜ حبفظٝ 

. ٔحٛض طأٖٛیپ – ٔحٛض فطز ٚ ثّٙسٔست

 .ؾلأت یضٚا٘كٙبؾ فهّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی

6(22)، 19-5. 

 

(. 1394. )ٔػٌبٖ ،یػبضف ٚ ظٞطٜ؛ ،ظازٜ حبخی

 زض ییضٚ ؾرت ٚ D یتیقره پیت ؿٝیٔمب

 قٟط یػبز افطاز ٚ ؽیاؾىّطٚظ پُیِٔٛت ٕبضاٖیث

 خبٔغ إِّّی ثیٗ وٍٙطٜ ٗی٘رؿت انفٟبٖ،

 .طاٖیا یضٚا٘كٙبؾ

 

 ٔحٕسوبظٓ؛ س،یٚح ػبَف ٔحجٛثٝ؛ زازفط،

 ،ییاثطلٛ پٛض ییلًب ٚ ٗ؛یطحؿیپ ٛ٘س،یوِٛ

 تیقره بی D یتیقره یپت(. 1394. )فطظاز

 ٜ.طٔبیٔ: تٟطاٖ. یػٕٛٔ ؾلأت ٚ سٜزضٔب٘

 

(. 1385. )ٓیٔط ،ییٚفب لاضیاٌٚ اٞسا؛ ،یشٚاِدٙبح 

 ٞبی ؾیؿتٓ ثب D یتیقره پیت ٗیث ضاثُٝ

 ٙبٔٝفهّ. یضفتبض ؾبظ فؼبَ ٚ یضفتبض یثبظزاض

 .113-133 ،(2)1 ،عیتجط زا٘كٍبٜ یضٚا٘كٙبؾ

 

 تأثیط(. 1388. )ٗیطیق تبضاج، ٚ ٗ؛یحؿ ظاضع،

 ػّٕىطز ثط یلبػسٌ اظ فیپ ٘كبٍ٘بٖ

 زض ٌطا آیٙسٜ ٚ ثّٙسٔست ،ٔست وٛتبٜ ٞبی حبفظٝ

 ٚ ییٔبٔب ظ٘بٖ ٔدّٝ. ٘كبٍ٘بٖ ٗیا ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

 .1-8 ،(3)12 ،یی٘بظا

 

. یػّ ،ییٔهُفب ٚ احٕس؛ پٛض،یػّ ٗ؛یحؿ ظاضع،

 حبفظٝ پطؾكٙبٔٝ ییضٚا ٚ یبثیٞٙدبض(. 1393)

 یپػٚٞك-یػّٕ فهّٙبٔٝ ،ٍ٘ط آیٙسٜ-ٍ٘ط ٌصقتٝ
 .45-56 ،(1)5 ،یاختٕبػ یقٙبذت

 

(. 1396. )ٝیضل لٛظِٛ، لطٜ ٔحٕس ٚ ٗ؛یحؿ ظاضع،

 اؾىّطٚظ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض حبفظٝ اذتلالات

 ٍ٘ط آیٙسٜ حبفظٝ  آظٖٔٛ اظ یقٛاٞس: چٙسٌب٘ٝ

 1 ،یقٙبذت ػّْٛ ٞبی تبظٜ ٔدّٝ. ٍ٘ط صقتٌٝ/

(1)، 38-47. 

 

 ثبثبپٛض، ٚ س؛یحٕ ،یفیپٛضقط ؛یٞبز ظاٞس٘ػاز،

 حبفظٝ، یذُب اضتجبٌ یثطضؾ(. 1391. )ُیخّ

 ثب بضیث پعقه ضاثُٝ ٚ ؾلأت وٙتطَ وبٖ٘ٛ

. II ٘ٛع بثتیز ثٝ بٖیٔجتلا زض زضٔبٖ اظ یطٚیپ

 یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ یپػٚٞك یػّٕ ٔدّٝ

 .249-258 ،(2)2 ،عزی ینسٚل سیقٟ

 

 ،یتٛوّ سَبٞط؛یحٕ زٚؾت، ٘كبٌ ٓ؛یٔط ،یفیقط

 اثط(. 1395. )سیٚح ٘ػاز، ٍبٖیقب ٚ ٌُ؛ ٔبٜ

 ضٚظٔطٜ ،ٍ٘ط ٌصقتٝظٝ حبف ػّٕىطز ثط یافؿطزٌ

 پُیِٔٛت ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث ٍ٘ط آیٙسٜ ٚ

 ،یقٙبذت ػّْٛ ٞبی تبظٜ فهّٙبٔٝ. ؽیاؾىّطٚظ
18 (3)، 26-18. 

 

 ،ٔظبٞطی ؛قٟطیبض ،قٟیسی ؛ظٞطا ،ػجسذسایی

 ٚحیس. ،٘دبتی ٚ ؛ِیّی ،پٙبغی ؛ٔحٕسػّی

ضٚا٘كٙبذتی ضٚیبضٚیی ثب  ضاٞىبضٞبی(. 1396)
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 ثیٕبضی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

(MS:)  فهّٙبٔٝ ػّٕی  .پسیساضقٙبؾب٘ٝثطضؾی

 .7-30 ،(24)6 ،ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت پػٚٞكی

 

 ٚ ٗ؛یطیق ،ینبِح ٟٔٙبظ؛ ،یزٞىطز یاوجط یػّ

 یثبٚضٞب ؿٝیٔمب(. 1392. )اوجط ،ییضيب

 ٕبضاٖیث ٗیث زض یزفبػ ٞبی ؾجه ٚ یطُٔٙمیغ

فهّٙبٔٝ ػّٕی . یػبز افطاز ٚ لّت وطٚ٘ط

 .18-32 ،(6) 2 ،ؾلأت یضٚا٘كٙبؾ پػٚٞكی

 یضٚا٘كٙبؾ ٔمسٔبت(. 1390. )احٕس پٛض، یػّ

 .٘ٛض بْیپ زا٘كٍبٜ: تٟطاٖ. ؾلأت

 

 پٛض، یػّ طيب؛یػّ ،یٛؾفیآلب ؛یوجط ،یٔطاز

 ؿٝیٔمب(. 1395. )عیپطٚ ،یثٟطأ ٚ احٕس؛

 پیت ٔمبثّٝ، ٞبی قیٜٛ ،یسٌیتٙ ٞبی ٚیػٌی

 ٕبضاٖیث زض ،D یتیقره پیت ٚ C یتیقره

. یػبز افطاز ٚ ؽیاؾىّطٚظ پُیِٔٛت ثٝ ٔجتلا

 زا٘كٛض) تیقره ٚ یٙیثبِ یضٚا٘كٙبؾ ٝی٘كط

 .99-109 ،(1)14 ،(ضفتبض
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