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 چکیذُ
ثط  یٔساذّٝ ٔجشٙ یاططثرك یٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ هقذهِ:

 یظ٘سٌ یٚ ٔؼٙب زیفیثط و زیٚ ٔؼٙٛ یٚػٛز ُیسحّ یىطزٞبیضٚ
 ٚـ سهدػٚٞف ثٝ ض :رٍش .طفزیاؼ نٛضر دص ثٝ اْ بٖیٔجشلا

٘فط  5ذظ ٔجٙب چٙسٌب٘ٝ، ا٘ؼبْ قس.  یكیٚ عطح آظٔب  وٙٙسٜ قطوز
ٞسفٕٙس زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ٔٛضز ٔساذّٝ لطاض  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضر ثٝ

ثطٌعاض قس.  ؾبػشٝ یهزٚ ػّؿٝ  یا ٞفشٝ ٔجحض، 12زض   ٌطفشٙس. ٔساذّٝ
ٚ  یظ٘سٌ یٔؼٙب یٞب بؼیاظ ٔم طارییسغ ؿٓیٚ ٔىب٘ ٙسیفطآ یػٟز ثطضؾ

اؼ اؾشفبزٜ قس. ثؼس اظ ثٝ زؾز آٚضزٖ  ثٝ اْ بٖیزض ٔجشلا یظ٘سٌ زیفیو
قف ٔطحّٝ  یوٙٙسٌبٖ ع قطوز ،آظٖٔٛ یفدزض ٔطحّٝ  ٕ٘طار ذظ ٔجٙب

ٞب  زازٜ دبؾد زاز٘س. ٞب بؼیثٝ ٔم یطیٍیٔساذّٝ ٚ زٚ ٔطحّٝ د ٙسیزض فطآ
ٚ فطَٔٛ زضنس  (RCI) بیدب طییقبذم سغ ،یساضیز ٓیثٝ ضٚـ سطؾ

زض ؾٝ  بؼیزض زٚ ٔم یزضنس ثٟجٛز :ّب یبفتِ .قس٘س ُیسحّ یثٟجٛز
زض  یزضنس ثٟجٛز ٗیبٍ٘یٔحبؾجٝ قس. ٔ وٙٙسٜ قطوز 5 یٔطحّٝ ٚ ثطا

 یظ٘سٌ زیفیو ی% ٚ ثطا32/114 یظ٘سٌ یبثیٔؼٙب یٔطحّٝ ٔساذّٝ ثطا
 یظ٘سٌ یبثیٔؼٙب یثطا یطیٍیٚ زض ٔطحّٝ د ثٝ زؾز آٔس 14/79%
% ثطآٚضز قسٜ اؾز. 28/123 ثطاثط ثب یظ٘سٌ زیفیو یثطا % 5/185ٚ

 زاقشٝ، یساضیٔظجز ٚ دب سأطیط بٖیٔجشلا یظ٘سٌ یٚ ٔؼٙب زیفیٔساذّٝ ثط و
 :گیزی ًتیجِ .ا٘س وطزٜ طییغس یٔشفبٚس ؿٓیثب ٔىب٘ ٞب بؼیأب ذطزٜ ٔم
 ثط ؾغٛح سأطیطٌصاضیثب  زیٚ ٔؼٙٛ یٚػٛز ُیثط سحّ یٔساذّٝ ٔجشٙ
ٚ  یضا زض زٚ ؾغح ػؿٕ بٖیٔجشلا یظ٘سٌ زیفیو ،یظ٘سٌ یٔرشّف ٔؼٙب

 یثطا یزض ٔساذلار ضٚا٘كٙبذش ٗیثٙبثطا؛ اؾز سٜیاضسمب ثرك یضٚا٘
 .ؾٛز ػؿز ىطزیضٚ ٗیاظ ا سٛاٖ یاؼ ٔ ثٝ اْ بٖیٔجشلا

 

اؾىّطٚظیؽ، ٔساذّٝ، سحّیُ ٚػٛزی، ٔؼٙٛیز،  ِٔٛشیذُ کلیذی:ٍاصگبى 
 .وٙٙسٜ دػٚٞف سه قطوز

 
 

 

Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of 

existential based spiritual intervention on quality of life and life 

meaning in patients with multiple sclerosis (MS). Method: 

Qualitative single case method with multiple baseline was 

applied. 5 patients were selected through purposive convenience 

sampling and were interviewed. Intervention was developed in 

12 topics and applied weekly in two one-hour sessions. The 

process and mechanisms of changes were evaluated using the 

quality of life and life meaning scales. After obtaining of 

baseline in pretest stage, the participants were evaluated during 

six stages treatment process and two stages follow-up. The data 

were analyzed via visuals inspection, reliable change index 

(RCI) and improvement percentage strategies. Findings: The 

percentage of improvement was calculated in two scales and at 

three stages for five participants. The average improvement rate 

in the intervention stage was 114.32% for the Meaning-in-Life 

and 79.4% for Quality of Life, and in the follow-up stage it was 

obtained 185.5% for the Meaning-in-Life and 123.28% for 

Quality of Life. Intervention has positive and stable effect on 

Quality and Meaning of Life, but the subscales changed in 

different manner. Conclusion: Existential based spiritual 

intervention, which had affections on different level in meaning 

life, enhanced the patients’ quality of life in physical and 
psychological level. So this psychological intervention will be 

useful for MS patients. 

 

Keywords: Multiple Sclerosis, Intervention, Existential 

Analysis, Spirituality, Single Case Study. 
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 ...ٔؼٙٛیز ثط ویفیز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی -اططثركی ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی :راىٍ ّوکب عبذخذایی

  

 

 هقذهِ

یىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝوٝ  1ثیٕبضی ِٔٛشیذُ اؾىّطٚظیؽ

ٞبی ٔعٔٗ ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ )دٛٔذیّی،  ثیٕبضی

فٛضسٝ، دبِطٔٛ، اؾشفب٘ی، ِٕیؽ، ؾطافیٙی، آٔٛض ٚ 

؛ ػٛضزا٘ٛ، ؾیٕیٗ، وبٔذب٘لا، 2012، 2ػیطاضزی

یه ثیٕبضی  (2016، 3ٔٛضٚ٘ٝ، فٛؾىٛ، فبضیٙٛسشی

ثط٘سٜ ٔطثٛط ثٝ ؾیؿشٓ  اِشٟبثی ثب ٔبٞیز سحّیُ

، 4اػهبة ٔطوعی اؾز )ٞیٛظ، ِٛوٛن، ظایجّٙس

(. قیٛع آٖ ثٝ ؾطػز زض حبَ دیكطفز ثٛزٜ 2013

( ٔیعاٖ قیٛع ایٗ 2016اؼ ) اعّؽ اْ وٝ یعٛض ثٝ

ٔیّیٖٛ ٘فط ثطآٚضز  یٓزٚ٘ثیٕبضی زض ز٘یب ضا حسٚز 

 5.78ظ ٞط نسٞعاض ٘فط، ٕ٘ٛزٜ اؾز. زض ایطاٖ ٘یع ا

حؿیٙی، ا٘س ) اؼ ٌعاضـ قسٜ ٘فط ٔجشلا ثٝ اْ

(. 2016ؾفب٘ی، یعزا٘ی ٚ ٔعزٜ،  انغطی، ضاؼ

ٌؿشطزٜ، چٙسػبّٔی ٚ  اسیِٛٛغیثب  اؼ اْ

ضٚ٘سٜ ٚ  ٘بٔكرم، یه ثیٕبضی دیف

قسٜ ٚ زض افطاز ٔرشّف  ٘بدصیط ٔحؿٛة  ثطٌكز

 وٛؾشب،قٛز ) ثب سظبٞطار ثبِیٙی ٔشؼسز ٔكبٞسٜ ٔی

؛ آِجیٛویٛضویٛ، 2013، 5ٔبضویٛؼ ٚ وّٟیطٚؼ

 (.2015، 6ػطاِسٚ، ٔبضسیٙؽ ٚ ضیجیطٚ

 ٗیسط غیقبؼ اظ ا اْثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ 

اذشلالار ٘ٛضِٚٛغیىی زض ؾٙیٗ ػٛا٘ی اؾز 

)ثٛئؿچٛسٗ، زوط، یٛئیشسٞبي، دِٕٛٗ، وِّٛششٝ، 

؛ دٛٔذیّی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012، 7وٛئیؼذطظ ٚثیىٕٗ

ٝ اغّت ٔطحّٝ ای و ( یؼٙی زٚض2012ٜ

                                                           
1.Multiple Sclerosis 

2.Pompili, Forte, Palermo, Stefani, Lamis, Serafini, 

Amore & Girardi. 

3.Giordano, Cimino, Campanella, Morone, Fusco, 

Farinotti. 
4.Hughes, Locock, Ziebland. 

5.Costa, Marques, Calheiros. 

6.Albuquerque, Geraldo, Martins, Ribeiro. 

7.Boeschoten, Dekker, Uitdehaag, Polman, Collette, 

Beekman, van Oppen, 

ای ٚ  ی زض ؾغٛح قرهی، حطفٝسوٙٙسٌیسِٛ

ٌؿشطزٜ  ػلائٓاػشٕبػی اؾز، ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ 

 یسٕ٘ب ٞبی ٚؾیؼی وٝ ایؼبز ٔیثیٕبضی ٚ ٘بسٛا٘بیی

ثط ویفیز  قسر ثٝ( 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٛؾشب)

ٚ أیس ظ٘سٌی فطز  قٙبذشی ضٚاٖظ٘سٌی، ضفبٜ 

ٖٚ زض ٞیّٝ، اؾذّیبٚف، اؾز ) سأطیطٌصاض

؛ دبدیٛؼ 2012، 8ٚئیٕكٛسُ، ٔیسزِىٛح ٚ ٚیؿطض

ی ٞب فمساٖ(. افطاز ٔجشلا ثب 2012، 9ٚ اؾشّٕبؾیبن

ٔشؼسزی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔٛاػٝ ٞؿشٙس وٝ 

ؾجه  وٙس ٔیٞب، ثیٕبض ضا ٔؼجٛض  ا٘غجبق ثب آٖ

زٞس ی سغییط سٛػٟ لبثُ عٛض ثٝظ٘سٌی ذٛز ضا 

 ػٙٛاٖ ثٝ(. 2008، 10اِٚؿٖٛ، ِىؿُ ٚ ؾٛزِجطي)

اظ ویفیز  اؼ اْ ٔجشلاثٝازٜ ػٟب٘ی، ثیٕبضاٖ یه ز

زض دٙغ سب  وٝ عٛضی ثٝظ٘سٌی دبییٗ ثطذٛضزاض٘س 

قف حٛظٜ ویفیز ظ٘سٌی ٕ٘طار ثؿیبض دبییٙی ثٝ 

؛ 2012)دبدیٛؼ ٚ اؾشّٕبؾیبن،  آٚض٘س یٔزؾز 

، ٞیؿٗ، قِٛشع، 2016ػٛضزا٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔبضن، اسشٝ، یبً٘، دٛسٍبٖ، وطیٍط ٚ  زض فبیّٟط، ٖٚ

 سأطیطٌصاضی لسض ثٝ ٔؿئّٝ(. ایٗ 2010، 11ِٛسٌ

ثیٕبضی ٘یع سؿطیغ ایؼبز  زضضٚ٘س سٛا٘س ٔیاؾز وٝ 

( 1396) ییػجسذساوطزٜ ٚ ػلائٓ ضا سكسیس ٕ٘بیس. 

اؼ  ای ویفی ثط ٔكىلار ٔجشلایبٖ ثٝ اْ زض ٔغبِؼٝ

دصیطی  ثیٙی ثٝ ایٗ یبفشٝ زؾز یبفز وٝ ػسْ دیف

آٌٟی  فزض وٙبض ػسْ لغؼیز زضٔبٖ ٚ دی ػلائٓ

( ٔٙؼط ثٝ فمساٖ 2016، 12٘بٔؼّْٛ ثیٕبضی )ثىیبؼ

                                                           
8.Van der Hiele, Spliethoff-Kamminga, Ruimschotel, 

Middelkoop, Visser, 

9.Papu´c, Stelmasiak 

10.Olsson, Lexell, & Söderberg 

11.Heesen, Schulz, Fiehler, Von der Mark, Otte, 

Jung, Poettgen, Krieger, Gold. 
12.Backus 
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 1399(، سبثؿشبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )دیبدی 

  

 

ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ٌكشٝ سب ػبیی وٝ ایٗ 

افطاز سب ؾطحس افىبض ذٛزوكی ٚ الساْ ثٝ 

 (.1396ضٚ٘س )ػجسذسایی،  ذٛزوكی دیف ٔی

ٔغبِؼبر ٔشؼسزی ثٝ ثطضؾی  ضٚ یٗاظا

ٞبی ضٚا٘كٙبذشی ثط ویفیز ٚ  اططثركی ٔساذّٝ

ا٘س. ثطیؿبضر، ز٘یُ، ٔٛضِٝ،  ی دطزاذشٝٔؼٙبی ظ٘سٌ

 سأطیطثط  سأویس( ثب 2010) 1ِطٚی، زثٛٚضی ٚ زفط

ظ٘سٌی ثٝ  ثط ویفیزٔكىلار قٙبذشی 

ٞبی قٙبذشی دطزاذشٝ ٚ آٖ ضا زض ثٟجٛز  سٛا٘جركی

زا٘ٙس. فبضاٖ،  ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اططثرف ٔی

( ٔكىُ ضا زض 2016) 2آٔبضا ٚ زاضٚیف

ی ٔجشلایبٖ زیسٜ، ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٞبی ا٘غجبل اؾشطاسػی

ٞبی ا٘غجبلی ثٝ  زؾز یبفشٙس وٝ آٔٛظـ اؾشطاسػی

ٞبی ػسیس  ایٗ ثیٕبضاٖ احشٕبَ ثطٚظ زٚضٜ

افؿطزٌی ضا وبٞف زازٜ، ویفیز ظ٘سٌی آٟ٘ب ضا 

 (2017اثطاٞیٕی ٔمسْ ) ٚؾیفی . ثركس اضسمب ٔی

قٙبذشی ثط اؾبؼ سٕطوع ثط ضٚی  ضٚاٖ زضٔبٖ

ٞبی  ٝ انَٛ ٘ظطیٝٔسیطیز ذٛز ثب سٛػٝ ث

ضا ٔغطح ٕ٘ٛزٜ ٚ اططثركی آٖ ضا  3وبضآٔسی ذٛز

وٝ ٔجشٙی ثط سؼطثٝ سؿّظ  اؼ اْثط ضٚی ٔجشلایبٖ ثٝ 

ؾبظی ٘مف، سفؿیط ػلائٓ فیعیِٛٛغیىی  یبفشٗ، ٔسَ

ٞبؾز،  ٚ حبِز ػبعفی، ثطای سؿّظ یبفشٗ ثط آٖ

ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز٘س. اٌطچٝ ضٚیىطزٞبی ٔشؼسز 

ضفشبضی، قٙبذشی، ضٚا٘ی، ٞبی  ٔب٘ٙس آٔٛظـ

زضٔب٘ی فٛایس  ٞبی ٌطٚٞی، فطزی ٚ ٌطٜٚ حٕبیز

ی ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ زاضز، أب ایٗ سٛػٟ لبثُ

 ا٘س ضٚیىطزٞب اغّت ٔجشٙی ثط ػلأز ثٛزٜ

                                                           
1.Brissart, Daniel,  Morele,  Leroy, Debouverie, 

 Defer, 

2.Farran, Ammara & Darwish 

3.Self- efficacy 

، 4ٔٛضیؽ وطاوٗ، ثٌٛٛؾیٗ ٚ ٔٛؼ )ٞطیؿٖٛ، ٔه

 .(2016، 5، وبضا، دٛیطاظ ٚ آیسیٕبٖوٛویٛن ؛2015

، ػظیٕیبٖ، ٘میبیی ٚ دبن ٘یب، ثٟٕٙی، زازذٛاٜ

 اؼ اْ( زض ٔٛضز ٔجشلایبٖ ثٝ 2015ٔؿؼٛزی طب٘ی )

وٙٙس وٝ؛ ایٗ افطاز ثٝ زِیُ  ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اقبضٜ ٔی

ی ثیٕبضی، ػسْ ٙیث فید طلبثُیغضٚیبضٚیی ثب ٔبٞیز 

ثیٙی  لغؼیز زض ٔٛضز آیٙسٜ، سطؼ اظ ٘بسٛا٘ی، دیف

ٔؼٙبیی زض ظ٘سٌی ٔٛاػٝ  ٔطي ظٚزضؼ، ثب ثی

ٞبی  وٙٙس سب اضغطاة ٙبثطایٗ سلاـ ٔیقٛ٘س ٚ ث ٔی

ٚػٛزی ذٛز ضا ا٘ىبض ٚ یب ؾطوٛة ٕ٘بیٙس. 

( ثط ایٗ ثبٚض اؾز وٝ ایٗ 1396) ییػجسذسا

ٞبیی اظ لجیُ احؿبؼ دٛچِی،  فطآیٙس ثٝ احؿبؼ

ٔؼٙبیی، ذكٓ، غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ سضؼیف  سٟٙبیی، ثی

ٌطزز. اظ ؾٛی زیٍط ثٛؾؿیًٙ، ضٚحیٝ ٔی

( ٕٞچٙیٗ ػجسذسایی 2005) 6اؾشطٔبٖ ٚ ٔبسیؿیٗ

( ٔؼشمس٘س ثیٕبضی ٔٙؼط ثٝ 1397ٚ ٕٞىبضاٖ )

ایؼبز ؾؤالار ٔؼٙٛی/ٔصٞجی ػسی زض ٔجشلایبٖ، 

زض ػؿشؼٛی ٔؼٙبی ظیؿشٗ ٚ ٔؼٙبی ثیٕبضی 

ٌطزز. زض ایٗ ضاثغٝ، ٔجشلایبٖ اغّت اظ اعلاػبر  ٔی

ٚ ثبٚضٞبی ٔصٞجی ذٛز ثطای ٔؼٙبیبثی اؾشفبزٜ 

(. 7،2013ٚ ٞٛزیزؾیبثبیه، ٞبٚ٘ؿٍبضز وٙٙس ) ٔی

ٞبی ٚػٛزی ٚ  اٌطچٝ إٞیز اططٌصاضی زغسغٝ

ضٚا٘كٙبذشی، ٔب٘ٙس ویفیز  ٞبی ٔؤِفٝٔؼٙٛی ثط 

ٚالغ قسٜ اؾز  سأییسظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٛضز 

ٞبیی ثط  دػٚٞكی زض ظٔیٙٝ اططثركی زضٔبٖ ذلأأب 

 ضٚ اظایٗایٗ اؾبؼ زض ایٗ ٔجشلایبٖ ٚػٛز زاضز. 

ططثركی ٔساذّٝ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ثطضؾی ا

 -ضٚا٘كٙبذشی ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی

                                                           
4.Harrison, McCracken, Bogosian, Moss-Morris 

5.Küçük, Kara, Poyraz, İdiman 

6.Bussing, Ostermann, Matthiessen 

7.Seibaek, Hounsgaard, Hvidt 
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دطزاذشٝ اؾز. سب ثٝ  اؼ أْؼٙٛیز ثط ٔجشلایبٖ ثٝ 

ای ٔجشٙی ثط  دبؾد زٞس وٝ؛ ٔساذّٝ ؾؤالارایٗ 

ٞبی ٚػٛزی ثیٕبضاٖ ٚ زضٔب٘ی ثط اؾبؼ  زغسغٝ

زض اضسمب ؾغح ویفیز  سٛا٘س ٔیضٚیىطز ٔؼٙٛیز 

چٙیٗ زضٔب٘ی ثبقس؟  ٔؤططظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ 

اؼ زض ضاؾشبی ذّك ٚ  ثٝ ٔجشلایبٖ ثٝ اْ سٛا٘س ٔی

 زضٟ٘بیزوٕه ٕ٘بیس؟ ٚ  قبٖ ظ٘سٌیوكف ٔؼٙبی 

ٔساذّٝ ثط ٞط  سأطیطٌصاضیایٙىٝ ٔىب٘یؿٓ ٚ فطآیٙس 

 یه اظ ایٗ ٔشغیطٞب چٍٛ٘ٝ ذٛاٞس ثٛز؟

 

 ابشار

 ٞب اِف: دطؾكٙبٔٝ

ایٗ : 1(MLM. دطؾكٙبٔٝ ٔؼٙبیبثی زض ظ٘سٌی )1

( 2009) 2وٝ سٛؾظ ٔٛضٌبٖ ٚ فبضؾیسظ دطؾكٙبٔٝ

ذطزٜ  5ؾؤاَ،  23سٟیٝ ٚ اػشجبضیبثی قس، قبُٔ 

ٞب  ؾؤاَ ٔؼىٛؼ اؾز. ذطزٜ ٔمیبؼ 3ٔمیبؼ ٚ 

یبفشٝ،  ا٘س اظ؛ ظ٘سٌی ٟٔیغ، ظ٘سٌی وٕبَ ػجبضر

ظ٘سٌی انِٛی، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ ظ٘سٌی 

. ٔمیبؼ دبؾرٍٛیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ اضظقٕٙس

سب  23ٝ سغییطار ثیٗ ای ِیىطر ٚ زأٙ زضػٝ ٞفز

( 2009زض ٘ٛؾبٖ ٞؿز. ٔٛضٌبٖ ٚ فبضؾیسظ ) 161

 61سب  47ٚ قبذم ٕٞؿب٘ی  87/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

. ایٗ اثعاض ا٘س وطزٜضا ثطای ایٗ دطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ 

ٕٞىبضاٖ اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ زض دػٚٞف ٘بزضی ٚ 

( سطػٕٝ ٚ اػطا قس، ضٚایی ؾبظٜ دطؾكٙبٔٝ 1391)

ی ٚ ثٝ ضٚـ سییسأیُ ػبّٔی ثب اؾشفبزٜ اظ سحّ

ذطزٜ  5ی انّی ثب چطذف ٚاضیٕبوؽ، ٞب ٔؤِفٝ

ؾبظ٘سٌبٖ اِٚیٝ ضا سبئیس وطز٘س.  ٔٛضز٘ظطٔمیبؼ 

                                                           
1.Meaning-in-Life Measures 

2.Morgan & Farsides 

ضطایت دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثطحؿت آِفبی 

ظیط ٔمیبؼ ثٝ سطسیت ظیط ثٝ  5وطٚ٘جبخ ثطای 

، ظ٘سٌی 88/0زؾز آٔس٘س؛ ظ٘سٌی ٟٔیغ 

، ظ٘سٌی 85/0، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس 87/0یبفشٝ  وٕبَ

 .88/0، ظ٘سٌی اضظقٕٙس 86/0انِٛی 

اؼ  . دطؾكٙبٔٝ ویفیز ظ٘سٌی ٔجشلایبٖ ثٝ ا2ْ

 3ای( ٌٛیٝ 54فطْ )
(MSQOL-54):  ٝٔدطؾكٙب

ی ؾٙؼف ویفیز ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ؾؤاِ 54

زٚاظزٜ ثؼس ویفیز ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ضا  اؼ اْثٝ 

ثؼس قبُٔ زٚ  ٌب٘ٝ زٚاظزٜ. ایٗ اثؼبز وٙس ثطضؾی ٔی

وّی ؾلأز ػؿٕی ٚ ؾلأز ضٚا٘ی اؾز. ایٗ 

( زض زا٘كٍبٜ 1995) 4ٔمیبؼ سٛؾظ ثبضثبضا ٚیىطی

اؼ عطاحی  زا٘كٍبٜ وبِیفط٘یب ثطای ثیٕبضاٖ اْ

ویفیز ظ٘سٌی ثٟشط  زٞٙسٜ ٘كبٌٖطزیس. ٕ٘طٜ ثبلاسط 

ٌصاضی ٔمیبؼ ثطحؿت ثبض ٚظ٘ی اؾز  اؾز. ٕ٘طٜ

قٛز.  وٝ ثطای ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی

بض ایٗ دطؾكٙبٔٝ اظ عطیك ضٚایی ٔحشٛا ٚ اػشج

 سأییسٔٛضز  15/14ظٔبٖ زض ٔغبِؼبر ذبضػی ثب  ٞٓ

لطاض ٌطفز. ٕٞچٙیٗ ٔؿؼٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ 

( ضٚایی ٔحشٛا ٚ ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔمیبؼ ضا زض 1387)

ٔٛضز اضظیبثی ٚ سبئیس لطاض زاز٘س،  16/17ایطاٖ ثب 

 86/0ایكبٖ دبیبیی اثعاض ضا ثب ضطیت ٕٞجؿشٍی 

سطػٕٝ ٚ سغجیك فطٍٞٙی ایٗ  ٕ٘ٛز٘س. یسسأی

آٖ ٘یع  یقٙبذش ظثبٖضٚایی  ٔٙظٛض ثٝدطؾكٙبٔٝ 

( ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز 1384سٛؾظ ثطٞب٘ی ٚ لبئٓ )

وٝ ثطای ؾٙؼف دبیبیی اظ ضٚـ زٚ٘یٕٝ ؾبظی 

اؾشفبزٜ قس ٚ ٔمساض دبیبیی ثب ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی 

ثٝ  88/0ٔحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٚ 86/0زضٚ٘ی 

 (.1384ثطٞب٘ی حمیمی ٚ لبئٓ، ضؾیس ) سأییس

                                                           
3.Multiple Sclerosis Quality of Life 

4.Vickrey 
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 1399(، سبثؿشبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )دیبدی 

  

 

 ة: ٔساذّٝ

ای ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

 1سٛؾظ ضِٚٛٔی شوطقسٜٚ ٔشٕطوع ثط ٔفبٞیٓ 

( ٕٞچٙیٗ ٔؼٙٛیز ثط ٔجٙبی آیبر لطآٖ ٚ 1389)

 اؼ اْٞبی ٔجشلایبٖ ثٝ  ٔجشٙی ثط ٔكىلار ٚ زغسغٝ

عطاحی ٚ سسٚیٗ قسٜ اؾز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ 

سٛؾظ ٘ٛیؿٙسٜ اؾز ٚ  قسٜ یٗسسٚٔساذّٝ،  ایٗ

زض ایٗ ٔمبِٝ ثركی اظ ضؾبِٝ  قسٜ اضائٝٞبی  زازٜ

عطاحی ٚ سسٚیٗ ٔساذّٝ »زوشطی سحز ػٙٛاٖ 

ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی ٚ ٔؼٙٛیز: 

ثط ثیٕبضاٖ  یقٙبذش ػهتاططثركی ضٚا٘كٙبذشی ٚ 

( 1396)ػجسذسایی، « ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ اؾىّطٚظیؽ

ثٝ ثطضؾی سؼطثٝ  ایٗ ضؾبِٝ زض فبظ اَٚ. زض اؾز

دطزاذشٝ قس سب اظ  اؼ اْظیؿشٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلاثٝ 

وٝ ذٛز  ییٞب زغسغٝعطیك ٚاوبٚی ٔكىلار ٚ 

٘یبظٔٙسی  وٙٙس یٔایٗ ٔجشلایبٖ اظ آٖ حىبیز 

ایكبٖ ثطای ٔساذلار ضٚا٘كٙبذشی سؼییٗ ٚ سسٚیٗ 

ای  . زؾشبٚضٞب حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔساذ2ٌّٝطزز

ٔطسجظ ثب  ٔؿبئُٞبی ٚػٛزی ٚ  ثط زغسغٝٔجشٙی 

ٔؼٙٛیز زیٙی ضطٚضر ػسی ٔساذلار 

زض وٝ  عٛض ٕٞبٖضٚا٘كٙبذشی ثطای ایٗ افطاز اؾز. 

٘یع شوط آٖ ٌصقز ٔساذلار ٔجشٙی ثط  ٔمسٔٝ

ٔؿبئُ ٚ یب ؾبیط ضٚیىطزٞبی ضٚا٘كٙبذشی  ػلائٓ

ثٙبثطایٗ  ٌیطز ٕ٘یثط انّی ایٗ ثیٕبضاٖ ضا زض

ثٝ ایكبٖ  سٛا٘س ٔی ای ظِٝحٔؿىٟٙبی  ػٙٛاٖ ثٝ

 یىطزضٚای ٔجشٙی ثط  ٔساذّٝ ضٚ اظایٗوٕه ٕ٘بیس. 

لطآ٘ی سسٚیٗ قس. ػٟز  یزٚ ٔؼٙٛ یٚػٛز

ٞبی لطآ٘ی اظ ای ثب سٛػٝ ثٝ آٔٛظٜعطاحی ثط٘بٔٝ

                                                           
1.Rollo May 

 قسٜ چبحٝ زض چٟبض ٔمبِٝ فبضؾی ایٗ ضؾبِٝ ػلاٜٚ ثط ضؾبِ اعلاػبر .۲

 .اؾز ٚ زض ثرف ٔٙبثغ شوط قسٜ اؾز زؾشطؾی لبثُوٝ 

ضٚـ سحمیك ٔٛضٛػی لطآٖ وطیٓ ٔشٕطوع ثط 

ٚؾیّٝ ضٚـ  ثطزاضی قسٜ ٚ آیبر ثٝ وّیسٚاغٜ ثٟطٜ

ای  طز چٙسٔطحّٝسحّیُ ٔحشٛا ثط عجك ضٚیى

ولایعی، ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. ثطای ٔغبِؼٝ 

ثیكشط ٔٙغك ظیطثٙبیی ٔساذّٝ لطآ٘ی ٚ ٘حٜٛ 

ای اظ لطآٖ دیكٟٙبز  اؾشرطاع ٔفبٞیٓ ٔساذّٝ

( ٔطاػؼٝ 1396قٛز ثٝ ٔٙجغ انّی )ػجسذسائی،  ٔی

ثیبٖ آٖ اظ حٛنّٝ ایٗ ٔمبِٝ ذبضع  چطاوٝقٛز 

 یّٝٚؾ ثٝ قسٜ یعطاحاؾز. ضٚایی نٛضی ٔساذٝ 

لطاض ٌطفز.  سأییسٔشرههیٗ ٔٛضز اضظیبثی ٚ 

٘فط اظ ٔشرههیٗ فطآیٙس ٚ  9وٝ  سطسیت یٗا ثٝ

ٞبیی ٔٛضز  ٔحشٛای ػّؿبر ضا عی دطؾكٙبٔٝ

اضظیبثی لطاض زاز٘س. ٔشرههیٗ زاضای ٔسضن 

زوشطی ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز 

ٚ ؾبَ ؾبثمٝ وبض ثبِیٙی زاقشٝ  10ثٛز٘س، حسالُ 

ؾبثمٝ ا٘ؼبْ ٔساذلاسی ثب ضٚیىطزٞبی ٔشؼسز ثب 

 ثیٕبضاٖ ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ زاقشٙس. 

زض عی ایٗ دطؾكٙبٔٝ، ػٙبٚیٗ ٔجبحظی وٝ زض 

قٛز، اٞساف ٔجبحض ٚ ثطذی  ػّؿبر ٔغطح ٔی

 وٙٙسٜ وٕهضیٙی وٝ ػٟز دیكجطز اٞساف اظ سٕب

ٞؿشٙس شوط قس. اظ ٞط ٔشرهم ذٛاؾشٝ قس سب 

ٕ٘طٜ زٞٙس وٝ  10سب  1ظ ثٝ ٞط ٔجحض عی ػسِٚی ا

ثٝ ٔفْٟٛ ػسْ وفبیشٕٙسی ٔجحض ٚ  1ٕ٘طٜ 

٘بٕٞرٛا٘ی اٞساف ثب سٕبضیٗ ٚ ٔجبحض ثٛزٜ ٚ 

وبُٔ ٔجحض ٚ ٕٞرٛا٘ی  سأییسثٝ ٔؼٙبی  10ٕ٘طٜ 

اٞساف ٚ سٕبضیٗ ٚ قیٜٛ اػطا اؾز. زض ٕٞبٖ 

ػسَٚ اظ ٞط ٔشرهم ذٛاؾشٝ قس سب زض ٞط 

ر ٚ ٔجحض زض نٛضر ِعْٚ دیكٟٙبزار، ا٘شمبزا

   ای ٔساذّٝ  ثط٘بٔٝ   وٙٙس.    اضائٝ   ضا   ٘ظطاسی

 سبییس  ٔٛضز  =CVI=  ٚ  87%  CVR% 94 ثب 

88 



 

 ...ٔؼٙٛیز ثط ویفیز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی -اططثركی ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی :عبذخذایی ٍ ّوکبراى

  

 

ػٙبٚیٗ ٔطثٛط ثٝ ٞط  2لطاض ٌطفز. زض ػسَٚ 

 قٛز. ٔجحض زضٔب٘ی ٔكبٞسٜ ٔی

عی ؾٝ ٔبٜ فطاذٛاٖ : قیٜٛ اػطای دػٚٞف

٘فط ثطای قطوز زض عطح ٔطاػؼٝ وطز٘س. اظ  49

 5ثٝ زِیُ ػسْ حضٛض زض سٟطاٖ، ٘فط  11ایٗ ٔیبٖ 

٘فط ثٝ  3٘فط ثٝ زِیُ اذشلالار ٘ٛضِٚٛغیىی ٕٞطاٜ، 

ثٝ زِیُ  ٘فط 5زِیُ ؾبثمٝ اذشلالار ؾبیىٛسیه ٚ 

اظ عطح ذبضع قس٘س.  ٞب آظٖٔٛػسْ سٕبیُ ثٝ ا٘ؼبْ 

٘فط ٔشمبضی قطوز زض  18 ٔب٘سٜ یثبل٘فط  25اظ 

؛ ٘فط ٔشمبضی زضٔبٖ ا٘فطازی ثٛز٘س 7ٌطٜٚ ٚ 

٘فط ثطای زضٔبٖ ا٘فطازی ا٘شربة قس٘س  7طایٗ ثٙبث

ٔٛضز ٔساذّٝ ٚ  وٙٙسٜ قطوز 5وٝ دؽ اظ ضیعـ 

. ٔلاحظبر اذلالی ایٗ ٘ٛع لطاض ٌطفشٙساضظیبثی 

وٕیشٝ دػٚٞكی زا٘كٍبٜ قٟیس  سأییسٔساذّٝ سحز 

ثٟكشی، زا٘كىسٜ ػّْٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی لطاض 

اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ  ٞب یآظٔٛزٌ٘طفز. ثٝ 

ػبر قرهی ایكبٖ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٜ ٚ انُ اعلا

اؾز.  سأویسضاظزاضی زض ایٗ دػٚٞف ٔٛضز 

 ٚآٔس ضفزٕٞچٙیٗ سلاـ قس قطایظ ثطای 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔكىلار حطوشی  وٙٙسٌبٖ قطوز

سؼییٗ ذظ  ٔٙظٛض ثٝثطذی اظ ایكبٖ سؿٟیُ ٌطزز. 

ٞب دٙغ ثبض ٚ زض عی دب٘عزٜ ضٚظ  وٙٙسٜ ٔجٙب، قطوز

ذشی دبؾد زاز٘س. ػّؿبر قٙب ٞبی ضٚاٖ ثٝ ٔمیبؼ

 1ٚ ثٝ ٔسر  زٚ ثبضای  قسٜ ٞفشٝ ٔغبثك ثط٘بٔٝ اضائٝ

ثط٘بٔٝ ػّؿبر ٔجشٙی  اظآ٘ؼبوٝثطٌعاض قس.  ؾبػز

ثط ٔجبحض ثٛز ٚ ثؿشٝ ثٝ سٛاٖ ػؿٕب٘ی، ذؿشٍی 

ٚ ؾغح اضغطاة ٔطاػغ سساْٚ ٔجبحض نٛضر 

ثط٘بٔٝ زٚ ػّؿٝ زض  وٙٙسٌبٖ اضائٝ، ثٝ ٘ظط ٌطفز یٔ

ای  وٕشط زض ٞط ػّؿٝ اظ ٞفشٝٞفشٝ ثب فكطزٌی 

سؼییٗ  اظ  دؽاضظیبثی قس.  ؾٛزٔٙسسط ثبض یه

زض ثط٘بٔٝ  قسٜ ٔغطحٔجٙب، ثب سٛػٝ ثٝ ٔجبحض  ذظ

، عی زٚاظزٜ ٔجحض، قف قسٜٗ یسسٚای  ٔساذّٝ

وٝ  ٞب دبؾد زاز٘س ٞب ثٝ ٔمیبؼ وٙٙسٜ ثبض قطوز

آظٖٔٛ ثلافبنّٝ ثؼس اظ  ػٙٛاٖ دؽ آذطیٗ ثبض ثٝ

ٖ نٛضر ٌطفز. ایٙىٝ آذطیٗ ػّؿٝ زضٔب

ٞب زض چٝ ٔطاحّی سىطاض قٛ٘س ثط اؾبؼ  آظٖٔٛ

(. دیٍیطی زض عی 2ػسَٚ ٔجبحض سؼییٗ قس٘س )

زٚ ٔطحّٝ ثب فبنّٝ زٚ ٞفشٝ نٛضر دصیطفز. 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٓ فطآیٙس سغییطار ٚ  سطسیت ایٗ ثٝ

ٞٓ ٔىب٘یؿٓ سغییطار ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. 

سطؾیٓ زیساضی ػٟز  ٞب اظ ضٚـ ثطای سحّیُ زازٜ

ٞب،  ٔكبٞسٜ ػّؿٝ ثٝ ػّؿٝ سغییطار ذطزٜ ٔمیبؼ

اظ فطَٔٛ زضنس ثٟجٛزی ػٟز اضظیبثی ٔیعاٖ 

ثٟجٛزی ثؼس اظ زضٔبٖ ٚ ضطیت قبذم سغییط دبیب 

ثطای اضظیبثی ایٙىٝ سغییطار ثؼس اظ زضٔبٖ ٘ؿجز ثٝ 

دیف اظ زضٔبٖ ثٝ ِحبػ آٔبضی دبیب ٞؿشٙس یب ذیط، 

ثٝ ایٗ قبذم چٙب٘چٝ لسض  اؾشفبزٜ قس. ثب سٛػٝ

ثعضٌشط ثٛز  96/1ٔغّك قبذم سغییط دبیساضی اظ 

% ٌفز وٝ سغییط 95سٛاٖ ثب اعٕیٙبٖ  ٔی

آظٖٔٛ، ٘ؿجز ثٝ  ٞبی دؽ زض ٕ٘طٜ قسٜ ٔكبٞسٜ

آظٖٔٛ حبنُ اظ سهبزف ٘یؿز، ثّىٝ ٘كبٍ٘ط  دیف

 سغییطی دبیساضی ٚ ٚالؼی ٘بقی اظ زضٔبٖ اؾز.

 

 رٍش

 1ِٚطی، زّ٘خ ٚ ِسفٛضز اظآ٘ؼبوٝ ٔغبِؼبر اظػّٕٝ

ٞبی سه  ( ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ عطح2011)

ظٔب٘ی وٝ   ثطای اضظیبثی ٔساذّٝ  وٙٙسٜ قطوز

ٔطٚض ظٔبٖ ٚاضز زضٔبٖ   ٔشغیطٞبی ٔؿشمُ ثٝ

                                                           
1.Wolery, Dunlap, Ledford 
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قٛز ٚ ػٟز اططثركی زضٔبٖ زض عی ظٔبٖ  ٔی

 نٛضر ثٝٔساذّٝ ؾٛزٔٙس ٞؿشٙس، ٔغبِؼٝ حبضط 

یه دػٚٞف وٕی ثب ضٚـ دػٚٞف سه 

ثب اؾشفبزٜ اظ عطح آظٔبیكی ذظ  ٚ 1ٜ وٙٙس قطوز

ػبٔؼٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف  ٔجٙب چٙسٌب٘ٝ ا٘ؼبْ قس.

اؼ زاضای دلان ٔغعی  قبُٔ سٕبْ ثیٕبضاٖ اْ

وٙٙسٌبٖ  ٞؿشٙس. ٞیچ ٔحسٚزیشی ثطای قطوز

2ٚ زضػٝ ؾٗ، ػٙؽ اظِحبػ
EDSS زض ٘ظط 

أب ٌصقز حسالُ یه ؾبَ اظ ؛ ٌطفشٝ ٘كس

سْ قطوز زضیبفز سكریم لغؼی ثیٕبضی ٚ ػ

قٙبذشی قطوز  ای ضٚاٖ زض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ ٞٓ

ػٕسٜ ٚضٚز ثٝ عطح ثطای  یٞب ٔلاناظ 

ٞبی ذطٚع اظ  وٙٙسٌبٖ ثٛز. ؾبیط ٔلان قطوز

اظ؛ اثشلا ثٝ اذشلالار ؾبیىٛسیه ٚ  ا٘س ػجبضرعطح 

ضٚا٘ی، اثشلا ثٝ ؾبیط  ثیٕبضؾشبٖیب ؾبثمٝ ثؿشطی زض 

یطی ثٝ قیٜٛ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ اذشلالار ٘ٛضِٚٛغیه ٕٞطاٜ.

ٌیطی زض زؾشطؼ ٚ ٞسفٕٙس ا٘ؼبْ قس. زض  ٕ٘ٛ٘ٝ

زؾشطؼ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٗ ٌطٜٚ 

زاٚعّجیٗ ا٘شربة قس٘س ٚ ٞسفٕٙس ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ 

ٚضٚز ٚ ذطٚع اظ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ  یٞب ٔلانثط اؾبؼ 

ا٘شربة قس٘س.  وٙٙسٌبٖ قطوززاٚعّت 

زٚ ٔطز ٚ ؾٝ ظٖ، ثطای قطوز زض  سطسیت ایٗ ثٝ

زاضای  قسٜ ا٘شربةطح ا٘شربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ع

ٞبی ظیط ٞؿشٙس: ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آٟ٘ب حسٚز  ٚیػٌی

 عٛض ثٝوٝ اظ ظٔبٖ اثشلا ثٝ ثیٕبضی  ؾبَ اؾز 29

ؾبَ ٌصقشٝ اؾز. زٚ ٘فط اظ  5ٔیبٍ٘یٗ 

                                                           
1.Single case 

2.Expanded Disability Status Scale 

وطز٘س  ػبزی حطوز ٔی نٛضر ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوز

ٚ ؾٝ ٘فط زیٍط ثب اؾشفبزٜ اظ ػهب ٚ ٚاوط ضاٜ 

ثٛز٘س، زٚ ٘فط ٔؼطز  ٔشأُٞمظ یه ٘فط ضفشٙس. ف ٔی

 .ٚ ٘فط ٘یع اظ ٕٞؿطاٖ ذٛز ػسا قسٜ ثٛز٘س

 

 ّب یبفتِ

ٞب  وٙٙسٜ اظ آٖ اؾز وٝ ٕٞٝ قطوز یحبو ٞب بفشٝی

 ؿٓیا٘س أب ٔىب٘ ضا زاقشٝ یٔظجش طارییضٚ٘س سغ

ٔشفبٚر اؾز وٝ زض ازأٝ  بؼیزض زٚ ٔم طارییسغ

ٞب  وٙٙسٜ اظ قطوز هیزض ٔٛضز ٞط  ُیثٝ سفه

زضنس ثٟجٛز ٚ قبذم  ٗ،یبٍ٘یذٛاٞس آٔس. ٔ

زض ٔطاحُ  ٞب بؼیاظ ٔم هی( ٞط RCI) بیدب طییسغ

ٔكبٞسٜ  2وٙٙسٜ زض ػسَٚ  زض ٞط قطوز شّفٔر

 .قٛز یٔ

 (1)  وٙٙسٜ قطوز -

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ایٗ  ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی:

ٔكبٞسٜ  1ٕ٘ٛزاض زض ؾٝ ٔطحّٝ زض   وٙٙسٜ قطوز

ٛز زضٔبٖ زض ٔطحّٝ زضنس ثٟج سطسیت ایٗ ثٝقٛز.  ٔی

ٔؼٙبی  كطفزید ضٚثٝٔساذّٝ ٚ دیٍیطی ضٚ٘س 

حشی ثؼس اظ زضٔبٖ ٘یع ازأٝ زاقشٝ اؾز زض   ظ٘سٌی

فطآیٙس زضٔبٖ ثیكشطیٗ سغییطار ٔطثٛط ثٝ ٔطحّٝ 

زْٚ اضظیبثی اؾز. ٔىب٘یؿٓ سغییطار ذطزٜ 

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز 2ٞب زض ٕ٘ٛزاض  ٔمیبؼ

شطیٗ زٞس وٝ ثیك زضنس ثٟجٛزی ٘كبٖ ٔی

 زض ٔطحّٝسغییطار چٝ زض ٔطحّٝ ٔساذّٝ ٚ چٝ 

زضٔبٖ ٘بقی اظ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ظ٘سٌی ٟٔیغ ٚ 

 (.2، ٕ٘ٛزاض 2ثبقس )ػسَٚ  ظ٘سٌی اضظقٕٙس ٔی
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 ٔطحّٝ اضظیبثی ػٙٛاٖ ٔجحض ٔطثٛط ثٝ ػّؿبر
 ٔجحض اَٚ؛ ذٛزآٌبٞی اظ عطیك افعایف ٞٛقیبضی

 آقٙبیی ثب ٔفْٟٛ ذٛزآٌبٞی 
 سٕطوع ثط ضٚی ػؿٓ ٚ ٞٛقیبضی ػؿٕب٘ی 
 ٖٛٙسٕطوع ثط ٔفْٟٛ ایٙؼب ٚ او 

 
 اضظیبثی ٔطحّٝ اَٚ

 زیٍطاٖ، ز٘یب، ذٛز ٚ ذساٚ٘س(ثٛزٖ )ز ثٝ ؾغٛح ٔجحض زْٚ؛ ذٛزآٌبٞی ٘ؿج
 ثطضؾی سؼطثٝ ذٛزآٌبٞی، ٞٛقیبضی 
  ٜٛٔطاػؼیٗ زض ؾغٛح ٔرشّف« ثٛزٖ»ذٛزٍ٘طی زض ٔٛضز ٘ح 
  ٝزض چٟبض ؾغح« ذٛز»سٛا٘بیی سؼطیف ضاثغ 
  ٝٚػٛز ٚ ثٛزٖ»ٔكبٞسٜ اثؼبز ٔظجز ظ٘سٌی، ثطضؾی ٘ٛع ٍ٘طـ ث» 

 ٚ ٕٞسِی ثب ذٛز، اضسمب سٛاٖ ذٛزٔجحض ؾْٛ؛ اضظقٕٙس ؾبظی ٚػٛز، دصیطـ 
 سجییٗ ؾغٛح آٌبٞی اقٙبیسض 
 یبثی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ذٛیكشٗ ذٛز سلاـ ثطای فطزیز 
 ثط اضظقٕٙسی ٚػٛز یسسأو 
 سٛا٘بیی دصیطـ ٚ ٕٞسِی ثب ذٛز 
 ٍ٘طـ زض ٔٛضز وٙشطَ ذٛز 

 
 اضظیبثی ٔطحّٝ زْٚ

 ساٚ٘سٔجحض چٟبضْ؛ اضسمب سٛاٖ ذٛز، نجط، شوط ٚ اٍِٛی زِجؿشٍی ٘ؿجز ثٝ ذ
 ٜوبضٞبی اضسمب آٖ ٔفْٟٛ نجط ٚ ضا 
 افعایف ذٛزوٙشطِی 
 ثبظٍ٘طی ٚ آٌبٞی ٘ؿجز ثٝ ٘ٛع ضاثغٝ ثب ذساٚ٘س 
 )ازغبْ ٔفبٞیٓ، نجط ٚ سٛوُ ٚ اؾشفبزٜ ضٚظٔطٜ اظ آٟ٘ب )سٕطیٗ لبِت نجٛضی 

 ٔجحض دٙؼٓ؛ آظازی، اضازٜ ٚ ا٘شربة ٚ لهسٔٙسی
  شوط ْٔفٟٛسٛا٘بیی زؾشیبثی ثٝ آضأف ثب اؾشفبزٜ اظ 
 یبثی سلاـ ثطای زؾشیبثی ثٝ ثبٚض آظازی ثب سٛػٝ ثٝ ذٛزآٌبٞی ٚ فطزیز 
 ٜزؾشیبثی ثٝ آٌبٞی ٘ؿجز ثٝ لسضر سٛا٘بیی ا٘شربة ٚ اضاز 

 
 اضظیبثی ٔطحّٝ ؾْٛ

 دصیطی زض ؾغح ٞٛقیبضی، ا٘شربة ٚ ػُٕ ٔجحض قكٓ؛ ٔؿئِٛیز
 ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ٔفْٟٛ آظازی 
 ٝقٛز ی ٔشؼسز وٝ اظ ػؿٓ آغبظ ٔیٞب سلاـ ثطای دصیطـ ٔؿئِٛیز زض حیغ 
 ٖآٌبٞی اظ ٘مف ٚ ٔؿئِٛیز فطز زض اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٚ زضٔب 
 سلاـ ثطای دصیطـ ثیٕبضی ٚ ٔٛاػٝ ثب دسیسٜ زضز ٚ ض٘غ 

 ٔجحض ٞفشٓ؛ سٟٙبیی، آضظٚ
  ٚ ٘بقی اظ آٖ یٞب اضغطاةٔٛاػٟٝ فطز ثب سٟٙبیی ٚ سطؾٟب 
 سٟٙبیی یٞسفٕٙسؾبظ 
 ٞٛیز ثركی ثٝ ذٛز 
  آضظٚ وطزٖسٛا٘بیی 

 
 اضظیبثی ٔطحّٝ چٟبضْ

 ٔجحض ٞكشٓ: سٟٙبیی ٚػٛزی، ٞسفٕٙسی 
 سٛا٘بیی ضٚیبضٚیی ثب سٟٙبیی ٚػٛزی 
 )ُدیٛ٘س زازٖ سٟٙبیی ٚػٛزی ثب حضٛض ٕٞیكٍی ذساٚ٘س )سجییٗ ٔفْٟٛ سٛو 
  ثطای ظ٘سٌی ثّٙسٔسرٚ  ٔسر وٛسبٜسؼییٗ اٞساف 

 یُ ثب زیٍطاٖ ٔجشٙی ثط ٟٔطٚضظیٔجحض ٟ٘ٓ: ٞسفٕٙسی، ٔؼٙب ثركی، ثطلطاضی اضسجبعی ان
 ٞسفٕٙسی ظ٘سٌی 
 ٖ(ٔؼٙبثركی ثٝ ؾبیط ضٚاثظ )زیٍطا 
 ٖایؼبز سؼطثٝ ثطلطاضی اضسجبعی انیُ ثب زیٍطا 
 سٛا٘بیی ثركٛزٖ، ٟٔطٚضظی ٚ ٔحجز 

 
 اضظیبثی ٔطحّٝ دٙؼٓ

 ٔجحض زٞٓ: ٔؼٙب ثركی ثٝ ثیٕبضی ٚ ٔؼٙبیبثی ٚػٛزی
 ٘یبٔؼٙب ثركی ثٝ ضٚاثظ ٔؼٙٛی ٚ ضاثغٝ ثب ز 
 ٝای انیُ ثب ذساٚ٘س ثطلطاضی ضاثغ 
 ٔؼٙبیبثی ٚػٛزی 
 سفىیه ٔؼٙبی ٚػٛز اظ ٞسفٕٙسی ظ٘سٌی 
 ٔؼٙبیبثی ثطای ظ٘سٌی ثب حضٛض ٔطي 

 ثٛز٘ی ػسیس ثبسؼطثٝٔجحض یبظزٞٓ: ٔطي، سٙظیٓ ظ٘سٌی ثؼس اظ ٔطي، ثبظٌكز ثٝ ظ٘سٌی 
  یىی اظ ٔطاحُ حیبر ػٙٛاٖ ثٝزضن ٔطي 
  ٙب ثركی ثٝ ظ٘سٌیػبُٔ ٔؼ ػٙٛاٖ ثٝدصیطـ ٔطي 
 ظ٘سٌی ثب سٛػٝ ثٝ فطنز ٔحسٚز حیبر یٞسفٕٙسؾبظ 

 
 اضظیبثی ٔطحّٝ قكٓ

 ٞبی ػٌّٛیطی اظ ثبظٌكز ٞبی زضٔبٖ، ضٚـزٔجحض زٚاظزٞٓ: سٕطوع ثط زؾشبٚض 
 ٝثبظٌكز فؼبَ اػضب ثٝ ػبٔؼ 
 ثبظثیٙی ٔؼسز سؼطثیبر 
 ثبظؾبظی ضٚایز ظ٘سٌی ثؼس اظ ثیٕبضی 

 

 ٔجبحض ػّؿبر زضٔبٖ ٚ ٔطاحُ اضظیبثی .1ذٍل ج
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 RCI ضزیب اثز هیبًگیي کٌٌذُ شزکت

 هذاخلِ پیگیزی هذاخلِ پیگیزی هذاخلِ هبٌب

 60/10 5/213 138 158 120 4/50 ٔؼٙب 1

 94/10 06/50 43/36 46/69 15/63 29/46 ویفیز

 27/10 42/225 77/142 5/157 5/117 4/48 ٔؼٙب 2

 96/13 12/107 73/73 28/66 59/55 32 ویفیز

 9/9 21/142 54/83 5/155 83/117 2/64 ٔؼٙب 3

 45/11 67/266 9/127 56/83 94/51 79/22 ویفیز

 02/10 1/179 84/114 5/128 83/101 4/47 ٔؼٙب 4

 56/17 95 78 84/55 17/51 71/28 ویفیز

 16/9 6/167 49/92 152 34/109 8/56 ٔؼٙب 5

 06/9 137 80 22/67 96/50 39/28 ویفیز

 

 ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، زضٞب  ثٟجٛز ٞطیه اظ ٔمیبؼٔیبٍ٘یٗ ٚ زضنس  .2جذٍل 
 ( ٞب وٙٙسٜ ٔساذّٝ ٚ دیٍیطی )ٕٞٝ قطوز

 

 
ٔؼٙبیبثی ظ٘سٌی زض چٟبض ٔطحّٝ )ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ،  ٞبی ویفیز ظ٘سٌی ٚ ٔمیبؼ .1ًوَدار 

 (1وٙٙسٜ  قطوز) ی(طیٍیدآظٖٔٛ ٚ  دؽ

 

 

ٔساذّٝ، ٞبی ٔؼٙبیبثی ظ٘سٌی زض چٟبض ٔطحّٝ )ذظ ٔجٙب،  ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .2ًوَدار 

 (1  وٙٙسٜ قطوز) ی(طیٍیدآظٖٔٛ ٚ  دؽ
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 ...ٔؼٙٛیز ثط ویفیز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی -اططثركی ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی :عبذخذایی ٍ ّوکبراى

  

 

ثب سٛػٝ ثٝ زضنس  :ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی

( 2)ػسَٚ  ثٟجٛز زض ٔطاحُ ٔساذّٝ ٚ دیٍیطی

  وٙٙسٜ ٔساذّٝ ثٝ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ایٗ قطوز

وٝ حشی ثبٚػٛز افز زض ٔطحّٝ  ا٘ؼبٔیسٜ، عٛضی

دیٍیطی اَٚ زض ٔطحّٝ دیٍیطی زْٚ افعایف ویفیز 

 .قسٜ اؾز  ظ٘سٌی ٘كبٖ زازٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)  وٙٙسٜ قطوز -

زٞس  ٘كبٖ ٔی 4ٕ٘ٛزاض  ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی:

آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ  ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ٕ٘طار سب دؽ

عٛض ذبل زض دیٍیطی ٔطحّٝ زْٚ ٘یع  ثٝ ثؼساظآٖ

ازأٝ زاقشٝ اؾز. ثیكشطیٗ سغییطار زض زٚ ٔطحّٝ 

قٛز. ضٚ٘س  اضظیبثی زْٚ ٚ دٙؼٓ ٔكبٞسٜ ٔی

ض زض ٞط ٔطحّٝ اظ زضٔبٖ ز ٞب سغییطار ذطزٜ ٔمیبؼ

 .اؾز ٔكبٞسٜ لبثُ 5ٕ٘ٛزاض 

عٛض وٝ زض  ٕٞبٖ ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی:

قٛز اٌطچٝ ویفیز ظ٘سٌی  ٔكبٞسٜ ٔی 6ٕ٘ٛزاض 

أب عی ؾٝ  یبفشٝ یفافعازض عی فطآیٙس زضٔبٖ 

ٔطحّٝ اضظیبثی؛ اَٚ، زْٚ ٚ دٙؼٓ ثیكشطیٗ نؼٛز 

نٛضر ٌطفشٝ اؾز. زض ٔطحّٝ دیٍیطی ٘یع ٕٞیٗ 

ضٚ٘س ٔساذّٝ سغییطار  اؾز. زض یبفشٝ  سساْٚضٚ٘س 

 ٔكبٞسٜ فطز   ػؿٕب٘ی  سٛػٟی زض ؾلأز لبثُ

زٞس ٚ ثب سٛػٝ  ٘كبٖ ٔی 3ٕٞب٘غٛض وٝ ٕ٘ٛزاض 

ثٝ زضنس ثٟجٛزی ثیكشطیٗ سغییطار ٔطثٛط ثٝ 

ذطزٜ ٔمیبؼ ؾلأز ضٚا٘ی زض ٞط زٚ ٔطحّٝ 

 .ٔساذّٝ ٚ دیٍیطی اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شط ویفیز ظ٘سٌی ثیك ٌطزز، أب افعایف ٕ٘طٜ ٔی

وٝ زض  ٚاؾغٝ افعایف ٕ٘طٜ ؾلأز ضٚاٖ اؾز ثٝ

 ٔطحّٝ اَٚ ٚ زْٚ ٔساذّٝ ثیكشط ٕ٘بیبٖ اؾز

 (.6)ٕ٘ٛزاض 

ثب سٛػٝ ثٝ زضنس ثٟجٛزی ثبلای ٔساذّٝ ثط 

ویفیز ظ٘سٌی؛ ٔساذّٝ ویفیز ظ٘سٌی 

ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾز. اٌطچٝ زضنس   وٙٙسٜ قطوز

ثٟجٛزی ذطزٜ ٔمیبؼ ؾلأز ضٚا٘ی زض ٞط زٚ 

ثیكشط اظ زضنس ثٟجٛزی ذطزٜ ٔمیبؼ  ٔطحّٝ

 یطدصیطیسأطؾلأز ػؿٕب٘ی اؾز، أب ضطیت 

 سٛػٝ لبثُؾلأز ػؿٕب٘ی اظ ٔساذّٝ ٘یع 

 .ثبقس ٔی

 

 

 

 

 یطیٍیدآظٖٔٛ ٚ  ٞبی ویفیز ظ٘سٌی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ. 3 ًوَدار

 (1 وٙٙسٜ )قطوز

 

013 
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آظٖٔٛ ٚ  ؛ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽٔطاحُزض  ظ٘سٌی یبثیٚ ٔؼٙبٞبی ویفیز ظ٘سٌی  ٔمیبؼ .4ًوَدار 

 (2وٙٙسٜ  قطوز) یطیٍید

 

 

آظٖٔٛ ٚ  ٞبی ٔؼٙبیبثی ظ٘سٌی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .5ًوَدار 

 (2 وٙٙسٜ قطوز) یطیٍید

 

 

آظٖٔٛ  ٞبی ویفیز ظ٘سٌی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .6ًوَدار 

 (2 وٙٙسٜ )قطوز یطیٍیدٚ 
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 ...ٔؼٙٛیز ثط ویفیز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی -اططثركی ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی :عبذخذایی ٍ ّوکبراى

  

 

 (3 ) وٙٙسٜ قطوز -

ثب فؼبَ   وٙٙسٜ قطوزلاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ایٗ  

قٙبذشی ضا  ضٚاٖ ن ٔغعی، زضٔبٖقسٖ یه دلا

آغبظ ٕ٘ٛز ٚ زض ٞفشٝ دبیب٘ی زضٔبٖ ٔكرم قس وٝ 

 طفؼبَیغی ٔغعی دلان ایكبٖ طثطزاضیسهٛعجك 

ثط   وٙٙسٜ قسٜ اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثبٚض قطوز

وٝ ٟ٘بیشبً  قٙبذشی ایٗ ثٛز وٝ اططثركی زضٔبٖ ضٚاٖ

ػلاٜٚ ثط سغییط ٍ٘طـ ٚی ٘ؿجز ثٝ ظ٘سٌی ٘ٛع 

ٌی ٚی ضا ٘یع سغییط زازٜ اؾز، ٔٙؼط ثٝ ؾجه ظ٘س

ٞبی ٔغعی ثٛزٜ اؾز، ضٚ٘س  قسٖ دلان طفؼبَیغ

ٞب زض ٔطاحُ ثؼس اظ سهٛیطثطزاضی  سغییطار ٔمیبؼ

 ایٗ ٔؿئّٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز. سأطیطاظ ٔغع سحز 

ضقس ٔؼٙبی  ضٚثٝضٚ٘س  ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی:

حشی ثؼس اظ زضٔبٖ ٘یع   وٙٙسٜ ظ٘سٌی زض ایٗ قطوز

 ٔؼٙی  وٝ  ایٗثٝ  (.7)ٕ٘ٛزاض   اؾز  زاقشٝ  ازأٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آظٖٔٛ ثیكشط ثٛزٜ  دیٍیطی اظ ٕ٘طٜ دؽٕ٘طار 

زٞس وٝ ایٗ ضٚ٘س، ثب  ٘كبٖ ٔی 8أب ٕ٘ٛزاض ؛ اؾز

ٞب ضخ ٘سازٜ  ٕٞیٗ طجبر زض سٕبْ ذطزٜ ٔمیبؼ

اؾز. ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ وٝ ثیكشطیٗ سغییطار زض ذطزٜ 

ض ٔطاحُ اَٚ، چٟبضْ ٚ یبفشٝ ز ٔمیبؼ ظ٘سٌی وٕبَ

قٛز. ظ٘سٌی ٞسفٕٙس زض  دٙؼٓ اضظیبثی ٔكبٞسٜ ٔی

ٔطحّٝ دٙؼٓ اضظیبثی ٔؼسزاً سغییط وطز ٚ ایٗ سغییط 

یبفشٝ ٔكبٞسٜ  ٘ؿجز ثٝ سغییطی وٝ زض ظ٘سٌی وٕبَ

 7عٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاضٞبی  قٛز وٕشط اؾز. ٕٞبٖ ٔی

قٛز ثیكشطیٗ سغییطار ٔطثٛط ثٝ  ٔكبٞسٜ ٔی 8ٚ 

زض زٚ ٔطحّٝ ٔساذّٝ ٚ دیٍیطی زض  ظ٘سٌی انِٛی

أب ثیكشطیٗ سغییط ضا ؛ ثٛزٜ اؾز  وٙٙسٜ ایٗ قطوز

زض ایٗ ٔمیبؼ زض ٔطحّٝ قكٓ زاقشٝ اؾز 

(. ضٚ٘س سغییط زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ثب سٛػٝ 7)ٕ٘ٛزاض 

 قٛز. ٔكبٞسٜ ٔی 9ثٝ ٔطاحُ زض ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظ٘سٌی زض ٔطاحُ؛ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ،  یبثیٚ ٔؼٙبٞبی ویفیز ظ٘سٌی  ٔمیبؼ .7ًوَدار 

 (3وٙٙسٜ  قطوز) یطیٍیدآظٖٔٛ ٚ  دؽ
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آظٖٔٛ ٚ  ٞبی ٔؼٙبیبثی ظ٘سٌی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .8ًوَدار 

 (3 وٙٙسٜ )قطوز یطیٍید

 

 

آظٖٔٛ ٚ  ی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽٞبی ویفیز ظ٘سٌ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .9ًوَدار 

 (3  وٙٙسٜ قطوز) یطیٍید

 

 

آظٖٔٛ  ظ٘سٌی زض ٔطاحُ؛ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ یبثیٚ ٔؼٙبٞبی ویفیز ظ٘سٌی  ٔمیبؼ .10ًوَدار 

 (4وٙٙسٜ  قطوز) یطیٍیدٚ 
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 (4) وٙٙسٜ قطوز -

ٚ  3ػسَٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ  ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی:

وٙٙسٜ ٕٞطاؾشب ثب اٞساف ٔساذّٝ  قطوز 10ٕ٘ٛزاض 

سٛا٘ؿشٝ ثٝ ػؿشؼٛی ٔؼٙبی ظ٘سٌی ذٛیف 

زْٚ ٚ چٟبضْ اضظیبثی ثیكشطیٗ  زض ٔطحّٝثذطزاظز. 

قٛز. زض ٞط زٚ ٔطحّٝ ٔساذّٝ  سغییطار ٔكبٞسٜ ٔی

زضٔبٖ اثشسا ثط  سأطیطٌصاضیدیٍیطی ثیكشطیٗ ٚ 

 ظ٘سٌی انِٛی ثٛزٜ اؾز. ثؼساظآٖظ٘سٌی ٟٔیغ ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیكشطیٗ ضقس زض ایٗ  :ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی

ٔمیبؼ زض ٔطحّٝ اَٚ اضظیبثی نٛضر ٌطفشٝ ٚ زض 

ٕ٘ٛزاض اؾز )ازأٝ ثب قیت ٔلایٕی ازأٝ یبفشٝ 

زٞس ثیكشطیٗ  ٖ ٔی٘كب 12ٕ٘ٛزاض  اٌطچٝ(. 10

سغییط زض ایٗ ٔمیبؼ ٘بقی اظ سغییطار ذطزٜ 

ٔمیبؼ ؾلأز ضٚا٘ی اؾز، أب زضنس ثٟجٛزی 

زضٔبٖ ثط ذطزٜ ٔمیبؼ ؾلأز ػؿٕب٘ی ٘یع 

 (.2اؾز )ػسَٚ  سٛػٝ لبثُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آظٖٔٛ  عی فطآیٙس ٔساذّٝ، دؽ ٞبی ٔؼٙبیبثی ظ٘سٌی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ. 11ًوَدار 

 (4وٙٙسٜ  قطوز) یطیٍیدٚ 

 

 

آظٖٔٛ  ٞبی ویفیز ظ٘سٌی زض ٔطاحُ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .12ًوَدار 

 (4 وٙٙسٜ قطوز) یطیٍیدٚ 
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 (5وٙٙسٜ ) قطوز -

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ  وٙٙسٜ قطوززض ٔٛضز ایٗ 

ض ٔطحّٝ ؾْٛ اضظیبثی ٘بقی اظ ٞب ز افز ٔمیبؼ

ثطٚظ ػلأز ػسیس ثیٕبضی اؾز وٝ زض ٘بحیٝ 

 یغأب ٘شب؛ وٙٙسٜ ایؼبز قسٜ اؾز وشف ایٗ قطوز

حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ثبٚػٛز سساْٚ زضز ذطزٜ 

ٞب ثؼس اظ یه افز، ٔؼسزاً ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس  ٔمیبؼ

 ا٘س. ضا عی ٕ٘ٛزٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كطفزید ضٚثٝٚ٘س ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی: ض

وٙٙسٜ ٔكبٞسٜ  ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ایٗ قطوز

(. ضٚ٘س سغییطار 13، ٕ٘ٛزاض 2قٛز )ػسَٚ  ٔی

 14ٞب زض ٞط ٔطحّٝ زض ٕ٘ٛزاض  ذطزٜ ٔمیبؼ

اؾز. ٘شبیغ حبوی اظ آٖ اؾز وٝ  ٔكبٞسٜ لبثُ

ثیكشطیٗ زضنس ثٟجٛزی زض ٞط زٚ ٔطحّٝ ٔساذّٝ 

 ٚ دیٍیطی ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ انِٛی اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یطیٍیدآظٖٔٛ ٚ  ظ٘سٌی زض ٔطاحُ؛ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ یبثیٚ ٔؼٙبٞبی ویفیز ظ٘سٌی  ٔمیبؼ .13ًوَدار 

 (5وٙٙسٜ  قطوز)

 

 

آظٖٔٛ ٚ  ٞبی ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ٔطاحُ؛ ذظ ٔجٙب، ٔساذّٝ، دؽ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ .14ًوَدار 

 (5وٙٙسٜ  قطوز) یطیٍید
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 13ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی: اٌطچٝ ٕ٘ٛزاضٞبی 

ضٚ٘س نؼٛزی زض ٕ٘طٜ ویفیز ظ٘سٌی زض  15ٚ 

زٞس )ثب زضنس ثٟجٛزی  فطآیٙس ٔساذّٝ ضا ٘كبٖ ٔی

%( أب عی زٚ ٔطحّٝ اضظیبثی؛ یه ٔطحّٝ 80

اضظیبثی زْٚ ٚ زیٍطی ٔطحّٝ اضظیبثی دٙؼٓ 

زض ٔطحّٝ  ثیكشطیٗ نؼٛز نٛضر ٌطفشٝ اؾز.

دیٍیطی ٘یع ٕٞیٗ ضٚ٘س سساْٚ یبفشٝ اؾز. ثب سٛػٝ 

اٌطچٝ ٕ٘طٜ وُ ؾلأز ػؿٕب٘ی  15ثٝ ٕ٘ٛزاض 

وٙٙسٜ زض ٔطحّٝ ؾْٛ اضظیبثی )ثب سٛػٝ ثٝ  قطوز

 اؾز، بفشٝی وبٞفثطٚظ ػلأز ػؿٕب٘ی ػسیس( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ٞبی ضٚا٘كٙبذشی نٛضر دصیطفشٝ ثط  اغّت ٔساذّٝ

ا٘س سب ثٝ ٔسیطیز  اؼ سلاـ ٕ٘ٛزٜ شلایبٖ ثٝ أْج

اؾشطؼ، ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضر 

ثیٕبضی زض ایكبٖ ثذطزاظ٘س، ایٗ  ثبٚػٛزظ٘سٌی 

ٔساذلار زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ػلأز ٔحٛض 

وطاوٗ، ثٌٛٛؾیٗ ٚ  ٞؿشٙس )ٞطیؿٖٛ، ٔه

 ، وبضا، دٛیطاظ ٚوٛویٛن ؛2015، 1ٔٛضیؽ ٔٛؼ

 

 

                                                           
1.Harrison, McCracken, Bogosian, Moss-Morris 

 ٔز ضٚا٘ی اٚ ٘یع افز وطزٜ اؾز.أب ٕ٘طٜ ؾلا

حشی سب دبیبٖ ػّؿبر  وٙٙسٜ قطوزاٌطچٝ 

سٛػٟی زض ٔٛضز زضز وشف ٌعاضـ ٘ساز  ثٟجٛز لبثُ

قٛز ؾلأز ػؿٕب٘ی  ٔی ٔكبٞسٜعٛضوٝ  أب ٕٞبٖ

عٛضوٝ زض ٔطحّٝ قكٓ  ٚی اضسمب یبفشٝ اؾز. ٕٞبٖ

قٛز، ضٚ٘س ؾلأز ضٚا٘ی اظ ؾلأز  ٔكبٞسٜ ٔی

ٕٞیٗ ٘ؿجز سب دبیبٖ  ػؿٕب٘ی دیكی ٌطفشٝ ٚ

 دیٍیطی زْٚ سساْٚ یبفشٝ اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 3؛ ثطاٖٚ، وّجه، فٌٛبضسی ٚ فب٘ه2016، 2آیسیٕبٖ

 سأطیطٌصاضی(. اٌطچٝ ٘شبیغ سحمیمبر ٌٛیبی 2016

ٞؿز،  ٔٛضز٘ظطثط ٔشغیطٞبی  ٞب ٔساذّٝاغّت ایٗ 

ضا   أب آ٘چٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ نٛر دصیطفشٝ ٚ آٖ

ٕ٘بیس  ِؼبر ثطػؿشٝ ٔی٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٔغب

ٞبی  ای ٔجشٙی ثط ٘یبظٔٙسی ثطزاضی اظ ٔساذّٝ ثٟطٜ

اؼ اؾز وٝ ثشٛا٘س ویفیز ٚ  ذبل ٔجشلایبٖ ثٝ اْ

 لطاض زٞس. سأطیطٔؼٙبی ظ٘سٌی ایكبٖ ضا سحز 

                                                           
2.Küçük, Kara, Poyraz, İdiman 

3.Brown, Colbeck, Fogarty, Funk 
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 (5 وٙٙسٜ قطوز)
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٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ٔغبِؼٝ حبضط ٌٛیبی 

آٖ اؾز وٝ ٔساذّٝ ٔٙؼط ثٝ سغییطار ٔظجشی زض 

أب ؛ شلایبٖ قسٜ اؾزویفیز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٔج

ایٗ سغییطار ثب ٔىب٘یؿٓ ٔشفبٚسی نٛضر دصیطفشٝ 

آظٖٔٛ ویفیز  اؾز؛ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔطحّٝ دیف

ٞب ثیكشط ٘بقی اظ ویفیز  وٙٙسٜ دبییٗ ظ٘سٌی قطوز

دبییٗ ؾلأز ضٚا٘ی اؾز سب ؾلأز ػؿٕب٘ی. ثٝ 

ایٗ ٔؼٙی وٝ ثٟعیؿشی ضٚا٘ی دبییٗ ثیف اظ حیغٝ 

لطاض  سأطیطٌی ضا سحز ػؿٕب٘ی ویفیز ظ٘س

عٛضوّی ٔغبِؼبر ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفشٝ  زٞس. ثٝ ٔی

اؼ اغّت اظ  ٔغبِؼٝ حبضط اؾز وٝ ٔجشلایبٖ ثٝ اْ

فی ٚ ؾی) ثطذٛضزاض٘سویفیز دبییٗ ظ٘سٌی 

، سبؾیٕؿىی ٚ ؛ ٚیّؿىی2017اثطاٞیٕی ٔمسْ، 

؛ دبدیٛؼ ٚ اؾشّٕبؾیبن، 2016، 1زاثطٚؾىی

زض ایكبٖ ثٝ چٝ ایٙىٝ ویفیز ظ٘سٌی دبییٗ  (.2012

ػٛأّی ثؿشٍی زاضز زض ٔغبِؼبر ٔرشّف ثٝ 

ضبثغی، اؾز ) قسٜ ػٛأُ ٔشؼسزی ٘ؿجز زازٜ 

( أب ٔغبِؼٝ حبضط نطفبً ثب 1396ِٛ، سبػطی،  سمی

ثیكشط ٘بقی  آٖ ضاسٛػٝ ثٝ ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی 

زا٘س. اظ ایٗ  قٙبذشی ٔی اظ وبٞف ؾلأز ضٚاٖ

ثب  اؾشبض ٞٓسٛاٖ ٔغبِؼٝ حبضط ضا  ِحبػ ٔی

اثطاٞیٕی  ٚؾیفی ٚ ( 2015ٞطیؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زا٘ؿز وٝ افؿطزٌی وٕشط، دصیطـ 2017ٔمسْ )

ضا اظ  سط فؼبَثیٕبضی ثبلاسط ٚ حضٛض اػشٕبػی 

ویفیز ثبلای ظ٘سٌی  زا٘س وٝ ٔٙؼط ثٝ ػٛأّی ٔی

 ٌطزز. زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ ثب یبفشٝ اٚضوی ٚ ؾبٔی 

شمس٘س ٔساذلار ضٚا٘كٙبذشی ( اؾز وٝ ٔؼ1395)

وٝ ثط ؾلأز ػؿٓ زاضز، ثب  یطیسأطاظ  ٘ظط نطف

                                                           
1.Wilski, Tasiemski, Dabrowski 

ثط ؾلأز ضٚاٖ ثٝ ثٟجٛز ویفیز  سأطیطٌصاضی

ٕ٘بیس. ٔغبِؼٝ حبضط ثب ثطضؾی  ظ٘سٌی وٕه ٔی

ضٚ٘س ٚ ٔىب٘یؿٓ سغییطار، ثط ایٗ ثبٚض اؾز وٝ 

٘بسٛا٘ی ػؿٕب٘ی اٌطچٝ ٔؿئّٝ ٟٕٔی اؾز وٝ ثط 

سٛػٟی زاضز، أب  بثُل سأطیطؾلأز ضٚاٖ فطز 

زض ازضان زضز )ثب  سٛا٘س ٔیافعایف ؾلأز ضٚاٖ 

سٛػٝ ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ؾلأز ضٚا٘ی( ثیٕبض 

سغییطاسی ایؼبز ٕ٘بیس وٝ ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا 

ثٟجٛز ثركس. ضاثغٝ ثیٗ ازضان زضز ٚ ویفیز 

، ٔٛٚض، ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ٔغبِؼٝ ػٙؿٗ

 سأییس( ٘یع 2011اٖ )ٚ ٕٞىبض 2ٚ اٍُ٘ ثٛوٛ، از

 ٕ٘بیس. ٔی

ٔساذّٝ ثط ؾلأز  سأطیطٌصاضیٔىب٘یؿٓ  

ػؿٕب٘ی ٔغبثك ثب ٕ٘ٛزاضٞب اظ ٔطحّٝ زْٚ 

ٔطحّٝ سغییطار زض  ٗیا اظ ثؼس اؾز، ٔكبٞسٜ لبثُ

ؾلأز ػؿٕب٘ی یب طبثز ٔب٘سٜ ٚ یب ثب قیت ثؿیبض 

أب زض ٔٛضز ؾلأز ؛ ٔلایٕی ازأٝ یبفشٝ اؾز

ثیكشطیٗ  زْٚ ٚ دٙؼٓبثی ضٚا٘ی زٚ ٔطحّٝ اضظی

وٝ اغّت ٘بقی اظ  سغییطار ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز

سغییطار زض ذطزٜ ٔمیبؼ ؾلأز ضٚا٘ی اؾز. 

قٛز زض چٟبض  ٔكبٞسٜ ٔی 1ٕٞب٘غٛض وٝ زض ػسَٚ 

ٚ  ٔجحض اَٚ ذٛزآٌبٞی ٔشٕطوع ثط ػؿٓ

سٕطیٙبر سٕطوع ثط ایٙؼب ٚ اوِٖٙٛ اػضبی ثسٖ 

ایٗ ٔطحّٝ ثٟجٛز قطایظ ػؿٕی زض  ضٚ یٗاظااؾز، 

أب زض ٔطاحُ ثؼس ویفیز ؛ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز

 سأطیطظ٘سٌی ٚ حشی ؾلأز ػؿٕب٘ی ثیكشط سحز 

ؾلأز ضٚا٘ی اضسمب یبفشٝ اؾز. ٘ىشٝ حبئع إٞیز 

زض اططٌصاضی ٔساذّٝ نٛضر دصیطفشٝ، ایٗ ٘ىشٝ 

                                                           
2.Jensen, Moore, Bockow, Ehde, Engel 
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 ...ٔؼٙٛیز ثط ویفیز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی -اططثركی ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی :عبذخذایی ٍ ّوکبراى

  

 

وّیسی اؾز وٝ اٌطچٝ زضٔبٖ ثط ػلأز ذبنی 

سٕطوع ٘ساقشٝ اؾز أب ثٝ وبٞف ػلائٓ ذبل 

سٛاٖ ثٝ ػّٕىطز قٙبذشی  عٛض ٔظبَ ٔی ٙؼط قسٜ ثٝٔ

عی فطآیٙس زضٔبٖ زض  زضزض ایٗ ظٔیٙٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز. 

سٛػٟی زض  ٞب ثٟجٛز لبثُ وٙٙسٜ ٕٞٝ قطوز

ػّٕىطزٞبی قٙبذشی )ثط عجك ذطزٜ ٔمیبؼ 

ػّٕىطز قٙبذشی، ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی( ایكبٖ 

حبِی اؾز وٝ ٔساذّٝ  ایؼبز قسٜ اؾز. ایٗ زض

وبٞف ػلائٕی ٔب٘ٙس وبٞف سٛػٝ ٚ  حبضط ثطای

عٛض ٔؿشمیٓ سٕطیٙی ٘ساقشٝ اؾز. زض ایٗ  سٕطوع ثٝ

سٛاٖ ٌفز ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط سحّیُ  ضاثغٝ ٔی

ٔؼٙٛیز ثب افعایف سٕطوع ثط ذٛز، ایؼبز  -ٚػٛزی

ذٛزآٌبٞی، اضظیبثی ٔساْٚ ػّٕىطز ذٛز ٚ سلاـ 

وٕه ٕ٘ٛزٜ   وٙٙسٜ ثطای ا٘شربة ٚ سغییط، ثٝ قطوز

ٕبٔی اثعاض زض زؾشطؼ ذٛیف اظػّٕٝ سب اظ س

ثطزاضی ضا ٕ٘بیس  ػّٕىطزٞبی قٙبذشی ثٟشطیٗ ثٟطٜ

ٚ سٕطوع ٔساْ ثٝ ایٗ ٔؿبئُ فطآیٙسٞبی قٙبذشی ضا 

 ثٟجٛز ثركیسٜ اؾز.

ٕٞؿٛ ثب ٘شبیغ ٔغبِؼٝ حبضط ٔغبِؼبر لطٖٚ 

اذیط ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ثؼس ٔؼٙٛی یىی اظ 

٘سٌی ٔطسجظ سطیٗ اثؼبز سأطیطٌصاض زض ویفیز ظ ػٕسٜ

. 1395ثب ؾلأز اؾز )ٔطحٕشی ٚ یٛؾفی، 

. نبزلی، نفبی ٘یب، 2010، 1زاٚیٙؿٖٛ ٚ ػبٍ٘طی

. زاٚیٙؿٖٛ ٚ ػبٍ٘طی (1396ؾٟطاثی ٚ ػّیذٛض، 

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ افعایف 2010)

ی ؾلأز ٞب ٔطالجزسٛػٝ ثٝ ثٟعیؿشی ٔؼٙٛی زض 

بز سغبثك ٞب ایؼ آٖ اظػّٕٝٔٙبفؼی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ 

وٕشط ایٗ  قٙبذشی ثٟشط زض ثیٕبضاٖ، اسىب ضٚاٖ

                                                           
1.Davison, Jhangri 

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ  ی ؾلأزٞب ؽیؾطٚثیٕبضاٖ ثٝ 

ثٙبثطایٗ ٕٞطاؾشب ثب ؛ ثیكشط اؾز ٘فؽ ثٝاػشٕبز 

( 2013ٚ  2010٘ظطار زاٚیؿٖٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٙس وٝ ثب سٛػٝ ثٝ  ٔی سأییسٔغبِؼٝ حبضط ٘یع 

ٞبی  ٞبی ثیٕبضاٖ، زضٔبٖ ٔبٞیز ٚػٛزی زغسغٝ

ثؿیبض  ٔؼٙٛی زض ؾبظٌبضی ایكبٖ ثب ثیٕبضی

ؾٟٓ ػٕسٜ زض ویفیز  ؾٛزٔٙس اؾز ٚ ٔؼٙٛیز

ٞبی ٔعٔٗ ٚ  ی زض ثیٕبضیؾلأش ثبظ٘سٌی ٔطسجظ 

 ثب ٘شبیغ ضاؾشب ٕٞٓ٘بیس.  حیبر ایفب ٔی ٔحسٚزوٙٙسٜ

غبِؼٝ ِٚشعٖ(، 1397ٔ) ػجسذسایی ٚ ٕٞىبضاٖ

(، 2016) 2، اض٘ؿز، ثطاؾبضر، ٔٙیًٙ، ثط٘بلاٌُٚ

اؼ  زٞس وٝ ٔجشلایبٖ ثٝ اْ ایٗ دػٚٞف ٘یع ٘كبٖ ٔی

ضا ثطای ٔسیطیز ٚ ٔمبثّٝ ثب  ذٛز وفبیشٕٙسی

ٞب  ٞب ٚ زغسغٝ ای اظ ػلائٓ، ػسْ سٛإ٘ٙسی ٔؼٕٛػٝ

ثٙبثطایٗ ؛ ا٘س زازٜ ٘ؿجز ثٝ ذٛز ٚ آیٙسٜ اظزؾز

زٞس  ٔٛضز ٞسف لطاض ٔی اِٚیٗ چیعی وٝ ثیٕبضی

ٞٛیز قرهی ثیٕبض ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚی زض 

اغّت اثؼبز ٚ ضٚاثظ اؾز. ٘ٛع ٍ٘طـ فطز ٔجشلا 

ذٛیف، سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ، « ثٛزٖ»٘ؿجز ثٝ ٘ٛع 

ضاثغٝ ثب ذسا، ٞسفٕٙسی ظ٘سٌی، اضظقٕٙسی ذٛز 

ٚ ظ٘سٌی ثب حضٛض ثیٕبضی، اظ ٔٛاضزی اؾز وٝ 

بؼ دٛچی یی ٚ احؿٔؼٙب یثسٛاٖ ضز دبی  ٔی

آظٖٔٛ  ٞب ػؿشؼٛ ٕ٘ٛز. ٘شبیغ دیف ظ٘سٌی ضا زض آٖ

ٞب ٌٛیبی وبٞف زض سٕبٔی اثؼبز  وٙٙسٜ قطوز

زض ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی اؾز. ٘شبیغ  قسٜ فیسؼط

زٞس ثبٚػٛز ثیٕبضی، اٞساف  آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی دیف

وٝ  ا٘س قسٜثب ٔب٘غ ثعضٌی ضٚثطٚ  قسٜٗ ییسؼاظ دیف 

                                                           
2.Voltzenlogel Ernst, de Sèze, Brassat, Manning, 

Berna 
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قٛز ظ٘سٌی  ٞب ٔٙؼط ٔی ػسْ حطوز ثٝ ؾٕز آٖ

ی وٝ فطز ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٛزٜ اؾز ضٚ ثٝ ا بفشٝی وٕبَ

افَٛ ٌصاضز. ایٗ ٔؿئّٝ اظ احؿبؼ اضظقٕٙسی ٚی 

وبؾشٝ، ٔٙؼط ثٝ ػسْ دبیجٙسی فطز ٘ؿجز ثٝ انَٛ 

ٌطزز. فطز ثیٕبض ظ٘سٌی،  اـ ٔی ٚ لٛاػس ظ٘سٌی

ٞسفٕٙسی ٚ ٌبٞی اٚلبر حشی فطآیٙس زضٔبٖ ضا 

ضٚ ٞیؼبٖ ظ٘سٌی ضٚ  زازٜ، اظایٗ ٔٛضز غفّز لطاض

، ثٝ 1963) 1. ِٛزٚیًٙ ثیٙؿٛاٍ٘طضٚز ثٝ افَٛ ٔی

( ثط ایٗ ثبٚض ثٛز 27، ل 1394، 2٘مُ اظ ٖٚ زضظٖ

ٞب  ی ثبیس ٔشٕطوع ثط وٕه ثٝ ا٘ؿبٖزضٔب٘ ضٚاٖوٝ 

ثبقس سب ضٚح، قٛض زضٚ٘ی ٚ اقشیبق ثٝ ظ٘سٌی ضا 

عٛض وٝ ٘شبیغ  ٔؼسزاً وكف ٕ٘بیٙس. ٕٞبٖ

غ زض ٔمیبؼ ٔؼٙبی ٔمیبؼ ظ٘سٌی ٟٔی ذطزٜ

ٞب ٘كبٖ  وٙٙسٜ آظٖٔٛ قطوز ظ٘سٌی زض ٔطحّٝ دیف

زٞس، ثیٕبضی ٔٙؼط ثٝ وبٞف ػسی ٔیعاٖ  ٔی

ضٚ ایٗ  قٛز. اظایٗ ٔٙسی ظ٘سٌی ٔی ٞیؼبٖ

ٞب اظ ضوٛز ٚ ضذٛر زض ظ٘سٌی ض٘غ  وٙٙسٜ قطوز

ٚ اٍ٘یعٜ ٚ ٞیؼب٘ی ثطای ازأٝ ظ٘سٌی  ثط٘س ٔی

ٗ ؾیىُ ثی ٚ لطاضٌطفش ٔؼٙبیی یث٘ساض٘س وٝ ایٗ 

ای ٕٞؿٛ ثب  سساْٚ قسر ثیٕبضی، یبفشٝ-ٔؼٙبیی

 ( اؾز.1397ٔغبِؼٝ طٕیٗ ٚ اذلالی وٛٞذبیی )

، ل 1394ایٗ ٘شبیغ ٌٛیبی ثبٚض ضِٚٛٔی )

( اؾز وٝ ظ٘سٌی ٟٔیغ ٚ دطقٛض اظ ٔؼٙب قىُ 32

( ٔؼٙب یه 142ل ، 13897ٔی )ٌیطز. ثٝ دٙساض ٔی

سؼطثٝ زضٚ٘ی ٚ وبٔلاً قرهی اؾز ٚ وؿی ثٝ 

ٞبیف  یبفشٝ وٝ ثشٛا٘س ثب ثبلاسطیٗ اضظـ ٙب زؾزٔؼ

ظ٘سٌی وٙس، لهسٔٙسی ذٛز ضا زضن ٕ٘بیس، 

                                                           
1.Ludwig Binswanger 

2.Van derzen 

 3فطا٘ىُاـ ضا ثطای ا٘شربة ثفٟٕس.  لسضر اضازٜ

( ٔؼشمس اؾز 27، ل 1394ثٝ ٘مُ اظ ٖٚ زضظٖ، )

چٙیٗ ٔؼٙبیی  ذلأوٙس سب  زضٔبٖ ٚػٛزی سلاـ ٔی

ٞب ضا وٝ ٔب٘غ اظ سؼطثٝ قٛض ٚ  زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ

ثٝ ٘مُ اظ فطا٘ىُ )قشیبق ظ٘سٌی اؾز، دط ٕ٘بیس. ا

وٝ  اؾز ثبٚض ایٗ ثط (1391لطاظیجبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

یه  ٔب٘ٙس سغییط٘بدصیطی ٚضؼیز ثب ٚلشی ا٘ؿبٖ

 ضا فطنز ایٗ ضٚثطٚؾز، طی٘بدص زضٔبٖ ثیٕبضی

ظ٘سٌی  ٔؼٙبی ٗیسط غضف ٚ ٗیسط یػبِ ثٝ وٝ یبفشٝ

آیٙس ثٙبثطایٗ سٕطوع ثط ذٛز زض فط؛ یبثس زؾز

ِحظٝ ٘ؿجز ثٝ  ثٝ ٔساذّٝ، دی ثطزٖ ٚ آٌبٞی ِحظٝ

ذٛز ٚ ػّٕىطزٞبی ذٛز ٚ زؾشیبثی ثٝ اضظقٕٙسی 

ٚػٛزی ٚ ٔؼٙبی ثٛزٖ ذٛز زض ٞؿشی ثٝ 

ٞب وٕه ٕ٘ٛزٜ اؾز سب ثٝ ثبٚض  وٙٙسٜ قطوز

 اضظقٕٙسی ظ٘سٌی زؾز یبثٙس.

قٛز وٝ زضٔبٖ سغییط زض  ٔكبٞسٜ ٔی ضٚ اظایٗ

وٙٙسٌبٖ ایؼبز ٕ٘ٛزٜ  فطآیٙس ٔؼٙبی ظ٘سٌی قطوز

زٞس زض  اؾز. چٙب٘چٝ ٔىب٘یؿٓ ٔساذّٝ ٘كبٖ ٔی

ثط سفطز ٚ اضظقٕٙسی  سأویسدبیبٖ ٔجحض چٟبضْ وٝ 

ٞب ظ٘سٌی ضا  وٙٙسٜ ذٛز ثٛزٜ اؾز قطوز

ا٘س ٚ ثٝ ظ٘سٌی انِٛی ٚ  اضظقٕٙسسط ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ

یبفشٝ ٘ؿجز ثٝ لجُ اظ زضٔبٖ دبیجٙسسط ثٛز٘س.  وٕبَ

حطوز زض ٔؿیط زؾشیبثی ثٝ  ایكبٖ ثؼس اظ سؼطثٝ

اظ  ٘ظط نطفاضظـ ٚػٛزی ذٛیف، ذٛز ضا 

ٞطٌٛ٘ٝ لضبٚسی ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز، زض ازأٝ ٔساذّٝ 

دصیطی ٘ؿجز ثٝ ایٗ  ثب ا٘شربة، سٟٙبیی ٚ ٔؿئِٛیز

ٚ ثٝ سٕطیٗ اسربش  قٛ٘س ٔٛاػٝ ٔی ٞب ا٘شربة

ی زض ٔٛضز ظ٘سٌی ذٛز ا آٌبٞب٘ٝی ٞبٓ یسهٕ

                                                           
3.Frankle 
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، ٟ٘بیشبً دطزاظ٘س یٔٞب  ثبٚػٛز ثیٕبضی ٚ ٔحسٚزیز

عی ػّؿبر ٔطثٛط ثٝ ٔؼٙبیبثی ٚ ٞسفٕٙسی 

( 2زض اضظیبثی ٔطحّٝ دٙؼٓ، ػسَٚ  قسٜ ٔكرم)

ٞب ػلاٜٚ ثط سلاـ زض ضاؾشبی  وٙٙسٜ قطوز

ٞسفٕٙسی ظ٘سٌی ثٝ حطوز زض ٔؿیط ٔؼٙبیبثی 

 .دطزاظ٘س یٔذٛز زض زٚ ؾغح ذٛز ٚ ٚػٛز 

قٛز ثؼس اظ ٔجبحض  ٔكبٞسٜ ٔی وٝ ٕٞچٙبٖ

ٞٓ ٚ اضظیبثی ٔطحّٝ دٙؼٓ، ظ٘سٌی ٟ٘ٓ ٚ ز

 یعٛضوّ ثٝثٙبثطایٗ ؛ ٞسفٕٙسسط اضظیبثی قسٜ اؾز

سطیٗ ٔطاحُ سغییطار  زٚ ٔطحّٝ ػٕسٜ

اظ؛  ا٘س ػجبضرزٞس وٝ  وٙٙسٌبٖ ضا ٘كبٖ ٔی قطوز

ٔطحّٝ زْٚ ٚ ٔطحّٝ دٙؼٓ. زض ٔطحّٝ زْٚ اضظیبثی 

ثیكشطیٗ سغییطار زض ظ٘سٌی اضظقٕٙس ٚ ٟٔیغ 

ٔطحّٝ دٙؼٓ ثیكشطیٗ  یبثیاضظ زضقٛز،  ٔكبٞسٜ ٔی

؛ سغییطار ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ انِٛی اؾز

قٛز وٝ اظ ٕٞبٖ اثشسای زضٔبٖ یؼٙی  أب ٔكبٞسٜ ٔی

ٔجبحض ذٛزآٌبٞی، ٞیؼبٖ ثٝ ظ٘سٌی 

ٌطزز. فطآیٙس آٌبٞی ٘ؿجز ثٝ  ٞب ثبظٔی وٙٙسٜ قطوز

ذٛز، أیس ثطای سغییط ٚضؼیز، سٛػٝ ٚ سٕطوع ثٝ 

ٚ سلاـ ثطای زضیبفز آضأف  ٞب ٚ سؼبٔلار ٘مف

اظ یه ٔٙجغ ٔؼٙٛی، ٔٙؼط ثٝ اضسمبء ٞیؼبٖ زض 

ظ٘سٌی ایكبٖ قسٜ اؾز. ایٗ ٘شبیغ ٕٞؿٛ ثب 

 بٖیٔجشلا ثط( 1391ٔغبِؼٝ لطاظیجبیی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 اؼ اؾز. ثٝ اْ

ٔؼٙٛیز یه فطآیٙس  -زضٔبٖ سحّیُ ٚػٛزی

ذٛزآٌبٞی اؾز. زض سٕبْ  اِؼٕط ٔبزأْساْٚ ٚ 

قٛز سب  ٞب وٕه ٔی وٙٙسٜ ٖ ثٝ قطوزٔطاحُ زضٔب

ٔساٚٔز زاقشٝ، ذٛز ضا ٕٞٛاضٜ  ذٛز ثطثٝ سٕطوع 

ٚ زض قطایظ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ زض ایٙؼب ٚ اوٖٙٛ اضظیبثی 

ٕ٘بیٙس. ػلاٜٚ ثط ذٛزآٌبٞی زض فطآیٙس زضٔبٖ ثط 

قٛز ٚ ٔغبِؼٝ  ٔی سأویساضظقٕٙسی ٚػٛز ٘یع 

( 2019) 1حبضط ٘یع ٔب٘ٙس ؾٛؾب، دؿشب٘ب ٚ سبٚاضؼ

ضاؾشب ثب ٘شبیغ  ٕ٘بیس. ٞٓ ٔی سأییسٗ ٘شبیؼی ضا چٙی

ٔغبِؼٝ  (2010ٔغبِؼٝ زاٚیٙؿٖٛ ٚ ػبٍ٘طی )

ثط چٙیٗ  سأویسحبضط ٘یع ثط ایٗ ثبٚض اؾز وٝ 

سٛاٖ ػبُٔ انّی طجبر ٚ  فطآیٙسی زض زضٔبٖ ضا ٔی

ٌٛ٘ٝ وٝ ٘شبیغ ٘كبٖ  دبیساضی زضٔبٖ زا٘ؿز. آٖ

 ٞب زض ٔمیبؼ وٙٙسٜ زٞٙس ضٚ٘س ٕ٘طار قطوز ٔی

ٔؼٙبی ظ٘سٌی یب ثبطجبر ٔب٘سٜ ٚ یب ؾیط نؼٛزی 

عی ٕ٘ٛزٜ اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٔؼٙبیبثی 

ٞبی  ظ٘سٌی، طجبر زض ایٗ فطآیٙس ثط ؾبیط سٛإ٘ٙسی

ثٝ  یٍیطیدٌصاقشٝ ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ  سأطیطثیٕبضاٖ 

افعایف آٌبٞی، سؼٟس، اؾشملاَ ٚ وٙشطَ ذٛز ٚ 

ضٚ  یٗویفیز ظ٘سٌی ا٘ؼبٔیسٜ اؾز. اظا زضٟ٘بیز

وبضآٔسی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٔجشلایبٖ  سٛا٘س ٔیآ٘چٝ 

اؼ ضا اضسمب ثركس ثبٚض ثٝ اضظقٕٙس ثٛزٖ ٚ  ثٝ اْ

ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ٚػٛز ٚ ظ٘سٌی حشی ثب حضٛض 

 ٞبی ایؼبز قسٜ اظ ؾٛی ثیٕبضی اؾز. ٘بسٛا٘بیی

سطیٗ اٞساف  اظ ؾٛی زیٍط یىی اظ ػٕسٜ

زضٔبٖ زؾشیبثی ثٝ ٔؼٙبیی ثطای ظ٘سٌی ٚ ٚػٛز 

ضا ثٟجٛز  اؼ اْؾز وٝ ویفیز ظ٘سٌی ٔجشلایبٖ ثٝ ا

( ثط 2005) ٚ اضسمب ثركس. ثٛؾؿیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ

ایٗ ثبٚض٘س وٝ ثیٕبضی ٔٙؼط ثٝ ایؼبز ؾؤالار 

ٔصٞجی ػسیسی زض ٔجشلایبٖ، زض  -ٔؼٙٛی

ػؿشؼٛی ٔؼٙبی ظیؿشٗ ٚ ٔؼٙبی ثیٕبضی 

ٌطزز. اظ ؾٛی زیٍط ثیٕبضاٖ زٚؾز زاض٘س ثٝ  ٔی

س، اػشٕبز ٚ ایٕبٖ زاقشٝ ثبقٙس. وٕه ذساٚ٘س، أی

                                                           
1.Sousa, Pestana & Tavares 
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 1399(، سبثؿشبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )دیبدی 

  

 

( زض 2005زض ٕٞیٗ ضاؾشب ثٛؾؿیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔغبِؼٝ ذٛز زؾز یبفشٙس وٝ ایٕبٖ زض ثیٕبضاٖ 

وٝ افطازی وٝ اظ  عٛضی ٘مف حبئع إٞیز زاضز ثٝ

ی ثطذٛضزاض ٞؿشٙس، سط یغٙایٕبٖ زضٚ٘ی ثبلاسط ٚ 

ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثٟشطی زضیبفشٙس ٕٞچٙیٗ ثطای 

وٙٙس. زاٚیٙؿٖٛ ٚ  ط الساْ ٔیزضٔبٖ ٘یع ثٟش

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز زضیبفشٙس؛ 2013ػبٍ٘طی، )

ثیٕبضا٘ی وٝ اظ اضسجبعكبٖ ثب ذسا یب یه ٘یطٚی 

ٞبی  ٚ ٍ٘طا٘ی ٞب یكب٘یدطثطسط ٘بضاضی ٞؿشٙس، 

 وٝ یزضحبِ، ٙسیٕ٘ب یٔٚػٛزی ثیكشطی ضا سؼطثٝ 

ثیٕبضا٘ی وٝ زاضای ثٟعیؿشی ٔؼٙٛی ٞؿشٙس اظ 

شطی ثب ثیٕبضی ٘یع سغبثك ضٚا٘كٙبؾی ثٟ

ثطذٛضزاض٘س. زض سبئیس ایٗ ٔغبِؼبر دبضٌبٔٙز، 

( چٙیٗ یبفشٙس 2016) 1زاضؾىی، ًٚ٘ ٚ اوؿّیٗ

ظ٘سٌی  آٚض اؾشطؼقسر  وٝ؛ سحز حٛازص ثٝ

ٚ غیطلبثُ  اػشٙبة طلبثُیغی ٞب یٕبضیثاظػّٕٝ 

ٞبی ؾبظٌبضی ٔظجز زیٙی  زضٔبٖ ػؿٕب٘ی، قیٜٛ

غطاة، ظ٘سٌی ثٟشط، وبٞف ٔیعاٖ اض زیفیثبو

عٛض ٔشضبزی  افؿطزٌی ٚ ذكٓ، ٔطسجظ اؾز. ثٝ

 سأطیطاری ٔٙفی ٔصٞجی طیدص ا٘غجبقٞبی  قیٜٛ

ٔه ٚ ٔبضوٛؼزاضز )قٙبذشی ٔٙفی ثٝ ز٘جبَ  ضٚاٖ

 (.2003، 2ویت

، ل 2001) 3عٛضوٝ دّٙز ٚ قطٔٗ ٕٞبٖ

ی زیٙی ٔب٘ٙس ٞب ا٘غجبق( ٔؼشمس٘س ضفشبضٞب ٚ 277

 ٔظلاًبل، ی ذٞب حبػز نطفبًزػب اططی فطاسط اظ 

وٙس زاضز.  قفبی ػؿٕب٘ی، ثطای فطزی وٝ زػب ٔی

دیبٔسٞبی ٔظجشی ٔب٘ٙس أیس، أٙیز، آضأف، 

                                                           
1.Pargament, Dworsky, Wong, Exline 

2.Makros & Mccabe 

3.Plante & Sherman 

ٔؼٙبزاضی، سرفیف افؿطزٌی، وبٞف سٙف ٚ 

 سأویسزضٚالغ ایٗ ٔغبِؼٝ  ثٟعیؿشی ضٚا٘ی ثیكشط.

ٔٛوسی اؾز ثط ایٙىٝ ٞط وؽ ٔؼٙبیی ثطای سحُٕ 

بی زقٛاض ثب ضٚیسازٞ سٛا٘س ٔیزضز ٚ ض٘غ زاضز ثٟشط 

ظ٘سٌی ضٚیبضٚ قٛز ٚ ویفیز ظ٘سٌی ثبلاسطی ضا 

 سؼطثٝ ٕ٘بیس.

ٞبیی ٔب٘ٙس  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٔحسٚزیز

ؾبوٗ زض سٟطاٖ(، ٞب ) ٕ٘ٛ٘ٝٔٛلؼیز ٔىب٘ی ذبل 

ٞب ٕٞچٙیٗ  ٔحسٚزیز زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ثطای اػطای ػّؿبر ٚ ٔجبحض 

حبضط  ضٚثطٚ ثٛز. یىی اظ دیكٟٙبزار ٟٔٓ دػٚٞف

اػطای ٔجبحض زض ٌؿشطٜ ظٔب٘ی غیط ٔحسٚز اؾز. 

ٞبی ایٗ  یىی اظ ٔحسٚزیز اظآ٘ؼبوٕٝٞچٙیٗ 

 دصیطی یٓسؼٕضٚـ دػٚٞكی ػسْ سٛإ٘ٙسی زض 

ٞب ثٝ زِیُ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز اؾز دیكٟٙبز  زازٜ

قٛز وٝ ایٗ ٘ٛع ٔساذّٝ ثط ضٚی ٌطٜٚ  ٔی

اػطا قٛز، افعٖٚ ثط  اؼ اْاظ ٔجشلایبٖ  سطی یغٚؾ

ٌطٚٞی ٘یع  نٛضر ثٝاططثركی ٔساذّٝ آٖ 

ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز اظ ؾٛی زیٍط  سٛا٘س ٔی

اضظیبثی ویفی ٔؼٙب ٘یع یىی زیٍط اظ دیكٟٙبزار 

ثٝ  سٛا٘س ٔیدػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾز وٝ 

اظ ضذسازی وٝ زض زضٔبٖ ثٝ ٚلٛع  سط یكػٕزضیبفز 

 .دیٛؾشٝ ٔٙؼط قٛز
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 هٌببع

ثطضؾی اططثركی (. 1395اٚضوی، ْ. ؾبٔی، ح. )

ٔساذّٝ قٙبذشی ضفشبضی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی 

ٚ  قٙبذشی ضٚاٖیىذبضچٝ ثط ٔیعاٖ ثٟعیؿشی 

ثٝ ِٔٛشیذُ  ٔجشلاویفیز ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ 

 دػٚٞكی-فهّٙبٔٝ ػّٕی .اؾىّطٚظیؽ

 .5-19(: 20) 4ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز.

 

ویفیز (. »1384ثطٞب٘ی حمیمی، ا. ٚ لبئٓ، ٜ. )

): MS( بِشیذُ اؾىّطٚظیؽظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔ

 QoL-54سطػٕٝ ٚ سغجیك فطٍٞٙی دطؾكٙبٔٝ 

MS .»ٖ4. فهّٙبٔٝ ػّْٛ ٔغع ٚ اػهبة ایطا 

(10-11 :)40-56. 

 

(. 1397طٕیٗ، ط.، اذلالی وٛٞذبیی، ح. )

أیس ثٝ ظ٘سٌی ثط ٔجٙبی ویفیز  ثیٙی دیف

ٚ ذؿشٍی زض  قسٜ ازضانظ٘سٌی، اؾشطؼ 

 .(MS)ظیؽ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ اؾىّطٚ

. دػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز-فهّٙبٔٝ ػّٕی

8 ،1 (29 :)101-119. 

 

نبزلی، ظ.؛ نفبضی ٘یب، ْ.؛ ؾٟطاثی، ف. ٚ  

اططثركی ٔؼٙب زضٔب٘ی ثط (. »1396ػّیذٛض، ا. )

اظ  زیسٜ آؾیتوبٞف افؿطزٌی ظٟ٘بی 

فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی «. ٕٞؿطاٖ ػٟسقىٙی

 .332 -315(: 43) 3، 11. وبضثطزی

 

(. 1396ِٛ، ل. ٚ سبػطی، ة. ) ، ع.؛ سمیضبثغی

زض ضاثغٝ ثیٗ  ٘فؽ ػعرٌط  ٘مف ٔیب٘ؼی»

فهّٙبٔٝ «. ظٔبٖ ٚ ویفیز ظ٘سٌی ا٘ساظ چكٓ

 .101-85(: 41) 1، 11، ضٚا٘كٙبؾی وبضثطزی

 

عطاحی ٚ سسٚیٗ (. »1396) ػجسذسایی، ظ.

ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز سحّیُ ٚػٛزی ٚ 

ی ٚ ٔؼٙٛیز؛ ثطضؾی اططثركی ضٚا٘كٙبذش

ثط ٔجشلایبٖ ثٝ ِٔٛشیذُ  قٙبذشی ػهت

، ضؾبِٝ زوشطی ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی«. اؾّىطٚظیؽ

زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكشی، زا٘كىسٜ ػّْٛ سطثیشی ٚ 

 ضٚا٘كٙبؾی.

 

ػجسذسایی، ظ.؛ قٟیسی، ـ.؛ ٔظبٞطی، ْ. ع.؛ 

اٍِٛی (. »1397ٚ. ) ٘ؼبسی ٚ ؛دٙبغی، َ

ٔؼٙٛی/ٔصٞجی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ 

ٔؼّٝ «. ٔغبِؼٝ ویفی ):MS(ظیؽ اؾىّطٚ

 .307-187(: 3) 23. ضٚا٘كٙبؾی

 

ػّیذٛض،  ؛زٞىطزی، ْ. اوجطی ػّی ؛، ف.لطاظیجبیی

اططثركی ٔؼٙب »(. 1391ٔحشكٕی، ط. ) ٚ ؛ا

ٚ  قسٜ ازضانزضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط اؾشطؼ 

 «.اؼ ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اْ أیس ثٝ

 6 .ذشیقٙب فهّٙبٔٝ دػٚٞف زض ؾلأز ضٚاٖ

(4:) 12- 20. 

 

ضاثغٝ اثؼبز (. »1395یٛؾفی، ف. ) ٚ ؛ٔطحٕشی، ظ

ؾجه ظ٘سٌی اؾلأی ثب ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی 

. . فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی وبضثطزی«زض زا٘كؼٛیبٖ

10 ،3 (39 :)329-346. 

 

 ٚ ؛ْؼ. ٘جٛی،  ؛ٔحٕسی، ع. ؛ٔؿؼٛزی، ض.

ثط٘بٔٝ ذٛز ٔطالجشی  سأطیط»(. 1387احٕسی، ف. )

ط اٍِٛی اٚضْ ثط اثؼبز ػؿٕی ویفیز ٔجشٙی ث
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. «ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ اؾىّطٚظیؽ

 .29-21 (:2) 10.ٔؼّٝ ػّْٛ دعقىی قٟطوطز

 

 .ا٘ؿبٖ زض ػؿشؼٛی ذٛیكشٗ(. 1389ٔی، ض. )
 سٟطاٖ، ٘كط زا٘ػٜ. .سطػٕٝ ٟٔسی ططیب

 

سطػٕٝ ؾذیسٜ  .ػكك ٚ اضازٜ (.1394ٔی، ض. )

 .سٟطاٖ، ٘كط زا٘ػٜ .حجیت

زضٔب٘ی  ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ(. 1394زٚضظٖ، ا. ) ٖٚ

. سطػٕٝ احٕسضضب ویب٘ی ٚ َٚػٛزی زض ػٓ

 سٟطاٖ، ا٘شكبضار اضػٕٙس. .یبؾٕٗ ػٕكیسیبٖ

 

. زضٔب٘ی ٌعیؿشب٘ؿیبِیؿٓ ضٚاٖ(. 1390) .یبِْٛ، ا

 .سٟطاٖ، ٘كط ٘ی .سطػٕٝ ؾذیسٜ حجیت
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