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 چکیدُ
ٞبی ٍٔىلات ٚقٖ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ، ثف تفبٚت ؼـ ایدبؼ هقدهِ:

ؼـ  ففؼی ؼـ زٙؽیٗ ثُؼؽ وجه غؿاغٛـؼٖ ٚ تغؿیٝ ؼلاِت ٌؽٜ اوت.
ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٙدبـیبثي، ـٚایي ٚ پبیبیي پفوٍٙبٔٝ 

ایٗ پمًٚٞ تِٛیفي  :رٍش .لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت ئٛـؼثفـو وٛؼوبٖ
 ٍٞتوؤاَ اوت وٝ  35ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ  .پیٕبیٍي اوتاق ٘ٛع 

ثٝ غؿا،  ؼٞي پبوع)ِؿت ثفؼٖ اق غؿا،  ـفتبـ غؿا غٛـؼٖػبُٔ ٔؤثف ثف 
ثٝ ویفی،  ؼٞي پبوعضىبن ٌؽٖ ثٝ غؿاٞبی خؽیؽ، آـاْ غٛـؼٖ، 

ـا ا٘ؽاقٜ غٛـی ٞیدب٘ي( پفغٛـی ٞیدب٘ي، ٔیُ ثٝ ٌ٘ٛیؽ٘ي ٚ وٓ
 ٔمغغ اثتؽایيآٔٛقاٖ ٘فف اق ؼاً٘ 325ٞبی پمًٚٞ آقٔٛؼ٘ي .ٌیفؼ ٔي

ای ا٘تػبة ای زٙؽ ٔفضّٝغٌٛٝ تّبؼفي ٌیفیثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٝ  اوتٍبفياق ـٚي تطّیُ ػبّٔي  فوٍٙبٔٝپٌؽ٘ؽ. ثفای ثفـوي ـٚایي 

ٞبی اِّي ٚ اق ـٚي آِفبی وفا٘جبظ ثفای ثفـوي ـٚي تدكیٝ ثٝ ٔؤِفٝ
ٞبی ثػً تطّیُ ػبّٔي ٍ٘بٖ ؼاؼ بفتٝی :ّب یبفتِ .ٔیكاٖ پبیبیي اوتفبؼٜ ٌؽ

ٍٞت تطّیُ ػبّٔي وؤالات ٚ زفغً ٘تبیح ثب ـٚي ٚاـیٕبوه ثب وٝ 
ٞبی ثٝ ؼوت آٔؽٜ ٚ ٘یك ٌٛؼ وٝ تؼؽاؼ ایٗ ٔؤِفٝٔؤِفٝ آٌىبـ ٔي

ٞب ثبـ ػبّٔي ثبلایي ؼاٌتٙؽ تب ضؽ قیبؼی ثب وؤالاتي وٝ ثب ایٗ ٔؤِفٝ
پفوٍٙبٔٝ ٟ٘بیي  :گیزی ًتیجِ .اوت ٕٞػٛاٖ ٞبی ٔؤِفیٗ پفوٍٙبٔٝیبفتٝ

ٔٙبوت لبثّیت  وٙدي ـٚاٖ ٞبی ٚیمٌيؼِیُ اوتطىبْ وبغتبـ ػبّٔي ٚ  ثٝ
 .تٛوظ پمٍٍٚٞفاٖ ٔػتّف ـا ؼاـا اوت یفیوبـٌ ثٝ
 

ـفتبـ غؿاغٛـؼٖ، وٛؼوبٖ، زبلي، تطّیُ ػبّٔي،  کلیدی:ٍاصگبى 
 .ٞٙدبـیبثي

 
 

 

Abstract 

Objective: In creating weight problems in children and adults, 

individual differences in several dimensions of eating and eating 

style have been indicated. In this study, standardization, validity 

and reliability of the children's eating behavior questionnaire 

were examined. Method: This questionnaire consists of 35 

questions that include eight factors affecting eating behavior 

(food enjoyment, food responsiveness, food sensitivity, 

relaxation, satiety response, emotional overeating, desire to 

drink, and less). Measures emotional eating. The subjects were 

325 elementary school students who were randomly selected for 

multi-stage cluster sampling. To investigate the validity of the 

questionnaire, the exploratory factor analysis method was 

analyzed by analysis of the main components and Cranbach's 

alpha method was used to investigate the reliability. Findings: 

The findings of the factor analysis section showed that by factor 

analysis, questions and rotation of results are revealed by 

warimax method of eight components, the number of these 

components obtained and also the questions that had a high 

factor load with these components. To a large extent, it is 

consistent with the findings of the authors of the questionnaire. 

Conclusion: Due to the strength of the structure and having 

appropriate psychometric apecifications, the final questionnarie 

had the capability to be used by researchers. 

 

Keywords: Eating Behavior, Children, Obesity, Factor 

Analysis, Standardization. 
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 ... (CEBQ)ٞٙدبـیبثي پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ وٛؼوبٖ  ٍ ّوکبراى: ًَحی

  

 

 هقدهِ

(، 2014) 1ٔغبثك تؼفیف وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ي

ٚ اضبفٝ ٚقٖ ٘ٛػي ا٘جبٌت زفثي  زبلي

تٛا٘ؽ ثٝ غیفعجیؼي یب ثیً اق ا٘ؽاقٜ اوت وٝ ٔي

زبلي ؼـ عَٛ قٔبٖ  .ثفوب٘ؽ ولأتي ا٘ىبٖ آویت

ؼـ ضبَ ٌىتفي اوت )ـیٙف، وّجف، ِه ٚ 

 وٝ اوت ػبّٔي زٙؽ ( ٚ ٚضؼیتي2010، 2ٕٞىبـاٖ

 یب ق٘ؽٌي ػبؼات اق ثىیبـی ٘تیدٝ ؼـ اوت ٕٔىٗ

آیؽ )ٚاٟ٘بلا، وٛـپّیٙبٖ، تبپبیٙٗ ٚ  ٚخٛؼ ثٝ ٔطیظ

ٌیٛع زبلي ٘ٝ تٟٙب ؼـ ٔیبٖ  .(2009، 3ٕٞىبـاٖ

ثكـٌىبلاٖ ثّىٝ ثغٛـ غبَ ؼـ ثیٗ وٛؼوبٖ ٚ 

٘ٛخٛا٘بٖ ٘یك ؼـ ضبَ ٌىتفي اوت )پبویكٜ ٚ 

(. زبلي ؼـ 2009، 4؛ وب٘یف ایىه1397ثٟكاؼفف، 

ىي اق ثكـٌتفیٗ ٍٔىلات ػٕٛٔي خٟبٖ وٛؼوبٖ ی

اوت، زٙب٘ىٝ ٌیٛع خٟب٘ي آٖ غیف لبثُ وٙتفَ 

، 5ـوؽ )آٚ٘ؽٚ٘ه، ٔٙىیٙه ٚ ؼـ٘تٗثٙظف ٔي

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ زبلي ؼـ ثكـٌىبِي ٚ ٔي (2012

(. 2007، 6ٌٛؼ )ٖٚ، تبٔىٖٛ، إٌیت ٚ ٕٞىبـاٖ

خؽی ٘بغٌٛي  غغف زبلي ؼٚـاٖ وٛؼوي ػبُٔ

 ػفٚلي ٚ لّجي ثیٕبـی ،ؼیبثت ٘ٛع ؼٚ )ثیٕبـی(،

ثٛؼ  غٛاٞؽ ثكـٌىبِي ؼـ قٚؼـن یفٚٔ ٔفي

؛ 2008 ،7ٕٞىبـاٖ آٌٚىت، وبپفیٛ، فٙٛی ٚ)

اق  (.2010، 8ٚ ٕٞىبـاٖ ٞٛی، ٔه ٌِٛیٗ، ویّفٚ

وٛی ؼیٍف، زبلي تٟٙب ٘بٌي اق ػٛأُ 

ٞبی وًٙفیكیِٛٛلیىي ٘یىت، ثّىٝ پیبٔؽ ثفٞٓ

 ٚ فیكیِٛٛلیىي اوت يٌٙبغت ـٚاٖػٛأُ 

                                                           
1. World Health Organization 

2. Reinehr, Kleber & Lass 

3.Vanhala, Korpelainan, Tapanainen et al 

4. Sunyer X 

5. Avendonk, Mensink, Drenthen et al 

6 .Venn, Thomson,Schmidt et al. 

7.August, Caprio, Fennoy et al 

8.Heavey, McGloin, Kilroe et al 

؛ ثٝ 1389ٛوٛیبٖ، ٔفاؼی، ٔیفقایي ٚ ٕٞىبـاٖ، ٔ)

(. 1397٘مُ اق ـثب٘ي پبـوب، ٍٟٔؽی ٚ ثیٍؽِي، 

غؿا غٛـؼٖ  یا٘ؽ وٝ ـفتبـٞبٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜپمًٚٞ

ؼـ تؼبُٔ  يٚقٖ ٚ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ تیثب ٚضؼ

 ،9وبپٛـٚ، وبٚٔٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ّٛا،یاوت )و

ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ ثٝ ِٛـت افىبـ، اػٕبَ  (.2013 

ٌٛؼ وٝ یه ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ ٕبیلاتي تؼفیف ٔيٚ ت

ٔٛاؼ خبٔؽ ٚ ٔبیغ ثٝ ؼاغُ  ٚاـؼوفؼٖثٝ ٔٙظٛـ 

آ٘سٝ  (.2014، 10آٚـؼ )ؼاٚ٘يثؽٖ ثٝ ٕ٘بیً ؼـ ٔي

غؿا غٛـؼٖ ثٝ  یاوت وٝ ـفتبـٞب ٗیٔىّٓ اوت ا

اضبفٝ ٚقٖ ؼغبِت  دبؼیآٖ ؼـ ا يٌىُ اففاع

 يٗ اففاعیؼـ ا ئؼّٛٔ یٞبىٓیٔىب٘ اٌفزٝؼاـ٘ؽ، 

ٚ  يىّیٙلایٞىتٙؽ )ثّٛ٘ؽَ، ف ُیغٛـؼٖ ؼغ

 وٙؽ؛ ٔي ثیبٖ يٌٙبغت ثْٛ. ٘ظفیٝ (2010، 11ٞبِفٛـؼ

 وبِٓ ـفتبـٞبی ؼاؼٖ ؼـ ٌىُ ٟٕٔي ٘مً ٔطیظ

 وٝ ـفتبـٞبیي ـا تٛا٘ؽٔي وٝ یعٛـ ثٝ وٙؽ،ٔي ثبقی

 ایٗ وٙؽ. ٚ وٙتفَ ٔطؽٚؼ آیؽ،ٔي ٚخٛؼثٝ آٖ ؼـ

 ػٙٛاٖ یه ثٝ ٔطیظ وٝ ؼٞؽٔي ٍ٘بٖ ٘ظفیٝ

 ٔطیغي ٚ ػٛأُ وًٙ ثفٞٓ ثفای ٔفوكی وبغتبـ

 ٘تیدٝ اغیفاً ؼـ ٌٛؼ.ٔي ٌففتٝ ٘ظف ؼـ ٌػّي

غؿا  ـفتبـ ٔطیظ ـٚی تأثیف ثیٍتفیٗ تٛخٝ ثٝ

 ٌٛؼٔي ٌفتٝ ٚ ٌٛؼٔي یب ٘بوبِٓ ٚ وبِٓ غٛـؼٖ

 ؼـ غٛـؼٖ ـفتبـ غؿا ثف ػٛأُ تأثیفٌؿاـ یٕٞٝ

 ٌُى ـفتبـ آٖ اق ٚ ثؼؽ وٙٙؽٔي وًٙ ثفٞٓ ٔطیظ

 اٍِٛی غؿا غٛـؼٖ وٝ یياقآ٘دب ِؿا ٚ ٌیفؼٔي

 ٚ غب٘ٝ ٔطیظ ٌیفؼ،ٔي ٌىُ غب٘ٛاؼٜ ؼـ وٛؼوبٖ

 غب٘ٝ( اق ثیفٖٚ ٚ ٔطّٝ اعفاف )ٔؽـوٝ، ٔطیظ

                                                           
9. Silva, Capurro, Saumann et al 

10. Downey 

11. Blundell, Finlayson & Halford 
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 1399(، تبثىتبٖ 34ٍ٘فیٝ ػّٕي ـٚاٍ٘ٙبوي ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپي 

  

 

ثٍؿاـؼ  تأثیف غؿا غٛـؼٖ ـفتبـ تٛا٘ؽ ـٚیٔي

٘ىت، ؼیفٛـزٝ ٚ ؛ ٚ ٞبـ٘ه، وفی2014)ؼاٚ٘ي، 

 (.2008، 1ٕٞىبـاٖ

ؼـ پیٍٍیفی اق  تٛا٘ٙؽ ٘مً ٟٕٔيٚاِؽیٗ ٔي

زبلي وٛؼوبٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ قیفا غب٘ٝ، اِٚیٗ خبیي 

ٛؼن ؼـ آٖ، ػبؼات وبِٓ ـا وىت اوت وٝ و

، 2وبـِي، ٚیًٙ ٚ ٕٞىبـاٖوٙؽ )اپىتیٗ، ٔه ٔي

(. ٚاِؽیٗ ٚ ثكـٌىبلاٖ، 2012، 3ٚ ٚٚؼق ؛1990

تٛا٘ٙؽ ؼـ ػبؼات ا٘ؽ وٝ ٔياٍِٛٞبی ٘مً ٚ ػُٕ

اٖ تأثیف قیبؼی ٞبی ثؽ٘ي ففق٘ؽغٛـؼٖ ٚ فؼبِیت

(. ٚاِؽیٗ ٕٔىٗ اوت 1999ثٍؿاـ٘ؽ )ـاثیٙىٖٛ، 

اق عفیك غؿاٞبیي وٝ ثفای ففق٘ؽاٍ٘بٖ تٟیٝ 

 ٞبی تغؿیٝ ؼـ ٌىُٚاوغۀ ـٚيوٙٙؽ ٚ ثٝ ٔي

 ٚ غٛـؼٖ آٟ٘ب تأثیف ثٍؿاـ٘ؽ )ـٚق٘ىفا٘ك

(. ثفغي تطمیمبت ٍ٘بٖ 2008ؼقٚاِتٛٚوىي، 

 ا٘ؽ وٝ ّٔفف ٔیٜٛ ٚ وجكیدبت وٛؼوبٖ، ثبؼاؼٜ

ٔمؽاـ ٔیٜٛ ٚ وجكیدبتي وٝ ؼـ غب٘ٝ ؼـ ؼوتفن 

ٌیفؼ ثىیبـ ٔفتجظ اوت )ٚیٙؽ ٚ آٟ٘ب لفاـ ٔي

(. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ 2005ٕٞىبـاٖ، 

وٛؼوبٖ ؼـ غٛـؼٖ اق ٚاِؽیٗ غٛؼ اٍِٛثفؼاـی 

غٛـ٘ؽ وٙٙؽ، آٟ٘ب ثٝ اضتٕبَ قیبؼ غؿاٞبیي ـا ٔئي

غٛـ٘ؽ )خب٘ىٖٛ ٚ وٝ ٚاِؽیٍٙبٖ ٔؼٕٛلاً ٔي

ـایت -(. فیٍف، ٔیٍُ، اوٕیىیىلان1994، 4ثیفذ

( ؼـیبفتٙؽ ٚاِؽیٙي وٝ ٔیٜٛ ٚ 2002) 5ٚ ٕٞىبـاٖ

وٙٙؽ، ؼغتفاٍ٘بٖ ٞٓ وجكیدبت ثیٍتفی ّٔفف ٔي

 وٙٙؽ.ٔیٜٛ ٚ وجكیدبت ثیٍتفی ّٔفف ٔي

 زبلي ٚ ٘بٔٙبوت ـفتبـٞبی غؿا غٛـؼٖ 

                                                           
1. Haerens, Craeynest, Deforche et al 

2. Epstein, McCurley, Wing et al 

3. Woods 

4. Johnson & Birch 

5. Fisher, Mitchell, Smiciklas-Wright et al 

 اوت ؼٚـاٖ وٛؼوي ٚ ٘ٛخٛا٘ي ؼـ ثكـٌي ٍ٘فا٘ي

 اق ثفٚق ثىیبـی غغف ثب ٔفتجظ تٛا٘ؽٔي وٝ

ثبٌؽ )آؼأك،  ثكـٌىبِي ؼـ ٔكٔٗ ٞبیثیٕبـی

 (. ؼـ ضمیمت2012، 6تیفَ، آؼأىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ـفتبـٞبی ؼـ زبلي اِّي وّیؽ ٚ ٔطٛـ

)آفٙتیٛ، ففا٘ىٛ،  ثبٌؽ ٔي غٛـؼٖ ٘بؼـوت ٚ غّظ

 وٝ اقآ٘دبیي(. 2012، 7ٔٛـٜ ٚ ٕٞىبـاٖ-اوتفیٍُ

 ـٌؽ ثؽ٘ي، غٛـؼٖ، غؿا ٞبیػبؼت اق ثىیبـی

ٌىُ  ٘ٛخٛا٘ي ٚ وٛؼوي ؼـ ػمّي ٚ ـٚا٘ي

-؛ ٚ 2004ٌٍٝ٘ٛٔیفؼ )اوىیٙف ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٔي

 (، ِؿا2002، 8ـٚخبن، ٘ٛ٘ك، خب٘یتب ٚ ٕٞىبـاٖ

ـفتبـٞبی  ثف تأثیفٌؿاـ ٚ ٟٔٓ ػٛأُ تؼییٗ

 یه ایدبؼ ٔٙظٛـ ثٝ ػٛأُ ایٗ وٙتفَ ٚ غٛـؼٖ

یي ثفغٛـؼاـ اق إٞیت ثىكا ایتغؿیٝ ـفتبـ ِطیص

، 9اوت )لات، ٔىّٛقٜ، فبِىفوٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

2014.) 

 ـفتبـٞبی وٝ ا٘ؽؼاؼٜ ثىیبـی ٍ٘بٖ ٔغبِؼبت

 ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی غؿایيلبٖ٘ٛ ٚاِؽیٗ، غؿایي

 غب٘ٛاؼٜ ٚ فٍبـٞبی ٚاِؽیٙي اق ثیفٖٚ ٚ غب٘ٛاؼٜ

 ثف تأثیفٌؿاـ ػٛأُ اق ففؼی، وٙبـ ػٛأُ ؼـ

 اوت ٛا٘بٖ٘ٛخ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ـفتبـٞبی غٛـؼٖ

؛ ٚ فیتكخفاِؽ، ٞیفی، 2014)لات ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 (. ٕٞسٙیٗ ـفتبـٞبی2010، 10٘یىىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

 ٔؿٞت غب٘ٛاؼٜ، ٚ لٛٔیت ففًٞٙ، ٔىئّٝ ٚاِؽیٗ،

تغؿیٝ  ٔٛـؼ ؼـ ٚاِؽیٗ تٛخٝ ٚ غؿا غفیؽ پػتٗ،

 غب٘ٛاؼٜ غؿایي ٚػؽٜ اٍِٛی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ،

 ِؽیٗٚا تطّیلات وٛؼن ٚ –ٚاِؽ  اـتجبط ٚ

                                                           
6. Adams, Tyrrell, Adamson et al 

7. Affenito, Franko, Striegel-Moore et al 

8. Monge-Rojas, Nuñez, Garita et al 

9. Loth, MacLehose, Fulkerson et al 
10. Fitzgerald, Heary, Nixon et al 
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 تأثیف غٛـؼٖ وٛؼن ـفتبـ غؿا ـٚی تٛا٘ٙؽ ٔي

؛ 2008؛ ٞبـ٘ه ٚ ٕٞىبـاٖ، 2012ثٍؿاـ٘ؽ )ـیر، 

 ٘مً ٔغبِؼٝ زٙؽیٗ (.2003، 1ٚ ٚیؽئٖٛ ٚ ٔٙیًٙ

 ـفتبـٞبی غؿا ـٚی ـا تطّیلات ٚاِؽیٗ ٘مً

 ٚ ؼٞٙؽٔي وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٍ٘بٖ ؼـ غٛـؼٖ

 غؿا ٔٛـؼ ـفتبـٞبی ؼـ ثبوٛاؼ ٚاِؽیٗ وٙٙؽ ٔي ثیبٖ

 ـفتبـٞبی وبِٓ ٚ تف٘ؽ آٌبٜ ٔٙبوت ٚ وبِٓ غٛـؼٖ

وٙٙؽ تأویؽ ٔي ـا ٘ٛخٛاٖ ؼـ غٛـؼٖ ٔٙبوت ٚ

ٞب ٍ٘بٖ (. پم2000ًٞٚ، 2)ثٛـؼیٟٛیح ٚ اٚوت

٘ٛخٛا٘بٖ،  وٛؼوبٖ ٚ افكایً وٗ ؼاؼٜ اوت وٝ ثب

یبثؽ ٔي افكایً ٘یك ٘بوبِٓ غؿا غٛـؼٖ ـفتبـٞبی

 اختٙبة ثیٍتف غب٘ٝ غؿای غٛـؼٖ اق وٝ زفا

 ثیٍتفیٗ اغّت ٘بٞبـ ٚ وٙٙؽ، ِجطب٘ٝ ٔي

 اِجتٝ ٌٛ٘ؽ،ضؿف ٔي وٝ ٞىتٙؽ ٞبیي ٚػؽٜ

 ٌغُ ٚاِؽیٗ، ٔؽـوٝ، ٚ اختٕبػي ٞبیفؼبِیت

ؼٚـی  ٔٙكَ، ؼـ آٔبؼٜ ٚ تبقٜ غؿای ٚخٛؼ ػؽْ

 تّٛیكیٖٛ ٚ ـاؼیٛ ففاٚاٖ تجّیغبت غب٘ٝ، اق ٔؽـوٝ

 تٕبیُ ػؽْ پفوبِفی، ٚ ٌیفیٗ ٔٛـؼ غؿاٞبی ؼـ

 ٚخٛؼ ػؽْ ٚػؽٜ، ٔیبٖ وتفبؼٜ اقا ثٝ وٛؼوبٖ

 اق ؼـ ثفغي ٞبٚػؽٜ ٔیبٖ ّٔفف ػبؼت

تٛا٘ٙؽ ٔي ٞٓ غبَ غؿاٞبی ثٝ ػلالٝ ٞب، غب٘ٛاؼٜ

 ٔیبٖ غٛـؼٖ اق وٛؼن یب ٘ٛخٛاٖ وٝ ٌٛ٘ؽ ثبػث

وٙؽ )اِؽـیح، ؼٚیٙٝ، ٚتیٍٙتٖٛ ٚ  ٚػؽٜ غٛؼؼاـی

؛ ٚ ؼیًٙ، وبِیك، ٘ٛـٔٗ ٚ 2016، 3ٕٞىبـاٖ

 (.2012، 4ٕٞىبـاٖ

اؼ قیبؼی اق اثكاـٞبی اوتب٘ؽاـؼ تؼؽ

غٛـؼٖ  ٞبی وجهٌیفی ثفای ا٘ؽاقٜ وٙدي ـٚاٖ

وٛؼوبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ 

                                                           
1. Videon & Manning 

2. Bourdeaudhuij & Oost 

3. Eldridge, Devine, Wethington et al 

4. Ding, Sallis, Norman et al 

(، 2008، 5)اولاؼٖ، وفیٕف ٚ تیسكغٛـؼٖ ّٞٙؽی 

، 6)ثفیر ٚ فیٍف پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غٛـؼٖ وٛؼن

 ٚ پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غٛـؼٖ وٛؼوبٖ( 1998

( 2011ٚ ٕٞىبـاٖ، )وب٘تٛن، ٞٛـیبِٛ، ٌٛ٘كاِه 

ٌبُٔ  "پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غٛـؼٖ وٛؼوبٖ". ثبٌؽ ٔي

 .ثبٌؽ ٔيغٛـؼٖ ؼـ وٛؼوبٖ  ٞبی وجه یٗتف خبٔغ

ؼـ ایفاٖ اثكاـٞبی ٔؼتجف ٚ وبفي ثفای  اقآ٘دبوٝ

غٛـؼٖ ؼـ وٛؼوبٖ ٔٛخٛؼ  ٞبی وجهوٙدً 

٘یىت، پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غٛـؼٖ وٛؼوبٖ ٚاـؼَ، 

 (2001) ـاپٛـپٛـت ٌٛتفی، وب٘ؽـوٖٛ ٚ

ـ ٌففت اتٛخٝ لفوٝ ٔٛـؼ بٔٝ ٔؼتجفی اوتپفوٍٙ

ٚ لبثّیت وبـثفؼ آٖ  وٙدي ـٚاٖ ٞبی ٚیمٌيتب 

 .ٍٔػُ ٌٛؼ

 7ٚاـؼَ، ٌٛتفی، وبؼـوٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

( اثكاـی ـا ثفای وٙدً ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ 2001)

وٛؼوبٖ تٟیٝ وفؼ٘ؽ ففْ اِٚیٝ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ 

، ثٝ ویفی ؼٞي پبوعػبُٔ ) 6ٌٛیٝ ثٛؼ وٝ  57

ٞبی غؿا، غؿاغٛـؼٖ ٞیدب٘ي، ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ؼٞي پبوع

ػلالٝ وّي ثٝ غؿا غٛـؼٖ، وفػت غؿا غٛـؼٖ ٚ 

وفؼ. وپه ؼـ ٔي یفیٌ ـا ا٘ؽاقٜایفاؼٌیفی اق غؿا( 

( تؼؽاؼ وٛالات 2001پمًٚٞ ٚاـؼَ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٌٛیٝ وبًٞ پیؽا وفؼ وٝ ٍٞت ػبُٔ  35ثٝ 

 ؼٞي پبوع، ِؿت ثفؼٖ اق غؿا، ثٝ غؿا ؼٞي پبوع)

ثٝ ویفی، آٞىتٝ غؿا غٛـؼٖ، ایفاؼٌیفی یب 

ٌیفی ؼـ غؿاغٛـؼٖ، پفغٛـی ٞیدب٘ي، وػت

ٞب( ـا غٛـی ٞیدب٘ي ٚ ٔیُ ثٝ ٌ٘ٛیؽ٘يوٓ

ؼـ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثفای وفؼ. ٌیفی ٔي ا٘ؽاقٜ

ؼـخٟبی ِیىفت  5ٔمیبن  ٞب اقٌؿاـی وؤاَ ٕ٘فٜ

                                                           
5 Sleddens EF, Kremers SP, Thijs C 

6 Birch LL, Fisher JO 

7.Wardle, J. Guthrie, C. A. Sanderson, S. & 

Rapoport, L. 
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 1399(، تبثىتبٖ 34ٍ٘فیٝ ػّٕي ـٚاٍ٘ٙبوي ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپي 

  

 

٘تبیح ضبُِ اق تطّیُ  ٕٞسٙیٗاوتفبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ. 

ؼاؼ وٝ ضفایت وبغتبـی ثفای تٕبٔي ػبّٔي ٍ٘بٖ 

ؽَ ٚ ٔؼاـ اوت ٞب اق ٘ظف آٔبـی ٔؼٙيٌبغُ

 .ؼاـؼٔٛـؼ ٘ظف، ثفاقي آٔبـی ٔٙبوجي 

 

 رٍش

 .ایٗ پمًٚٞ تِٛیفي اق ٘ٛع پیٕبیٍي اوت

 اثتؽایي پىفآٔٛقاٖ خبٔؼٝ آٔبـی پمًٚٞ، ؼاً٘

ؼـ  1395-1394 ؼـ وبَ تطّیّياوت 

 یُ ثٛؼ٘ؽ.ٌٟف تٟفاٖ ٍٔغَٛ ثٝ تطّ یٞب ؼثىتبٖ

 325آٔٛقاٖ ؼٜ ولان )وٝ اق ثیٗ ایٗ اففاؼ، ؼاً٘

 یا غٌٛٝتّبؼفي ٌیفی  ٘فف( ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی پمًٚٞ ا٘تػبة آقٔٛؼ٘ي ثٝ ػٙٛاٖ ایٔفضّٝ

 4ٞف ٌیفی، اق ثؽیٗ ِٛـت وٝ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌؽ٘ؽ

 پىفا٘ٝیه ؼثىتبٖ  تٟفاٖ٘بضیٝ آٔٛقٌي ٌٟف 

ٔؽـوٝ وپه ؼـ ٞف  .عٛـ تّبؼفي ا٘تػبة ٌؽ ثٝ

ن لان اق ٞف پبیٝ تطّیّي ٚ اق ٞف ولایه و

ػٙٛاٖ ٚاضؽٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛقاٖ ثٝتؼؽاؼی اق ؼاً٘

پفوٍٙبٔٝ ؼـ ٔیبٖ ٔبؼـاٖ  350ا٘تػبة ٌؽ. 

ٞب تٛقیغ ٌفؼیؽ. نلاوبِٝ ایٗ و 7-12وٛؼوبٖ 

 پفوٍٙبٔٝ تىٕیُ ٚ ثبقٌٍت ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. 325

( اق ـٚی 2001ٚاـؼَ ٚ ٕٞىبـاٖ ) پفوٍٙبٔٝ

ای وبغتٝ ٌؽٜ اوت وٝ ٌٛیٝ 57بٔٝ اِٚیٝ پفوٍٙ

. ایٗ اثكاـ ٔفثٛط ثٝ ثبٌؽ ٔيٌٛیٝ  35ؼاـای 

 8ثُؼؽ وجه غؿا غٛـؼٖ ) 8ٚاِؽیٗ ثفای اـقیبثي 

ٞب وبقٜ( ؼـ وٛؼوبٖ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. قیفٔمیبن

ٞبی ٔٛخٛؼ ٔفثٛط ثٝ ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ اق ٌ٘ٛتٝ

وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ ٚ ّٔبضجٝ ثب ٚاِؽیٗ 

ٚ اوتػفاج ٌؽٜ اوت وٝ ٌبُٔ ِؿت  ٌیفی یدٝ٘ت

ثٝ غؿا، ضىبن ٌؽٖ ثٝ  ؼٞي پبوعثفؼٖ اق غؿا، 

ثٝ ویفی،  ؼٞي پبوعغؿاٞبی خؽیؽ، آـاْ غٛـؼٖ، 

غٛـی پفغٛـی ٞیدب٘ي، ٔیُ ثٝ ٌ٘ٛیؽ٘ي ٚ وٓ

لبِت پبوع اوتفبؼٜ ٌؽٜ ثفای ایٗ  ٞیدب٘ي ثٛؼ٘ؽ.

ٌبٞي “، ”ثٝ ٘ؽـت“، ”ٞفٌك“٘ىػٝ ثٝ ِٛـت 

 5تب  1، اق  ”ٕٞیٍٝ“ٚ  ”غّتا“، ”اٚلبت

 ٌؿاـی ٌؽ.  ٕ٘فٜ

ـفتبـٞبی غؿا ٌیٜٛ اخفا: اثتؽا پفوٍٙبٔٝ 

غٛـؼٖ وٛؼوبٖ ثٝ فبـوي ثفٌفؼا٘ؽٜ ٌؽ. وپه اق 

ؼٚ ٘فف ٔتػُّ قثبٖ اٍّ٘یىي، غٛاوتٝ ٌؽ وٝ 

فبـوي ـا ثٝ اٍّ٘یىي تفخٕٝ  ٌؽٜ تفخٕٝ ٞبیٌٛیٝ

ؼٚ  ؼـ تغبثكت ٔٛخٛؼ لإ٘بیٙؽ. آٍ٘بٜ ٍٔى

ضبت ٚ لاش ٌفؼیؽ. په اق آٖ، اِغلاتفخٕٝ اِ

ٔفبٞیٓ تػّّي ٔٛخٛؼ ؼـ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا 

تأییؽ لفاـ ؼاؼ٘ؽ، آقٖٔٛ ٔٛـؼ اوتبؼاٖ ـٚاٍ٘ٙبوي 

ِٛـت آقٔبیٍي ؼـ زٙؽ آقٔٛؼ٘ي ثٝ آٔؽٜ ؼوت ثٝ

 .ت آٖ ثفای وبـثفؼ ٟ٘بیي ـفغ ٌؽلااخفا ٚ اٌىب

پفوٍٙبٔٝ ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ اِّي اخفا ٌؽ. اق  وپه

اوتٝ ٌؽ ؼـ ٔٛـؼ ٞفیه اق ػجبـات، ٚاِؽیٗ غٛ

 5ٌؽت ـفتبـ وٛؼن غٛؼ ـا ـٚی ٔمیبن ِیىفت 

ثٙؽی وٙٙؽ. ثفای ای اقٞفٌك تب ٕٞیٍٝ ؼـخٝؼـخٝ

ٔٙظٛـ ؼاؼٜ ٌؽ. ثٝ 4ٞف ػجبـت ٕ٘فٜ ِفف تب 

ثفـوي وبغتبـ ػبّٔي پفوٍٙبٔٝ اق تطّیُ ػٛأُ 

ٔٙظٛـ تطّیُ ثٝ ـٚي تأییؽی اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ثٝ

آِفبی وفٚ٘جبظ ٚ ثبقآقٔبیي  اق ٔطبوجٝـ، پبیبیي اثكا

 .اوتفبؼٜ ٌؽ

 

 ّب یبفتِ

پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ ٔٙظٛـ ثفـوي ایٙىٝ آیب اثتؽا ثٝ

ػبّٔي ـا تىفاـ  ٍٞتوبغتبـ  غؿاغٛـؼٖ وٛؼن

 غٛاٞؽ وفؼ یب ٘ٝ تطّیُ ػبّٔي اوتٍبفي ثب زفغً

14 



 

 ... (CEBQ)ٞٙدبـیبثي پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ وٛؼوبٖ  ٍ ّوکبراى: ًَحی

  

 

خٟت  .ٞب ِٛـت ٌففتٚاـیٕبوه ـٚی ؼاؼٜ

وفبیت  ا٘دبْ تطّیُ ػبّٔي اثتؽا آقٖٔٛ

ثفای ضَّٛ اعٕیٙبٖ اق  (KMO) ثفؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ

 وفبیت ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبوجٝ ٌؽ. وپه اقآ٘دبوٝ

ٞبی آقٖٔٛ قیفثٙبی تطّیُ ٕٞجىتٍي ثیٗ پفوً

ػٛأُ اوت، ثفای ایٙىٝ ٍٔػُ ٌٛؼ ٕٞجىتٍي 

٘یىت اق آقٖٔٛ وفٚیت  ثیٗ ٔتغیفٞب ثفاثف ِفف

آٔؽٜ  1ثبـتّت اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ 

 .اوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیؽ ؼـ پمًٚٞ ثفٔي 2اق خؽَٚ  ٕٞسٙب٘ىٝ

اوت وٝ  887/0 ثفاثف KMO ضبضف ٔمؽاـ

ٍ٘بٍ٘ف وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽٜ اوت. ٕٞسٙیٗ 

اوت وٝ ؼـ  03/6144آقٖٔٛ وفٚیت ثبتّیت ثفاثف 

ؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔئؼٙبؼاـ اوت  >05/0Pوغص 

 .ٕٞجىتٍي ؼاؼٞب ؼـ خبٔؼٝ ِفف ٘یىت

ایٗ تطّیُ ثب اوتفبؼٜ اق زفغً ؼـ 

ػبُٔ وٝ ؼاـای ٔمبؼیف ٚیمٜ ٍٞت ٚاـیٕبوه 

تف اق لاثب يثبـ ػبّٔتف اق یه ثٛؼ٘ؽ ٚ ٔٛاؼ آٟ٘ب لاثب

 .ؼاٌتٙؽ ثٝ ؼوت آٔؽ 35/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـفتبـ غؿاغٛـؼٖ ت ثبـتّت ثفای تؼیییٗ ـٚایي پفوٍٙبٔٝیٚ وفٚ KMO ٞبی آقٖٔٛ٘تبیح  .1جدٍل 

 ثفؼاـی آقٖٔٛ ومبیت ٕ٘ٛ٘ٝ 

(KMO) 

 وغص ٔؼٙبؼاـی ؼـخٝ آقاؼی آقٖٔٛ وفٚیت ثبـتّت

887/0 03/6144 595 001/0 

 

 

 ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ ٙبٔٝٞبی اوتػفاخي پفوٍٕ٘ٛؼاـ اوىفی وتُ ٔؤِفٝ .1ضکل 
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ؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔي 1ؼـ ٌىُ  ای ِػفٜٕ٘ٛؼاـ 

ػبُٔ، ٔمؽاـ ٚیمٜ  ٍٞتؼـ تطّیُ ػبّٔي ؼْٚ 

ه ؼاـ٘ؽ وٝ ایٗ تؼؽاؼ ػبُٔ ثبلاتف اق ی

ٞبی ففػي تؼؽاؼ آقٖٔٛ ییؽوٙٙؽٜتأ، ٌؽٜ اوتػفاج

خؽَٚ  تٛوظ ٔؤِفیٗ پفوٍٙبٔٝ اوت. ٌؽٜ وبغتٝ

ٚیمٜ، ؼـِؽ ٚاـیب٘ه تجییٗ ٌؽٜ ٚ  یفٔمبؼ 3

 .ؼٞؽؼـِؽ ٚاـیب٘ه تدٕؼي ٞف ػبُٔ ـا ٍ٘بٖ ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌٛؼ ایٗ ٍٔػُ ٔي 2ٕٞب٘غٛـ وٝ اق خؽَٚ 

ؼـِؽ ٚاـیب٘ه ـفتبـ غؿاغٛـؼٖ ـا  3/68ػٛأُ 

 تجییٗ وفؼ٘ؽ.

ثبـٞبی ػبّٔي ٞف وؽاْ اق  3ؼـ خؽَٚ 

ثف ـٚی  ـفتبـ غؿا غٛـؼٖٞبی پفوٍٙبٔٝ  وؤاَ

، ٍٔػُ اوت. ثبـٞبی ٌؽٜ اوتػفاجٔؤِفٝ  ٍٞت

ٚ ثبلاتف خٟت اغتّبَ ٞف  35/0ػبّٔي ضؽٚؼ 

 .وؤاَ ثٝ یه ٔؤِفٝ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فوٍٙبٔٝ ـفتبـ غؿا غٛـؼٖتطّیُ ػبّٔي ٟ٘بیي پ ٌؽٜ اوتػفاجٞبی ٔؤِفٝ. 2 جدٍل

 ٔمبؼیف ثؼؽ اق زفغً ٚاـیٕبوه ٔمبؼیف اوتػفاج ٔفثؼبت ٔمبؼیف ٚیمٜ اِٚیٝ 

ٔمؽاـ  ػبُٔ

 ٚیمٜ

ٚاـیب٘ه 

 ٌؽٜتجییٗ

ؼـِؽ تدٕؼي 

ٚاـیب٘ه 

 ٌؽٜ تجییٗ

ٔمؽاـ 

 ٚیمٜ

ٚاـیب٘ه 

 ٌؽٜ تجییٗ

ؼـِؽ 

تدٕؼي 

ٚاـیب٘ه 

 ٌؽٜتجییٗ

ٔمؽاـ 

 ٚیمٜ

ٚاـیب٘ه 

 ٌؽٜتجییٗ

ؼـِؽ تدٕؼي 

ٚاـیب٘ه 

 ٌؽٜتجییٗ

1 21/9 3/26 3/26 21/9 3/26 3/26 1/4 7/11 7/11 

2 9/3 17/11 5/37 9/3 17/11 5/37 9/3 3/11 08/23 

3 6/2 5/7 02/45 6/2 5/7 02/45 2/3 2/9 2/32 

4 2/2 3/6 4/51 2/2 3/6 4/51 9/2 3/8 6/40 

5 9/1 5/5 9/56 9/1 5/5 9/56 7/2 8/7 4/48 

6 6/1 7/4 7/61 6/1 7/4 7/61 3/2 8/6 2/58 

7 22/1 5/3 2/65 22/1 5/3 2/65 3/2 7/6 04/62 

8 07/1 07/3 3/68 07/1 07/3 3/68 19/2 2/6 3/68 
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 ٌؽٜ اوتػفاجٞبی ثف ـٚی ٔؤِفٝـفتبـ غؿاغٛـؼٖ  ٞبی پفوٍٙبٔٝٔبتفیه ثبـٞبی ػبّٔي وؤاَ .3جدٍل 

 
 ػبُٔ ٍٞتٓ ػبُٔ ٞفتٓ ػبُٔ ٌٍٓ ػبُٔ پٙدٓ ُ زٟبـْػبٔ ػبُٔ وْٛ ػبُٔ ؼْٚ ػبُٔ اَٚ وٛاَ

1 795/0        

3 703/0        

5 781/0        

20 621/0        

22 751/0        

12  59/0       

14  59/0       

19  789/0       

27  791/0       

28  679/0       

7   772/0-      

10   8/0      

16   66/0      

24   535/0-      

32   798/0      

33   6/0-      

4    772/0-     

8    872/0     

18    723/0     

35    852/0     

17     75/0    

21     74/0    

26     57/0-    

30     56/0    

2      726/0   

13      80/0   

15      85/0   

6       807/0  

29       842/0  

31       862/0  

9        799/0 

11        631/0 

23        492/0 

25        816/0 

 14 



 

 1399(، تبثىتبٖ 34ٍ٘فیٝ ػّٕي ـٚاٍ٘ٙبوي ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپي 

  

 

ثب تٛخٝ  ٌؽٜ اوتػفاجٞبی په اق تؼییٗ ػبُٔ

ٚاـؼَ ٚ  ثٝ تأییؽ ػٛأُ ثٝ ؼوت آٔؽٜ ؼـ پمًٚٞ

ٌؿاـی ٞفوؽاْ اق ػٛأُ ثب ٘بْ( 2001ٕٞىبـاٖ )

اوتفبؼٜ اق ایٗ پمًٚٞ ِٛـت ٌففت. ٘تبیح ایٗ 

آقٖٔٛ ففػي  ٍٞتتأییؽ  ٔفضّٝ ٔٙدف ثٝ

تٛوظ ٔؤِفیٗ ٌؽ وٝ ؼـ خؽَٚ  ٌؽٜ يعفاض

ٞب ثٝ ٕٞفاٜ تؼؽاؼ ٚ ػٙبٚیٗ ایٗ آقٖٔٛ 4ٌٕبـٜ 

 ٞبی ٔفتجظ اـائٝ ٌؽٜ اوت.ٌٕبـٜ وؤاَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خؽَٚ ضفایت آِفبی وفا٘جبظ  ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ

وٝ ثفای ثفـوي پبیبیي ٕ٘فات آقٟٔٛ٘بی ففػي ثٝ 

ئٝ ٌؽٜ اوت. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٍٔبٞؽٜ وبـ ـفت، اـا

ٞبی ففػي ؼـ وغص ٌٛؼ ٔمبؼیف تٕبْ آقٖٔٛ ٔي

وت وٝ ثفای وُ  ثبلایي اوت. لاقْ ثٝ ؾوف

 .پفوٍٙبٔٝ ٘یك ٔمؽاـ ضفیت آِفبی ٔطبوجٝ ٌؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚـفتبـ غؿا غٛـؼٖ وٛؼن  ٔؤِفٝ پفوٍٙبٍٔٝٞت وؤالات ٔفتجظ ثب . 4 جدٍل

 ٞبی ففػيضفایت آِفبی وفا٘جبظ آقٖٔٛ 

 

 لفبی کزًٍببخضزیب آ ّبضوبرُ سَال تعداد سَال هَردسٌجصٍیضگی  هؤلفِ

 901/0 1،3،5،20،22 5 ِؿت ثفؼٖ اق غؿا اَٚ

 87/0 12،14،19،27،28 5 ثٝ غؿا ؼٞي پبوع ؼْٚ

ضىبن ٌؽٖ ثٝ  وْٛ

 غؿاٞبی خؽیؽ

6 7،10،16،24،32،33 74/0 

 93/0 4،8،18،35 4 آـاْ غٛـؼٖ زٟبـْ

 99/0 17،21،26،30 4 ثٝ ویفی ؼٞي پبوع پٙدٓ

 802/0 2،13،15 3 پفغٛـی ٞیدب٘ي ٌٍٓ

 83/0 6،29،31 3 ٔیُ ثٝ ٌ٘ٛیؽ٘ي ٞفتٓ

 67/0 9،11،23،25 4 غٛـی ٞیدب٘يوٓ ٍٞتٓ
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 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ٞبی پبیبیي ثفـوي ٌبغُ پمًٚٞٞؽف اق ایٗ 

ـفتبـ ثي پفوٍٙبٔٝ ٚ ـٚایي ٚ ٕٞسٙیٗ ٞٙدبـیب

ٞبی تطّیُ ػبّٔي ثٛؼ. یبفتٝ غؿا غٛـؼٖ وٛؼن

وؤاَ پفوٍٙبٔٝ ؼاـای ثبـٞبی  35ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ٔؤِفٝ تٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ  ٍٞتػبّٔي ثبلای ثب 

ٔؤیؽ تؼؽاؼ  ٌؽٜ وٍفٞبی ٞىتٙؽ. تؼؽاؼ ٔؤِفٝ

وجه ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ ػٛأُ تأثیفٌؿاـ ثف 

ٖٛ ٚ ٚاـؼَ، ٌٛتفی، وبؼـواق ٘ظف  وٛؼوبٖ

اوت. ٕٞسٙیٗ ػلاٜٚ ثف تٛافك ( 2001ٕٞىبـاٖ )

ٟ٘بیي، ٘تبیح  ٌؽٜ اوتػفاجٞبی ؼـ تؼؽاؼ ػبُٔ

ٞبی ػٛأُ ؼٞؽ وٝ ؼـ تفویت وؤاٍَ٘بٖ ٔي

ٞبی پمًٚٞ ضبضف ٝ ثٝ ؼوت آٔؽٜ یبفتٍٝٞتٍب٘

ٚاـؼَ ٚ ٕٞىبـاٖ ثب ٘تبیح تطّیُ ػبّٔي ٔغبِؼبت 

 .تب ضؽ ثىیبـ ثبلایي ٔغبثمت ؼاـؼ( 2001)

ٌیفی میبن ـفتبـ غؿا غٛـؼٖ ثفای ا٘ؽاقٜٔ

ثٝ غؿا،  ؼٞي پبوعٍٞت ثؼؽ )ِؿت ثفؼٖ اق غؿا، 

ضىبن ٌؽٖ ثٝ غؿاٞبی خؽیؽ، آـاْ غٛـؼٖ، 

ثٝ ویفی، پفغٛـی ٞیدب٘ي، ٔیُ ثٝ  ؼٞي پبوع

غٛـی ٞیدب٘ي( وبغتٝ ٌؽٜ اوت. ٌ٘ٛیؽ٘ي ٚ وٓ

 57ایٗ پفوٍٙبٔٝ اثتؽا ثٝ ِٛـت پفوٍٙبٔٝ 

( عفاضي 2001ٚ ٕٞىبـاٖ ) ای تٛوظ ٚاـؼَ ٌٛیٝ

 8٘فف اق ٚاِؽیٗ اق  320ٌؽٜ ثٛؼ وٝ ثیٗ 

ٌٟف ٚ ولان ٞبی  ی ضٟٛٔٝٔؽوٛؼن ٌٟفی ٚ 

وٛؼوىتبٖ ٔؽاـن اثتؽایي تٛقیغ ٌؽ ٚ په اق 

ثب  ٞب یبنٔمٞٙدبـیبثي، ففآیٙؽ یىىبٖ تّطیص 

ٌٛیٝ  6تب  4ٞؽف اضبفي وبًٞ تؼؽاؼ ٌٛیٝ ٞب ثٝ 

ىئّٝ ثٝ ٘ىػٝ ٔمیبن ؼ٘جبَ ٌؽ. ایٗ ٔ 8ثفای ٞف 

ای پفوٍٙبٔٝ ٔٙدف ٌؽ وٝ ِؿت ثفؼٖ اق ٌٛیٝ 35

ثٝ غؿا، ضىبن ٌؽٖ ثٝ غؿاٞبی  ؼٞي پبوعغؿا، 

ثٝ ویفی،  ؼٞي پبوعخؽیؽ، آـاْ غٛـؼٖ، 

غٛـی پفغٛـی ٞیدب٘ي، ٔیُ ثٝ ٌ٘ٛیؽ٘ي ٚ وٓ

ٞیدب٘ي ـا پًٌٛ ٔي ؼٞؽ. ایٗ وبـ تأییؽ وفؼ وٝ 

بیي تدفثي ٌٙبو یٞب ٌ٘ٛتٕٝٞٝ ی اثؼبؼی وٝ ؼـ 

ٚاِؽیٗ ٕٞفاٜ  یٞب ٌفشٚ تؼفیف ٌؽٜ اوت، ؼـ 

ثب ؼٚ وبغتبـ ؼیٍف، وٓ غٛـی ٞیدب٘ي ٚ یه ٘یبق 

اوثف  وٝ اقآ٘دبیيظبٞف ٌؽ.  ٞب یؽ٘يٌ٘ٛثبثت ثفای 

اٍ٘یػتٍي ٞیدب٘ي ٚ ػبعفي، وبـوفؼ  یٞب ضبِت

، وٓ غٛـی ؼٞٙؽ ئؼوتٍبٜ ٌٛاـي ـا وبًٞ 

ٞیدب٘ي ؼـ ثفغي ـٚي ٞب، یه ٚاوًٙ عجیؼي 

. ؼٞؽ ئثٝ اوتفن ـا ٕ٘بیً  ٌٙبغتي یىتق

ثفای ٚاِؽیٗ ػبؼت آٌفتٍي ؼـ عَٛ  ٞفضبَ ثٝ

ؼیٍفی ثٛؼ وٝ  ٔؤِفٝٔؽت یه ٚػؽٜ غؿایي، فمظ 

ـفتٗ ثفغي وٛؼوبٖ اق غؿایٍبٖ ٌفایً ثٝ عففٜ 

 غٛاٞٙؽ ئثطث ایٗ وٝ ثفغي وٛؼوبٖ  ؼاٌت.

ٕٞیٍٝ ٌ٘ٛیؽ٘ي ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ، ثطثي اوت 

وٝ اغیفاً تٛخٝ ٔغبِؼبت ولأت ـا ثٝ غٛؼ 

ٔؼغٛف وفؼٜ اوت. ثٝ ایٗ ٔىئّٝ پي ثفؼٜ ٌؽٜ 

ٌیفیٗ ٚ  ٞبی یؽ٘يٌ٘ٛاوت وٝ ّٔفف ثیٍتف 

لی ثیٍتف ٔفتجظ اوت ٌٛاـا ثب خؿة ٔدٕٛع ا٘ف

وٝ ثٝ ایٗ ٔغّت اٌبـٜ ؼاـؼ وٝ وٛؼوب٘ي وٝ ثٝ 

، ٕٔىٗ ٌ٘ٛٙؽ ئٌیفیٗ  ٞبی یؽ٘يٌ٘ٛ عٛـ ٔىفـ

اوت ؼـ ـیىه ثبلاتفی اق ٌىتفي زبلي ثبٌٙؽ 

 (.2001)ٚاـؼَ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

آوب٘تف وفؼٖ  CEBQیه ؼِیُ ثفای وبغت 

ففؼی  یٞب تفبٚتآٖ خٟت تطمیك ٚ ثفـوي وٟٓ 

ٛـؼٖ ٘ىجت ثٝ ـٌؽ ٚ ٌىتفي ؼـ وجه غؿا غ

ٚخٛؼ  یا پفاوٙؽٜزبلي اوت. ؼـ ایٙدب ٍٔبٞؽات 

پفغٛـی ٞیدب٘ي ٚ  وٙؽ ئؼاـؼ وٝ پیٍٟٙبؼ 

اضتٕبلاً ایفاؼٌیفی ثٝ غؿا ٕٔىٗ اوت ثب ـیىه 
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ٕٞسٖٛ  یيٞب پفوٍٙبٔٝزبلي ٔفتجظ ثبٌٙؽ. 

CEBQ  ثبیؽ ثفای اخفای ٔغبِؼبت ٔمیبن ثكـي

وجه غؿا خٟت ثفـوي ٚ تطمیك ـٚاثظ ثیٗ 

غٛـؼٖ ٚ ٌىتفي ٚ ـٌؽ ثؼؽی زبلي، لبثُ 

ٌٛ٘ؽ. ایٗ اضتٕبَ ٘یك ٚخٛؼ  تف يػّٕاخفاتف ٚ 

وجه غؿا غٛـؼٖ اق ثػٍي اق  یٞب تفبٚتؼاـؼ وٝ 

وفاوفی ثبٌؽ وٝ ـیىه زبلي اق  یـفتبـ یفٔى

 .ٔي ٌٛؼ ػجٛـ ؼاؼٜآٖ 

 

 

 

 

 هٌببع

٘مً ویىتٓ (. 1397پبویكٜ، ع؛ ثٟكاؼفف، ْ. )

بفٝ ٚقٖ ٚ زبلي: ثفـوي پبؼاي ٔغك ؼـ اض

ٌفی غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ي ؼـ  ٘مً ٚاوغٝ

. ی ثیٗ ضىبویت ثٝ پبؼاي ٚ اضبفٝ ٚقٖ ـاثغٝ

، فّّٙبٔٝ ػّٕي پمٍٚٞي ـٚاٍ٘ٙبوي ولأت

7(25 ،)7-20. 

 

(. 1397. )1ـثب٘ي پبـوب، ْ؛ ٍٟٔؽی، ع؛ ثیٍؽِي، 

ی  ی اٍ٘یكٌي ثٝ ٌیٜٛ اثفثػٍي ّٔبضجٝ

ٌفٚٞي، ثف وبًٞ غٛـؼٖ ٞیدب٘ي ٚ وبًٞ 

ٌف  اضغفاة ؼـ اففاؼ زبق: ٘مً تؼؽیُ

 فّّٙبٔٝ ػّٕي پمٍٚٞي. تىبٍٍ٘فی
 .61-44(، 26)7، ـٚاٍ٘ٙبوي ولأت

  
 

ٔٛوٛیبٖ، ٖ؛ ٔفاؼی، ع؛ ٔیفقایي، ج؛ ٌیؽفف، ف؛ 

(. 1389ٔطٕٛؼی وٟفیك، ة؛ عبٞفی، ف. )
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 .غٛـؼ ئ، ثیٍتف ٚلتي ففق٘ؽْ وبـی ٘ؽاـؼ وٝ ا٘دبْ ثؽٞؽ -27

 

     

غؿای ففق٘ؽْ ضتي اٌف وبٔلا ویف ثبٌؽ ثبلاغفٜ خبیي ـا ثفای غٛـؼٖ  -28

 .وٙؽپیؽا ٔي اي ػلالٝٔٛـؼ 

     

      .ٔیُ ٔي وٙؽ ي ـٚق ٌ٘ٛیؽ٘ي، پٍت وف ٞٓ عاٌف ففق٘ؽْ ففِتي پیؽا وٙؽ -29

، ثبٌؽ غٛـؼٜ (ٔیبٖ ٚػؽٜ)، اوٙه اٌف ففق٘ؽْ ؼـوت لجُ اق غؿای اِّي -30

 .ؼیٍف ٕ٘ي تٛا٘ؽ ثػٛـؼ

     

      .غٛـؼٌ٘ٛیؽ٘ي ٔي ، ؼـ عَٛ ـٚق ٔفتجباٌف ففق٘ؽْ ففِتي پیؽا وٙؽ -31

      .وت ـا ٔكٜ وٙؽففق٘ؽْ ػلالٝ ؼاـؼ غؿاٞبیي ـا وٝ لجلا ٘سٍیؽٜ ا -32

      .، آٖ ـا ؼٚوت ٘ؽاـؼففق٘ؽْ ضتي اٌف غؿایي ـا ٘سٍیؽٜ ثبٌؽ -33

      .ٌؿاـؼ ئاٌف ففق٘ؽْ ففِتي پیؽا وٙؽ غؿایي ؼـ ؼٞبٖ  -34
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