
 

 

  

 

 ًطزیِ علوی رٍاًطٌبسی سلاهت

 (7-24)، 1399 تببستبى(، 34 )پیبپی دٍم ، ضوبرًُْنسبل 

Quarterly Journal of Health Psychology 
Vol. 9, No. 2, (Series 34), Summer 2020 

 جزاحی سیببیی فزاتحلیل عَاهل گزایص سًبى ایزاًی بِ عول

 3اصغز عببسی اسفجیز علی، 2سزاهحودی اطبق ارسلاى خبى* ،1الِْ پَرکبٍُ دّکزدی

 .داًطجَی دکتزی، گزٍُ رٍاًطٌبسی تزبیتی، ٍاحد بببل، داًطگبُ آساد اسلاهی، بببل، ایزاى. 1

 .آهلی، داًطگبُ آساد اسلاهی، آهل، ایزاى الله یتآاستبدیبر، گزٍُ رٍاًطٌبسی، ٍاحد . 2

 .هی، بببل، ایزاىداًطیبر، گزٍُ علَم اجتوبعی، ٍاحد بببل، داًطگبُ آساد اسلا .3

 (20/12/98ـ تبریخ پذیزش:  16/11/97: )تبریخ دریبفت هقبلِ

Meta- Analysis of the Causes of Iranian Women’s Tendency to 

Cosmetic Surgery 
Elaheh Pourkaveh Dehkordi

1
, 

*
Arsalan Khanmohammadi

 
Otaghsara

2
, Ali Asghar Abbasi Asfajir

3 

1. Ph.D. Student in Educational Psychology, Babol Branch, Islamic Azad University, Babol, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 

3. Associate Professor, Department of Social Science, Babol branch, Islamic |Azad University, Babol, Iran. 

 
 (Received: Feb. 05, 2019 - Accepted: Mar. 10, 2020) 

 

 چکیدُ

 پظٍّؾ حبهش فشاتحل٘ل َٓاهل گشاٗؾ صًبى اٗشاًٖ ثِ  ّذف هقدهِ:

اٗي هقبلِ ثب سٍٗكشد فشاتحل٘ل ثِ  :رٍش .جشاحٖ صٗجبٖٗ ثَد ّٕب ٓول

پظٍّـٖ كِ دس  50جبهِٔ تحق٘ق سا   .پشداختِ اػت هؼبلِثشسػٖ 

دس گشاٗؾ صًبى ثِ  هؤثشٍ اجتوبٖٓ  ؿٌبختٖ سٍاىاستجبى ثب َٓاهل 

كِ اص  دّذٖ هتـك٘ل  ؿذُ اًجبم 96تب  86 ّٕب ػبلٖ دس جشاحٖ صٗجبٗ

ٍ  ّب دادُلاصم اص لحبٍ آتجبس  پظٍّـٖ كِ داسإ ؿشاٗي 32اٗي ه٘بى 

 ًوًَِ تحق٘ق اًتخبة ٌَٓاى ثِسٍؽ پظٍّؾ ثَدًذ تَػي پٌج داٍس 

( هَسد ٍاكبٍٕ CMA3فشاتحل٘ل جبهْ ) افضاس ًشمتَػي  ّب دادُؿذًذ. 

ثب تَجِ ثِ ًتبٗج ثشسػٖ تحق٘ق حبهش چْبس هتغ٘ش  :ّب یبفتِ .قشاس گشفتٌذ

َّؽ ّ٘جبًٖ ٍ خَدكبسآهذٕ  هقجَل٘ت اجتوبٖٓ، َّٗت اجتوبٖٓ،

ثب تَجِ ثِ ًتبٗج  :گیزی ًتیجِ .ٓوَهٖ ثبلاتشٗي اًذاصُ اثش سا داسا ثَدًذ

َّٗت اجتوبٖٓ، هقجَل٘ت اجتوبٖٓ، َّؽ ّ٘جبًٖ ٍ  ّشاًذاصُتحق٘ق، 

ثبؿذ گشاٗؾ ثشإ اًجبم ٓول صٗجبٖٗ  شت ٗ٘يپب خَدكبسآهذٕ ٓوَهٖ

 .ث٘ـتش خَاّذ ثَد
 

فشاتحل٘ل، جشاحٖ صٗجبٖٗ، َّٗت اجتوبٖٓ، هقجَلت  کلیدی:ٍاصگبى 
 .اجتوبٖٓ، َّؽ ّ٘جبًٖ ٍ خَدكبسآهذٕ ٓوَهٖ

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study is to analyze the factors 

influencing Iranian womenIt was cosmetic surgery. Method: 

This article examines the problem with a meta-analytical 

approach.The participants of the study (N=50) were selected 

randomly to 32 participants as the required qualification and 

research study by five supervisors as a research sample, i.e. 

women tendency to social and psychological factors through 

2007 to 2017,data were analyzed by (CMA3). Findings: Based 

on the findings, four variables: social identity, social 

acceptability, emotional Intelligence and General Self _efficacy 

had most effect size on cosmetic surgery Among Iranian 

women. Conclusion: According to the results, the lower size of 

social identity, social acceptance, emotional Intelligence and 

General Self _efficacy, the more tendencies to cosmetic surgery. 

 

Keywords: Meta_Analysis, Cosmetic Surgery, Social Identity, 

Social Acceptance, Emotional Intelligence, General Self 

_Efficacy. 
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 هقدهِ

ّ ٗك هَهَ ٌَٓاى ثِى ًؼبى اخ٘ش ثذٕ اّبلػبدس 

ى جبهِٔؿٌبػبسٍاًـٌبػبى ٍ  هَسدهٌبلِٔهْن 

ات ثب تغ٘٘شٍصُ هشا ػت.اگشفتِ اس هٔبكش قش

ٍ ّب صً٘ب صهٌِ٘ دٕ دسٗبٕ صگشگًَّٖب، دجتوبٖٓا

ػذ ثب سثِ ًِش هٍٖ ػت ُ اهذآفٔبل٘تّب پذٗذ 

، هكبًٍٖ هبًٖ ٕ صٗتّبٍدهحذى اص كبػتِ ؿذ

هَهَٓبتٖ اص ً٘ض ٗكٖ ى ثذ .اًذ ؿذًُگ سّب كنصهش

س چبى دهبصثؼتش دس جتوبٖٓ اػت كِ ثب تغ٘٘ش ا

ى ثذ، ث٘ؼتنى قشدٍم  ً٘وِاص  ػت.ُ اگشگًَٖ ؿذد

هختلف  ّٕب سؿتِ ٌٓٗذفضات هشكض تَجْبدس 

گشفتِ اس قش ٖجؤ استجبىٕ ػبًِّبٍ سًـگبّٖ دا

هشكض ى دس گشفتي ثذاس قش 1ٌٗگاٍٍؿتٔ ً ثِ ػت.ا

ثلكِ ، ً٘ؼتسٍص هذ اص ّب هتأثش ُهٌبُشٍ بحثِّب هج

 ،ً٘تِسثب هذاُ ّوشا ػت. لزٍست اٗك هشاص ًبؿٖ 

ٕ ثٌِف ساخلَسى دس هذى ًؼبإ دس اغذغِد

 ٕ دسثبسُّب ٍت آىقوباى ٍ ٗگشدثب اؽ جتوبٖٓا

 ٗيتش هْناص ٗكٖ ى كِ ثذ؛ هذد آجٍَثِ دؽ خَ

، ٓلش حبهشدس  ػت.ا غذغِّبدٗي ٕ آشكِّب

ؿخلٖ تجذٗل ة ًتخبّ اثِ هَهَُ هشسٍصًذگٖ ص

سٕ سا ًٌذ كباهٖتَدم ثذٗي هٌٔب كِ هش؛ ػتُ اؿذ

ثـًَذ كِ ٕ چ٘ضٍ ٌّذ اٌّذ كِ هٖخَم دًجبا

 2. اهشٍصُ جشاحٖ صٗجبٌّٖٗذاهٖخَى ؿبدخَ

ٗكٖ اص ؿبٗٔتشٗي آوبل جشاحٖ دس ػٌح  ٌَٓاى ثِ

ثِ  سٍ اصآى گ٘شٕ ثْشُجْبى هٌشح اػت كِ ه٘ضاى 

 افضاٗؾ اػت.

حٖ صٗجبٖٗ، جشاحٖ تشه٘وٖ اػت كِ دس جشا

 ؿذُ هٖاثتذا ثشإ سفْ هبٗٔبت هبدسصادٕ اػتفبدُ 

اهب دس هشاحل ثٔذ ثب اّذاف صٗجبٖٗ ثِ كبس گشفتِ 

                                                           
1.Ewing 

2.Cosmetic surgery 

(. ثب 1397ؿذ )رٍقٖ پبٗذاس، كشهٖ ٍ ًجٖ صادُ، 

افضاٗؾ تقبهب ثشإ جشاحٖ صٗجبٖٗ، هٌبلٔبت 

دس اٗي صهٌِ٘ َٓاهلٖ هبًٌذ  ؿذُ اًجبمهتٔذد 

، جزاث٘ت پبٗ٘ي، اختلال 3بٗتٖ اص تلَٗش تيًبسه

، َٓاهل اجتوبٖٓ ٍ ث٘ي فشدٕ، 4ثذؿكلٖ ثذى

ٍ هذ سا  إ سػبًِتجل٘غبت  تأث٘شَٓاهل فشٌّگٖ، 

ثش اٗي گشاٗؾ هٔشفٖ  تأث٘شگزاس هتغ٘شّبٕ ٌَٓاى ثِ

(. 1393)ًْوبػجٖ، ًْوبػجٖ ٍ ٗغوبٖٗ،  اًذ كشدُ

شاد كِ اف ؿَد هًٖبسهبٗتٖ اص ُبّش جؼوبًٖ ثبٓث 

تْبجوٖ هثل جشاحٖ پلاػت٘ك ُبّش  ّبٕ سٍؽثب 

 خَٗؾ سا تغ٘٘ش دٌّذ.

كِ تشع اص  دٌّذ هٖپظٍّـٖ ًـبى  ّبٕ ٗبفتِ

ُبّش جؼوبًٖ ٍ ًگشاًٖ اص ثذؿكلٖ ثذى 

 ثبؿٌذ هٖكٌٌذُ توبٗل ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ  ثٌٖ٘ پ٘ؾ

(. اهشٍصُ گشاٗؾ ثِ جشاحٖ 2010 )ػبًگجبى،

ذُ اػت ٍ جبٗگبُ ثِ هذ تجذٗل ؿ إ گًَِ ثِصٗجبٖٗ 

اكٌَى كِ جَاهْ تغ٘٘ش  آٗذ هٖ حؼبة ثِاجتوبٖٓ 

گزاؿتِ  تأث٘ش، تجل٘غبت ثش سٍٕ ارّبى هشدم اًذ كشدُ

تجل٘غبت ثِ اًجبم ٓول  تأث٘شاػت ٍ ثؼ٘بسٕ تحت 

. حتٖ ثؼ٘بسٕ اص آٍسًذ هٖصٗجبٖٗ سٍٕ 

ً٘ض دس ث٘ي جَاًبى تغ٘٘ش كشدُ  صٗجبٕ ّبٕ ؿبخق

اص َٓاهل  ّب چـوٖ ّناػت. هذ ثَدى ٍ چـن ٍ 

اكلٖ ثشإ ٓول صٗجبٖٗ اػت )رٍقٖ پبٗذاس، كشهٖ 

 (.1397ٍ ًجٖ صادُ، 

ف٘ضٗك ُ ٍ چْشى، ثذ ،ىًبف صثخلَى ّوگب

ٍ تجل٘غ سد ٗجبٖٗ هَٕ صلگَّباهٌبثق ثب د سا خَ

صًبى ً٘بص  ٌّذ.دجبهِٔ تغ٘٘ش هٖؽ پزٗش

قَٕ ثشإ حفَ ٍ استقب جزاث٘ت  ؿٌبختٖ سٍاى

                                                           
3.Body dissatisfaction 

4.Body dysmorphic disorder 
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 1399(، تبثؼتبى 34ل ًْن، ؿوبسُ دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ٓلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػب

  

 

ت ثِ هشداى ثِ تلَٗش ثذى ًؼج ّب آىخَد داسًذ. 

ّؼتٌذ كِ الجتِ اٗي ٍهٔ٘ت دس  تش حؼبعخَد 

ٍ ًظادّبٕ گًَبگَى ٗكؼبى  ّب فشٌّگؿشاٗي ٍ 

سا اص  ّبٕ خبف خَد آل اٗذُاػت ٍ ّش فشٌّگٖ 

ّب دس ًَل صهبى تغ٘٘ش  آل صٗجبٖٗ داسًذ كِ اٗي اٗذُ

. فـبسّبٕ ٌّجبسٕ اص ػَٕ جبهِٔ، افشاد كٌٌذ هٖ

ثخلَف ثِ صًبى تحو٘ل  ّب سػبًًِضدٗك ٍ 

 گزاسد هٖ تأث٘شاص ثذًـبى  ّب آىٍ ثش تلَس  ؿَد هٖ

ٍ اٗي تلَٗش ًبهٌلَة هَجت اقذام ثِ جشاحٖ 

اص ثذى خَد  ّب آىاگش  تشت٘ت اٗي ثِ. ؿَد هٖصٗجبٖٗ 

كوتشٕ  احتوبل ثِاحؼبع هٌفٖ ًذاؿتِ ثبؿٌذ 

)فشدسٗك ٍ  صًٌذ هٖدػت ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ 

 (.2007ّوكبساى، 

ٕ هؤلفِّباص ٗكٖ  ٌَٓاى ثِٗجبٖٗ صحٖ اجش

ثذًٖ ٓولٖ ٕ ّبسٕػتكبى ٍ دهذٗشٗت ثذ

ثِ ى هلش ثبػتبدس كِ إ ػت ثِ گًَِاٗخٖ ستب

 )ؿكشث٘گٖ ػتُ اهٖؿذدُ ػتفبدُ اتٖ گؼتشسكَ

حٖ اثِ جشى كٌٌذگبام قذاهبًٖ ص .(1390 ،ٍ اه٘شٕ

توبٗل ثِ ٍ  كٌٌذُ هلشفًذ ًِ دثَس ٗجبٖٗ ث٘وبص

كبّؾ ٍصُ هشد. ات ثَػ٘آل٘ل دحٖ ثِ اجش

ٍ حٖ پلاػت٘ك ًؼجت ثِ گزؿتِ اجشٕ ّضٌِّٗب

حٖ اجشٕ تكٌ٘كّباّ ًَدس اخ٘ش ٕ اپ٘ـشفتّب

س ٗجبٖٗ ثؼ٘بصحٖ اجشإ ٗؾ تقبهب ثشافضدس اً٘ض 

حّٖب تجذٗل ثِ ٗك اٗي جش. ااًذ ثَدُاس تأث٘شگز

اد فشاٖٗ اتجولگشإ ثشإ ػ٘لُِ ٍ ٍٓبهل فشٗجٌذ

ٍ كث٘ش د اػت ثِ تٔذاكبفٖ ُ ٍ هختلف ؿذ

ف ٗي خلَدس اتجل٘غبتٖ ٕ گّْٖبى آگًَبگَ

ح كلاّ اّب ّش ًَدس آىكِ د جِٔ ًوَاهش

تَػي ى، ثذإ ٓبهِپؼٌذ ثشٍ  تلَس قبثل

هحذٍدٗتٖ ّ٘چگًَِ ٍى هختلف ثذ ّبٕ هذاخلِ

)ػَاهٖ، كبهپبًب، فشٗشا، ثبست،  ؿذُ اػتٌَٓاى 

 ٌَٓاى ثِٗجبٖٗ صحٖ اجش (.2011ّشٗغ ٍ تبٍاسع، 

 ى،فشٌّگ تغ٘٘ش ثذدس ٗج سا ف ٍخبإ گًَِ

دُ جبهِٔ هٔبكش ثَدس ًگ٘ض اهَهَٖٓ ثحثثش

ًوبٖٗ صثب، پضؿكٖٕ ثش جٌجِّبٍُ ٓلاٍ ػت ا

ً٘ض آى ؿٌبختٖ ٍ سٍاىٌٖٗ ، دخلاقٖ، افشٌّگٖ

دٕ سا ٗبصجتوبٖٓ ٕ اكٌؾّبدُ ٍ ٍاتَجِ ثَى كبًَ

ّب ث٘بًگش سهبآثشخٖ اى ٗشدس ا ػت.اًگ٘ختِ اثش

ػت ل اػبدس  حٖ پلاػت٘كاجش ه٘لَ٘ى ٗكٍد حذ

ٗجبٖٗ ُ صًگ٘ضاّب ثب آىغلت اػذ سكِ ثِ ًِش هٖ

اٗشاى اص ًِش  .(1391 ،)ركبٖٗ هٖؿًَذم ًجبا

ثِ كل  ؿذُ اًجبمًؼجت آوبل جشاحٖ صٗجبٖٗ 

اٍل جْبى قشاس داسد. دلاٗل  ّبٕ ستجِجؤ٘ت دس 

 ّبٕ جشاحٖهختلفٖ سا ثشإ ٓوَه٘ت اػتفبدُ اص 

، لجًٖ تٌَّ اصجولِ، اًذ ثشؿوشدُصٗجبٖٗ 

تغ٘٘ش كَست، كبّؾ ًبسهبٗتٖ اص  پزٗشٕ اهكبى

 ّبٕ سٍؽُبّش، هبًذگبسٕ تغ٘٘ش، پ٘ـشفت دس 

جشاحٖ صٗجبٖٗ، تجل٘غبت تلَٗضًَٖٗ ٍ هجلات هذ 

(. 1392ٍ صٗجبٖٗ اؿبسُ كشد )اح٘بٖٗ ٍ ّوكبساى، 

 إ ٍٗظُسهبٗت اص تلَٗش ثذى اص اّو٘ت 

ساثٌِ  ًفغ آتوبدثِثب  چشاكِثشخَسداس اػت، 

صٗبدٕ دس ؿخل٘ت فشد  تأث٘شداسد ٍ حتٖ  هثجت

. هٌبلٔبت قجلٖ ًـبى دادًذ كِ صًبى گزاسد هٖ

داسإ تلَٗش هٌفٖ ًؼجت ثِ ثذى خَد، ث٘ـتش 

توبٗل ثِ تغ٘٘ش دس ثذى خَد اص ًشٗق جشاحٖ 

 ؿذُ ادساكصٗجبٖٗ داسًذ. اٗي افشاد دس اثش َٓ٘ة 

 صًذگٖهختلف  ّبٕ حَصُدچبس پشٗـبًٖ دس  خَد

ك٘ف٘ت صًذگٖ ٍ كبسكشد  دسًت٘جٍِ  ؿًَذ هٖ

)دٕ هتٖ ٍ ّوكبساى،  ٗبثذ هٖكبّؾ  ّب آىسٍصاًِ 

2015.) 
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افشاد هجتلا ثِ ثذؿكلٖ ثذى اص ُبّشؿبى  

كِ  كٌٌذ هّٖؼتٌذ ٍ تلَس  صدُ خجبلتؿشهٌذُ ٍ 

هشتجي  ؿٌبختٖ سٍاى هؼبئلثب  ؿبىٕ ُبّشَٓ٘ة 

ًؼجت ثِ سٗـِ هـكلاتـبى ًبآگبُ  دسٍاقًْ٘ؼت. 

 ّبٕ جشاحٖوكي اػت ثبسّب تحت ّؼتٌذ ٍ ه

ّن دسٗبفت ًكٌٌذ.  إ ًت٘جِصٗجبٖٗ قشاس گ٘شًذ ٍ 

ثِ هـكل  ثٌ٘بًِ ٍاقٍْقتٖ اٗي ث٘وبساى اص دٗذگبُ 

، دسه٘بثٌذ كِ تغ٘٘ش ًقق خ٘بلٖ دس ًگشًذ هٖخَد 

 ّب آىٍهٔ٘ت ُبّشٕ، چ٘ضٕ اص هـكلات 

 (.2013٘ؼَى، كشٌَٗ ٍ ّٖ، )ه٘چ كبّذ ًوٖ

كِ گشاٗؾ  دّذ هًٖـبى  إ دس اٗشاى هٌبلِٔ

ثِ ٓول صٗجبٖٗ ثِ هذ تجذٗل ؿذُ ٍ اًجبم آى 

. آٗذ هٖ حؼبة ثِجبٗگبُ اجتوبٖٓ  ٕ كٌٌذُ ٘٘يتٔ

ثبٓث ؿذُ تب جَاًبى ٍ ًَجَاًبى ثِ  هؼئلِاٗي 

ػجت اقتوبٕ ػٌٖ ٍ ٗب دلاٗل دٗگش ثب كشف 

گضاف ٍ قجَل َٓاقت جؼوٖ، سٍاًٖ ٍ  ّبٕ ّضٌِٗ

ْتش دس اٗي هؼبثقِ كؼت هقبم ث دسكذدحتٖ جبًٖ 

دس (. 1393صٗجبٖٗ ثبؿٌذ )ًْوبػجٖ ٍ ّوكبساى، 

 ّبٕ هلاكدً٘بٕ هذسى ثلشٕ ؿذى، هٔ٘بسّب ٍ 

صٗجبٖٗ ثبٓث گشاٗؾ اقـبس هختلف جبهِٔ ثِ 

سفتبسّبٕ هذٗشٗت ثذى ؿذُ اػت. اٗي گشاٗؾ 

 توبد خَد صهٌِ٘ سا ثشإ هٔولٖ ثِ ًبم ًَثِ ثِ

دُ اػت اسصؽ ػلاهت ٍ اسصؽ صٗجبٖٗ فشاّن كش

 (.1390 كَّٖ، )ادٗجٖ ػذُ، ٓل٘ضادُ ٍ

ثذى اًؼبى ثخـٖ اص َّٗت ٍٕ  ًَسكلٖ ثِ

كِ افشاد ّوَاسُ ثِ دًجبل  ؿَد هٖهحؼَة 

آل آى ّؼتٌذ تب ثِ ػٌح  اٗذُدػت٘بثٖ ثِ ؿكل 

ّبٕ ثذى  اٗذُ آل هٌبػجٖ اص سهبٗت دػت ٗبثٌذ.

َٓاهل صٗبدٕ قشاس داسد كِ دس اٗي ث٘ي  تأث٘شتحت 

دسٗبفت ؿذُ  ّبٕ پ٘بمٍ  ّب سػبًِثِ ًقؾ  تَاى هٖ

ذ ثِ ؿكل هؼتق٘ن ٍ تَاً هٖكِ  ّب سػبًِاص 

ثگزاسد اؿبسُ  تأث٘شافشاد  ّٕب آل غ٘شهؼتق٘ن ثش اٗذُ

 ،كَچبًٖ اكفْبًٖ ٍ هقذع، كشد )هحوَدٗبى

1390.) 

دسك افشاد اص  ٖهلاك اكل ٌَٓاى ثِ ٖصٗجبٗ

 ٖرات ٖت٘اص آًكِ هبّ ؾُ٘بّش ثذى خَٗؾ، ث

ٍ  ٖاجتوبٓ ٕقَ ّبٕ سٗـِثب  إ هقَلِثبؿذ،  داؿتِ

كؼت  ٕثشا ٖاجتوبٓ اػت. كٌـگشاىٖ فشٌّگ

 بصً٘ ٖدس تٔبهلاتـبى ثِ هقذهبت ٍ اثضاسّبٗ ق٘تَف

. ػتُبّش ا ٖاص هَاسد هْن آى صٗجبٗ ٖداسًذ كِ ٗك

ُبّشؿبى  ٖٗب صؿت ٖكِ افشاد اص صٗجبٕٗ تلَٗش

ت. آًبى اػ ٖصٗجبؿٌبخت ٕاص ثبٍسّب هتأثشداسًذ، 

جذا اص ػبٗش  ٖثخـ ٕ هثبثِ ثِ ٖصٗجبؿٌبخت ٕثبٍسّب

 ض٘ثِ پشّ ٖآده ٖ. توبٗل راتثبؿذ هٖافشاد  ٕثبٍسّب

 ٕثبٍسّب ي٘كِ ث كٌذ هٖاٗجبة  ٖاص تٔبسم ؿٌبخت

ٍ  ّٖوبٌّگ اٍ ٕثبٍسّبٍ ػبٗش  ٖصٗجبؿٌبخت

تٔبسم  كن دػتتٌبػت لاصم ٍجَد داؿتِ ثبؿذ ٗب 

اٗي  جِ٘احؼبع ًـَد. ًت بًِ٘دس اٗي ه ٕجذ

اص ثذى اػت.  ٖهقبٗؼِ سهبٗت ٗب ًبسهبٗت

 ٗـٔاًذافشاد  ؿَد هٖاص ثذى هَجت  ًٖبسهبٗت

هذٗشٗت  دسكذددس ثذى سا ثپشٍساًٌذ ٍ  ٕدػتكبس

 ،ٖكشهبً چشدُ ٍ ٕذس٘)ح ُبّش خَد ثشآٌٗذ

1390.) 

َٓاهل هشتجي  ٌ٘ٔصه دس ؿذُ اًجبماص هٌبلٔبت 

گشؽ ثِ استجبى ً تَاى هٖثب اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗ 

هٌفٖ ثِ ثذى، خَد كوتش ثٌٖ٘ ٍ پبٗگبُ اجتوبٖٓ ثب 

(، 1396توبٗل ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ دس صًبى )قبػوٖ، 

ًقؾ سػبًِ، الگَّبٕ ًقؾ ٍ ادساك ٍ اّو٘ت 

صٗجبٖٗ دس توبٗل ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ )پَسًل٘شٕ ٍ 

(، استجبى ثبٍسّب دس هَسد ُبّش، 1395ثَػتبًٖ، 
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ثب جشاحٖ  ثبٍسّبٕ غ٘شهٌٌقٖ دسثبسُ تَدُ ثذًٖ

ػشچـوِ، هحوذپٌبُ اسدكبى ٍ ػشچـوِ، ) صٗجبٖٗ

(، استجبى اختلال ثذؿكلٖ ثذى ٍ 1395

خَدؿ٘فتگٖ ثب جشاحٖ صٗجبٖٗ )خؼشٍٕ ٍ ًبدسٕ، 

(، ًقؾ ًگشؽ هثجت ثِ جشاحٖ تَدُ ثذًٖ 1394

ٍ ٌّجبسّبٕ اجتوبٖٓ دس توبٗل ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ 

( 1393)دّذاسٕ، خبً٘پَس، خضٗش ٍ دّذاسٕ، 

 ّبٕ پ٘ـٌِ٘كشد. ثب هشٍسٕ هختلش دس  اؿبسُ

 إ هٌبلِٔ، پظٍّؾتجشثٖ ثٌب ثِ ًِش هحقق٘ي اٗي 

 هؤثشاجتوبٖٓ -توبم هتغ٘شّبٕ سٍاًٖ صهبى ّنكِ 

دس گشاٗؾ ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ سا دس صًبى ثشسػٖ 

كٌذ ٗبفت ًـذ لزا هشٍست اًجبم اٗي پظٍّؾ 

 احؼبع ؿذ.

سٍاًـٌبػٖ جشاحٖ صٗجبٖٗ ٌَّص دس آغبص ساُ 

 ٕ دسثبسُهتٔذدٕ  ّبٕ پظٍّؾػت. الجتِ ا

 ؿٌبػٖ سٍاىٍ  پضؿكٖ سٍاى ّبٕ ٍٗظگٖ

ثشإ جشاحٖ صٗجبٖٗ كَست  كٌٌذگبى هشاجِٔ

ثِ اٌٗكِ ؿوبس هتقبه٘بى  ثب تَجِگشفتِ اػت اهب 

جشاحٖ صٗجبٖٗ ػ٘ش كَٔدٕ داسد ٍ اٗي اهش 

، اجتوبٖٓ، ؿٌبختٖ سٍاىذ پ٘بهذّبٕ تَاً هٖ

ٖ هٌفٖ ثِ ّوشاُ اقتلبدٕ، فشٌّگٖ ٍ خبًَادگ

دس  تش هٌؼجنداؿتِ ثبؿذ اًجبم هٌبلٔبت ث٘ـتش ٍ 

. پظٍّؾ حبهش دس پٖ ؿَد هٖاٗي صهٌِ٘ احؼبع 

 سػ٘ذى ثِ ّذف فَق اًجبم ؿذُ اػت.

 تَاى هٖثٌذٕ تئَسٗكٖ  دس ٗك جوْ

چبسچَة تحل٘لٖ صٗش سا هجٌبٕ فْن ٍ دسك ثْتش 

 دس گشاٗؾ ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ سا دس صًبى قشاسداد:

سفتبسٕ، ه٘ضاى  _ؿٌبختٖ  ٕ ًِِٗش ػبعثش ا

اد اص ُبّش خَد ثؼتگٖ ثِ اسصٗبثٖ افش ٕ دسجِ

ساثٌِ ثب ُبّش داؿتِ اػت ّبٗـبى دس  ًشحَاسُ

 ٌَٓاى ثِّبٕ هشثَى ثِ تلَٗش ثذًٖ،  ًشحَاسُ

الگَّبٕ ؿٌبختٖ ثشإ اسصٗبثٖ ُبّش فشد ٍ 

ّ٘جبًبت هشثَى ثِ تلَٗش اص ثذى ثِ كبس سفتِ 

ثَدى ٍ اقذام ثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ  ٗجبًبصاػت. حغ 

اص رّي افشاد ثَدُ ٍ ثبٍسّب ًقؾ  هتأثشث٘ـتش 

كِ افشاد ثب  دس اٗجبد آى داسًذ، ًَسٕ ٕا ٓوذُ

ثبٍسّبٕ غ٘شهٌٌقٖ هبًٌذ احؼبع كْتشٕ هٔوَلاً 

اص اًجبم  افشاد پبئٌٖ٘ داسًذ. ًفغ ٓضتاحؼبع 

سػ٘ذى ثِ  هبًٌذجشاحٖ صٗجبٖٗ اّذاف هتٔذدٕ سا 

، ثْجَد ثخـ٘ذى ثِ ٍهْ تش اةجز ٕ چْشُ

ُبّشٕ، كؼت هَفق٘ت دس تـك٘ل صًذگٖ 

ث٘ـتش دس  ًفغ آتوبدثِصًبؿَٖٗ، ثِ دػت آٍسدى 

ثشخَسدّبٕ اجتوبٖٓ، جلت سهبٗت خبًَادُ ٍ 

 .كٌٌذ هٖدٍػتبى سا دًجبل 

هٌبلٔبت ًـبى دادُ اػت كِ جشاحٖ صٗجبٖٗ، 

، سهبٗت ًفغ آتوبدثِدس  ٖتَجْ قبثلاثش هثجت ٍ 

َد، َّٗت خَد جؼوٖ، خَد خبًَادگٖ ٍ اص خ

 ّٕب تجشثِخَد اجتوبٖٓ داسد. ثذى افشاد اص 

كِ  ّٖٗب اسصؽاص ٌّجبسّب ٍ  خلَف ثِاجتوبٖٓ، 

 .پزٗشدٖ ه تأث٘شثِ آى تٔلق داسد، 

 

 رٍش

پظٍّؾ حبهش ثِ سٍؽ فشاتحل٘ل اًجبم ؿذُ 

اًذاصُ  ٕ هحبػجِٖ اكل اػبػ ل٘دس فشاتحل اػت.

 كٗثِ  ّب آىا ٍ ثشگشداًذى هجض قبت٘تحق ٕاثش ثشا

 ٕثشا ّب آى ت٘آًگبُ تشكٍ  هـتشك غٗهبتش

 .ثبؿذ هٖ تأث٘ش ي٘بًگ٘ثِ ه ٖبث٘دػت

پظٍّؾ، ًخؼت اص سٍؽ هشٍس  يٗدس ا

ه٘بى اص  ّب دادُاػتفبدُ ؿذ ٍ  ٗبفتِػبختبس

دس هجلات  ؿذُ چبح هشتجي ٍ هقبلات ّب پظٍّؾ
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 ٕ ٌِ٘صهدس  96تب  86 ّٕب ػبلپظٍّـٖ دس  -ٓلوٖ

اًجبم  هٌَِس ثِ ٓلل گشاٗؾ صًبى ثِ ٓول صٗجبٖٗ

ثشإ اٗي كبس، ؿذ.  ٕآٍس جوْ ل٘فشاتحل

هذٗشٗت ثذى ٍ جشاحٖ صٗجبٖٗ دس  ّبٕ ٘ذٍاطُكل

اًلآبتٖ هٔتجش هبًٌذ اٗشاى داك )هشكض  ّٕب ثبًك

پبٗگبُ  ّٕب دادُاٗشاى(، هشكض  ّبٕ ًبهِ ٗبىپب

(، ثبًك اًلآبت ًـشٗبت SIDاًلآبت ٓلوٖ )

(، ًَس هگض ٍ Mag Iranلات اٗشاًٖ )ٍ هج

هشتجي ثشسػٖ ؿذ ٍ تٔذاد  ٖسػبً اًلاّ ّبٕ ٗگبُپب

 هقبلِ هشتجي اػتخشاج ؿذ. 50

( دس پظٍّؾ خَد ًـبى 2007) 1فشگَػي 

ٍ ً٘شٍهٌذٕ  دقت ثِداد كِ ثِ ٓلت ٓذم تَجِ 

دس فشاتحل٘ل، ًتبٗج دچبس ػَگ٘شٕ  ّب پظٍّؾ

ي هقبلات ثِ ّو٘ي خبًش دس هشحلِ ثٔذ اٗ ؿَد هٖ

)داٍسٕ  داٍس هَسد اسصٗبثٖ قشاس گشفتٌذ 5تَػي 

آٍسدُ ؿذُ اػت(. اص  2هقبلات دس جذٍل ؿوبسُ 

آهبسٕ كبفٖ  ّٕب دادُهقبلِ كِ  32تٔذاد  ّب آىه٘بى 

)سٍؽ  ٖؿٌبػ سٍؽ اصلحبٍدادُ ثَدًذ ٍ  اسائِسا 

تحق٘ق، جبهِٔ ٍ حجن ًوًَِ، سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ 

٘ح ثَدى اثضاس، سٍؽ تحل٘ل آهبسٕ ٍ كح

داٍساى ثَدًذ ثشإ اًجبم  ٗ٘ذتبهحبػجبت( هَسد 

دس  ّب آىفشاتحل٘ل اًتخبة ؿذ كِ هـخلبت 

 .آٍسدُ ؿذُ اػت 1جذٍل ؿوبسُ 

اص  ؿذُٕ آٍس جوْ ّبٕ دادُ ٍتحل٘ل تجضِٗدس 

اػتفبدُ ؿذُ  CMA3  ٍSPSS2 افضاسّبٕ ًشم

جْت هحبػجِ اًذاصُ  CMA افضاس ًشماػت. اص 

 SPSS افضاس ًشماص  ٍ تاحتوبلا ٘تتشكاثش ٍ 

ٍ  ٍٖ دسكذ فشاٍاً ٖثذػت آٍسدى فشاٍاًت جْ

                                                           
1.Ferguson 

 ّبٕ ه٘بًگ٘ي ؼٍِٗ هقب ٖشاٍاًف ًٕوَداسّب ذى٘كـ

دس  ركشؿذُ ّبٕ گشٍُثذػت آهذُ اص اًذاصُ اثش 

 ٍ ػؤالات پظٍّؾ اػتفبدُ ؿذُ اػت. ّب ِ٘فشه

تبثٖٔ اص دٍ  ،شٗت ًْبٖٗ سٍاٖٗ اثشثخؾه

جؼتگٖ و٘ي هشٗت ّپبساهتش تٔذاد داٍساى ٍ ه٘بًگ

ل بدٓذد حبكل هٔ .ث٘ي سإ )ستجِ( داٍساى اػت

ًـبى اص آى داسد كِ ه٘بى سإ داٍساى هجٌٖ ثش  0.9

ّبٕ پظٍّـٖ ٍ استجبى هٌٌقٖ  سٓبٗت چبسچَة

، ّوجؼتگٖ پظٍّؾ 32ه٘بى فشه٘بت ٍ ًتبٗج دس 

ٗك ثْن دخَثٖ ٍجَد داسد ٍ ًوشات اٗـبى ًض

ّب دلالت  ثَدُ ٍ هشٗت ًْبٖٗ ثش سٍاٖٗ پظٍّؾ

 .داسد

دس هٌبلٔبت فشاتحل٘لٖ صهبًٖ كِ اص ًتبٗج 

إ ػخي ثِ ه٘بى  هٌبلٔبت پظٍّـٖ ٗب هذاخلِ

دق٘ق اص  ٌٗذٕثشآآٗذ اسائِ ّشگًَِ تٔشٗف ٍ  هٖ

ّبٕ ػٌح  هؼتلضم ثشسػٖ ساثٌِ ث٘ي آصهَى ّب آى

داسٕ ٍ ثشآٍسدٕ اص اًذاصُ اثش اٗي هٌبلٔبت  هٌٖٔ

ٌبثشاٗي اٗي ث؛ هٌفشد ٗب جؤٖ اػت كَست ثِ

اسصٗبثٖ  ثش اػبع كبهلاًهشحلِ اص فشاتحل٘ل 

تشك٘ت ٍ تغ٘٘شپزٗشٕ ٍ ّبٕ ثشآٍسد،  سٍؽ

 .تلح٘ح هفَْم اًذاصُ اثش هجتٌٖ اػت

هفَْم اكلٖ دس فشاتحل٘ل اًذاصُ اثشاػت كِ 

دّذ.  ه٘ضاى ّوجؼتگٖ ث٘ي دٍ هتغ٘ش سا ًـبى هٖ

الجتِ ه٘ضاى تغ٘٘ش دس هتغ٘ش ٍاثؼتِ ثش اثش هتغ٘ش 

اثش ًبه٘ذ كِ ًـبًگش  ُتَاى اًذاص ؼتقل سا ّن هٖه

اثش  ُهتذاٍل آى هشٗت ّوجؼتگٖ اػت. اًذاص

ه٘ضاى ًبدسػتٖ فشهِ٘ كفش ٗب  دٌّذُ ًـبىّوچٌ٘ي 

دس  ٖهَسدثشسػ ُه٘ضاى ٍجَد ٍ حوَس پذٗذ

 (.1389 ًجبًجبئٖ، آهبسٕ اػت )قبهٖ ِجبهٔ
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 ؿذُ اًتخبةّبٕ  لبت پظٍّؾهـخ .1جدٍل 

سُ
وب

ؿ
 

٘ق
حق

ت
 

 هكبى پظٍّـگشاى ٌَٓاى تحق٘ق

 اجشا

 ػبل

 اجشا

ػي 

 ّب آصهَدًٖ

 حجن

 ًوًَِ 

 سٍؽ

 گ٘شٕ ًوًَِ

 ٖؿٌبخت جبهِٔتج٘٘ي  1

 هذٗشٗت

 ّب آىثذى ٍ استجبى 

 احوذٕ الله ٓضت

 كوذ ٓذلٖ پَس ٍ ّوكبساى

 ٕا خَؿِ ًفش 530 ػبل 45تب  15 1391 تجشٗض

 ٕا چٌذهشحلِ

ػجك صًذگٖ ٍ هذٗشٗت  2

 ثذى

 ًَٕس خَاجِث٘ظى 

 ِ٘ػو ٍٓلٖ سٍحبًٖ 

 ّبؿوٖ

تلبدفٖ  ًفش 508 ػبل 64تب  15 1388 ؿ٘شاص

 ٕا چٌذهشحلِ

هقبٗؼِ ه٘ضاى اػتشع ٍ  3

 تلَس اص ثذى خَد

ث٘ي افشاد داسإ ػبثقِ ٓول 

جشاحٖ صٗجبٖٗ ٍ افشاد 

 ٓبدٕ

ًَؿبد -ػ٘ذ اثشاّ٘ن حؼٌٖ٘

٘لا ل-گلٌبص هلاٖٗ-قبػوٖ

 سهبٖٗ

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 100 ػبل 30تب  20 1389 اَّاص

 ّذفوٌذ ٍ

 دس دػتشع 

 ٕبصّبً٘، ٖخَدؿٌبػًقؾ  4

ٍ  ٖؿٌبخت سٍاىثٌ٘بدٕ 

حوبٗت اجتوبٖٓ دس 

تقبهبٕ جشاحٖ صٗجبٖٗ 

 (جشاحٖ ثٌٖ٘)

فشٗجب آِن -ٓل٘شهب صسًذٕ

ٍلٖ الِ  –لالاًؼفلٖ 

 سهوبًٖ

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1389 تْشاى

 ػبل 26

تلبدفٖ  ًفش 274

 ٕا چٌذهشحلِ

َٓاهل  ٖؿٌبخت جبهِٔتج٘ي  5

ثش هذٗشٗت ثذى ثب  هؤثش

هشداى )ثش خَدًوبٖٗ  ذ٘تأك

 (ؿْش تْشاى

ٓل٘شهب هحؼٌٖ -ٓلٖ ًَسٕ

 تجشٗضٕ

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 384 ػبل 45تب  18 1395 تْشاى

 تلبدفٖ

هقبٗؼِ ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ  6

دس  ٖشهٌٌق٘غٍ ثبٍسّبٕ 

صًبى جشاحٖ صٗجبٖٗ ؿذُ ٍ 

 صًبى جشاحٖ صٗجبٖٗ ًـذُ

ثَالقبػن -ثشٗب گًَجٖ

اثشاّ٘ن تقٖ  -خَؽ كٌؾ

 پَس

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 200 ػبل 50تب  20 1393 تْشاى

 ّذفوٌذ ٍ

 دس دػتشع 

7 

ػشهبِٗ فشٌّگٖ، هذٗشٗت 

دختشاى ٍ )ُبّش ٍ جَاًبى 

 (پؼشاى ؿْش ثبثلؼش

ٓجبع -قشثبًٔلٖ اثشاّ٘وٖ

 ثٌَْٖٗ گذًِ

 ٕا خَؿِ ًفش 380 ػبل 25تب  15 1386 ثبثلؼش

 ٕا چٌذهشحلِ

8 

ساثٌِ ث٘ي ػشهبِٗ فشٌّگٖ 

دس ث٘ي )ٍ هذٗشٗت ثذى 

 59تب  20صًبى ٍ هشداى 

 (ػبل ػبكي تْشاى

ًذا -خذٗجِ ػف٘شٕ

 گلجْبسٕ

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 350 ػبل 59تب  20 1390 تْشاى

تلبدفٖ 

 ػ٘ؼتوبت٘ك

9 

 

استجبى ػشهبِٗ فشٌّگٖ ثب 

هذٗشٗت ثذى دس ه٘بى 

 داًـگبُ تجشٗضداًـجَٗبى 

-ػٔ٘ذ ػلٌبًٖ ثْشام

كوبل -هحوذثبقش ٓل٘ضادُ

 كَّٖ

 ًفش 235 ػبل 30تب  18 1387 تجشٗض

 

 ٕش٘گ ًوًَِ

 ٕا ًجقِ

 

10 

 

ٍ ساثٌِ آى ثب  تٌبػت اًذام

َٓاهل اجتوبٖٓ ٍ سٍاًٖ 

 صًبى ؿْش اكفْبى

 اثشاّ٘ن-هٌلَس حق٘قت٘بى

 ًؼشٗي ٓؼگشٕ-اًلبسٕ

 

 

 اكفْبى

 

1385 

 

 ػبل 44تب  20

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 340

 تلبدفٖ ػبدُ
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 هکبى پضٍّطگزاى عٌَاى تحقیق

 اجزا

 سبل

 اجزا

 سي

 ّب آسهَدًی

 حجن

 ًوًَِ

 رٍش

 گیزی ًوًَِ

11 

 

ثشسػٖ َٓاهل اجتوبٖٓ 

دس گشاٗؾ صًبى ثِ  هؤثش

هذٗشٗت ثذى دس اٗشاى 

 ًٖ ػِ دِّ اخ٘ش

-ذ ه٘شصاٖٗػ٘ذهحو

 الله ت٘حجدكتش 

ػحش -صًجبًٖ

 قشثبًٔلٖ پَس

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1392 كشج

3/28 

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 200

 دس دػتشع 

12 

 

فشدٕ ثش  هؤثشَٓاهل 

ًگشؽ صًبى ًؼجت ثِ 

 هذٗشٗت ثذى

هشجبى  -فبًوِ ثشاتلَ

 خَدٕ

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1394 تْشاى

25 

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 100

 ٕا خَؿِ 

13 

 

كفبت ؿخل٘ت ٍ 

دس  دفبٖٓ ّٕب كػج

افشاد داًٍلت جشاحٖ 

 صٗجبٖٗ

ٓزسا هحوذپٌبُ 

حؼي  -اسدكبى

سح٘ن  -ٗٔقَثٖ

 َٗػفٖ

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1390 ٗضد

63/25 

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 317

 دس دػتشع 

14 

 

 

هٌبلِٔ ساثٌِ ث٘ي 

، تلَٗش ثذى ٍ ّب سػبًِ

ثب ٓول ٍ  ًفغ ٓضت

 توبٗل ثِ آساٗؾ

ًَسالِ  -هج٘ذ هَحذ

هشٗن -هحوذٕ

 حؼٌٖ٘

 ٕثٌذ ًجقِ ًفش 80 ػبل 29تب  18 1389 شاصؿ٘

 ٕاِ ٘ػْو 

 ٕا چٌذهشحلِ 

15 

هذٗشٗت ثذى ٍ استجبى 

 آى ثب َٓاهل اجتوبٖٓ

هٌ٘ب -احوذ سهبٖٗ

 هحوذ فكشٕ-اٌٗبًلَ

داًـگبُ 

 هبصًذساى

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 601 ػبل 29-18 1388

 ٕا خَؿِ

 ٕا چٌذهشحلِ

 

16 

 

ثشسػٖ اپ٘ذهَ٘لَطٗك 

ٓلل گشاٗؾ ثِ جشاحٖ 

ٗجبٖٗ ثٌٖ٘، دس ؿْش ص

 (صى ٍ هشد) تْشاى

-فشٗذ ٓلٖ اح٘بٖٗ

هحوَد -آسهبى لٌ٘فٖ

 ثخت٘بسٕ ٍ ّوكبساى

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 400 ػبل 50تب  16 1390 تْشاى

 تلبدفٖ هٌِن

17 

 

ثشسػٖ ًگشؽ 

دختش ٓلَم  داًـجَٗبى

پضؿكٖ ًؼجت ثِ اًجبم 

جشاحٖ صٗجبٖٗ ٍ ساثٌِ 

 آى ثب تلَس اص ثذى

ًبّشُ  -صّشا خضٗش

هحوَد  -ّذاسٕد

 هحوَدٕ

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 220 ػبل 40تب  18 1391 تْشاى

 ٕا چٌذهشحلِ

18 

 

ًقؾ ًشحَاسُ ّبٕ 

ثذى  شٗتلَ دسًبػبصگبس 

 هٌفٖ داًـجَٗبى دختش

-ٓل٘شهب آقبَٗػفٖ

 كلثَم اهٌَ٘ى

-91 ػبٍُ

90 

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 30 ػبل 28تب  18

 دس دػتشع 

19 

 

ٍ ًگشؽ  ًفغ ٓضت

پغ  ثذى پ٘ؾ ٍ ُبّش ثِ

اص ٓول جشاحٖ صٗجبٖٗ 

 ثٌٖ٘

هٌلَس  -هٌ٘ب اػذٕ

هحوَد  -كبلحٖ

 ٓضٗضُ افخن-كذٍقٖ

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1389 تْشاى

 ػبل 30

 ٕش٘گ ًوًَِ ًفش 40

 دس دػتشع 

 03 
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 هکبى پژوهشگران عٌَاى تحقیق

 اجزا

 سبل

 اجزا

 سي

 ّب آسهَدًی

 حجن

 ًوًَِ

 رٍش

 گیزی ًوًَِ

20 

 

ٗش هقبٗؼِ َّؽ ّ٘جبًٖ، تلَ

 ثذى ٍ ك٘ف٘ت صًذگٖ هتقبه٘بى

 ٍ گشٍُ گَاُ سٌَٗ پلاػتٖ

هْذٕ صاسّ ثْشام 

الْبم -آثبدٕ

 دّقبًٖ

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1389 اساك

 ػبل 1/35

160 

 ًفش

دس  ٕش٘گ ًوًَِ

 دػتشع

21 

 

هقبٗؼِ اختلالات سٍاًٖ دس 

هتقبه٘بى جشاحٖ صٗجبٖٗ ثب افشاد 

 غ٘ش هتقبهٖ

 -صٌٗت خبًجبًٖ

-جل٘ل ثبثبپَس

 گضٗضُ كجب

 25تب  19 1390 اسٍهِ٘

 ػبل

122 

 ًفش

دس  ٕش٘گ ًوًَِ

 دػتشع

 جشاحٖ صٗجبٖٗ دس داًـجَٗبى صى 22

 

-ًجوِ ًبّشٕ

ٓلٖ غٌبٖٗ چوي 

ػبسا ه٘شصاٖٗ -آثبد

 ٕآثبد ن٘ف

داًـگبُ 

فشدٍػٖ 

 هـْذ

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1394

 18ػبل. 5/26

 ػبل 55تب 

132 

 ًفش

دس  ٕش٘گ ًوًَِ

 دػتشع

 اجتوبٖٓ هشتجي ػٌجؾ َٓاهل 24

ّبٕ صٗجبٖٗ  آل ثب گشاٗؾ ثِ اٗذُ

 اًذام دس ث٘ي صًبى ؿْش تجشٗض

گ٘تب -ف٘شٍص ساد

 ث٘لاى

 65تب  18 1393 تجشٗض

 ػبل

385 

 ًفش

 ٕا خَؿِ

 ٕا چٌذهشحلِ

َّؽ ؿخلٖ ٍ  ش٘تأثهقبٗؼِ  25

اهٌشاة  ٓلائنَّؽ ثذًٖ ثش 

اجتوبٖٓ هتقبه٘بى ٓول صٗجبٖٗ 

 ثذى

-هِفش غفبسٕ

-هحوذ ًشٗوبًٖ

-ػجبد ثـش پَس

 بدس حبجلًَ

 50تب  15 1395 تجشٗض

 ػبل

 تلبدفٖ ػبدُ ًفش 48

 –ساثٌِ ث٘ي َٓاهل اجتوبٖٓ  26

فشٌّگٖ ٍ گشاٗؾ صًبى ثِ 

ؿْش  جشاحٖ صٗجبٖٗ دس ث٘ي صًبى

 كشج

 -ًبّشُ ه٘شػبسدٍ

-ٓل٘شهب كلذٕ

 ثٌْبص ٌٓبٖٗ

-89 كشج

86 

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ 

 ػبل 30

148 

 ًفش

 تلبدفٖ ػبدُ

ٗتٖ اص ًبسهب ّٕب كٌٌذُ ٌٖ٘ث ؾ٘پ 27

تلَٗش رٌّٖ اص ثذى دس 

 ٓلَم پضؿكٖ داًـجَٗبى داًـگبُ

-هشٗن هَهٌٖ

-آِن قشثبًٖ

فبًوِ حؼي 

 دٍػت

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1392 قضٍٗي

 ػبل 8/21

394 

 ًفش

 تلبدفٖ

 ٕا ًجقِ 

هذٗشٗت ثذى ٍ َّٗت اجتوبٖٓ  28

: جَاًبى دختش ٍ پؼش هَسدهٌبلِٔ)

 (ؿْش ػبسٕ

 

هْذٕ ادٗجٖ 

ػ٘ذ ّبدٕ -ػذُ

 دٕجلالٖ آكش

 30تب  18 1392 ػبسٕ

 ػبل

384 

 ًفش

 ٕا خَؿِ

 ٕا چٌذهشحلِ
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 هکبى پژوهشگران عٌَاى تحقیق

 اجزا

 سبل

 اجزا

 سي

 ّب آسهَدًی

 حجن

 ًوًَِ

 رٍش

 گیزی ًوًَِ

هذٗشٗت ثذى ٍ هقجَل٘ت  29

داًـجَٗبى دختش )اجتوبٖٓ 

ٍ پؼش داًـگبُ آصاد ٍ پ٘بم 

 (ًَس ؿْش صًجبى

اه٘ش -ث٘گٖٓبلِ٘ ؿكش

 اه٘شٕ

 44تب  20 1390 صًجبى

 ػبل

370 

 ًفش

تلبدفٖ 

 ػ٘ؼتوبت٘ك

فشٌّگٖ  –َٓاهل اجتوبٖٓ  30

دس هذٗشٗت ثذى دس  هؤثش

 ه٘بى صًبى ؿْش كبؿبى

فبًوِ -اػذالِ ثبثبٖٗ فشد

-هٌلَسٗبى ساًٍذٕ

 ًف٘ؼِ رٍالفقبسٕ

 35تب  18 1394 كبؿبى

 ػبل

320 

 ًفش

 ٕا خَؿِ

 إ چٌذهشحلِ

ثش  هؤثشبٖٓ َٓاهل اجتو 31

 اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗ صًبى

هحوذ  -هحؼي ًَغبًٖ

ػوِ٘ -هِلَم خشاػبًٖ

 ٍسؿَٕ

 45تب  17 1388 هـْذ

 ػبل

تلبدفٖ گلَلِ  ًفش 80

 ثشفٖ

ثشسػٖ ه٘ضاى توبٗل ثِ  32

هذٗشٗت ثذى ٍ كٌتشل اًذام ٍ  

 َٓاهل هؤثش ثش آى

 هْذٍٕ هحوذكبدق

 ٓجبػٖ اػفج٘ش اكغشٖ ٓل

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  1389 آهل

 ػبل 21

200 

 ًفش

 تلبدفٖ ػبدُ

 

 هَسدثشسػٖپظٍّؾ  32داٍساى ثِ  وجؼتگٖ دٍتبٖٗ ًوشاتّ .2جدٍل 

 

 ىَهشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػ هتغ٘شّب سدٗف

 0.63 داٍس اٍل ٍ دٍم 1

 0.75 داٍس اٍل ٍ ػَم 2

 0.71 داٍس اٍل ٍ چْبسم 3

 0.66 داٍس اٍل ٍ پٌجن 4

 0.68 داٍس دٍم ٍ ػَم 5

 0.70 بسمداٍس دٍم ٍ چْ 6

 0.65 داٍس دٍم ٍ پٌجن 7

 0.67 داٍس ػَم ٍ چْبسم 8

 0.74 داٍس ػَم ٍ پٌجن 9

 0.61 داٍس چْبسم ٍ پٌجن 10

 0.68 ه٘بًگ٘ي
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 ّب یبفتِ

 ّبٕ ِ٘فشهدس اٗي ثخؾ، ًتبٗج تلف٘ق آهبسٕ 

جشاحٖ صٗجبٖٗ ٍ ػبٗش  ِساثٌ لَفدس خهذًِش 

، َّٗت 1هقجَل٘ت اجتوبٖٓهتغ٘شّب اص قج٘ل 

ٍ خَدكبسآهذٕ  3َّؽ ّ٘جبًٖ، 2اجتوبٖٓ

ًوبٗ٘ن. ثذٗي هٌَِس اص سٍؽ  اسائِ هٖ سا 4ٓوَهٖ

ّب  ّگض ٍ الك٘ي ٍ اص هٔكَع ٍاسٗبًغ فشهِ٘

كٌ٘ن.  هٖ اػتفبدُ دّٖ ثِ هٌبلٔبت ٍصى ٌَٓاى ثِ

 افضاس ت ثب اػتفبدُ اص ًشمًتبٗج تلف٘ق ثشإ فشه٘ب

CMA3  اػت 3جذٍل ثِ قشاس. 

 Qآهبسُ ثبٗذ ارٓبى داؿت  3دس تفؼ٘ش جذٍل 

 -1آصادٕ  ِ)ثب دسج دس قبلت تَصْٗ كبٕ اػكَٗش

df=n  كِ دس آىn  ٍاسدؿذُثشاثش تٔذاد هٌبلٔبت 

 صُثِ تحل٘ل اػت( ثشإ ثشآٍسد ًبّوگًَٖ اًذا

 .ؿَد اثشّب دس هٌبلٔبت هختلف هحبػجِ هٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Social acceptability 

2.Social identity 

3.Emotional intelligence 

4.General self-efficacy 

ثشإ سفْ اٗي دغذغِ  Qهشٗت ّوگًَٖ 

ّب سا اص   اػت كِ احتوبل اًتخبة ًـذى ًوًَِ

جبهٔٔ آهبسٕ ٗكؼبى سفْ كٌذ. ٍقتٖ اٗي آهبسُ 

هٌٔبداس ثبؿذ، ثِ هٌٔبٕ سد فشم كفش ٍ 

اثشّبػت. ثب اٗي ٍكف دس ػٌح  ًُبّوگًَٖ اًذاص

دسكذ، ًبّوگًَٖ هٌٔبداس اػت ٍ  99اًوٌ٘بى 

ثب  ّب آىّب داسد ٍ تلف٘ق  ٖ پظٍّؾًَاص ًبّوگًـبى 

هذل اثش ثبثت هَسد تبٗ٘ذ ًجَدُ ٍ ثبٗذ اص هذل اثش 

 تشك٘ت ًتبٗج اػتفبدُ كشد. هٌَِس ثِتلبدفٖ 

دس حق٘قت، اٗي آصهَى ًـبى اص آى داسد كِ  

ثش اًجبم  هؤثشَٓاهل  ٕ ساثٌِفشه٘بت هشثَى ثِ 

جشاحٖ صٗجبٖٗ ٍ َٓاهل هَهَِٓ، ثِ لحبٍ 

اًذ ٍ  هتفبٍت ،ّبٕ هٌبلٔبت ّب ٍ هـخلِ ظگٍٖٗ

تٔذٗل گش ثشإ  هتغ٘شّبٕدس اٗي ٍهٔ٘ت، ثبٗذ اص 

ّب  هـخق كشدى ٍاسٗبًغ ٍ هحل اٗي تفبٍت

 .اػتفبدُ كشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گش( ٔذٗلت )ثذٍى هَسدثشسػّٖبٕ  ًتبٗج تلف٘ق فشه٘بت پظٍّؾ .3جدٍل 

 
 ثشآٍسد ًبّوگًَٖ ًتبٗج ثشآٍسد تلف٘ق تلف٘ق ثذٍى تٔذٗل گش

 داسٕ هٌٖٔ دسجِ آصادٕ Qآصهَى  داسٕ هٌٖٔ ثشآٍسد ّب پظٍّؾ ذادتٔ هذل

 0.0001 21 76.23 0.0001 -0.0093 32 اثشات ثبثت

 - - - 0.520 0.0031 32 اثشات تلبدفٖ

 
 (گش َّٗت اجتوبٖٓ تٔذٗل ثب) هَسدثشسػّٖبٕ  ًتبٗج تلف٘ق فشه٘بت پظٍّؾ .4ل جدٍ

 
گش َّٗت  تلف٘ق ثب تٔذٗل

 اجتوبٖٓ
 ثشآٍسد ًبّوگًَٖ ثشآٍسد تلف٘ق ًتبٗج

 هذل
 تٔذاد

 ّب پظٍّؾ
 داسٕ هٌٖٔ ثشآٍسد

آصهَى 

Q 

دسجِ 

 آصادٕ
 داسٕ هٌٖٔ

 0.367 13 3.396 0.006 0.0320 14 اثشات ثبثت

 - - - 0.0182 0.0320 14 اثشات تلبدفٖ
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 ثش اػبعثٌذٕ هٌبلٔبت  تقؼ٘ن ،ثش هجٌبٕ ًتبٗج

ثَدُ  جب ثِتٔذٗل گش َّٗت اجتوبٖٓ دسػت ٍ 

 وگٖ ٗك ادٓب داؿتِ ٍ آىفشهِ٘ ّ دسٍاقْاػت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثش اػبعثٌذٕ هٌبلٔبت  تقؼ٘ن ،ثش هجٌبٕ ًتبٗج

 ثَدُ جب ثِاجتوبٖٓ دسػت ٍ  هقجَل٘تتٔذٗل گش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌٗكِ َّٗت اجتوبٖٓ ثِ ًشص هٌٔبداسٕ ثش اًجبم 

 جشاحٖ صٗجبٖٗ اثش داسد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فشهِ٘ ّوگٖ ٗك ادٓب تٔذاد  اٗي دسٍاقْاػت. 

اجتوبٖٓ ثِ ًشص  هقجَل٘تؿتِ ٍ آى اٌٗكِ دا

 .هٌٔبداسٕ ثش اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗ اثش داسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (جتوبٖٓهقجَل٘ت اگش  تٔذٗل ثب) هَسدثشسػّٖبٕ  ًتبٗج تلف٘ق فشه٘بت پظٍّؾ .5 جدٍل

 
گش  تلف٘ق ثب تٔذٗل

 هقجَل٘ت
 

 ثشآٍسد ًبّوگًَٖ ًتبٗج ثشآٍسد تلف٘ق

 هذل
 تٔذاد

 ّب پظٍّؾ
 داسٕ هٌٖٔ ثشآٍسد

آصهَى 

Q 

دسجِ 

 آصادٕ
 داسٕ هٌٖٔ

 0.387 13 4.396 0.005 0.0220 14 اثشات ثبثت

 - - - 0.0182 0.0420 14 اثشات تلبدفٖ

 

 (َّؽ ّ٘جبًٖگش  تٔذٗل ثب) هَسدثشسػٖٕ ّب ًتبٗج تلف٘ق فشه٘بت پظٍّؾ .6 جدٍل

 
 ثشآٍسد ًبّوگًَٖ ًتبٗج ثشآٍسد تلف٘ق خَدكبس آهذٕ ٓوَهٖگش  تلف٘ق ثب تٔذٗل

 داسٕ هٌٖٔ دسجِ آصادٕ Qآصهَى  داسٕ هٌٖٔ ثشآٍسد ّب پظٍّؾ تٔذاد هذل

 0.349 13 4.216 0.001 0.0221 14 اثشات ثبثت

 - - - 0.0062 0.0342 14 اثشات تلبدفٖ

 

 )ثب تٔذٗل گش خَدكبسآهذٕ ٓوَهٖ( هَسدثشسػٖ ّبٕ پظٍّؾًتبٗج تلف٘ق فشه٘بت  .7جدٍل 

 

 

 

 وگًَّٖثشآٍسد ًب ًتبٗج ثشآٍسد تلف٘ق

 داسٕ هٌٖٔ دسجِ آصادٕ Qآصهَى  داسٕ هٌٖٔ ثشآٍسد ّب پظٍّؾ تٔذاد هذل

 0.377 13 5.396 0.004 0.0120 14 اثشات ثبثت

 - - - 0.0082 0.0220 14 اثشات تلبدفٖ
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 1399(، تبثؼتبى 34ل ًْن، ؿوبسُ دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ٓلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػب

  

 

 ثش اػبعثٌذٕ هٌبلٔبت  تقؼ٘ن ،ثش هجٌبٕ ًتبٗج

 جب ثِدسػت ٍ خَدكبسآهذٕ ٓوَهٖ تٔذٗل گش 

اٗي فشهِ٘ ٗك ادٓب داؿتِ ٍ  دسٍاقْثَدُ اػت. 

هٌٔبداسٕ  ثِ ًشصخَدكبسآهذٕ ٓوَهٖ آى اٌٗكِ 

 داسد. ثش اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗ اثش

هختلف سا ثش اػبع هٌٌق  هتغ٘شّبٕ تَاى هٖ

فشاتحل٘ل ثِ ػِ دػتِ تقؼ٘ن كشد. دس دػتِ ًخؼت 

كوتش اص  ّب آىكِ اًذاصُ اثش  گ٘شًذ هٖ هٌبلٔبتٖ قشاس

ساثٌِ هٔ٘فٖ ثب  هتغ٘شّباٗي گشٍُ اص  ثبؿذ هٖ/. 3

سد اٗي ًَّ  اهكبى ؛ ٍداسًذ اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗ

دػتِ  دس تحق٘قبت هـبثِ صٗبد اػت. دس هتغ٘شّب

ث٘ي  ّب آىكِ اًذاصُ اثش  گ٘شًذ هٖدٍم هٌبلٔبتٖ قشاس 

ساثٌِ  هتغ٘شّب. اٗي گشٍُ اص ثبؿذ هٖ/. 5/. تب 3

داسًذ. دس  اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗثب  آتوبد  قبثلًؼجتب 

 دػتِ ػَم هٌبلٔبتٖ قشاس 

. ثبؿذ هٖ/. 5ث٘ـتش اص  ّب آىكِ اًذاصُ اثش  گ٘شًذ هٖ

اًجبم ثب  اتكب قبثلساثٌِ قَٕ ٍ  هتغ٘شّباٗي گشٍُ اص 

 هتغ٘شّبداسًذ ٍ اهكبى سد اٗي ًَّ  جشاحٖ صٗجبٖٗ

 ٗگشد ٓجبست ثِدس تحق٘قبت هـبثِ خ٘لٖ كن اػت. 

اٗي ًَّ هتغ٘شّب اگش دس تحق٘ـقبت هــبثِ ثكبس 

 ثؼ٘بس صٗبد تبٗ٘ذ خَاٌّذ ؿذ. احتوبل ثِسًٍذ 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

چْبس هتغ٘ش َّٗت  ثب تَجِ ثِ ًت٘جِ تحق٘ق حبهش،

َّؽ ّ٘جبًٖ ٍ  اجتوبٖٓ، هقجَل٘ت اجتوبٖٓ،

سا ثش جشاحٖ  تأث٘شخَدكبسآهذٕ ٓوَهٖ ث٘ـتشٗي 

 ػتا تٔشٗفٖ 1جتوبٖٓا َّٗت .اًذ داؿتِصٗجبٖٗ 

ثش ٍ  هٖكٌذ اىٗگشد ثب ثٌِدس سا دخَاص  دفش كِ

 ىگًَبگَ ّٕبٍُگشٍ  ّبدس سدُ ٓوَٗت عػبا

                                                           
1.social Identity 

ثِ  ثؼتٍِا ادفشا . َّٗتدهٖگ٘ش ؿكل جتوبٖٓا

 ٕهِصلا اىٗگشد ؿٌبػبٍٖٗ  ػتا اىٗگشد ؿتداثش

 ٌَٓاى ثِ ىثذ (.1381)جٌگٌ٘ض،  تثج٘ت َّٗت اػت

 ًذاهٖتَ كِ هحلٖ تشٗيعػتشد ٍ دس هؼتق٘نتشٗي

 َّٗت سكَ ٕ دٌّذُ ٗؾًوب ٕثلش ّٕبدًوب حبهل

 ٗك ،ثبؿذ سىهْ هذاًوبٗـٖ جَ ٕفشٌّگّبدس 

َّٗت تب  ٕؿكلگ٘ش اصآًجبكِ .ػتاكل َّٗتٖ ا

 ،ػتا خَٗـتي دىهتوبٗضكش ٌٗذّوبى فشا ٍدٕحذ

 هتوبٗض اىٗگشسا اص د دخَ اىهٖتَ ىثب تٌِ٘ن ثذ

 دس كل َّٗتٖا ثِ ٗكآى،  ّشاٍَُ  . جؼندكش

كِ  ٗجتذس ثٌِٖٗٔ  ،ػتا ُؿذ لثذ ىًباجَ ىه٘ب

 ٕجبهِٔاص  ّبىًؼبا جتوبٖٓا ٕهح٘ي فٔبل٘تّب

 هؼئَل اصپ٘ؾ ٘ؾث ادفشا دكلِ هٖگ٘شػٌتٖ فب

 خَٗؾ هٖؿًَذ. ثذٗيهٌٖٔكِ ّٕبىحٖ ثذاًش

 إثش إػبًِس ثِ ىهذٗشٗت ثذ ٍصهشا ًٕ٘بدس د

 ٌٕٗتِسهذ ًٕ٘بدس د .ػتا ُؿذ لثذ ادفشا َّٗت

 ثذًـبىًٌذ كِ هبؿ٘ي آ پٖ دس ّبىًؼبا ،هتأخش

ٗن سط ىه٘ب سٍٗيٍ اص ا ؿتِ ثبؿذدا اةجز إثذًِ

ثٌِ سا إخَٗؾ ثِگًَِ ىذثٍ  َّٗتٍ  ٖٗاغز

ٍ  َّٗت د،خَى هذٗشٗت ثذٍ  هٖكٌٌذ اسثشقش

ثِ ًوبٗؾ  اىٗگشد ىه٘ب سا دس دك٘ؼتٖ خَ

جتوبٖٓ ا (ؽهقجَل٘ت )پزٗشاص  سًذ. هٌَِاسهٖگز

 ح٘ث اص تي فخب اتتِبّشٍ  لؿكبا ى،ثذ

 پَؿـٖ هٖثبؿذ كٍِ  ٗـٖآسا ٕ،هٔ٘ت ُبّشٍ

. ددگشهٖقْ ٍا ٗشؽهَسدپز جتوبٖٓا مًِبدس 

م أتَ داىهشٍ  ىًبص ىگفت كِ هذٗشٗت ثذ اىتَهٖ

 .ػتا ىًبآ جتوبٖٓا ؽپزٗشٍ  هقجَل٘تثب 

 صاتهجبٍ  اكل پبداؽ حؼتثش فشد ّٕب پبػخ

كِ جٌجِّبٖٗ آى  ثِ دفش ٌٖٗٔ د،گ٘شهٖ ستكَ

 اص ٍ دّذ هٖهؼبٓذ  پبػخ داسد،ثشدس  پبداؽ
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 ةجتٌبا ،اًجبهذٖ ه صاتثِ هجبكِ  ّٖٗب جٌجِ

دم دس هش .(1383ٍ اًلبسٕ،)ادٗجٖ  ٍسصدٖ ه

ّؼتٌذ.  ؿذى ٍاقْصًذگٖ ثِ دًجبل هٌلَة 

ٗك  ىهبًٖ كِ ثذ: صگَٗذهٖ جًَض كِ سًَىّوب

 ٗجسا جتوبٖٓا ؿكلٍ  قذٍصى،  تٌبقن ثبدس  دفش

دس  لكٌتشٍ  ػت فبقذ هٌضلتا هوكي دفشآى  ،ػتا

 گشٍُ ٗك ٕٓوبا ػتا هوكي د،ًِش گشفتِ ؿَ

 تٌجٍِ٘  ُٕ د پبداؽ ٍت،قوب ٍاػٌِ ثِ ٖاجتوبٓ

 ٍت،ٓولٔ هتفبٍصى ٍ  ،ؿكل اصُ،ًذداسإ ا ادفشا

ثِ  ّٖٗب كِ ثذىكٌٌذ  سهججٍَ  قبًْسا  ٗگشّوذ

 ؽًذ. َّصثؼبلحبٍ اجتوبٖٓ هقجَل ٍ ؿجِ٘ 

 تًلآبا داصؽپش دسس ًبٖٗ هؤثاّ٘جبًٖ تَ

ثب  ىتجبدس اس ىتٌِ٘ن ّ٘جبٍ  سػبختب ؿبهل ّ٘جبًٖ

 ؽٗي َّا حق٘قت دسػت ا اىٗگشد ٍ دخَ

ٍ  اىٗگشٍ د خَٗؾ تحؼبػبا تول ثش ؿٌبختهـ

دس هٌبػت  تتلو٘وب رتخبا إثشاص آى  دُػتفبا

 ٍ ػبداتٖ ك٘بدّٖ، صادُ حؼيػت )ا ًذگٖص

 ُؿذ حّ٘جبًٖ هٌش ؽّو٘ت َّا سُثبدس (.1390

 ّ٘جبًٖ ثْتش ّبٕٕ تَاًوٌذثب  ادفشا ػت كِا

ٍ  ؿًَذ جِاًذگٖ هَص ًٌٕذ ثب چبلؾّباهٖتَ

ٍ هؤثشتش تٌِ٘ن كٌٌذ  ٕا گًَِ ثِسا  ّبىّ٘جب

ؿتِ دا ٕجتوبٖٓ ثْتشا ثيٍ سٍا ًٖسٍا ػلاهت

 دى،كشىث٘بٍ  ٗبفتدس ًبٖٗاتَ كِ ادٕفشا ثبؿٌذ.

 ؽَّداسإ  ًذسا داس ّبىهذٗشٗت ّ٘جبدسك ٍ 

 قبٍْٗ ثب ة،خَ سٕگبصػب ًبٖٗاتَ ٍ ّ٘جبًٖ ثبلا

 پبٌٖٗ٘ ّ٘جبًٖ ؽكِ َّ ادٕفشٍ ا ؿتِدا صا اػتشع

دس  صا اػتشع قبٍْٗ ثبهٔ٘فٖ  سٕگبصًذ ثب ػبداس

(. 2007)كوپل ٍ تبثذصٕ، گشفتِ هٖؿًَذ  ًِش

 ادفشا ّ٘جبًٖ ّوبًٌذ ػبٗش ؽَّداسإ  ادفشا

 عتشٍ  خـن سگشفتبٍ  ٘ضاًگ غن سةگ٘ش تجبدس

دس  كِ ادٕفشاص ا ػتِآى دهب ثِ ًؼجت ا. ؿًَذٖ ه

 ،تٌذـػلاهت ّ٘جبًٖ ّؼاص  ػٌح پبٌٖٗ٘

 ىب ًـبّادٗذسٍ ٗيا ًؼجت ثِ هثجتٖ ٕكٌؾّبٍا

ٗب ٍ  دىغلجِكشسا دس  ادفشا ٘جبًَّٖؽ ّ .دٌّذٖ ه

ٍ  ػ٘تآ ع،ػتشاص ا ًبؿٖ اتثشا ثب ىهذآ سكٌب

ثِ ًقل اص  ؛2003)فشٗذهي،  صدػب هٖ ًباؿكؼت تَ

 ؽكِ َّ ادٕفشا(. 2012 اٍلاتَٕ ٍ ادسٍگجب،

اص  عػتشا هقبثلِ ثبدس  داسًذ ٖٗثبلاّ٘جبًٖ 

 ادشفا ٗيا اٗشص ًذداسسثشخَ ٕهَفق٘ت ث٘ـتش

ٗبثٖ اسص ق٘قد ًَس ثِسا  دّ٘جبًٖ خَ تحبلا

 هبًٖص چِ ٍ دس ًٌذ كِ چگًَِداهٖ ،هٖكٌٌذ

 ٕهؤثش ًَس ثٍِ  كٌٌذ ىث٘بسا  دخَ تحؼبػبا

 ّٕبستتٌِ٘ن كٌٌذ. هْب سا دخلقٖ خَ تحبلا

 ٕجلَ تب صدهٖػب دسقبسا  ادفشا ،٘جبًَّٖؽ ّ

 كٌتشل ٘شقبثلغًكِ اص آ پ٘ؾسا  اسؿَد ٕهٔ٘تّبٍ

 س( كٌبعػتشا )هذٗشٗت سٗي كبا ثبٍ  ذثگ٘شً ،ؿًَذ

. كؼبًٖ دػبًتش هٖؿَآ ىًبآ إثش عػتشا آهذى ثب

 دّ٘جبًٖ خَ ؽَّ ّٕبستهْباص  ً٘ؼتٌذ دسكِ قب

ٍ  حِ٘سٍ هذٗشٗت إثش ٗبدص احتوبل ثِكٌٌذ  دُػتفبا

 ثشثخـٖا ٗگش كِ كوتشد ّٕبسٍؽاص  دخلق خَ

ي اٗ  ًت٘جِثب تَجِ ثِ هٖگ٘شًذ.  ُثْش ،ًذداس

ٍ تبٗ٘ذ اٌٗكِ َّؽ ّ٘جبًٖ ثش گشاٗؾ  پظٍّؾ

داسد، افضاٗؾ َّؽ  تأث٘شثِ جشاحٖ صٗجبٖٗ 

ذ اص اًجبم ثؼ٘بسٕ اص تَاً هّٖ٘جبًٖ افشاد 

 صٗجبٖٗ غ٘شهشٍسٕ پ٘ـگ٘شٕ كٌذ. ّبٕ جشاحٖ

ؿخل٘تٖ ثش تَاًبٖٗ  ّبٕ ٍٗظگٖثؼ٘بسٕ اص 

ٗكٖ اص اٗي َٓاهل  گزاسًذٖ ه تأث٘شفشدٕ افشاد 

. تَاًبٖٗ هذٗشٗت اػت ٕخَدكبسآهذ ؿخلٖ،

فشدٕ تٔشٗفٖ اػت كِ ثٌذٍسا اص  ّبٕ ٘تهَفق

اجتوبٖٓ  -خَدكبسآهذٕ داسد. ًجق ًِشِٗ ؿٌبختٖ
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 1399(، تبثؼتبى 34ل ًْن، ؿوبسُ دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ٓلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػب

  

 

ثٌذٍسا، افشاد ثب ه٘ضاى ثبلإ خَدكبسآهذٕ، آتقبد 

ثِ تَاًبٖٗ ثشإ اًجبم ٍ هذٗشٗت كبسّب داسًذ. 

افشادٕ كِ خَدكبسآهذٕ ثبلا داسًذ ث٘ـتش  دسٍاقْ

 ّب آى. كٌٌذ هٖسا اًتخبة  ٘ضثشاًگ چبلؾاّذاف 

 ّب فشكتٕ توشكض ثش سٍٕ هَاًْ ثش سٍٕ جب ثِ

. خَدكبسآهذٕ كشاحتب ثب كلاح٘ت كٌٌذ هٖتوشكض 

سفتبس آٌٗذُ افشاد دس استجبى اػت. خَدكبسآهذٕ  ٍ

ثبلا ثب ػبصگبسٕ ثْتش ٍ افضاٗؾ ك٘ف٘ت صًذگٖ 

(. 1393هشتجي اػت )حؼٌٖ٘ ٍ ّوكبساى، 

ػٌَح اػتشع ٍ  ُدٌّذ أًكبعػبصگبسٕ ثْتش 

اٗي تَه٘حبت  ثب .ثبؿذ هٖهـكلات سٍاًٖ كوتش 

تج٘٘ي كشد كِ چشا افشاد ثب  تَاى هٖ ٖساحت ثِ

خَدكبسآهذٕ ثبلا توبٗل كوتشٕ ثِ اًجبم 

 صٗجبٖٗ داسًذ. ّبٕ جشاحٖ

هَاسد صٗش  تَاى ًتبٗج اٗي تحق٘ق هٖ ثش اػبع

ثشإ  ٕ ثشؿوشد كِپ٘ـٌْبدات كبسثشد ٌَٓاى ثِسا 

 هؤثشهبًٌذ ًْبد ثْذاؿت ٍ ػلاهت ثؼ٘بس  ًْبدّبٖٗ

 .ثبؿذ

 

 

 

پضؿكبى ٍ هتخللبى جشاحٖ صٗجبٖٗ دس 

كِ پبفـبسٕ  ّب آىپزٗشؽ افشاد هتقبهٖ ثخلَف 

ٓج٘ت ثشإ اًجبم جشاحٖ صٗجبٖٗ داسًذ ثب احت٘بى 

ٓول كشدُ ٍ دس كَست لضٍم ثِ اسجبّ اٗي 

 ؛ ٍاقذام كٌٌذ ؿٌبع سٍاىث٘وبساى ثِ سٍاًپضؿك ٗب 

ٓول صٗجبٖٗ  ّبٕ ٌ٘٘ككلاكض دسهبًٖ ٍ دس هش

اص  هؼبئلهـبٍسُ پ٘ؾ اص ٓول ثشإ تـشٗح 

 ّب ٓول گًَِ ٗياهثجت ٍ هٌفٖ  ّٕب جٌجِ

 .ػبصهبًذّٖ ؿَد

دٗگش سٍٕ  ّٕب پظٍّؾدس  ٘يچٌ ّن 

جشاحٖ ً٘ض كبس  ّٕب ٓولًبؿٖ اص  ّبٕ ٘تآػ

هقبٗؼِ َٓاهل ؿٌبختٖ ٍ ّ٘جبًٖ افشاد  ثِ ٍ .ؿَد

صٗجبٖٗ ٍ افشاد ٓبدٕ پشداختِ  هشاجِٔ ثِ جشاحبى

 ؿَد.

 

 سپبسگشاری

 ّب آىاص ّوِ هحققبًٖ كِ پظٍّؾ  ٍػ٘لِ ٗيثذ

قشاس  هَسداػتفبدُجْت اًجبم اٗي فشا تحل٘ل 

 .ؿَد هٖگشفت، تقذٗش ٍ قذسداًٖ 

 

 هٌببع

 ّبدٕ ذ٘ػ ،ٕآكشد ٖجلال ؛ٕػذُ، هْذ ٖادٗج

 جَاًبى. ٖهذٗشٗت ثذى ٍ َّٗت هل (.1394)
 5جَاًبى، ؿٌبػٖ جبهِٔت هٌبلٔب فللٌبهِ

(17:)32-9. 

 

 كوبل ،ٖكَّ ؛ٖهْؼت ضادُ،٘ٓل ؛ٕػذُ، هْذ ٖادٗج

هذٗشٗت ثذى دس  ؿٌبختٖ جبهِٔ ي٘٘تج (.1390)

 ؿٌبختٖ سٍاى ٖت اجتوبٓبهٌبلٔ .صًبى بى٘ه

 .84-59(:3)9، صًبى

 

(. 1395پَسًل٘شٕ، ثشٗب ٍ ثَػتبًٖ، داسَٗؽ )

ؿْش ك٘فٖ پذٗذُ جشاحٖ صٗجبٖٗ ثٌٖ٘  كٌذٍكبٍ

هجلِ ٓلَم اجتوبٖٓ داًـكذُ ٓلَم آػتبسا. 

 .137-13،160اًؼبًٖ داًـگبُ فشدٍػٖ هـْذ، 
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 جشاحٖ صٗجبٖٗ فشاتحل٘ل َٓاهل گشاٗؾ صًبى اٗشاًٖ ثِ ٓول :هحودی اطبقسزا ٍ عببسی اسفجیز پَرکبٍُ دّکزدی، خبى

  

 

هشتوٖ  ،ّٖدتٖ ك٘بداػبٍ  ىهوبس صادُ،حؼي

 ع،حؼبا )هذٗشٗت ّ٘جبًٖ َّؽ .(1390)

 .سٍاى ًـش :اىتْش .(ىّ٘جبٍ  ٓبًفِ

 

حؼٌٖ٘، ػبهشا؛ داٍٍدٕ، جبثش؛ حج٘جٖ، هجتجٖ ٍ 

. هقبٗؼِ اًتِبس اص (1393ف٘لذٌٗگ، سٗچبسد )

ًت٘جِ دسهبى ثش اػبع ه٘ضاى خَدكبسآهذٕ دس 

 -فللٌبهِ ٓلوٖصًبى هجتلا ثِ ػشًبى ػٌِ٘. 

 .71-83(:4)3پظٍّـٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، 

 

 (.1390) هْذٕ ،ٖكشهبً ذ؛٘چشدُ، هج ٕذس٘ح

ثب تلَٗش  ؿٌبختٖ صٗجبٖٗ ٕثبٍسّب ي٘ساثٌِ ث

هذٗشٗت ُبّش دس  ٕ ًحَُ ٍاص ثذى  ٖرٌّ

ػبلِ ؿْش  18-30 جَاًبىبى هشد هٌبلِٔ جَاً

 4 هجلِ هٌبلٔبت اجتوبٖٓ اٗشاى، هـْذ،
(4:)49-30. 

 

(. 1394خؼشٍٕ، هٔلَهِ ٍ ًبُشٕ، هْشاى )

ثشسػٖ ساثٌِ اختلال ثذؿكلٖ ثذى ٍ 

خَدؿ٘فتگٖ دس هتقبه٘بى ٍ غ٘ش هتقبه٘بى 

هجلِ داًـگبُ ٓلَم جشاحٖ صٗجبٖٗ ثٌٖ٘. 
 .30-39 (:3) 17، پضؿكٖ ؿْشكشد

 

صًبى  (.1391) ذُ٘فشصاًِ، حو ذ؛٘هحوذ ػٔ ،ٖركبئ

 ّبٕ جشاحٖاًتخبة  ّبٕ صهٌٍِ٘ فشٌّگ ثذى: 

فللٌبهِ هٌبلٔبت  .ٖصًبى تْشاً دس ٖصٗجبٗ

 .45-61(:11) 4فشٌّگٖ ٍ استجبًبت،

 

رٍقٖ پبٗذاس، هحوذسهب؛ كشهٖ، افؼبًِ ٍ ًجٖ 

(. هقبٗؼِ اختلال تلَٗش 1397صادُ، كفذس )

گشاٗؾ ثِ هذ دس افشاد  تي، ثذؿكلٖ ثذًٖ ٍ

فللٌبهِ هتقبهٖ ٍ غ٘شهتقبهٖ جشاحٖ صٗجبٖٗ. 

 (:2)7پظٍّـٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت،  -ٓلوٖ

24-7. 

 

هذٗشٗت  (.1390) اه٘ش ،ٕش٘اه ِ؛٘ٓبل ،ٖگ٘ثؿكش

هٌبلِٔ داًـجَٗبى  ٖاجتوبٓ ت٘ثذى ٍ هقجَل

ًَس  بمٍ٘ پ ٖآصاد اػلاه داًـگبُ پؼشدختش ٍ 

جَاًبى.  ؿٌبػٖ ِٔجبهفللٌبهِ هٌبلٔبت  .صًجبى

2(3:)108-85. 

 

 فًْوبػجٖ، ع؛ ًْوبػجٖ، ص ٍ ٗغوبٖٗ، 

(. َٓاهل هشتجي ثب توبٗل ثِ اًجبم 1393)

جشاحٖ صٗجبٖٗ ثش اػبع ًِشِٗ ٓولكشد هٌٌقٖ 

هجلِ پشػتبسٕ ٍ دس داًـجَٗبى ؿْشكشد. 
 .53-61: (74)24، هبهبٖٗ جبهْ ًگش

 

ٓجبػٖ ػشچـوِ، هحوذسهب؛ هحوذپٌبُ اسدكبى، 

(. 1395ا ٍ ٓجبػٖ ػشچـوِ، اثَالقبػن )ٓزس

هقبٗؼِ ثبٍسّب دس هَسد ُبّش، ثبٍسّبٕ 

غ٘شهٌٌقٖ ٍ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ دس افشاد هتقبهٖ 

هجلِ پَػت ٍ ثب افشاد ً٘بصهٌذ جشاحٖ صٗجبٖٗ، 

 .156-162(:3) 7، صٗجبٖٗ

 

ػشا، هشهِ٘؛ خبدهٖ، ٓلٖ  ؿوِ ٍٓجبدٕ 

(. هٌبلِٔ تٌج٘قٖ َّؽ ّ٘جبًٖ ٍ 1393)

دس  ّب آىٍ ثشسػٖ ساثٌِ  إ هقبثلِ ّبٕ ػجك

 -فللٌبهِ ٓلوٖث٘وبساى ػشًبًٖ ؿْش تْشاى. 
 .19-37 (:2)3، پظٍّـٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت
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هؼَٔد؛  ،ٖاكفْبً ٖكَچبً ي؛٘حؼهحوَدٗبى، 

هلشف سػبًِ، هذٗشٗت  (.1394) ذ٘هقذع، ػٔ
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