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 چکیده
توانبخشـی شـناختی بـه کمـک رایانـه و روش       ۀ تـأثیر پژوهش حاضـر مقایس ـ هدف 

 روش پـژوهش  .بـود خـوان   نارسـا  آمـوزان  چندحسی بر بهبود عملکرد خواندن دانش
آماري شامل تمـامی   ۀ. جامعچندگروهی بودآزمون  پس -آزمون پیشآزمایشی با طرح 

کـه   بود 1393-94مقطع ابتدایی شهر رشت در سال تحصیلی  نارساخوا  آموزان دانش
 هـاي  گـروه در  به تصـادف  تصادفی انتخاب وگیري  نمونهنفر با روش  45 ها آن از بین

وکسـلر  هـوش   مقیـاس از هـا   آوري داده جمـع آزمایش و کنترل جایدهی شدند. براي 
و نـوري   مـی کرآزمون رسمی خواندن و نارساخوانی نمـا (  و )2003(وکسلر، کودکان 
 11، در طـی  توانبخشی شـناختی بـه کمـک رایانـه     ۀبرنام .) استفاده شد1387مرادي، 
جلسـه بـه گـروه     9، در طـی  آموزش چندحسـی  ۀبرنام اول و گروه آزمایشبه جلسه 
دریافـت  را هایی  آموزشچنین که گروه کنترل،  درحالی ،آموزش داده شد دوم آزمایش
  توانبخشی روشکه  نشان داد دو گروهشده  تصحیح هاي میانگینمقایسه نتایج  نکردند.
 زنجیـره کلمـات،  هـاي   فهمؤلّ در مقایسه با روش چندحسی بر به کمک رایانه شناختی

نامیدن  ۀفمؤلّ و بر )>001/0pو نشانه حروف ( ،، حذف آواها، خواندن ناکلماتها قافیه
هـاي   فـه مؤلّتفاوت دو گروه آموزشی در سایر  تأثیر بیشتري دارد و )>05/0pتصاویر (

شـناختی  اي   افزارهاي رایانه نرمچندحسی و هاي  شیوهنیست.  معنادار عملکرد خواندن
نارسـاخوان مـؤثر   آمـوزان   دانشبه یادگیري و ایجاد نگرش مثبت در بخشی  عمقبراي 

  است. 
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 نارساخوانی
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 مقدمه
 وجـود  از عبارت است 1خاص یادگیري ناتوانی)، 2004( کایدولت فدرال آمر فیبر اساس تعر

 ای شفاهی زبان ازاستفاده  ایدرك  که در هیپاشناختی  روان ندیفرا کی از شتریب ای کدر ی ناتوانی
فکـر   دادن، گـوش  ناکامـل افـراد در   در توانـایی  است ممکن ناتوانی نینقش دارند. ا ينوشتار
 دشـو  ظاهر یاضری محاسبات دادن انجام اکردن، ی هجی نوشتن، خواندن، کردن، صحبت کردن،

سـطح آموزشـی، تعـدادي     هـر  در ).1395خانزاده،  از حسین نقل؛ به 2009، 2(هالاهان و کافمن
 .یابنـد  مـی نبخش دست  به پیشرفت رضایت اربسی هايکه با وجود تلاش وجود دارد آموز دانش
. هسـتند  یادگیري روبرو هستند، داراي نـاتوانی یـادگیري   در ژهوی مشکلات با که آموزانی دانش

 هـاي  مهـارت  و تیشـناخ  هـاي  توانـایی در  آمـوزان  دانـش  با سن مقایسه معمولاً در یاین ناتوان
و  ،آثـار غفـوري ؛ بـه نقـل از یعقـوبی، محققـی،     2005، 3(کامینسکا دآی می وجود به شان مدرسه
 ).1392رشید، 

 لتشـکی  را مدرسـه آمـوزان   دانـش کـل   درصـد از  3/4 يریادگی هاي ناتوانی با آموزان دانش
هـاي   نـاتوانی از میان انواع مختلف  ).2010، 4متحده پرورش ایالات و آموزش وزارت(دهند  یم

 یـادگیري خـاص  هاي  ناتوانی سایر از بیش 5یادگیري خاص، اختلال در خواندن یا نارساخوانی
 دامنـۀ  بـه  دسـتیابی  راه خوانـدن،  زیـرا  ؛شـود  می پیشرفت تحصیلی مانع گوناگون هايحوزه در

 بـین  نارساخوانی شیوع جهانی، آمار بر اساس ).1392، آبادي امین(است  اطلاعات از ايگسترده
 در میـزان،  ایـن ). 2011 ،6چکـلاك  و نـاریس  رایت، کانلن،(است  درصد 17 - 5 آموزان دانش

 . )15، ص. 1390 ،يزتبری(است  درصد 12 تا 4 ایران آموزي دانش جمعیت
 میکه مسـتلزم تنظ ـ  استهدفمند و  ،داراي مراحل گوناگون، دهیچیپ اریبس نديیفرآ خواندن

 ،یضــی(ف اســت از مـتن  ريیادگیــو  ،درك ،ییگســترده بــراي رمزگشـا  شـناختی  هــاي تی ـفعال
اسـت کـه    يریادگی ـ هـاي  ینـاتوان  انـواع  ازی ک ـی ینارساخوان). 1390 پناه،اسلام و ،زاده يمهد
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و بـا  شـود   یم ـخواندن مربـوط   ییمشکلات در توانا ای رتأخی به و هاست ناتوانی نیاترین  عیشا
شـده   خوانـده فهم مطالـب   زیشناخت واژگان و ن هاي مهارت شیدایقابل ملاحظه در پ یینارسا

 ای ـاختلال در تسـلط   اعثب يریادگی ینوع ناتوان نی). ا1395، خانزاده نیحس(شود  یممشخص 
 ،واجـی  یمشـکل در آگـاه   کی ـخـود را بـه عنـوان     تواند یمو  شودیخواندن م دقت درك در

 مـدت، کوتـاه  يداریشـن ۀ حافظ ـ ،ينوشـتار  رمزگـذاري  پـردازش،  سـرعت  ،واجـی  ییرمزگشا
، 1چیو بوجـو  ،چیوشـت  چ،یابرادو چ،ی(بجک دکنآشکار  یو درك مطلب شفاه ی،زبان هاي مهارت
 ضـعف  مـدت، کوتـاه  ۀاختلال خواندن از جمله ضـعف حافظ ـ  يبرا یفراوان هاي). علت2014

 )،2007، 2(سوانسـون و جـرمن  اجرایی حافظـۀ کـاري    ستمیس ناکارآمدتحول  حافظه، فراخناي
 و مـران ی(کـوهن م  شده اسـت  انیب يداریادراك د ژهیبه و ،ادراکی پردازش ستمیدر سنارسایی 

 .)2007، 3ریساپ
یکی از مسائل مهم در خواندن، کاربرد همزمان حافظۀ دیداري و شنیداري است. به عبارت 

، 4شناختی مشترکی دارند (اسـکاربورچ هاي  پایهاز نظر شنیداري و نامیدن سریع، ها  کلمهدیگر، 
 در مناسـب  آموزشـی  -درمـانی آورد  روي یـک  از اسـتفاده  که رسد می نظر به ،ابراین). بن2009
 توانبخشـی  درمان به توان می ،آوردها روياین  از جمله. است نارساخوانی، ضروري بهبود زمینه

 مسـتقیماً  تنهـا  نـه  6مغـزي  پذیريانعطاف اصل اساس کرد که بر اشاره 5به کمک رایانه شناختی
 و فضـایی)  -دیـداري  و (کلامـی  توجه، حافظۀ کـاري  جمله اجرایی ازهاي  کنش هاي شاخص

 اجتمـاعی  و عملکردهـاي تحصـیلی   سـایر  بلکـه  ،کنـد  می را تقویت شناختی هاي مهارت سایر
اسـت (اعظمـی،    ناخوشایند جانبی عوارض فاقد حال عین در و ،بخشد می بهبود نیز را کودکان
مبـتلا بـه   آمـوزان   دانـش رایانه و آموزش به کمک آن، یکی از راهبردهـاي توانبخشـی   ). 1391

ناتوانی یادگیري است. با توجه به اینکه جوهر فناوري آن اسـت کـه هـر چیـزي را بـه آسـانی       
آموزشـی،  افزارهـاي   نـرم خاص رایانه و هاي  ویژگیبا توجه به توان  میدسترس و بهینه کند،  در

کرد. رایانه امکانات جدیدي از جمله رنـگ، صـدا و   تر  گسترهآموزش ویژه  را در هاآن حضور
                                                                                                                                        
1. Bjekic, Obradovic, Vuetic and Bojovic 
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جدیـدي از مسـائل پـی بـرده     هـاي   جنبـه ها، هم بـه   که با آندهد  میر اختیار قرار حرکت را د
 ).1392 ،آبادي امین(افزاید  می، و هم بر توان مهارگري شود می، هم آموزش تسهیل شود می

هماهنگ کردن کلمات، ترکیب کردن صـداها بـراي   آموزان نارساخوان از طرف دیگر دانش
ها به سـختی   دهند. آنانجام میبه سختی کلمات به صداها را کردن  بخشدرست کردن کلمات، 
کلمات دیداري را در مراحـل  آموزان  این دانشزیرا  ؛دیداري را پیدا کنند ۀممکن است یک کلم

آوري  جمـع ها کـد یـا سیسـتم الفبـایی را بـدون سـاختار سـاده        عموماً آن .کنند نمیاولیه دنبال 
مزیـت یـادگیري   از ، یادگیرنـدگان  زش ببینندآمو 1حسیتوسط یک روش چند اما اگر، کنند نمی

(دیداري، شـنیداري، لامسـه، و    هاي گذرگاه مهوسیله استفاده از ه بهالگوهایی الفبایی و کلمات 
 متخصصـان  و مربیـان  ).1381؛ بـه نقـل از کاکـایی،    1998، 2شوند (هنـري  می مندبهره حرکتی)
 از به اسـتفاده  هاي یادگیري،مبتلا به ناتوانی کودکان هايیادگیري تقویت و ترمیم براي بسیاري
 ها مهارت و مفاهیم از بسیاري کسب. اند هاقدام کرد هاآن تحریک و کودکان این مختلف حواس
 دسـتکاري  و لمس ء رااشیا و کنند استفاده خود شنوایی و بینایی از کودکان که آن است مستلزم
 دریافـت  نیازمنـد  هـا  آن اجراي زیرا هستند، چندحسی یادگیريهاي فعالیت عانوا از یکی .کنند
 آموزش همزمـان  روش چندحسی). 1388نژاد، است (منصور حس چند یا دو از دادهاییدرون

-در این روش ارتباط. است یادگیري و حافظه تقویت جنبشی براي و لامسه، شنوایی، دیداري،

 و خوانـدن  یـادگیري  در مسـیر  لمسـی  -جنبشی و شنیداري، سیستم دیداري، هاي مداومی بین
 از برخی است از ممکن ضمنی طور به آواشناسی هاي برنامه دیگر چه اگر شود.ایجاد می هجی
 صـریح  و منـد  نظـام  استفاده بر خاص طور به چندحسی هاي برنامه استفاده کنند، هاتکنیک این
 ). 2015، 3وارنیک و کالدارلاکند (می تمرکز خود

بـا   آمـوزان  دانـش  درمـان  بـر اي  چندرسـانه  در پژوهشی به تأثیر آمـوزش  )2011(آخوندي 
اي بـر بهبـود عملکـرد خوانـدن      چندرسـانه  آمـوزش  نتایج نشـان داد . پرداخت خواندن ناتوانی
) در پژوهش خود دریافت کـه تمـرین   2011داهلین ( .است بوده مؤثر نارساخوانآموزان  دانش
فضـایی و کلامـی    -که شامل تکالیف متمرکز بر حافظۀ دیدارياي تحت عنوان روبو ممو رایانه
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 اسـتوارت بخشـد.   هاي فهم خواندن را در کودکان با مشکلات خواندن بهبود مـی است، مهارت
 هـاي  بـر مهـارت   چندحسـی  آموزشی آواشناسـی  مند طراحی در پژوهشی به تأثیر نظام) 2011(

 آواشناسـی  از اسـتفاده  مسـتقیم بـا   آموزش که داد خوانندگان پرداخت و نتایج نشان رمزگشایی
منجـر   رمزگشـایی ضـعیف خواننـدگان    هاي مهارت توجهی به افزایش جالبطور به چندحسی

و دیـویس جهـت    فرنالـد  ) از راهبردهاي روش چندحسـی  )2010( 1واه در پژوهشی .شودمی
یابی مشاوره موقعیتنشان داد که  او پژوهش. نتایج دکرهاي نارساخوانی استفاده تصحیح نشانه

هـاي خوانـدن و   روش چندحسی دیویس در اصلاح مشکلات ادراك دیداري و بهبود مهـارت 
کلمـات بـه   سـازي   وارونـه نوشتن و تسلط نمادین دیویس در بازشناسی و تصـحیح مشـکلات   

 خوانـدن  عملکـرد  در بهبـود  روش دو هر تقریباً که کند، نتایج نشان دادها کمک مینارساخوان
) بـا بررسـی   2009( 2اسـمیت  -مارشال، اسمیت، و بـورگر شود. می واقع مؤثر آموزاننشدا این

هاي مختلف خواندن دریافتند که روش چندحسی دیـویس بـر چهـار سـطح خوانـدن از       حیطه
ها، درك کلمات، و درك متن کودکان نارساخوان مؤثر بوده اسـت.  جمله خواندن کلمات، قافیه

 هجی کردن و خواندن بر بهبود چندحسی دیویس روش یافت) در2006( 3همچنین انگلبرچت

   است. مؤثر نارساخوان کودکان

ایـن   کننـدة  بیانافراد مبتلا به نارساخوانی  بارةشده در هاي انجام جا که پیشینۀ پژوهش  از آن
هـاي  امر است که کاربرد توانبخشی شناختی به کمک رایانه و روش چندحسی به عنـوان روش 

و د کن ـایـن گـروه را بـرآورده    هاي  نیازدرمانی براي افراد نارساخوان در جهتی است که بتواند 
رو هدف پژوهش حاضر این است که مشخص کنـد   ؛ از ایندشوباعث بهبود عملکرد خواندن 

 ـ یو روش چندحس انهیبه کمک را یشناخت یتوانبخش یک از دو روشکدام عملکـرد  بهبـود   رب
 نارساخوانی مؤثرتر است؟.   به مبتلا آموزان دانشخواندن 

 روش
آزمـون   پس -آزمون پیشروش پژوهش آزمایشی با طرح : کنندگان شرکتالف) طرح پژوهش و 

مقطع ابتدایی مبـتلا بـه نارسـاخوانی شـهر     آموزان  دانشآماري تمامی  ۀجامعچندگروهی است. 
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2. Marshall and Borger-Smith 
3. Engelbrecht 
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هاي یادگیري، خدمات آموزشـی   اختلالبودند، که در مراکز  1393-94رشت در سال تحصیلی 
 - 8هاي ورود شامل سـن   که ملاك ،آموزان نفر از این دانش 45کردند.  و درمانی را دریافت می

حرکتی یـا نارسـایی    -، نداشتن معلولیت اضافی مثل ناتوانی جسمی85سال، هوشبهر بالاي  12
گیـري تصـادفی سـاده     مونهبر اساس روش ن ،کنشی، و عدم مصرف دارو را داشتندتوجه/ فزون

به این ترتیب که پس از انتخاب افـراد بـر اسـاس فهرسـت     عنوان افراد نمونه انتخاب شدند. به
-85تـر از میـانگین یعنـی     (یک انحراف بـالاتر و پـایین  آموزان  دانشهوش این اسامی کلاسی، 

نما پرداختـه  بررسی اختلال خواندن با آزمون رسمی نارساخوانی بررسی شد و سپس به  )115
آموزان نارساخوان منتخب به تصادف در دو گروه آزمایش و یـک گـروه    شد و در نهایت دانش
 کنترل جایدهی شدند. 

آمـوزان از آزمـون هوشـی وکسـلر کودکـان       جهت سنجش هوش دانـش ب) ابزار پژوهش: 
 گـروه  11 در )1991( توسط وکسـلر  شده گزارش درونی همسانی متوسط. ) استفاده شد2003(

 است. این 91/0، و 95/0، 96/0 برابر به ترتیب عملی و کلی، کلامی، هوشبهر مقیاس براي سنی

 پایـایی  است. دهش اعتباریابی و سازي )، روایی1390عابدي و همکاران ( توسط ایران در آزمون

دسـت   به 86/0تا  71/0ها از  ن سازي آ نیمه و پایایی دو 95/0تا  65/0از  ها مقیاس خرده بازآزمایی
هـا بـا نمـره کـل      آزمـون  آمده است. روایی این آزمون از طریق محاسبه همبستگی نمرات خرده

 92/0تـا   66/0روایی مناسب این آزمون است. ضرایب روایی ایـن آزمـون از   ة کنند انیب ،آزمون
 گزارش شده است.

) سـاخته و  1384کرمـی نـوري و مـرادي (   را ایـن آزمـون    آزمون خواندن و نارساخوانی:
آزمـون اسـت کـه هـدف آن      آزمون خواندن و نارساخوانی شامل ده خـرده  .اند کرده هنجاریابی

آموزان عـادي دختـر و پسـر در دوره دبسـتان و تشـخیص       بررسی میزان توانایی خواندن دانش
آموز در پنج پایه  دانش 1614کودکان با مشکلات خواندن و نارساخوانی است. این آزمون روي 

نجاریابی شده است. پایایی آزمون خواندن و نارساخوانی با استفاده از روش تحصیلی ابتدایی ه
 - 43/0مختلـف بـین    يهـا  آزمـون  خـرده آلفاي کرونباخ محاسـبه شـده کـه مقـادیر آن بـراي      

هـا، آزمـون   هاي این مقیـاس شـامل آزمـون خوانـدن واژه     آزمون آمده است. خردهدست  به98/0
هـا، آزمـون درك مـتن،     ها، آزمـون درك واژه زنجیره واژههاي بدون معنی، آزمون  خواندن واژه
ها، آزمون نامیدن تصاویر، آزمون حذف آواها، آزمون نشانه حروف، و آزمون نشانه آزمون قافیه
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، 65/0، 65/0، 85/0، 91/0هـا در ایـن پـژوهش بـه ترتیـب       ها است که آلفاي کرونبـاخ آن واژه
و بـا  د ش ـصـورت انفـرادي اجـرا     د. این آزمون بـه بو 75/0، و 66/0، 78/0، 75/0، 88/0، 61/0

یـا کمتـر از    157آموزي که در این آزمون نمره او  )، دانش157توجه به نقطه برش این آزمون (
شـود. آلفـاي    آموز نارساخوان تشـخیص داده مـی   عنوان دانش خطا یا بیشتر) شود به 114( 157

 ).1391 بود (حیدري، امیري و مولوي، 71/0کرونباخ این آزمون 

  اي هاي مداخله برنامهمعرفی 
توانبخشـی شـناختی بـه     ۀبرنام ـ. توانبخشی شناختی به کمک رایانه: براي گروه آزمایشی اول 1

ارائه شد. جهـت توانبخشـی شـناختی بـه کمـک رایانـه       اي  دقیقه 60جلسۀ  11کمک رایانه در 
 سـال  در افزار نرم کاري اینحافظۀ  آموزش منظور به آموزش حافظۀ کاري استفاده شد.افزار  نرم

 و بـا همکـاري مؤسسـه    مشـهد  فردوسـی  دانشـگاه  شناسـی  رواناسـتادهاي   نظـر  زیر )1389(
افـزار   نرم از الگوبرداري با موجود،هاي  نظریه  اساس بر سینا و شناختی -رفتاري علوم تحقیقاتی
 و است شده تهیه ایرانی فرهنگ با آن سازي منطبق) و 2005(کلینگبرگ و همکاران،  1روبو ممو

 شنیداري، حافظۀ بخش سه را در هایی تمرین افزار نرم این .است تأیید مورد آن روایی محتوایی
کـاربر   بـه  اشکال حروف، و اعداد، از استفاده با جداگانه به صورت) تثبیت( فضایی و دیداري،

 توانـد مـی  کاربر و است شده بندينه طبقه تا یک از تمرین هر در دشواري درجه. دهد می ارائه
 درجـه دشـواري،   آن از و کنـد  انتخـاب  را خـود  دلخـواه  دشواري تمرین، درجه هر ابتداي در

 رفتـه  بالاتر خودکار صورت به دشواري تمرین درجه شروع از بعد اما کند؛ آغاز را خود تمرین
 فـراهم  حافظه سطح و افزایش بیشتر تمرین براي را حافظه ظرفیت حداکثر کارگیريامکان به و

 ها، یمهارت آزمودن شرفتیکه با پ استشده  یاي طراح به گونه فیدشواري تکال . سطحکند می
 چـپ  سـمت  درشـونده بودنـد).    میتنظ فی(تکال دوش یدشوارتر م شروندهیپ طوربه هم فیتکال

 فـراهم  کـاربر  بـراي  از تمرین بازخوردي عنوان به را شده کسب امتیاز میزان امتیاز صفحه، نوار
کوشـش   هر براي و شده اضافه او امتیازهاي به امتیاز درست، بیست کوشش هر براي و کندمی

 یـک  تمـرین،  دشـواري  سـطح  صد امتیـاز،  اخذ در صورت و شود می کسر اواز  امتیاز ده خطا،
مثبت و  تیافزار با استفاده از روش تقو نرم). 1393لو و همکاران، یابد (حمزهمی افزایش درجه

                                                                                                                                        
1. Robo Memo 
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آمـوز  دانـش  يکارۀ حافظیی بر توانا ییو شنوا یینایب یحس کیو تحر نیو تمر تکرارنین همچ
 ـخواهد آموخـت   مرور هب زوآمشدان .گذاردیر میثأت ي ازو فضاس ـ ودشخ ـ واساز ح ـ هچگون

خلاصـه جلسـات عبـارت     ذهنش استفاده کنـد.  درحروف  اعداد و رتشیب يدارنگه يبرا یذهن
آمـوز بـا   آموز، آشنا کردن دانـش رابطه صمیمانه با دانش بودند از: جلسه اول: معارفه و برقراري

دوم: تقویـت   ۀجلس ـافزار؛ هاي مختلف نرمرایانه و آموزش کار با موس و توضیح دربارة بخش
سوم: تقویت حافظۀ دیداري رو به جلو  ۀجلسحافظۀ دیداري رو به جلو تا سه عدد و حروف؛ 

چهارم: تقویت حافظۀ دیداري معکوس تا سـه عـدد و حـروف؛     ۀجلستا شش عدد و حروف؛ 
ششـم: تقویـت    ۀجلس ـپنجم: تقویت حافظۀ دیداري معکوس تا شش عـدد و حـروف؛    ۀجلس

هفتم: تقویت حافظۀ شـنیداري رو بـه    ۀجلسحافظۀ شنیداري رو به جلو تا سه عدد و حروف؛ 
س تـا سـه عـدد و    هشتم: تقویت حافظـۀ شـنیداري معکـو    ۀجلسجلو تا شش عدد و حروف؛ 

دهـم:   ۀجلس ـنهم: تقویت حافظۀ شنیداري معکوس تا شـش عـدد و حـروف؛     ۀجلسحروف؛ 
تثبیت حافظه دیداري و شنیداري با هدف یادآوري معکـوس مکـان اعـداد و حـروف دیـده و      

 یازدهم: تثبیت حافظه دیداري و شنیداري معکوس تکالیف.   ۀجلسشنیده شده؛ و 
اسـتفاده از آمـوزش   اسـت.  ده کـر ) طراحی 1988رنالد (ف را: این روش روش چندحسی. 2

اي است براي کمک کردن به یادگیري کودك که در آن از چند حس بـه  روش چندحسی وسیله
هـا از حـس   . در مدارس در بیشتر آمـوزش )2007، 1(استاکدال شودجاي یک حس استفاده می
زایی بـا یکـی یـا     تجارب مشکل کنند. کودك داراي اختلال خواندنبینایی و شنوایی استفاده می

هر دوي این حواس دارد. بینایی کودك ممکن است در رابطه بـا مشـکلاتی در زمینـه ردیـابی،     
فرایند بینایی یا دیدن کلماتی که نامشخص هستند، تأثیر داشته باشـد. کـودك ممکـن اسـت در     

شنوایی او ممکـن  شنیداري یا فرایند  ۀبخش باشد. اما حافظرضایت اشآزمون شنوایی، شنوایی
در این روش استفاده بیشتر از حواس کودك مخصوصـاً اسـتفاده از حـس     است، ضعیف باشد.
هـاي  ظهفپذیرد که این کار دقت خوبی را به ذهن کودك جهت بهتر شدن حالامسه صورت می
؛ به نقل از کیانی، 2000دهد (برادفورد، خوبی حافظه شنیداري و دیداري میحرکتی و لامسه به

سـاعته در مدرسـه    1جلسه  9). منظور از روش چندحسی در این پژوهش شامل اجراي 1391
جـرا شـد، کلمـات برگرفتـه از دروس آموزشـی      ا آموزدانشتوسط مربی با مشارکت است، که 

                                                                                                                                        
1. Stockdal 



  ............................................................................. ...  و رایانه کمک به شناختی مقایسه تأثیر توانبخشی
 

 

79

اجراي روش چندحسی بـه ایـن صـورت بـود کـه در جلسـات اول        آموزان انتخاب شد.دانش
 ۀکلم ـر ادامـه از جـزء بـه کـل آمـوزش داده شـد.       آموزش خواندن کلمات از کل بـه جـزء، د  

قرار داده شد و آنگاه با صداي بلنـد    زآمو دانشنوشته و در اختیار  مربیتوسط شده داده آموزش
در حـین   آموزسپس دانشو گوش داد،  کردبه کلمه نگاه  آموز دانش؛ و شدخوانده  مربی توسط

آمـوز  انگشتش را روي کلمه به حرکت درآورد. در مرحلـه بعـد از دانـش    ،گوش دادن و دیدن
 کلمـه را در  ،کلمه را داخل هوا بنویسد و براي تقویت بیشتر حـس لامسـه و جنـبش    خواستیم

خوانـد. خلاصـه   بـا صـداي بلنـد کلمـه را     و  نوشتکف دست، روي میز و در سینی شن هم 
آمـوز، برقـراري ارتبـاط     ه و آشنایی با دانـش اول: معارف ۀجلسجلسات آموزشی عبارت بود از: 

آمـوز بـا صـداي اول     آشـنایی دانـش  دوم:  ۀجلسصمیمانه، و معرفی برنامه آموزشی چندحسی؛ 
شـود، سـپس آمـوزش    هـا شـروع مـی   ها با مصوت آموزش کلماتی که اول آناز طریق  کلمات

سـوم:   ۀجلس ـ؛ اتردگیري کلم سپس شود وها شروع میبا صامت ها آن کلماتی که صداي اول
هـا  هـا بـه صـامت    ر آنخآموزش کلماتی که آاز طریق  آموز با صداي آخر کلماتآشنایی دانش

شـود و  ها به صامت و مصوت ختم مـی  ن شود، سپس آموزش کلماتی که صداي آخر آختم می
ا  –ها بـا مصـوت ( آ   آموز با ترکیب صامتآشنایی دانشچهارم:  ۀجلس؛ ردگیري کلمات سپس

آغـاز  ا )، سپس کلمات دوبخشی هم –آغاز با ترکیب  مصوت ( آ بخشی همابتدا کلمات یک ).
 پـنجم:  ۀجلسانجام شد؛  ردگیري کلمات سپس ا ) آموزش داده شد و –با ترکیب  مصوت ( آ 

آغـاز بـا   بخشـی هـم  ابتدا کلمات یـک  َ ).-ها با مصوت (اَ ، آموز با ترکیب صامتآشنایی دانش
آمـوزش  ، َ )-آغاز بـا ترکیـب مصـوت (اَ ،    َ )، سپس کلمات دوبخشی هم-،  ترکیب مصوت (اَ

آمـوز بـا ترکیـب    آشـنایی دانـش  ششـم:   ۀجلس ـ انجـام شـد؛   ردگیري کلمات سپسداده شد و 
آغاز با ترکیـب مصـوت (او، و)، سـپس    بخشی همبا مصوت (او، و). ابتدا کلمات یکها  صامت

 ردگیري کلمـات  سپسآموزش داده شد و  ،او، و)آغاز با ترکیب مصوت (کلمات دوبخشی هم
ها با مصـوت (او، و). ابتـدا کلمـات    آموز با ترکیب صامتآشنایی دانشهفتم:  ۀجلسانجام شد؛ 

آغاز با ترکیب مصوت آغاز با ترکیب مصوت (او، و)، سپس کلمات دوبخشی همبخشی همیک
آموز با آشنایی دانش هشتم: ۀلسجانجام شد؛  ردگیري کلمات سپسآموزش داده شد و  ،(او، و)

ُ -آغاز با ترکیـب مصـوت ( اُ ،   بخشی همابتدا کلمات یک. ُ )-( اُ ،  ها با مصوتترکیب صامت
ردگیري  سپسآموزش داده شد و  ُ )-آغاز با ترکیب مصوت (اُ ، سپس کلمات دوبخشی هم، )
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ابتـدا  . ِ)-(ا، بـا مصـوت  هـا   صـامت با ترکیـب  آموز  دانشآشنایی  نهم: ۀجلسانجام شد؛  کلمات
آغاز با ترکیب سپس کلمات دوبخشی هم، ِ )-آغاز با ترکیب  مصوت (ا، بخشی همکلمات یک
 ،مدت آمـوزش بـه    یطدر  .انجام شد ردگیري کلمات سپسآموزش داده شد و  ِ )-مصوت (ا

دند و در ش ـ آزمایشی، گروه کنترل هم با روش آموزشی معمولی معلـم آمـوزش داده   هاي  گروه
آزمون گرفته شد. قبـل از اجـراي برنامـه، روایـی صـوري و      از هر سه گروه پسها  جلسهپایان 

محتوایی این برنامه آموزشی توسط سه تن از متخصصان کودکان بـا نیازهـاي ویـژه بررسـی و     
 . شد تأیید

شهر رشـت،   2و 1 ۀناحیآموزش و پرورش  ةادارهش پس از کسب مجوز از وجهت اجراي پژ
شهر رشـت، انتخـاب    2و  1 ۀناحییادگیري هاي  ناتوانیلازم با مدیریت مراکز هاي  هماهنگیو 

آوري  جمـع این مدارس انجام شـد،  قبـل از   آموزان  دانشنمونه به روش تصادفی ساده از میان 
آمـوزان   رضـایت دانـش  ها  آموزشبه کمک ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش و اجراي ها  داده

ها گفته شد اطلاعات محرمانه خواهد مانـد و اصـل    ن پژوهش جلب شد و به آ براي شرکت در
از ادامـه دریافـت   تواننـد   مـی طور کامل رعایت خواهد شد و هر زمانی که خواستند  به رازداري

جلسه یـک سـاعته،    11بخشی شناختی به کمک رایانه طی  توان ۀبرنامنظر کنند.  آموزش صرف
ته این برنامه آموزشی توسط یکی از نویسندگان پژوهش حاضر هف 6جلسه، به مدت  2اي  هفته

آموزشی را گذرانده با کمک دو دستیار انجـام شـد. محتـواي     ۀبرنامهاي مربوط به این که دوره
هـاي  بخشی شناختی بـه کمـک رایانـه بـر اسـاس بخـش       جلسات و زمان اجراي جلسات توان

جلسـه یـک    9آموزش روش چندحسی طی  ۀبرنامآموزش شناختی سینا تعیین شد. و افزار  نرم
در این حیطه با کمـک دو  دیده  آموزشهفته توسط متخصصی  9جلسه، براي  1اي  هفتهساعته، 

دچارخسـتگی  آمـوزان   دانـش . به ایـن دلیـل کـه    دشدستیا  و نظارت یکی از پژوهشگران اجرا 
بنـدي   تقسـیم  و جلسات طوريشد  میها ارائه  ساعت به آن 1 یطمطالب هر جلسه در  ،نشوند

از برنامه جلوگیري شود (علت بیشـتر بـودن تعـداد    آموزان  دانششدند که از دلزدگی و خروج 
بخشی شناختی در مقایسه بـا تعـداد جلسـات روش چندحسـی، تقویـت حافظـه        جلسات توان

 اعداد بود).   وسیله  بهحروف و هم وسیله  بهدیداري و شنیداري و تثبیت آن هم 
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 ها یافته
بـه  آزمـون   پـس و آزمون  پیشعملکرد خواندن در هاي  فهمؤلّتوصیفی هاي  شاخص 2در جدول 

اند. همچنین براي بررسی نرمال بـودن توزیـع    آزمایشی و کنترل گزارش شدههاي  گروهتفکیک 
اسمیرنف استفاده شد که نتـایج آن   -کالموگروفآزمون از آزمون  آزمون و پس در پیشمتغیرها 

 بل مشاهده است.  در جدول زیر قا

 )45تعداد: ( هاي آزمایش و کنترلبه تفکیک گروههاي عملکرد خواندن لفهمؤّتوصیفی هاي  شاخص :1 جدول
 K-S Z p انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 خواندن کلمات

 آزمون پیش
 33/0 95/0 62/11 87/30 شناختیتوانبخشی
 10/0 23/1 46/12 33/32 چندحسی

 41/0 89/0 51/10 40/29 کنترل

 آزمون پس
 41/0 89/0 35/12 33/71 شناختی توانبخشی
 61/0 76/0 45/14 80/77 چندحسی

 23/0 06/1 48/11 33/30 کنترل

 درك خواندن متن

 آزمون پیش
 07/0 30/1 60/5 73/24 شناختی توانبخشی
 29/0 98/0 64/6 27 چندحسی

 08/0 28/1 36/6 27/25 کنترل

 آزمون پس
 33/0 95/0 35/7 47/72 شناختی توانبخشی
 41/0 89/0 47/8 64/74 چندحسی

 35/0 93/0 11/8 07/28 کنترل

 زنجیره کلمات

 آزمون پیش
 14/0 16/1 22/3 33/70 شناختی توانبخشی
 39/0 90/0 90/2 71 چندحسی

 42/0 88/0 60/3 40/71 کنترل

 آزمون پس
 21/0 06/1 40/3 53/78 شناختی توانبخشی
 98/0 47/0 50/4 92 چندحسی

 66/0 73/0 52/3 60/72 کنترل

 درك کلمات

 آزمون پیش
 06/0 37/1 37/5 67/53 شناختی توانبخشی
 15/0 14/1 96/4 80/52 چندحسی

 09/0 24/1 76/6 67/54 کنترل

 آزمون پس
 93/0 54/0 73/5 60/103 شناختیتوانبخشی
 72/0 69/0 86/6 07/106 چندحسی

 09/0 24/1 38/7 60/56 کنترل

 آزمون پیش هاقافیه
 44/0 97/0 53/3 27/76 شناختی توانبخشی 
 52/0 82/0 42/4 47/77 چندحسی

 34/0 94/0 67/4 87/75 کنترل
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 K-S Z p انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 آزمون پس
 16/0 12/1 70/4 67/82 توانبخشی شناختی

 15/0 14/1 7 60/101 چندحسی
 18/0 10/1 13/5 87/77 کنترل

 حذف آواها

 آزمون پیش
 44/0 87/0 31/4 63 شناختی توانبخشی
 52/0 82/0 16/3 62 چندحسی

 25/0 02/1 38/3 63 کنترل

 آزمون پس
 38/0 91/0 99/3 07/74 شناختی توانبخشی
 44/0 86/0 98/4 47/94 چندحسی

 27/0 1 26/4 53/65 کنترل

 ناکلماتخواندن 

 آزمون پیش
 16/0 12/1 19/6 80/42 شناختی توانبخشی
 06/0 36/1 10/3 80/40 چندحسی

 10/0 22/1 37/4 40/41 کنترل

 آزمون پس
 32/0 95/0 28/6 73/51 شناختی توانبخشی
 24/0 03/1 62/5 40/79 چندحسی

 13/0 17/1 87/4 20/43 کنترل

 نامیدن تصاویر

 آزمون پیش
 21/0 06/1 34/5 40/119 توانبخشی شناختی

 28/0 99/0 32/4 40/118 چندحسی
 74/0 68/0 52/5 93/115 کنترل

 آزمون پس
 07/0 34/1 33/5 80/123 شناختی توانبخشی 
 07/0 31/1 62/5 60/126 چندحسی

 34/0 94/0 23/5 73/117 کنترل

 نشانه حروف

 آزمون پیش
 94/0 53/0 63/5 47/85 شناختی  توانبخشی
 63/0 75/0 06/5 20/85 چندحسی

 89/0 58/0 51/4 33/83 کنترل

 آزمون پس
 80/0 64/0 14/4 113 شناختی توانبخشی
 72/0 69/0 84/6 07/118 چندحسی

 83/0 62/0 33/4 07/85 کنترل

 نشانه کلمات

 آزمون پیش
 70/0 71/0 71/5 80/100 شناختی توانبخشی
 19/0 08/1 44/5 53/99 چندحسی

 43/0 87/0 58/4 47/98 کنترل

 آزمون پس
 69/0 71/0 61/6 20/115 شناختی توانبخشی
 70/0 71/0 38/7 20/117 چندحسی

 49/0 83/0 84/4 33/101 کنترل
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هـاي آزمـایش    اسـمیرنف گـروه   –کـالموگروف  ةآمـار کـه  دهنـد   مینشان ) 1(جدولهاي  یافته
 آزمـون  آزمـون و پـس   در پـیش (توانبخشی شناختی و چندحسی) و کنترل در تمـامی متغیرهـا   

هاي پارامتریک ماننـد تحلیـل کوواریـانس     توان از آزمون می ،). بنابراین<p 05/0(نیستدار امعن
روش رایانـه بـا   کمـک   بهشناختی براي مقایسه تأثیر توانبخشید. کر ها استفادهبراي تحلیل داده

آموزان مبتلا به نارساخوانی (خوانـدن کلمـات، درك   چندحسی بر بهبود عملکرد خواندن دانش
، حذف آواهـا، خوانـدن ناکلمـات، نامیـدن     ها قافیهخواندن متن، زنجیره کلمات، درك کلمات، 

از تصاویر، نشانه حروف و نشانه کلمات) از تحلیل کوواریانس چندمتغیري استفاده شـد. قبـل   
آزمـون   Fآمـاره  کـه  . از آنجـایی شـد هاي آن بررسـی و تأییـد   فرضاز این روش پیشاستفاده 

هـاي عملکـرد خوانـدن در دو گـروه     فـه آزمـون مؤلّ آزمون و پسهمسانی شیب رگرسیون پیش
توان نتیجـه گرفـت کـه شـیب رگرسـیون      می ،). بنابراینF20,14=0.56, p>0.05( نیستدار امعن

آزمـون ام   Fآمـاره   هاي عملکرد خواندن در دو گروه برابر است.لفهآزمون مؤّآزمون و پسپیش
بـودن ایـن   دار اغیرمعن ـبا توجه به  ،). بنابراینF=0.83, p>0.05( نیستدار ا) معن87/75باکس (

هـاي عملکـرد   فـه توان نتیجه گرفت که ماتریس کواریانس متغیرهاي وابسته یعنی مؤلّآماره، می
همبسـتگی  داري امعن ـخـی دو بارتلـت بـراي بررسـی      ةمـار آ خواندن در دو گروه برابر اسـت. 

 ۀرابط ـ ،اسـت. بنـابراین  دار امعن ـ 001/0که در سـطح   است 98/97عملکرد خواندن هاي  فهمؤلّ
از آزمـون تحلیـل کوواریـانس چنـدمتغیري     تـوان   مـی وجود دارد و ها  لفهمؤّداري بین این امعن

 نس چندمتغیري گزارش شده است.  نتایج آزمون تحلیل کوواریا 3استفاده کرد. در جدول 

عملکرد خواندن در بین هاي  لفهمؤّنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري مربوط به  :2جدول 
 گروه توانبخشی شناختی و چندحسی

 دارياسطح معن F d.f1 d.f1 مقدار آزمون
 001/0 9 10 25/30 03/0 لامبداي ویلکز

 
-تحلیل کوواریانس چندمتغیري بررسی تفاوت گروه توانبخشی  Fآماره  )،2(با توجه به جدول

 'Wilks( اسـت  دارامعن ـ 001/0هاي عملکرد خواندن در سـطح   لفهشناختی و چندحسی در مؤّ

Lambda= 0.03, F10,9=30.25, p<0.001توان گفت که بین گـروه توانبخشـی   می ،). بنابراین-

، آزمـون  پیشبعد از کنترل نمرات آزمون  پسحسی از لحاظ عملکرد خواندن در شناختی و چند
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شناختی و چندحسی در کـدام  داري وجود دارد. براي بررسی اینکه گروه توانبخشی اتفاوت معن
نتـایج تحلیـل    4هـاي عملکـرد خوانـدن بـا یکـدیگر تفـاوت دارنـد در جـدول         لفـه یک از مؤّ

 گزارش شده است.راهه  یککوواریانس 

هاي فهشناختی و چندحسی در مؤلّراهه تفاوت گروه توانبخشییکنتایج تحلیل کوواریانس  :3جدول 
 عملکرد خواندن

 SS لفهؤّم
 آزمایشی

SS 
 F p خطا MS آزمایشی MS خطا

ــدازه  انــ
 اثر

 08/0 23/0 50/1 60/61 47/92 84/1108 47/92 خواندن کلمات
 01/0 66/0 19/0 68/58 55/11 29/1056 55/11 درك خواندن متن

 83/0 001/0 74/86 66/6 24/578 99/119 24/578 زنجیره کلمات
 13/0 12/0 67/2 10/18 32/48 81/325 32/48 درك کلمات

 87/0 001/0 05/125 31/9 24/1164 57/167 24/1164 ها قافیه
 91/0 001/0 04/183 88/9 54/1808 84/177 54/1808 حذف آواها

 91/0 001/0 57/186 95/18 23/3536 15/341 23/3536 خواندن ناکلمات
 20/0 05/0 43/4 46/9 94/41 33/170 94/41 نامیدن تصاویر
 45/0 001/0 84/14 52/8 57/126 50/153 57/126 نشانه حروف
 15/0 09/0 15/3 61/9 36/30 07/173 36/30 نشانه کلمات

 
)، 05/125(هـا  )، قافیـه 74/86زنجیـره کلمـات (  هـاي   فـه مؤلّبراي  Fآماره )3(با توجه به جدول

) در ســطح 84/14و نشــانه حــروف ( ،)57/186)، خوانــدن ناکلمــات (04/183حــذف آواهــا (
دار امعن ـ 05/0) نیـز در سـطح   43/4نامیـدن تصـاویر(   فهبراي مؤلّ F. آماره است دارامعن 001/0
هـا   فـه مؤلّشـناختی و چندحسـی در ایـن     که بین گروه توانبخشیدهد  می. این یافته نشان است

)، 87/0ها ()، قافیه83/0زنجیره کلمات (هاي  لفهمؤّاثر براي  ةاندازوجود دارد. داري اعنمتفاوت 
دهـد  که نشان می است) 45/0و نشانه حروف ( ،)91/0)، خواندن ناکلمات (91/0( حذف آواها

 20/0نامیدن تصاویر نیـز   فهاثر براي مؤلّ ةاندازاین تفاوت در جامعه بزرگ و قابل توجه است. 
هـاي   لفـه بـراي مؤّ  Fدهد این تفاوت در جامعه متوسط است. همچنین آمـاره   که نشان می است

 و نشـانه کلمـات   ،)67/2)، درك کلمـات ( 19/0)، درك خوانـدن مـتن (  50/1خواندن کلمات (
ها تفاوتی وجود ندارد. براي بررسـی   فهبین دو گروه در این مؤلّ ،. بنابرایننیستدار ا) معن15/3(
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عملکـرد خوانـدن بیشـتر    دار امعن ـهـاي  فهآزمون مؤلّها در پسکدام یک از گروه اینکه میانگین
 شده گزارش شده است.هاي تصحیحمیانگین) 5(است، در جدول

 عملکرد خواندن در گروه توانبخشیدار امعنهاي لفههاي برآوردشده نهایی مؤّمیانگین :4جدول 
 شناختی و چندحسی

 داريامعنسطح  خطاي استاندارد میانگینتفاوت  میانگین گروه لفهمؤّ

 11/91 چندحسی 001/0 25/1 -69/11 42/79 شناختیتوانبخشی  کلمات ةزنجیر

 42/100 چندحسی 001/0 48/1 -59/16 84/83 شناختیتوانبخشی  ها قافیه

 60/94 چندحسی 001/0 52/1 -67/20 92/73 شناختی توانبخشی حذف آواها
 خواندن
 ناکلمات

 02/80 چندحسی 001/0 11/2 -91/28 11/51 توانبخشی شناختی

 77/126 چندحسی 05/0 49/1 -14/3 62/123 توانبخشی شناختی نامیدن تصاویر

 26/118 چندحسی 001/0 42/1 -47/5 79/112 توانبخشی شناختی نشانه حروف
 

هـا   قافیـه )، 11/91هاي زنجیره کلمات ( لفهمؤّمیانگین گروه چندحسی در ) 4(با توجه به جدول
و  ،)77/126)، نامیـدن تصـاویر (  02/80)، خوانـدن ناکلمـات (  60/94آواهـا (  )، حذف42/100(

شناختی در این   بیشتر از میانگین گروه توانبخشیداري امعنصورت  ) به 26/118نشانه حروف (
) 79/112و ( ،)62/123)، (11/51)، (92/73)، (84/83)، (42/79ها به ترتیب با میـانگین (  لفهمؤّ

رایانـه در  کمـک  بـه شـناختی   ها اثربخشی روش توانبخشی با توجه به این یافته ،بنابراین. است
ها، حـذف آواهـا، خوانـدن    هاي زنجیره کلمات، قافیه فهمقایسه با روش چندحسی بر بهبود مؤلّ

آموزان مبتلا بـه نارسـاخوانی،   و نشانه حروف عملکرد خواندن دانش ،ناکلمات، نامیدن تصاویر
 ها تفاوتی بین دو گروه وجود ندارد. لفهبیشتر است. اما در سایر مؤّ

 گیري نتیجهبحث و 
 چندحسـی  روش کمک رایانه باشناختی بهاثربخشی توانبخشی  ۀمقایسپژوهش حاضر با هدف 
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بررسی اینکه کـدام   برايبتلا به نارساخوانی انجام شد. آموزان مبر بهبود عملکرد خواندن دانش
آمـوزان مبـتلا بـه نارسـاخوانی مـؤثرتر      یک از این دو روش آموزشی بر عملکرد خواندن دانش

 هايتفاوت گروه نشان داد که از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري استفاده شد. نتایج ،است
 001/0در سـطح  بـر بهبـود عملکـرد خوانـدن     و چندحسی  به کمک رایانه شناختی توانبخشی

 توانبخشـی  روشکـه   نشـان داد  شده دو گـروه هاي تصحیحمقایسه میانگیننتایج  است.دار امعن
هـا،  قافیـه  هاي زنجیـره کلمـات،  فهمؤلّ در مقایسه با روش چندحسی بر به کمک رایانه شناختی

نامیدن تصـاویر در   فهمؤلّ برو  001/0و نشانه حروف در سطح  ،حذف آواها، خواندن ناکلمات
هـاي عملکـرد   فـه سایر مؤلّ برتفاوت دو گروه آموزشی  تأثیر بیشتري داشته است و 05/0سطح 

دار امعن ـ) و نشانه کلمات ،هاي خواندن کلمات، درك خواندن متن، درك کلماتلفهمؤّخواندن (
 نیست.

هـا   برنامـه  نی ـکننـد کـه ا  یکـرده و اظهـار م ـ   یرا بررس ياانهیرا يها برنامهن اثر پژوهشگرا
کمـک   بـه  آموزشـی  هـاي تکنیک از باشند. استفادهثر ؤم نارساخوانآموزان دانش يبراتوانند  یم

). 2011بخشــد (مرزبــان،  بهبــود را آمــوزاندانــش مفــاهیم درك و خوانــدن توانــدمــی رایانــه
پسخوراند فـوري، و ارائـه   منحصر به فرد آموزش مبتنی بر رایانه مانند زمان انتظار، هاي  ویژگی

شدن آموزش کودکان کمک کنـد. ایـن واقعیـت کـه     اي این قابلیت را دارد که به غنیچندرسانه
و تا حدي بـر روي موقعیـت   شود  میآموز به طور فعال در آموزش به کمک رایانه درگیر دانش

آموزان با ایـن  نشدهد. دارا براي ماندن روي تکلیف افزایش می او ةیادگیري کنترل دارد، انگیز
دهند که یـک تکلیـف یـادگیري را    ها تمایل نیرومندي نشان میروش در مقایسه با سایر روش

نویسـی،  توان از طریـق رایانـه آمـوزش داد ماننـد مشـق     هاي مختلفی را می. آموزشکنند تکرار
آمـوزان  پردازي و هجی کردن. این روش نه تنها براي دانش، واژهمسألههاي آموزشی، حل بازي

آموزان مفید است. ارائـه پسـخوراند فـوري و    دانش ۀهمهاي یادگیري، که براي مبتلا به ناتوانی
 ؛1390 ن،و همکـارا  یض ـیفبه گام دو ویژگی مهم استفاده از ایـن روش اسـت (    آموزش گام

 ). 167، ص. 1395خانزاده، حسین
شناختی بـه کمـک رایانـه بـا     اثربخشی توانبخشی  ۀمقایساز آنجایی که پژوهشی با موضوع 

است، ه شدنآموزان مبتلا به نارساخوانی انجام  روش چندحسی در بهبود عملکرد خواندن دانش
کنـیم.  هـا بسـنده مـی   هـا بـا سـایر روش   اثربخشـی هـر یـک از ایـن روش     ۀمقایسدر اینجا به 
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 و وانـدن خ اشـکالات  حـل  در برانگیزاننـده  و بخشتلذّ عامل رایانه یک بر مبتنی هاي آموزش
بـه   اي رایانه کمک به آموزش شیوه اثربخشی ةدربار شدههاي انجامپژوهش. است نوشتن و املا

 درسـت  اگـر  شوند،می تعریف رایانه براي که هاییو برنامه هاآموزش که شوندمی تبیین طوري
 آمـوزان دانـش  پیشـرفت  و ارتقـا  بـه  باشند، استوار شناسی یادگیريروان اصول بر و ندشو تهیه

در پژوهشی به مقایسـه اثربخشـی دو روش   ) 1391( ي و همکارانمولود .کنندمی زیادي کمک
آمـوزان  آموزش چندحسی فرنالد و آموزش مبتنی بر رایانه بر کـاهش مشـکلات امـلاي دانـش    

بـر کـاهش    انـه یو آمـوزش بـر اسـاس را    ینشان داد کـه آمـوزش چندحس ـ  . نتایج اقدام کردند
   اند.مؤثر بوده يریادگی ژهیو يهایناتوان يدارا یموزان دبستانآدانش يمشکلات املا

کلمـه بـا کمـک     -هجـا  -حـرف  ةویش ـآموزش به  ی) در پژوهش1390( و همکاران یضیف
 یرا بررس ـ ییاول ابتـدا  ۀیپاآموزان نشاد خواندن شرفتیآن در پ ریثأو ت تالیجید ياچندرسانه

بـر   ج،ی ـاي نسـبت بـه روش را  که آموزش به کمـک چندرسـانه   دندیرس هجینت نیکردند و به ا
 رهیذخ شیو افزا یخوانعیسر ،یخوانحصحی لفهمؤّ سه در آموزانخواندن دانش ییعملکرد توانا
این نتیجه به طور ضمنی با یافته پژوهش حاضـر همسـو اسـت.     بوده است. رگذارتریواژگان تأث

 آمـوزش  ةشـیو  سـه  اثربخشـی  ) در پژوهشی دیگر با عنوان مقایسه1393مولودي و همکاران (
نارسانویسـی   داراي آمـوزان دانـش  املاي مشکلات بر کاهش ترکیبی و رایانه بر مبتنی مستقیم،
 مشـکلات امـلاي   بهبـود  موجـب  ترکیبـی  و ايرایانـه  مسـتقیم،  هـاي آمـوزش  کـه  دادند نشان
 آمـوزش  ةشـیو  ،هـا  روش بـین  در که داد نشان نیز تعقیبی آزمون نتایج. است شده آموزان دانش

 است. کرده عمل مؤثرتر مستقیم
 دیـویس  روش و فرنالـد  چندحسیهاي  روش تأثیر خصوص ) در2010نتایج پژوهش واه (

 این خواندن عملکرد در بهبود روش دو هر تقریباً که نشان داد آموزان نارساخواندانش روي بر
هـا  شود. در تأیید اثربخشی روش چندحسی در مقایسه با سایر روشمی واقع مؤثر آموزاندانش

 دیـداري  ادراك و فرنالـد  چندحسـی  هـاي روش تـأثیر  مقایسـه  به )1392(یعقوبی و همکاران 
هـا   آن نتایج پژوهش اقدام کردند؛ نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد بر اصلاح فراستیگ

ادراك  روش بـا  دیـده آموزش گروه و فرنالد چندحسی روش با دیدهآموزش گروه که داد نشان
 نسـبت  بهتـري  عملکرد خواندن، عملکرد و جملات معنی درك خواندن، در فراستیگ، دیداري

 عنـوان  بـه  تـوان  مـی  را فرنالـد  چندحسی روش روش، دو این میان از و داشتند گروه کنترل به
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) 1390( ی. توکلبرد کار به نارساخوان، آموزان دانش خواندن عملکرد بهبوددر  تراثربخش روشی
 نارسـاخوانی  اصـلاح  بـر فرنالـد   یچندحس ـ و سینا آموزشی روش تأثیر ۀمقایس به یپژوهشدر 

 دو پـژوهش  ایـن  در آمـده  دسـت  به نتایج اساس بر. اقدام کرد دبستان دوره مرزي آموزان دانش
 مـرزي  هـوش  بـا  آمـوزان  دانش نارساخوانی اصلاح در فرنالد یچندحس و سینا آموزشی روش
 .نشد یافت تفاوتی یکدیگر بر برتري حیث از روش دو این بین و اند بوده مؤثر

 يمحمـد  ،)1391و همکاران ( یخانجان)، 1392( شیدلپسندبخشا يها پژوهشدر  نیهمچن
 ، بهـاري )1386( جناآبادي)، 1387( وند ینیز ،)1390( یمانیو سل ی)، صالح1390و همکاران (

 است.ها  روشحاکی از اثربخشی روش چندحسی در مقایسه با سایر ها  یافته) 1385( گوز قره
  شـیو : اسـتفاده از  شـود  مـی هر دو شیوه آموزشی اشاره هاي  مزیتدر ادامه به چند مورد از 

شـود کـه عملکـرد    تعمیم آن، موجـب مـی  هاي  جنبهچندحسی به طور منظم و مداوم همراه با 
آموزان مبتلا به نارساخوانی بهبود یابد؛ الگـوي بهنجـار تحـول خوانـدن و اینکـه      خواندن دانش

آن دهنـدة   تشـکیل  ءاجـزا اول کلمات را به صورت کل و سپس به صورت  ۀوهلکودك باید در 
آمـوزش همچنـین فرصـتی     ةشـیو شود. ایـن   رد چندحسی کاملاً رعایت میآودر روي ،بیاموزد

تـرین علـت   بسـیاري مهـم   ةعقیـد آورد تا مشکل در نظـام واجـی و آوایـی، کـه بـه      فراهم می
. با توجه به اینکه روش چندحسی بـه نـوعی در   دشونارساخوانی است، تا حدود زیادي مرتفع 

اي  ملاحظهکه بهبود قابل اي  گونه، به آورد مید فرد نارساخوان احساس تسلط و توانایی به وجو
ت خواندن شکل گرفته و بر لذّ ۀتجرب؛ بدین صورت دشو میهاي خواندن وي ایجاد در مهارت

 . گذارد میسایر مشکلات فرد تأثیر مثبت 
توانبخشی شناختی به کمک رایانه ساده و آسان است و مسـتلزم   ۀبرنامهمچنین استفاده از  

 بـر روي حـروف و  نمـا   مکـان مانند کلیک کردن و کشیدن  به رایانههاي مربوط حداقل مهارت
هـاي   نـاتوانی مبـتلا بـه   آمـوزان   دانـش کـه  شـوند   میموجب اي  هاي رایانه برنامهکلمات است. 

ها را اصلاح کنند و بهترین پاسخ را انتخاب کنند و در  یادگیري، خطاهاي خود را بشناسند و آن
، خـانزاده  حسین؛ 1390 ن،و همکارا یضیف؛ 1392 آبادي امین( کاهش یابدها  نتیجه اشکالات آن

جهـت  هـا   تشـویق فوري بعد از ارائه پاسخ صحیح و ارائـه  هاي  تقویت). ارائه 167، ص. 1395
. فقـدان  رسـد  مـی آموزان بسیار ارزشمند بـه نظـر   این دانششده  تضعیفکمک به حرمت خود 

با تقویت انگیزش و ایجاد نگرش مثبت در توان  میجهت یادگیري خواندن را آموز  دانشعلاقۀ 



  ............................................................................. ...  و رایانه کمک به شناختی مقایسه تأثیر توانبخشی
 

 

89

خودسـنجی و  هـاي   جنبـه متنـوع و جـذاب در رایانـه و تقویـت     هـاي   فعالیتکودك به وسیله 
اصلاح کرد. دادن فرصت زیاد براي تمـرین، بـازخورد فـوري، اصـلاح خطاهـاي       اوخودفعالی 

(وارنیک و کالدارلا، است اي  هاي رایانه برنامهایایی انفرادي از مزهاي  کلاسخود و آموزش در 
شـناختی  اي  افزارهاي رایانـه  نرمچندحسی و هاي  شیوه. این امر حائز اهمیت است که از )2015

آمـوزان   دانـش طور منظم و مداوم براي عمق بخشی به یـادگیري و ایجـاد نگـرش مثبـت در      به
 استفاده شود.
این بود که ایـن پـژوهش صـرفاً بـر روي کودکـان      پژوهش حاضر هاي  محدودیتیکی از 
تـر   پـایین در تعمیم نتایج به کودکان سنین بالاتر و  ،بنابراین .سال انجام شد 12 - 8نارساخوان 

ت از دیگـر  پیگیري و عدم تفکیـک جنسـی   ةدورباید احتیاط لازم صورت بگیرد. عدم برگزاري 
 بـه  حاضر پژوهششود در صورت امکان پیشنهاد می ،بنابراین .این پژوهش بودهاي  محدودیت

هاي سـنی دیگـر و مقـاطع    م شود. از گروهانجا پسر و دختر آموزان دانش در میان مجزا صورت
هـاي   پـژوهش پیگیري مداخلات نیز در  ۀمرحلتحصیلی دیگر استفاده شود. در صورت امکان، 
توانبخشـی  هـاي   روشر آمـوزش  تـأثی شـود   مـی آینده مورد توجه قرار گیرد. همچنین پیشـنهاد  

کودکـان نارسـاخوان بررسـی و    شناختی  روانشناختی به کمک رایانه و چندحسی بر سایر ابعاد 
هـاي   نـاتوانی آموزشی استفاده شده در این پـژوهش بـراي سـایر    هاي  بسته. کارایی شودمطالعه 

. بـا توجـه بـه کارآمـد بـودن روش      شـود یادگیري مانند مشکلات در ریاضی و نوشتن بررسی 
آمـوزان   اجرایی دانـش هاي  کنشتوانبخشی شناختی به کمک رایانه و روش چندحسی در بهبود 

آموزشـی پـژوهش حاضـر بـه منظـور آمـوزش       هـاي   برنامـه شـود، از   نارساخوان، پیشنهاد مـی 
یـادگیري  هـاي   اخـتلال آموزان نارساخوان توسط معلمان در مراکز  هاي خواندن به دانش مهارت

آموزشی به کار گرفته شده در پـژوهش حاضـر،    ۀبرنامشود از  استفاده شود.همچنین پیشنهاد می
 ها استفاده شود.   آموزان مبتلا به سایر ناتوانی در درمان دانش

 تقدیر و تشکر
 صمیمانه سپاسگزاریم.اند  داشتهاز تمامی کسانی که در تهیه و تنظیم این پژوهش همکاري 
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 منابع
یـار و روان محـرك بـر    مقایسـه اثربخشـی توانبخشـی شـناختی رایانـه     ). 1391( عید، ساعظمی

نامـه کارشناسـی   . پایـان فعـالی هاي اختلال نارسایی توجه/ بیشکارکردهاي اجرایی و نشانه
 ارشد (منتشرنشده)، دانشگاه علامه طباطبایی.

ي فراشناختی و آمـوزش  مقایسۀ اثربخشی دو روش آموزش راهبردها). 1392( هراآبادي، زامین
آموزان مبـتلا بـه   افزار بر بهبود کارکردهاي شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشبه وسیله نرم
 شده)، دانشگاه محقق اردبیلی.ننامه کارشناسی ارشد (منتشر . پایاننارساخوانی

 .فراروان: تهران. خواندن اختلال درمان). 1390( مصطفی تبریزي،
 آمـوزان دانـش  نارساخوانی اصلاح بر فرنالد و سینا آموزشی روش تأثیر مقایسه ).1390، امین (توکلی

 نامه کارشناسی ارشد (منتشرنشده)، دانشگاه علامه طباطبایی.. پایاندبستان دوره مرزي
 درمــان در ســینا و فرنالــد کپــارت، بــازپروري اثربخشــی بررســی ).1386حســین ( جناآبــادي،
 نامـه پایـان . ابتدایی سوم پایه انآموز دانش دیکته) و (خواندن یادگیري در هاي ویژهنارسایی

 .علامه طباطبایی دانشگاه کارشناسی ارشد (منتشرنشده)،
. آموزش کودکان ونوجوانان بـا نیازهـاي ویـژه    وشناسی ن روا). 1394( عباسعلی، خانزاده حسین

 تهران: آواي نور.
اي ). اثربخشـی آمـوزش رایانـه   1393( وادو صالحی فدري، ج ـ لیمشهدي، عحمد.، لو، محمزه

هاي همبود زندانیان مبتلا به اخـتلال نارسـایی   ها و اختلالبازداري و حافظۀ کاري بر نشانه
 .1-13 :)1( 6 ،روانشناسی بالینی فزون کنشی در بزرگسالان. توجه/
نی ). اثربخشـی روش تصـحیح نارسـاخوا   1391( سـین و مولـوي، ح  عله.،امیري، ش اهره.،حیدري، ط

 .41-58 :)2( 6، شناسی کاربردينروادیویس بر عملکرد خواندن کودکان نارساخوان. 
 ـ الـه و فـتح  ورج.،هاشمی، ت ـ ریچهر.،احمدي، پ وشنگ.،مهدویان، ه ینب.،خانجانی، ز  یلاپـور، ل

). مقایسه اثربخشی روش پسخوراند زیسـتی و روش چندحسـی فرنالـد در درمـان     1391(
 .117-147): 8(2ی، د استثنایافرا اختلال نارساخوانی.

 و فرنالـد  چندحسـی  روش بـر  مبتنـی  آموزش تأثیر مقایسه ).1392دلپسند بخشایش، خدیجه (
ابتدایی.  سوم پایه نارسانویس آموزاندانش نویسیدیکته مشکلات بهبود بر حسییکپارچگی

 مرکزي. تهران واحد اسلامی آزاد نامه کارشناسی ارشد (منتشر نشده)، دانشگاهپایان
). مقایسه میزان اثربخشی دو روش فرنالـد و سـینا بـر    1391. (هرانسلیمانی، مو  آزاده صالحی،

عملکــرد خوانــدن کودکــان دوزبانــه داراي اخــتلالات خوانــدن پایــه دوم و ســوم دبســتان 
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 . 8-18: )2( 2، مطالعات ناتوانی ،90-89شهرستان ارومیه در سال تحصیلی 
 چهـارمین  اعتباریـابی  و رواسـازي  ).1390محمد ( ربیعی، احمد و صادقی، .،محمدرضا عابدي،

 .47-55، 7، تحولی شناسیروان .کودکان وکسلر هوش مقیاس ویرایش
 -هجـا  -حـرف «). آموزش به شـیوه  1390. (ریمم پناه،و اسلام سینزاده، حمهدي رخ.،فیضی ف
آموزان پایـه  ندن دانشدر پیشرفت خوا هاي دیجیتال و تأثیر آنايکمک چندرسانه با» کلمه

 .145-164 :)3(1 ،آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتیفن اول ابتدایی.
بررسی میزان اثربخشـی آمـوزش روش چندحسـی در بهبـود اخـتلال      ). 1381کاکایی، افتخار (

نامـه کارشناسـی ارشـد    پایـان  آموزان پایه دوم و سـوم ابتـدایی اسـتان ایـلام.    خواندن دانش
 (منتشرنشده)، دانشگاه الزهراء.

تهـران:   (نمـا).  آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی   ). 1387( لیرضاو مرادي، ع ضا.،نوري، ر یکرم
 جهاددانشگاهی، تربیت معلم.

اثربخشـی   و ابتـدایی  دوره چهارم پایه آموزاندانش نویسی نادرست بررسی). 1391کیانی، آتنا (
نامـه کارشناسـی ارشـد (منتشـر     پایـان  ملایـی. ا خطاهاي کاهش در فرنالد چندحسی روش

 الزهراء. نشده)، دانشگاه
). تأثیر آموزش چندحسـی فرنالـد و   1390( ورجو هاشمی، ت هانگیرج کرمی، .،رهادمحمدي، ف

آوردهاي دستآموزان ابتدایی. تمرین و تکرار در بهبود اختلال ویژه یادگیري خواندن دانش
 .169-190 :)4(3، روان شناختی

امـلا در   . اثربخشی روش چندحسی فرنالد در بهبود نارسـا نویسـی و  )1388( هرامنصورنژاد، ز
نامـه کارشناسـی ارشـد (منتشـر     پایـان شهر کاشان. دورة ابتدایی آموزان پایه دوم میان دانش

 دانشگاه اصفهان. ،نشده)
 مقایسـه ). 1393( داالله و سـلیمانی، اسـماعیل.  ی ـ آبـادي، خـرم  .،هـروز کریمی، ب .،ابدع مولودي،

 امـلاي  مشـکلات  بـر کـاهش   ترکیبی و رایانه بر مبتنی مستقیم، آموزش شیوه سه اثربخشی
 . 84-99 :)2(4 ، هاي یادگیريناتوانی. نویسی املا اختلال داراي آموزاندانش
). مقایسه اثربخشی دو روش آموزش 1391. (دااللهی آبادي،و خرمهروز کریمی، ب .،ابدع مولودي،

هـاي  آموزان پایهفرنالد و آموزش مبتنی بر رایانه بر کاهش مشکلات املاي دانشچندحسی 
 .5-19: )4(12، کودکان استثناییهاي شهرستان سقز. سوم و چهارم دبستان

). مقایسـه  1392( سـرو و رشـید، خ  ریمآثـار، م ـ غفـوري سـین.،  محققی، ح بوالقاسم.،یعقوبی، ا
عملکـرد خوانـدن    دیـداري فراسـتیگ براصـلاح   هاي چندحسی فرنالـد و ادراك  روشتأثیر
 .21-32 :)9(3، افراد استثنایی آموزان نارساخوان.دانش
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Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of computer-assisted cognitive 
remediation and multisensory method on improvement of reading performance of 
students with dyslexia, was carried out. The research methodology is an 
experimental study with pretest-posttest design with two experimental groups and 
one control group. The statistical population of this study consisted of all primary 
school dyslexic students in Rasht in 2014-2015 academic year that among them a 
sample of 45  students were selected by random sampling method and were assigned 
in both control and experimental groups randomly. Intelligence test (Wechsler, 
2003) and the Formal Reading and Dyslexia test (Kormi Nouri & Moradi, 2008) 
were used to collect the data in this study. In this study, computer-aided cognitive 
remediation programs were trained to the first experimental group, during the first 
11 sessions, multisensory education program, during the 9 session to the second 
experimental group, while the control group did not receive training in these areas. 
A comparison of average corrected two groups showed that computer-assisted 
cognitive remediation, compared with multisensory method on the components of 
the chain of words, rhymes, remove vocals, no words read and sign the letters 
(p<0/001) and on the component naming pictures have a greater impact, and the 
difference between two groups in reading performance of the other components is 
not significant. Multisensory and cognitive methods of computer software are 
effective for depth of learning and positive attitude in students with dyslexia. 
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