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بز  و هعنادرهاني با رویکزد اسلاهي چنذوجهيدرهانگزي  بخطي روش اثز هقایسه

 روابط فزاسناضویيدیذه اس  سناى آسیب ةضذ ادراك اجتواعي حوایتافشایص 

 ٖياٙ پ٢اُُٖا٠ً ؿمتلٟ كٗآ/  صّشُ كبدل ،  ، ؿإِ  Zohrehsadeghi346@gmail.com ا١لإٓ٘ك، تٜلآ
٢ِاك ىلٗٙ كٗآ/  ً٘ب هز٘ذ كفبسٕ ياٙ پ٢اُ ؿإ ، ا١لآ ُٖا٠ً، ؿإِ  m.saffarinia@yahoo.com ٕ٘ك، تٜلآ

، ا١لآ اًتاؿ ىلٗٙ كٗآ/  فشاهشص ػْشاثٖ ياٙ ٣لاّٚ ٛباٛبائ٠، تٜلآ  sohrabi@atu.ac.ir ُٖا٠ً، ؿإِ
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 چى٘ذُ

ً ىلٗٙ آمّا١َ ٗ ١ل ىولٗٙ   ؿٗآمّ٘ٓ، ُاٌّ  پيو   آمّ٘ٓ آمّا٠ِ١ با ٛلط پ٢َ ٢ْٕٚوَٗٛ ام ١ٕ٘ ا١ٔ پ بو٘ؿ ٗ بوا    مٖتول
ُوـٙ مٕوآ    اؿكاك ارتْوا٠٣  عْا١ت بل افنا١َبا ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ  صٖـٗر٠ٜؿكّإيلٟ  كٗآ ٛـف ّقا١ٌٚ
ٕفول ام   30 آمّا٠ِ١ ت٤وـاؿ  إزاُ پوَٗٛ بٚ كٍٗ ٢ْٕٚبلاٟ كٗابٚ فلامٕا٠١ُ٘ ّٖٜقٚ پٖذ تٜلآ إزاُ ُـ. آ٢ًب ؿ١ـٙ ام 

ٚ  افلاؿٟ مٚ با ِّنٌ كٗابٚ فلامٕا٠١ُ٘ ّ٘ارٚ ب٘ؿٕ بوا  ٛو٘ك تٔواؿف٠ ؿك ؿٗ ىولٗٙ     ـ بٚ ٓ٘كت ٛـفْٖـ إتؾا  ُوـٙ ٗ بو
 بوا ك١ٗنولؿ   ّ٘كؿ ّـاؽَٚ كٗآ ؿكّإيلٟ صٖوـٗر٠ٜ ، ٕـ. ىلٗٙ اًٗتق٢ٌِ ُـ 2ٗ  1 ٛاٟ آمّا٠ِ١ ٛاٟ بلابل بٚ ىلٗٙ إـامٙ

ٕاّوٚ عْا١وت    َٚ پلًَىلٗٙ ؿُٗ ّ٘كؿ ّـاؽَٚ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ قلاك ىلفت. ٛل ؿٗ ىلٗٙ قبٌ ٗ ب٤ـ ام ّـاؽ. اًلا٠ّ قلاك ىلفت
ٔ     تغ٢ٌَ ؿاؿٙبلاٟ ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٙ م١ْت كا تن٢ٌْ ملؿٕـ.  ٛوا   ؿكٗٓ آمّو٘ؿ٠ٕ و    ٛا ام تغ٢َوٌ ٗاك١وإي ّؾوتَٚ بو٢

بوا ك١ٗنولؿ اًولا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ ت٘إٌوت عْا١وت ارتْوا٠٣         ؿكّوإيلٟ صٖوـٗر٠ٜ   اًتفاؿٙ ُـ. ٕتا١ذ ِٕآ ؿاؿ كٗآ
ٓ . ح٢ل پوي ام ؿٗ ّواٙ ّإوـىاك بو٘ؿ    أكا افنا١َ ؿٛـ ٗ ا١ٔ تو  ٠ٖؿ١ـٙ ام ٣ٜـُن آ٢ًب ُـٙ مٕآ  اؿكاك ؿكّوإيلٟ   بو٢ٔ كٗا

ٔ    صٖـٗر٠ٜ ، اًواى  با ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ؿك افنا١َ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٙ تفاٗت٠ ٗرو٘ؿ ٕـاُوت. بولا١
١َ عْا١وت ارتْوا٠٣ اؿكاك   افونا بلاٟ با ك١ٗنلؿ اًلا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ  ؿكّإيلٟ صٖـٗر٠ٜ ٛاٟ كٗآ ت٘آ ام كٍٗ ٠ّ

 ٛاٟ ٕا٠ُ ام آٓ اًتفاؿٙ ْٕ٘ؿ. ؿ١ـٙ ام كٗابٚ فلامٕا٠١ُ٘ ٗ ماَٛ آ٢ًب ُـٙ مٕآ آ٢ًب
 .ؿكّإيلٟ اًلا٠ّ، ٤ّٖاؿكّا٠ٕ، عْا١ت ارتْا٠٣، كٗابٚ فلامٕا٠١ُ٘ ّب: ول٘ذٍاطُ
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اٗد ت ارتْا٠٣ ٞكابٜ تل١ٔ ٌّتغنِ، امؿ اُٗ ٌٌٕ  ب٢ٖآ ؿك مٚ اً ا٘ؿٙ ٗ ؿ ٌا٠ٕ ىقاكٟ ؽإ مٖوـ.   ا١فا ّو٠  ٠ّْٜ ٕقَإ

اٗبٚ فلامٕا٠١ُ٘م ٠ّ ٛاٟ مٕـى٠ مٕا٠١ُ٘ كا ٌّتغنِ پا١ٚ، مٕا٠١ُ٘ ٛ٘كمٚ ت٤ٜـ ْٛآ ٚ  ٖـ، ك ٛواٟ آٓ كا ٍولمآ    پا١و

ا٘ؿٙ بٚ ٕاب٘ؿٟ ٕٜاؿ ٌّتغنِّٖزل ْٕ٘ؿٙ ٗ  ٌ  ٗ تقَوب ، Sims# $2011#$ ًو٢ْن ام ؿ١ـىاٙ . ُ٘ؿ ٠ّ ؽإ  ا٣تْواؿ  غ٢لقابو

ٚ ٞكابٜ ؿك، ب٘ؿٓ إـ ـ ٠ّ، ٣ٜـُن٠ٖ ُ٘ؿ. ٕا٢ّـٙ ٠ّ« ٣ٜـُن٠ٖ» مٕا٠١ُ٘ مٕـى٠ ؿك ّت٤ٜ إ٘  ١وا  ف٢ن١نو٠  ٣واٛف٠،  ت

اكٙ، ر٠ٌٖ ٣ٜـُن٠ٖ .Drigotas،# 1999#ؿك١ي٘تام ٗ ْٛناكآ $$ باُـ ّ٘كؿ ؿٗ ٛل ٚ  مٌو٠  با ر٠ٌٖ ف٤ا٢ٍت بٚ اُ  بو

ت ٗ مٕـى٠ ُل١ل ام غ٢ل  كّإت٢ول،  ٣ِو   ّإٖـ مٕا٠١ُ٘ ُل١ل ّٖاب٢ مٚ ؿٛـ ٠ّ كػ مّا٠ٕ ٣ٜـُن٠ٖ ٣اٛف٠ اً

 ٣ٜـُون٠ٖ  ب٢ِوتل  مٕآ #.2011 ٗ ْٛناكآ، #١ٗWilsonٌَ٘ٓ $$ُ٘ؿ  ٤ّٜ٘ف ؿ١يلٟ م٠ٌ بٚ ت٘رٚ ٗ مّآ ٓلف

ٓ $ $ؿاكٕوـ   ر٠ٌٖ ٣ٜـُن٠ٖ ب٢ِتل، ّلؿآ ٗ ٣اٛف٠ ٔ #. Brown،# 2013بولاٗ  ـ 60 توا  30 ُوـٙ  مؿٙ تؾْو٢  ام ؿكٓو

ٚ  آّل١نا٠١ مٕآ ام ؿكٓـ 50 تا 20 ٗ ّلؿآ ٚ  بو ٟ  ام ١نو٠  اٟ ىٕ٘و ٚ  كفتاكٛوا ٚ  ام ٣ٜـُونٖإ  كا رٌٖو٠  ٞكابٜو  رَْو

تٚ ـ  ؿاُ اٗبٚ فلامٕاُو٠١٘ ؿك  ١٘٢ُ#. 2011 ١ٌَٗ٘ٓ ٗ ْٛناكآ،$إ ً  ؿك آّل١نوا  ك ٔ  ؿك 1994 ًوا ٓ  بو٢  25-22 ّولؿا

ت ُـٙ ىناكٍ ؿكٓـ 15-11 مٕآ ب٢ٔ ؿك ٗ ؿكٓـ اٗبوٚ   #. 2006 # ٗ ْٛناكآ،Baucom$ ب٘ماُ$ اً ا آّاك ؿق٢و  ك اّ

 .فلامٕا٠١ُ٘ ؿك ا١لآ ؿك ؿًتلى ٢ٌٕت

ت  ١ن٠ ام آ٢ًب، ٛلؿُـى٠اعٌاى  اٗبٚ فلامٕا٠١ُ٘ اً مٚ عْا١ت ارتْوا٠٣   #2006 ب٘ماُ ٗ ْٛناكآ،$ٛاٟ ك

ٚ  مْن٠ ّلاقبت، ٣نت، ت٠ٌَ ٗ بٚ، عْا١ت ارتْا٠٣ ؿٛـ. ؿ١ـٙ كا تغت تأح٢ل قلاك ٠ّ مٕآ آ٢ًبُـٙ  اؿكاك  ًوا١ل  مو

٘ ُو٘ؿ $  ّو٠  ، ىفتٚمٖٖـ ا٣ٜا ٠ّ فلؿ بٚ ٛا ىلٗٙ ١ا افلاؿ # ٗ ٢ّونآ اؿكاك فولؿ ام ّغبوت ٗ    178، ّ 1940، ًواكاف٢ٖ

لاف٢آ ٟٗ ؿك ّقابٌ ت٢ٖـى٠ ا٘ؿٙ، ؿًٗتآ ٗ اٛ ت $ عْا١ت ؽإ ا٘ؿث اً ، #. عْا١ت ارتْوا٠٣ Tree ،#2009تلٟ $ٛا ٗ ع

اٗبٚ ارتْوا٠٣   بٚ رٖبٚ اٗبٚ ارتْا٠٣ ّخٌ ٢ّنآ ك اٗبوٚ ارتْوا٠٣       ٛاٟ ّؾتَف ك اٗ#، ًواؽتاك ك ون $اؿغواُ ؿك ّقابوٌ إ

واكٙ ؿاكؿ. ا١ؤ م٢ف٢وت بوٚ عْا١وت ٣واٛف٠ $ؿكك، ّلاقبوت،          $ُبنٚ اٗبٚ افولاؿ اُ اٟ٘ م٢ف٠ ك ٛاٟ ارتْا٠٣# ٗ ّغت

ا٘ؿ، ٗ غ٢ولٙ# ٕاُو٠ ام       ٛاٟ ّا٠ٍ، مْل پق١لٍ، ت١ِ٘ ، ًتا١َ ٗ غ٢لٙ# ٗ عْا١ت ابناكٟ $مْل ٛواٟ ٣َْو٠ ٗ ّو

اٗبٚ ارتْا٠٣ بٌتي٠  مٖٖوـ توا ّٖواب٢     بٚ افولاؿ مْول ّو٠   ، ٛاٟ عْا١ت٠ #. ٢ًٌتAsberg ،#2005ِآًپله $ؿاكؿ $ك

٠ ؽ٘ؿ كا تز٢ٜن ْٕ٘ؿٙ ٗ بل ٌّول٢ٍ٘ت  إٗ و٠ ٗ ٣واٛف٠ تٌوَٚ ١ابٖوـ $      ك إٗ #. ّٖواب٢  Caplan# ،1974$مواپلآ  ٛواٟ ك

تٚ ُـٓ، ٣نت ٕفي ٗ اكمُْٖـ ب٘ؿٓ ّ٘رب ٠ّ، عْا١ت٠ مٖوـ ٗ اعٌواى    ُٕ٘ـ مٚ فلؿ اعٌاى ّلاقبت، ؿًٗت ؿاُ

ٌ ت٢ٖـى٠ بٚ ؽ٘ب٠ ّقابَوٚ ْٕا١وـ $   ؿاكؿ ٗ ٠ّ ْٕا١ـ مٚ ؿك بؾ٠ِ ام ُبنٚ ٢٢ًٗ اكتبا٠ٛ قلاك اّ٘ ـ ؿك بلابل ٣ إ٘ تولٟ،  ت

ا٘ٓ ىفت #. 2009٠ّ تلى، ٗقا٢١ ّٖف٠ كا مٖتولً ّو٠  : ت  #.2005آًوپله،  مٖوـ $  عْا١ت ارتْا٠٣ با ماَٛ ٢ّنآ اً

٢ّونآ  ، ٕامواف٠  # ٗ عْا١وت ارتْوا٠٣  1385پو٘ك،   ٣َو٠ بٜبو٘ؿ بؾِو٢ـٙ $  ٢٤ٗٗت ا١ْٖو٠ كا  ، بارتل عْا١ت ارتْا٠٣

 #.2005آًپله، ؿٛـ $ افٌلؿى٠ كا بار بلؿٙ ٗ كٗا١ت ام مٕـى٠ كا ماَٛ ٠ّ

ـ. عْا١ت ارتْوا٠٣ اؿكاك  تْا١ن قائٌ ُـٙ، ُـٙ اؽ٢لاً ب٢ٔ عْا١ت ارتْا٠٣ ؿك١افت ُـٙ ٗ اؿكاك اكم١واب٠  ، ُوـٙ  إ
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وت      # ٗ اؿكاك ؿك ؿًوتلى بو٘ؿٓ   2005له، آًوپ ُٖاؽت٠ ام ؿك١افت عْا١ت $ آّواك  $ّٖواب٢ ارتْوا٠٣ ّو٘كؿ ٢ٕوام اً

$Ammarٓ٠ ٕقَ ٣ْوـٙ  #. عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك2013، # ٗ ْٛناكا إٗ ّاتٌو٘ؿا  اٟ ؿاكؿ $ ُـٙ ؿك بٜب٘ؿ بٜن١ٌت٠ ك

$Matsudaٓو٠ $  ٝمٖٖـ ب٠ٖ٢ # ٗ پ2014َ٢، # ٗ ْٛناكا إٗ مٕوـى٠   # ٗ كٗوا١ت ام 2013آّواك ٗ ْٛنواكآ،   بٜن١ٌت٠ ك

ت $ ُـٙ بٜتل ام عْا١ت ؿك١افت ُوـٙ بول    ٛاٟ اؿكاك عْا١ت، #. ْٛض2013ٔ٢ٖ، # ٗ ْٛناكا٢ًSiedleckiٓـٍن٠ $اً

 #.2005، آًپلهًلاّت٠ احل ؿاكٕـ $

اـكٟ ب٢ٔمٚ ؿٛـ  اؿب٢ات تغق٢  ِٕآ ٠ّ # ٗ 1390قْولٟ،  ؿاكؿ $ ٗرو٘ؿ  ٤ّٖاؿاكٟ ٞكابٜ ارتْا٠٣، عْا١ت ٗ ؿ١ٖ

اـكتول، افلاؿ وـ بول    #.1389، ٗ ْٛناكآ ك١اع٠$ ؿاكٕـعْا١ت ارتْا٠٣ ام بارتلٟ اؿكاك  ؿ١وٖ إ٘ اـكٟ بت بلاٟ ا١ٖنٚ ؿ١ٖ

ٓ  ُوف٠٤٢ با١ـ ؿ١ٔ ؿك ؿكٗٓ فلؿ ٕٜاؿ١ٖٚ ُـٙ ٗ بٚ باٗك ٢ْ٣  ب٢ٖزاّـ. ، باُـ حلّإاؿكاك عْا١ت ارتْا٠٣   ٗ ْٛنواكا

$1393# ،َ َ  ٛل١و   ام، ب٢لٕٗو٠  ّقٛب٠ لٟى٢ رٜتمٚ آّ٘مآ ِٕآ ؿاؿٕـ  ؿك تغق٢  ؽ٘ؿ بل كٟٗ ؿإ  ّلمون  افونا١

 ـ ماَٛ ٠ّ كا اٍٗـ١ٔ ٗ ؿًٗتآ ارتْا٠٣ عْا١ت اؿكاك ب٢ل٠ٕٗ، مٖتلً زواُ ا٣ْواً ٗ   ، م١ولا ؿك ا١ؤ ٓو٘كت   ؛ ؿٛو إ

 ـ ا٘ٛـ ُو ٚ . كفتاكٛاٟ ؿ٠ٖ١ ٗ ع٘٘ك ؿك ّٖاًل ؿ٠ٖ١، ابناكٟ بلاٟ مٌب ّقاُ ٗ ّ٘ق٢٤ت ارتْا٠٣ ؽ ا١ؤ  ، ؿك ٕت٢زو

اٖ٘ٛـ ب٘ؿ. ا١ٔ ّغ٢ٚ افلاؿ ام عْا١ت مْتلٟ ؿك  ٛاٟ ّقٛب٠ بلؽ٘كؿاك ؽ

زامٚ  ٙ، پ٢َامإٓ ا٘ؿ آٗ ًوولاّت  ٝمٖٖـ ب٠ٖ٢ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٙ ام ًٟ٘ ؽإ وت  ١ت ام مٕوـى٠  ٗ كٗوا  ك اً

 ،ٓ ت٠ افلاؿ ؿاكؿ $ ٞ# ٗ كاب1390ٜ$عٌاُ ٗ ْٛناكا ن١ٌ آٗ ٗ بٜ ٓ،   ك١اع٠تٖياتٖي٠ با ًلاّت ك ؛ ٕبوٟ٘ ٗ  1389ٗ ْٛنواكا

 ،ٓ ٓ، 1393ْٛناكا ٢ْت ١ٗو1394ٙ؛ ٍننا٠١ ٗ ْٛناكا آ ٠ّ اٟ ؿاكؿ. پوَٗٛ #، پلؿاؽتٔ بٚ آٓ اٛ ؿٛوـ موٚ فٖو٘ٓ     ٛا ِٕ

 ،ٓ ا1394ٗٓكفتاك ؿكّا٠ٕ ؿ١اٍنت٢ن٠ $بابا٠١ ٗ ْٛناكا ٓ،      # ٗ ك #، 1395ؿكّا٠ٕ ّبت٠ٖ بل م٢ف٢وت مٕوـى٠ $٣وـً ٗ ْٛنواكا

ٓ كا افنا١َ ؿاؿٙ ٗ ؿكّآ ُٖاؽت٠ و كفت  اؿكاك ُـٙ عْا١ت ارتْا٠٣ ـٟ ارتْا٠٣ $ع٢وـك١ا فولؿ ٗ   اكٟ ىل٠ٛٗ، ؽ٘ؿماكآّ

 ،ٓ ٔ، آ1394ْٛناكا ت. ْٛض٢ٖ ب٘ؿ بؾ٢ِـٙ اً ٓ، ّو٠   # كا بٜ ي٠ بوٚ ٌْٛولا وـ   ّ٘مٍ ًلاّت ١ائٌ إ٘ ب افونا١َ  ّ٘رو ت

ي٠ ُ٘ؿاؿكاعْا١ت ارتْا٠٣  ت٠ٗ ُل١ف ك ُـٙ مٕآ ؿك ىقك ام ١ائٌ ٓ،  $ّل  #.1395آباؿ ٗ ْٛناكا

اٗبٚ فلامٕا٠١ُ٘ؿك ؿكّآ مٗر٢ٔ ؿكى٢ل با ِّنٌ ًٟ٘ ؿ١يل، ام  وت.   ئو ّؾتَف٠ اكاؿكّا٠ٕ ٛاٟ  ّـً، ك ٚ ُوـٙ اً

ا٘ٓ بٚ ؿكّآ ٢ٛزآ ٠ّ، ؽّٔ٘ا١ٔ ٚ ُـٙ ؿك ئٛاٟ اكا ام رَْٚ ّـً اـك، ّوـً بؾِو٘ؿى٠، ؿكّوآ ُوٖاؽت٠      ت و   ّو

اكٙ ملؿ $ ٗ ّـً ب٢َٖ كفتاكٟ، ّـً تلّٗات٢ل، ّـً آئ٠ٖ٢ ٠ ٗ ْٛناكآ، ىلا اُ َ #. 1391ً٘ؿإ ٛواٟ ؿاؽَو٠    پووٗٛ

اـك  ؿكّا٠ٕ ٢ٛزآ مٗدك١ٗنلؿ مٚ ؿٛـ  ِٕآ ٠ّ ٚ   مٗدٗ ّ ِ ئو افٌولؿى٠ ٗ ٣لا ب مواَٛ  ، ّ٘رو ٕيول  ؿكّوا٠ٕ ١نپاكصو

تلى پي ام ًوإغٚ   ٠ ٗ ْٛنو  مٗرو٢ٔ ُوـ $  افونا١َ بؾِو٘ؿى٠ ٗ ٓو٢ْ٢ْت    ٗ اً ؛ مل١ْو٠ ٗ  1391، كآاًو٘ؿإ

اٗٓ#، 1393ْٛناكآ،  ؿ١وـٙ ام ٣ٜـُون٠ٖ    بل تل٢ِّ ٢ٕامٛاٟ ٣واٛف٠ مٕوآ آًو٢ب    ،فلؿٟ ؿكّوا٠ٕ بوا ك١ٗنولؿ بو٢ٔ ك

وت افٌلؿى٠ كا ماَٛ ؿاؿٙ ٗ ّ٘روب   ؿكّا٠ٕ ىلاًل مٗد#، 1392ما٠ْٟ،  را١ٗـ ٗ ٤ُا١ ّإ٠ّٖ$ ٌْٛل توأح٢لىوقاك اً

اٗبٚ ّغبت وت    ٛا بوا ١نوـ١يل   آ٢ّن ٗ ٢ْْٓإٚ مٗد افنا١َ ك ِ   ٗبؾوَ   فولط $ُوـٙ اً ٟ  قٖبولٟ ٛاُو . #1385 ،آبواؿ

ا٘ف  ؿٗ ٕفولٟ ٗ ابول   ،ْٛبٌتي٠ ؿٗ ٕفلٟ ،كٗا١ت مٕا٠١ُ٘ ت٤ٜـ پق١لٍ ٗ ك١ٗنلؿ، ْٛض٢ٖٔ كا افونا١َ  ام ّغبوت  ت
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زاُ ُـٙ ؿك ا١ٔ م٢ّٖٚ #. ّلٗك پو1393َٛٗ، ٖٛلپلٗكآ$ ـؿٛ ٠ّ َ   ِٕآ ٠ّ، ٛاٟ إ ٛوا   ؿٛـ با ا١ٖنٚ ؿك ا١ؤ پووٗٛ

ا بوٚ ّ٘ٗو١٘ ّٜوِ عْا١وت ارتْوا٠٣ موٚ ام        ت، اّ افٌلؿى٠، بؾَِ ٗ ٢ْ٢ْٓت مٗر٢ٔ ّ٘كؿ ٛـف قلاك ىلفتٚ اً

ت اٗبٚ فلامٕا٠١ُ٘ اً ا٘كٕ ِّٜ ك  ت.ت٘ر٠ٜ ِٕـٙ اً، ٣

اٗبٚ فلامٕا٠١ُ٘مٚ  امإٓزا ا٘كٕ ّت٤ـؿٟ ا١زاؿ ْٕ٘ؿٙ، ك ا٘رٚ ُـٓ با ا١ٔ ١ّ٘ٗ٘ ٣  آًو٢ب ؿصواك  ، ٗ مٕآ ب٤ـ ام ّ

اـؿ م١اؿٟ ام ا١ٔ مٕآ ٠ّ ا٘رٚ ُـٓ بوا ِّونٌ ٣ٜـُون٠ٖ   ، ُٕ٘ـ ٗ ت٤ پٖوا٠ٛ ٗ كٛاُوـى٠    اعٌواى بو٠  ، پي ام ّ

اـؽلات٠ موٚ      ٠ٖ٤ّ ؿ١ـٙ ٗ ؽ٘ؿ كا افلاؿ تٖٜا٠١ ٠ّ مٖٖـ ٗ مٕـى٠ كا ب٠ ٠ّ وتفاؿٙ ام ّو اـكٕوـ، اً ب٢ٖٖـ مٚ ٢ٛش عْا١ت٠ ٕ

ـ بٚ إٜٓا مْل مٖـ إ٘  ـ   تا بل ا١ٔ اعٌاى ب٠، بت رمُ ٗ  ،پٖا٠ٛ غَبٚ ْٕ٘ؿٙ ٗ إٜٓا كا بٚ ك١ٌْآ ّغنْو٠ ّتٔوٌ ْٕا١و

تٗلٗكٟ  اـؿ م١اؿٟ ام ا١ٔ مٕآاً  ـ ، . امإٓزامٚ ت٤ وتفاؿٙ ام ١ول ك١ٗنو   ّٖوـ  ٢ٕام، ا٣تقاؿات ؿ٠ٖ١ ٗ ّوقٛب٠ ؿاكٕو لؿ اً

لٗمٙ ام ؿكّآٌٛتؿ٠ٖ١ ٗ ّقٛب٠  تفاؿٙ ّو٠  ٖـ. اّ اٗٓ اً لا٠ّ ؿك اكتقاء ًلاّت ك ُو٘ؿ ٗ احلبؾِو٠    ٛاٟ با ك١ٗنلؿ اً

ت $ #. امإٓزاموٚ ١ٖ٘٤ّوت بوا ًولاّت     1388؛ ّزاٛـ ٗ ْٛناكآ، 1394م٘پا٠ٕ ٗ تقٟ٘، آٓ ّ٘كؿ تأ٢١ـ قلاك ىلفتٚ اً

ت ٗ ٗقت٠ افلاؿ ام افلاؿ ٤ّ اٗٓ بارتل ؿك اكتباٙ اً ؿك ّقابٌ ِّنلات ب٢ِوتل ام  ، مٖٖـ ٖٟ٘ عْا١ت ٤ّٖٟ٘ ؿك١افت ٠ّك

تفاؿٙ ٠ّ ٛاٟ ّقابَٚ پاًؼ ّوقٛب ٗ ١ٖ٘٤ّوت   ، #. ْٛض2001ٔ٢ٖ# ٗ ْٛناكآ، Krauseملٗم $مٖٖـ $ اٟ ؿ٠ٖ١ ّخبت اً

ٜٚ اًٗ ت ٗ عْا١ت ارتْا٠٣ ٕقَ  ً   ام ٛل١  عْا١ت ارتْا٠٣ بل ًامىاكٟ احلىقاك اً زواُ ا٣ْوا  اٟ ؿك اكتباٙ ب٢ٔ إ

ْٔ $ّقٛب٠ ٗ كٗا١ت ام مٕـى٠ ؿاكؿ $ تفاؿٙ ام ؿكّآ #. 2005٠ّ# ٗ ْٛناكآ، Salsmanًاٌٍ ا٘ٓ با اً ٛاٟ ؿ١ٖو٠ ٗ   ت

اٗٓ افلاؿ كا اكتقاء ؿاؿ.، ّقٛب٠، عْا١ت ارتْا٠٣ ٗ ؿك ٕت٢زٚ  ًلاّت ك

ى٠ ٗ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ِ ٤ّٖاؿاك ّخبت ٗرو٘ؿ ؿاكؿ.   ُٞـٙ كابٜ ب٢ٔ ٗر٘ؿ ٤ّٖا ؿك مٕـ # Kim & Lee$ ٍو٠ ٗ  مو٢

آ ؿاؿٕـ $2010 ٠ مٚ ؿك ًٜظ قٟ٘#، ؿك پوَٗٛ ؽ٘ؿ ِٕ إـ ٖ ،ـ اعٌواى ٤ّٖوا ؿك     ًاٍْ تلٟ ام عْا١ت ارتْا٠٣ قلاك ؿاكٕو

ا ى٠ إٓ ت ٛ٘ك بٚٓ مٕـ ا٘. ٤ّٖاؿاكٟ ب٢ِتل اً بٗلم آ ؿاؿٕـ مٚ ب٢ٔ ٗرو٘ؿ ٤ّٖوا ؿك   2015# ٗ ْٛناكآ $Dobrrkova$ ؿ ِٕ #

ٚ ٗر٘ؿ ؿاكؿ.  ى٠ ٗ عْا١ت ارتْا٠٣ كابٜ وآ ؿاؿ موٚ        2007$ ملٗممٕـ ٠ٍ٘ بول كٟٗ افولاؿ ٌّؤ ِٕ و #، ؿك ١ل تغق٢و ٛ 

ت. ٤ّٖاؿكّا٠ٕ مٚ ١ول ؿكّوآ ٤ّٖو    اعٌاى عْا١ت با عي ٢ْ٣  ؿٙ اً وت، ام    اتل ٤ّٖا، ؿك ًٛ٘ مّآ ْٛلا ب٘ ّغو٘ك اً

ى٠ ماكبلؿ ؿاكؿ.  فٞ ٗر٘ؿٟ ِّٖأ ىلفتٚ ٗ ؿك تزاك  غ٢ل٤ًّْ٘ مٕـ نٌفٌَ آ با ٢ٕوام بوٚ ٤ّٖا   فلإ ت مٚ إٌ ١واب٠  ٤ّتقـ اً

ي٢ؾتٚ ٠ّ ى٠ بلإ ٢ٍ٘ت بلاٟ تغ٢٢ول ّتْلمون    ُ٘ؿ. ٤ّٖاؿكّا٠ٕ، آ١ٖـٙ ؿك مٕـ ت ٗ بل قـكت ُؾ٠ٔ ٗ اعٌاى ٌّل ّغ٘ك اً

٠ ٚ، با ا١ٖنٚ ّا ْٕ اى ا١ٔ ٠ٕل١ ت. بل اً ؼ بٚ آٓ ُولا١ٚ قابوٌ مٖتولً     اً ٠ٍٗ ٕيلٍ ٗ پاً  ،ِ ٢ِ ُلا١ٚ كا مٖتلً م٢ٖ إ٘ ت

ت $ًات ٓ،  ١ٗSouthwickل $ اً ٟ، قٔوـ ّت٘واؿ،        #2006# ٗ ْٛنواكا وتفاؿٙ ام تن٢ٖول ؽو٘ؿفلاكٗ ٠، بوا اً اٖؿكّوإ ٤ّ .

٠ ؽٍ٘ مؿا٠١ ٗ ىفت بامتا  ٗروٟ٘   مٖـ تا با ىقُتٔ ام ؽو٘ؿ، بوٚ رٌوت    ب٠ٖ٢ افلاؿ كا بار بلؿٙ ٗ مْل ٠ّ ٗىٟ٘ ًقلاٛ

ٖـ $ًات ى٢ِآ باُ ٓ،  ٤ّٖاٟ ُؾ٠ٔ مٕـ رٚ بٚ ٕتا١ذ پوَٗٛ #.١ٗ2006ل ٗ ْٛناكا ُ  با ت٘ ٗرو٘ؿ   ٛا٠١ مٚ ؿك ّ٘كؿ ٍونٗ

٢بعْا١ت ارتْا٠٣  ى٠ بلاٟ ماَٛ آً ٠ ب٢آ ُوـ ٗ ام   ؿك مٕـ إٗ اـكٟ ؿك عْا١وت    ؿ١يول ًوٟ٘  ٛاٟ ك ، احلبؾِو٠ ؿ١ٖو

َ   ارتْا٠٣ ٗ اكتباٙ ب٢ٔ ٗر٘ؿ ٤ّٖا ٗ عْا١ت ارتْا٠٣،  زاُ ُـ توا بوٚ پلًو وؼ    ا١ٔ پوَٗٛ إ :ـ   ٛواٟ م١ول پاً آ١وا  ؿٛو
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آٗ لا٠ّ عْا١ت ارتْا٠٣ ك و٢ب  ٓ م ؿكّإيلٟ صٖـٗر٠ٜ با ك١ٗنلؿ اً افونا١َ  ؿ١وـٙ ام ٣ٜـُون٠ٖ ٌْٛول كا     ٛواٟ آً

٢ب مٓ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٝآ١ا ٤ّٖاؿكّا٠ٕ  ؿٛـ؟ ٠ّ آ١وا   ؿٛوـ؟  ّو٠ افنا١َ ؿ١ـٙ ام ٣ٜـُن٠ٖ ٌْٛل كا  ٛاٟ آً

ت؟ ىاك اً ت ٗر٘ؿ ؿاكؿ؟ ٗ آ١ا ا١ٔ احلبؾ٠ِ ؿك ّلعَٚ پ٢ي٢لٟ ّإـ  ب٢ٔ ا١ٔ احلبؾ٠ِ تفاٗ

 سٍؽ پظٍّؾ

١ ٛلط ، پوَٗٛا١ٔ  ٠ پو٠ِٛٗ ٢ْٕٚام ٕ٘ لط ٗ آمّا١ِ يٟ٘ ّؾتَٚ ٛ$ ٠َّ ّبت٠ٖ بل اٍ ٛاٟ تلم٢ب٠ ب٢ٔ و ؿكٗٓ   با ٛلط ٣ا

تٖي ت $مل١ٌ اـمٙ    #333، ّ 1941، آمّ٘ؿ٠ٕ# اً و وٚ كٍٗ إ ٖوت،      . ؿك ا١ٔ كٍٗ موٚ ٕو٠٣٘ بٌ ى٢ولٟ ّنولك بو٘ؿٙ $پَ

تفاؿٙ ُـ پيو  آمّ٘ٓ ام ٛلط پ٢َ #،291ّ  ، 2007 ٓ با ىلٗٙ مٖتلً اً اكٟآمّ٘ ٤ٞ آّ ٢با١ٔ پ . راّ َ، مٕآ آً ؿ١ـٙ  وٗٛ

تفاؿٙ ام رـًٗ ٠ّ 1395ام ٣ٜـُن٠ٖ ٌْٛلآ ُٜل تٜلآ ؿك ًاً  ٕ٘ٚ با اً .ـ عزِ ْٕ  ٞٛاٟ تـ١ٔٗ ُوـٙ بوٚ ًٗو٢َ    باُ

ٓ، # 1986$ م٘ٛٔ َ،    #. بولاٟ  190، ّ 1394ت٢٢٤ٔ ىلؿ١ـ $ًلّـ ٗ ْٛناكا زواُ ا١ؤ پووٗٛ .ـ     30إ تؾوا  ُو ٕفول إ

ٕٚ٘ ؿ.  ْٕ اـف پووَٗٛ ٗ رَوب    پي ى٢لٟ بٚ كٍٗ ٛـفْٖـ ب٘ و ٚ ٗ كُٗٔ ًاؽتٔ اٛ َٛب٢ٔ ُلمت ؿك بلٕاّ آ٘ ؿاٗ ام فلاؽ

ا ٕــ ْٓٛناكٟ إٓ تؾا  ُ ا٘رٚ ُـٙ با ٣ٜـُن٠ٖ ٌْٛلآ بٚ ٓ٘كت ٛـفْٖـ إ ٚ   . افلاؿ ّ تؾواب٠ بو ٕ٘وٚ إ ٛو٘ك   ًپي، ْٕ

اـمٙتٔاؿف٠ ؿك ؿٗ ىلٗٙ  ٠ ٛاٟ بلابل بٚ ىلٗٙ با إ ً، تغت تق٢ٌِ ُـ 2ٗ  1 ٛاٟ آمّا١ِ .ـ ىلٗٙ اٗ إٓٗ ؿكّوإيلٟ   ؿكّآ ك

لا٣وات      با ك١ٗنلؿ صٖـٗر٠ٜ اـؽَوٚ اٛ .ـ ٛل ؿٗ ىولٗٙ پو٢َ ام ّ ُ، تغت ؿكّآ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ قلاك ىلفتٖ لا٠ّ ٗ ىلٗٙ ؿٗ اً

اـؽَٚ پلًَ ر٢٤ْت ٞ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُٖاؽت٠ ٗ پ٢َ ٗ پي ام ّ .ـ ؿٗ ّواٙ پوي ام    ٕاّ ُـٙ م١ْت كا تن٢ٌْ ملؿٕ

ٚ، ىلٗٙ اـؽَ ٠ اتْاُ ّ ٕــ ٗ پلًَ ٛاٟ آمّا١ِ ٚ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك پ٢ي٢لٟ ُ .ـ ام      ٕاّ ٘ؿٕو ُوـٙ م١ْوت كا تن٢ْوٌ ْٕ

٢ٓف٠، بلاٟ ت٢٢٤ٔ ُاؽْ كٍٗ اك ت٘ اٗك١وإي بو٢ٔ و      ٛاٟ آّ ٠ تغ٢َوٌ  تٖباٛ اك اً ٛاٟ ّلمنٟ ٗ پلامٖـى٠ ٗ ام كٍٗ آّ

.ـ كٍٗ ٛا تغ٢ٌَ ؿاؿٙٗ  تزن١ٚٛا، بلاٟ  ؿكٗٓ آمّ٘ؿ٠ٕ تفاؿٙ ُ َ، ا اً و٠ بوا ١ول ّتغ٢ول     تغق٢  ؿك ا١ٔ پوٗٛ ١ آمّا١ِ م ٕ٘

آٗ ٚ ؿكّا٠ٕ ك ٠ مٚ ؿاكاٟ ؿٗ ًٜظ $بلٕاّ وت. ؿك ا١ؤ      با ك١ٗنلؿ ؿكّإيلٟ صٖـٗر٠ٜ آمّا١ِ ولا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ# اً اً

تٚ  اٗبٌ َ، ّتغ٢ل  ٌ،  ُـٙ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاكپوٗٛ اـؽَٚٗ ّتغ٢ل ٌّتق ّ ٚ آٗ بلٕاّ با ك١ٗنلؿ  صٖـٗر٠ٜ ؿكّإيلٟ اٟ ك

لا٠ّ  ؿ. بلاٟ تزن١ٚٗ ٤ّٖاؿكّإاً ـ ب٘ اٛ٘ .ـ spss23افناك  ٛا ام ام ٕلُ تغ٢ٌَ ؿاؿٙٗ  ٠ ؽ تفاؿٙ ُ  اً

 اثضاسّبٕ پظٍّؾ

 ام ُوـٙ  اؿكاك ارتْوا٠٣  عْا١وت  ًٖزَ ٠ّٖ٘ك بٕٚاّٚ،  ا١ٔ پلًَ شده زيمت: مقیاس چندبعُدي حمايت اجتماعی ادراك

ا٘ؿٙ،ًٟ٘  ؾاّ ؽإ ت ٗ ٗل١ب ت٢ٜٚ فلؿ مٕـى٠ ؿك ِّٜ ؿًٗتآ ٗ اُ ٟ  ُـٙ اً ٓ  آٍفوا  ـ ّو٠  88/0 ملٕٗبواػ آ  باُو

واى ْٕولٙ  ًإاً ا 12ِّتٌْ بل ، ا١ٔ ّق٢اى .#1988 م١ْت ٗ ْٛناكآ،$  پوٖذ ىوقاكٟ ٢ٛوف ٢ٍنولت     ًت مٚ بل اً

اـقٌ ْٕولٙ آمّو٘ؿ٠ٕ    ؿًت ٠ّٚ ر٢ْ ْٕلات ًإارت ب ام، مٌ ّق٢اى ْٕٝل .ىلؿؿ ىقاكٟ ٠ّ اٟ ْٕلٙ ؿكرٚ ، ٛوا  آ١ـ. عو

اـمخل آٓ 12 ا٘ٛـ ب٘ؿ 60، ٗ ع ٓ ، بوار  ْٕٝل مٌب. ؽ  ـ ِٕوا وت   اؿكاك بوارٟ عْا١وت   ٝؿٖٛو ٗ  ًو٠ْ٢َ . ارتْوا٠٣ اً

َ   اٟل# ا١ٔ ّق٢اى كا تلرْٚ ْٕ٘ؿٙ ٗ ب1388ْٛناكآ $ ٚ  ت٢٢٤ٔ پا١وا٠١ پلًو وتفاؿٙ    ، ٕاّو ام كٍٗ آٍفواٟ ملٕٗبواػ اً
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ا٘ؿٙ،ًٟ٘  ام ارتْا٠٣ عْا١ت اؿكاك ٤ـبٔ بلاٟ ًٚ، ملٕٗباػ آٍفاٟ ملؿٕـ. ٗل١ب ّ ؿًٗوتآ ٗ افولاؿ    ؽإ  ؿ١يول  ؽوا

ا٠١ٗ پلًَ اٟبلّغاًبٚ ُـ.  82/0ٗ  86/0، 86/0 ٚ    ، ٕاّٚ بولآٗكؿ ك وٌ بوٚ كٍٗ ّإٍفو اّ٘ ٛواٟ آو٠َ    ام تغ٢َوٌ ٣

تفاؿٙ  اـك ٗل١ب ملؿٕـ.اً مفا١وت  يل إب٢و بو٘ؿ موٚ    89/2485 باكتَوت بلابول   ٗ ٗل١ب مل١ٗوت  87/0بلابل  KMO ّق

 ّغاًبٚ ىلؿ١ـ. 90/0آٍفاٟ ملٕباػ  ٗل١ب، پوَٗٛا١ٔ ؿك  .ٛا ٗ ّاتل١ي ْٛبٌتي٠ ب٘ؿ ى٢لٟ ى١٘ٚ ْٕٕ٘ٚ

وتٚ    :با روينرد اسـلامی  چندوجهیدرمانگري اي رو   برنامه مداخله آٗا١ؤ بٌ ٟ  ك واُ ام ٠ٕل١وٚ صٖوـٗر٠ٜ      ؿكّوإيل بوا اٍٜ

وٚ ؿكّوآ ىلٗٛو٠ ُوٖاؽت٠ و كفتواكٟ        رماكٗى تفاؿٙ ام بلٕاّ م ٗ با اً اـ ٗ  ّوإ٘ و #، Munoz & Miranda$ #1993$ ٢ّلإ

٘مٙ ١ٖ٘٤ّتّفا٢ِٛ  ًٚ ّغق  ؿك ًاً  ؿكّا٠ٕ ٗ آّ لاُ ت٘ ًوٚ       1395ٛاٟ اً ا٠١٘ آٓ ت٘ ا١ٗو٠ ّغتو .ـ ًوپي، ك ت٢ٜٚ ُو

آٗ ٠ ٗ ؿ١ٔ ّ٘كؿ تأ٢١ـ قلاك ىلفت. ّتؾٔٔآ ك ٚ ُٖاً ٘مٙ م٢َٚ بلٕاّ اُ ام آّ .ـ     ٛاٟ كفتاكٟ با اٍٜ ولاُ توـ١ٔٗ ُو ٛاٟ اً

٘مٙ ؿك ٛل قٌْت ٤ّاؿً ت اكائ ٛا٠١ مٚ ؿك آّ لاُ ٗر٘ؿ ؿاُ وٚ      ٛاٟ اً اـؽَوٚ بوٚ ٓو٘كت ىلٗٛو٠ ؿك ؿٙ رٌَ .ـ ا١ٔ ّ ُ ٚ

ٚ ىقُتٚ تنلاك ُـٙ ٗ تنوا٢ٍف ؽوإي٠ بلكًو٠     ١ل ٗ ٢ِٕ ًا٣تٚ اـ ّٜاٍب رٌَ ٚ ابت .ـ ؿك ٛل رٌَ ُوـ ٗ پوي ام    ارلا ُ

.ـ ٚ ٗ ىلفتٔ بامؽ٘كؿ، تنا٢ٍف ؽإي٠ اكائٚ ُ ت. ب٢آ ّٜاٍب ٛل رٌَ ات بٚ ُلط ف١ٌ اً اٟ٘ رٌَ  ؽلآٚ ّغت

 ـٛواٟ   تفاٗت ف٤ا٢ٍوت ٛاٟ إٜٓا،  ٛاٟ ؽُ٘ا١ٖـ ٗ ١ٗوى٠ ٢ٍت٤ّلف٠ ف٤ا رلؼٔ اٍل: ٟ  ؽُ٘وا١ٖ َ  ٗ ُواؿ ، ٤ّلفو٠  بؾو

لاُ. ٛاٟ ُاؿٟ ف٤ا٢ٍت  بؾَ ام ؿ١ـىاٙ اً

اـف  دٍم: رلؼٔ تٔ بلٕاّٚ ت٢٢٤ٔ اٛ زواُ ف٤ا٢ٍوت  بولاٟ  ك١نٟ  بٜتل، آّ٘مٍ بلٕاّٚبلاٟ ؿاُ ٛواٟ ؽُ٘وا١ٖـ، ت٢٤و٢ٔ     إ

لاُ. اـف ام ؿ١ـىاٙ اً  اٛ

ٚ   ت٢ٜٚ فٜل رلؼٔ ػَم: اـف ُؾ٠ٔ، ت٠ٖو٢ِ ٛولط ٗ بلٕاّو اـف، ّوـ١ل١ت مّوآ،      بولاٟ  اٟ  ًت اٛ كًو٢ـٓ بوٚ اٛو

اٗق٢٤ت.  ١اؿى٢لٟ ّـ١ل١ت ًاٍِ 

ا١٘ تفنل، تِؾ٢ْ افناك ٕاماكآّـ، ١اؿى٢لٟ ٕغ٘ٙ ت ت٤ل١ف فنل، تق٢ٌِ رلؼٔ چْبسم:  .ح٢ل افناك بل اعٌاًاتأبٖـٟ إ

لاُ ؿك ّو٘كؿ افنواك ؽ٘ؿآ١ٖوـ    ٛاٟ افناك ؽ٘ؿآ١ٖـ ّٖف٠، آمّ٘ٓ  ب٢آ ١ٗوى٠ رلؼٔ پٌزن: افناك ؽ٘ؿآ١ٖـ ّٖف٠، ٠ٕل اً

 ٛاٟ صاٍَ با افناك ؽ٘ؿآ١ٖـ ّٖف٠. ّٖف٠، آّ٘مٍ كاٙ

ا١٘ تغل١ف رلؼٔ ؿـن: لاُ كار٢ بٚ تغل١ف إ ٕ ٛاٟ ُٖاؽت٠، آّ٘مٍ  ٛاٟ ُٖاؽت٠، ٠ٕل اً ٗ ٕاماكآّوـ  ٛواٟ   فول

لاُ. ١ٗوى٠ ا١٘ ؽ٘ؿ ام ؿ١ـىاٙ اً  ٛاٟ آٓ. ب٢آ إ

ت اكتباٙ با افلاؿ، ا٢ْٛت عْا١ت ارتْا٠٣، صيٕ٘ٚ ُوبنٚ عْا١وت ارتْوا٠٣ كا ىٌوتلٍ ؿٛو٢ِ،      ا٢ْٛ رلؼٔ ّفتن:

لاُ، ًاٍِ عفاٟت ام ١ل ُبنٚ ارتْا٠٣ ا١٘ اكتباٙ ام ؿ١ـىاٙ اً اـ ٗ$ إ ٜاك ائْٚ اكتباٙ با ؽ  .#اٛ

ت٠اكاتكفتاك ،بلك٠ً افناك ّـتن: رلؼٔ صوٚ  ، كٗؿ پو٢َ ْٕو٠  ، ٗقت٠ كابٜٚ ؿكًت ٗ اعٌاًات افلاؿ ؿك ١ل كابٜٚ ، إ

ا١٘ اكتبواٙ ام ؿ١وـىاٙ    ؿاك مٖواك ب٢وا٢١ِ؟    ِّنٌ ِّٞنلات٠ ٗر٘ؿ ؿاكؿ؟ صيٕ٘ٚ ابلام ٗر٘ؿ م٢ِٖ؟ صيٕ٘ٚ با ١ل كابٜ و إ

ٌآ لاُ $اكتباٙ با إ  .ٛب٤٢ت# ٗ ٛا اً

ٕـ، غِ ٗ ٗ ّغ٢ٚ ؽ٘ؿ، بٚ فلؿ غ٢لّٖٜق٠ تٔغ٢ظ باٗكٛاٟ رلؼٔ ًْن: اٗـ ا١ٗات ٗ  ؽ ـٗٙ ام ؿ١ـىاٙ قلآٓ ٗ ك وٌ  إ اّ٘ ٣

ـٗٙ. ٢ّٕ٘ٔت ام غِ ٗ  إ
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 .آمّ٘ٓ پي ارلاٟ رٌَات، بٖـٟ ر٢ْ ٗ ؽلآٚ رلؼٔ دّن:

اى ؿكّآ ٗر٘ؿٟ  اي معنادرمانی: برنامه مداخله نٌا١ٔ بلٕاّٚ بل اً ٗ ّٖاب٢ ّ٘ر٘ؿ ؿك ا١ؤ م٢ّٖوٚ    #1946$ ١ٗنت٘ك فلإ

ت ٗ  تِن٢ٌ ُـٙ ر٢ِْـ افِٖوآّ٘م٠ُ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ آقاٟ  ٝٛاٟ ؿٗك ٗ آّ٘مٍ اٗٓ ؿكاً زْٔ ك ُٖاًو٠ ارتْوا٠٣    إ

ات٢ـ ّتؾْٔ ؿك ا١ٔ قَْلٗ تأ٢١وـ ُوـ. ؽلآو   # 1395$، تً٘ٚ ّغق  1395ؿك ًاً  ا٠١ٗ آٓ تً٘ٚ اً  ٞتـ١ٗٔ ٗ ك

اٟ٘ ت. رٌَات ّغت  بٚ ُلط م١ل اً

ٓ     ، آُٖا٠١ ىلٗٙ با ١نـ١يل ٗ كٛبل ىلٗٙ، ا١ْٔ ٗ ٠ْ٢ْٓ ٞا١زاؿ ١ل كابٜ. 1 اـف ّلار٤وآ بولاٟ ؿكّوا  ،بلكًو٠ اٛو

٢ٔ ىلٗٙ، ّؾتٔلٟ ام ك١ٗنلؿ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ٗ ٛلط ّفُٜ٘ ٤ّٖا ؿك مٕـى٠ ٕاّٚ ًَتن٢ٌْ پل إ٘  .ٛا، ب٢آ ق

اـؿٛاٟ كٕوذ . 2 ا٘ؿث ٗ كؽ ُ   ١افتٔ ٤ّٖا ام ع ٌوآ، ٤ّلفو٠ متوا        آٗك مٕوـى٠، پ٢وا ٓ  ٛواٟ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ بوٚ إ ٌوا  ؿك إ

ـٓ فلامٛا٠١ ام آٓ ؿك رٌَٚ ٗرٟ٘ رٌت إ٘  .٤ّٖا ٗ ؽ

ٌآ ام ؿ١ـىاٙ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ، پـ١ـٙ ٖا١اب٠ بٚ افلاؿ مْل ٤ّ٠ّٖاؿكّا٠ٕ صيٕ٘ٚ ؿك ٤ّ. 3  ّوإحل  كٗعا٠ٕ ٛاٟ مٖـ؟ ٗ اب٤اؿ إ

 .فلاكٕٗـى٠# ؽ٘ؿ ى٢لٟ، ام فآَٚ ؽ٘ؿ آؿ٠ّ $ام ًلاّت بل

ٚ  بٚ ٤ّٖابؾ٢ِـٓ ٛاٟ آّ٘مٍ كاٙ. 4 ُ  مٕـى٠ ٗ آّ٘مٍ ًو ٟ  ٠ٕوا ٍ  اكمٍ ب٢ٖواؿ ٟ  ٛوا $اكم ٛواٟ   اكمٍ ؽولا ،  ٛوا

 .ٕيل٠ُ# ٛاٟ اكمٍ ٗ تزلب٠

مؿا١و٠ ٗ آولاط ٕيولٍ# ٗ ا١زواؿ ٕيلُو٠       ّت٘اؿ، بامتوا   ؿكّإيلٟ $ُلط قٔـ ٤ّٖا ٛاٟ . آّ٘مٍ ك5ٍٗ

 ّتفاٗت ٌٕبت بٚ مٕـى٠.

٘م6ٍ اٌى . آّ ٔ ىفت بلاٟ ُـٓ ع ١٘ت، ف ٖ٤ ٠ بلّ  بّتٖ  ٔ ق٢ ٍ قـكت تَ ٘م ٗ آّ  ٠ إ٘ ٔ فلاؽ لط ف اٖ،ُ  ٠.  ٗىٟ٘ ٤ّ  ًقلاٛ

ٚ    اٟ كٕذٛ ماكى٢لٟ آً٘ آّ٘مٍ ؿاؿٙ ُـٙ ؿك ع٘مٙ بٚ. 7 اـف ٗ بلٕاّو و٘ٓ اٛو ٛواٟ آ١ٖوـٙ ؿك    آٗك مٕـى٠، بغج پ٢لاّ

١ت مٕـى٠ ُلمت ٍ٘ اـف ٗ اكائوٚ كاٙ   مٖٖـىآ ؿك مٌب ٕيلٍ رـ١ـ ٌٕبت بٚ ِّنلات ٗ اٗ ٌ  بٖـٟ اٛو ٛوا٠١   عو

٢ قابٌ كف٢ ب٢آملبلٛلف  اٟبل إ٘  .ؿٓ بلؽ٠ ّ

ٓ ؽلا8ٚٓ ٗ ر٢ْ . ب٢ا  ٙ ـ ٜلطُ   ِّ ٢ٛ فا ٟ امّ  كؿ ا تًاٗ لط ؿ اٍٜب،ٛ   ّٟ ٓ پلًَبٖـ ٌ ملؿ ٢ْ ٗ تن  ٙ ٟ ىلٗ ٚ اٛ  اٛ. إّ

 ّبٕ پظٍّؾ ٗبفتِ

 30-40ؿكٓوـ ام مٕوآ    60ًواٍٚ،   20-30ؿكٓـ مٕآ  1/11، ؿٛـ ُٖاؽت٠ ِٕآ ٠ّ آّاك ت٢ٓ٘ف٠ ّتغ٢لٛاٟ ر٢٤ْت

 30 -40ؿ١ـى٠ ام ٣ٜـُن٠ٖ ؿك مٕوآ   آّاك آ٢ًب، ؿٛـ ًاٍٚ ٌٛتٖـ مٚ ِٕآ ٠ّ 40-50ؿكٓـ ام إٓآ  9/28ًاٍٚ ٗ 

ت.  ب٢ِتل ام ىلًٗٙاٍٚ   1/9ؿكٓوـ ٢ٌٍوإي ٗ    8/56ؿكٓـ ؿ١پَِ،  2/22ؿكٓـ ام مٕآ م١لؿ١پَِ،  1/11ٛاٟ ؿ١يل اً

ؿكٓـ ُغٌ آماؿ ؿاكٕوـ.   4/4ؿاك ٗ  ؿكٓـ ؽإٚ 1/51ؿكٓـ ماكّٖـ،  7/6ؿكٓـ ٤َِّ،  ٢ٍ1/31ٌإي ٌٛتٖـ.  ؿكٓـ ف٘ 

اٗرِوآ ّو٠   20ارٟ ؿكٓـ ب 8/17ًاً ٗ  10-20ب٢ٔ  9/48ؿكٓـ مْتل ام ؿٙ ًاً،  9/28 ىوقكؿ.   ًاً ام مّآ امؿ

اٗد ملؿٙ 10-20ٛاٟ  مٗد ٠ ، ؿاكاٟ ًاً امؿ إٗ ؿكٓوـ   4/24ؿكٓـ ام مٕوآ بوـٗٓ فلمٕوـ،     7/6 .ٌٛتٖـب٢ِتل١ٔ فلا
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اـكؿ ْٕلٙ 5/14ؿاكاٟ ؿٗ فلمٕـ ٗ  1/51فلمٕـ،  تل تإ غلاف اً ٛواٟ عْا١وت    ؿكٓـ بارٟ ؿٗ فلمٕـ ؿاكٕـ. ٢ّإي٢ٔ ٗ إ

ت 1مّا٠ٕ ؿك رـًٗ  ُٝـٙ ؿك ًٚ ؿٗك كارتْا٠٣ اؿكا  .آّـٙ اً
 صهبًٖ ٓؿذُ دس ػِ دٍس ّبٕ حوبٗت ارتوبػٖ ادسان ّبٕ تَك٘فٖ ًوشُ ؿبخق .1 رذٍل

   پ٘گ٘شٕ آصهَى پغ  آصهَى پ٘ؾ  
 اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي تؼذاد گشٍُ

 19/10 66/54 15/12 40/53 61/12 06/47 15 سٍٗىشد اػلاهٖ
 94/11 93/55 12/10 13/54 82/13 93/48 15 هؼٌبدسهبًٖ

ت. بل ًت مٚ ْٕلات ؿٗ ىلٗٙ آمّا١َ ؿك پيا ٔا١ب٢إيل  1ٕتا١ذ رـًٗ  بلك٠ً ٤ّٖواؿاكٟ   اٟآمّ٘ٓ افنا١َ ١افتٚ اً

تفاؿٙ ام تغ٢ٌَ، ٛاٟ آمّا١َ با ١نـ١يل ٗ ؿك ّلاعٌ ّؾتَف ٛاٟ ىلٗٙ تفاٗت ْٕلٙ ٔ  اٗك١إي با اً ؿكٗٓ و   ّؾتَٚ بو٢

تفاؿٙ ُـ. ام آمّ٘ٓ، ٛا تغ٢ٌَ ُـ. بلاٟ بلك٠ً ّفلٗٗٚٗ  ٛا تزن١ٚ آمّ٘ؿ٠ٕ، ؿاؿٙ  ٛاٟ ّؾتَف٠ اً
 (>P< ،01/0**P*05/0) لَٗي ٍ هَخلٖ ثبوغ، ام اػو٘شًف،ـ  آصهَى ولوَگشٍف ًتبٗذ. 2 رذٍل

 لَٗي هَخلٖ ثبوغ ام اػو٘شًف  ـ ولوَگشٍف هشاحل
 Z M F  W X2 F 

 126/0 آصهَى پ٘ؾ

737/7 138/1 629/0 **535/12 
003/0 

 003/0 101/0 آصهَى پغ
 253/0 106/0 پ٘گ٘شٕ

ت بلقلاك ٛا ؿاؿٙ ٛب٠٤٢ ت٘م٢١مٚ ؿٛـ  ِٕآ ٠ّ 2ٕتا١ذ رـًٗ  ٟ  مٚ بامي اُ آمّ٘ٓ ٕتا١ذ .اً  ْٛيٖو٠  ّٞفلٗٗو  بولا

زاُ ّتغ٢لٛا ّتقابٌ ٛاٟ ْٛبٌتي٠ ٟ  ّواتل١ي  ْٛيٖو٠ِ  ّٞفلٗٗ ؿٛـ ٠ّ ِٕآ ُـ، إ ا٘ك١وإي  ٛوا وت.   م  بلقولاك اً

وت  مٚ ؿٛـ  ٕتا١ذ آمّ٘ٓ ّ٘ؽ٠َ ِٕآ ٠ّ، ْٛض٢ٖٔ ٔ #. >05/0p$ ام ّفلٗٗٚ مل١ٗت تؾ٠ٜ ُوـٙ اً ، ٓو٘كت  ؿك ا١و

تفاؿٙ مولؿ. dfبا١ـ ام ٗلا١ب تٔغ٢ظ $اپ٢ٌَ٘ٓ# بلاٟ آلاط ؿكرٚ آماؿٟ $ ٓ  ٤ّٖواؿاك  # اً ٓ  ٕبو٘ؿ ٔ  آمّو٘ ٓ ، ٍو١٘  ِٕوا

ت بلقلاك ٢ٕن ٛا اٗك١إي ْٛي٠ّٖفلٗٗٚ  ؿٛـ ٠ّ  .اً
 (>P< ،01/0**P*05/0) ّب آصهَدًًٖتبٗذ تحل٘ل ٍاسٗبًغ احشات دسٍى  .3 رذٍل

 F dfh dfe Sig همذاس 
 

 43/0 004/0 27 2 169/10** 570/0 صهبى

 006/0 931/0 27 4 083/0 994/0 گشٍُ *صهبى

اـٟ ١َٗنن بٚ ٛا ام ِّؾٔٚ ت٘رٚ: ٌٕبت ت. ؿًت ٛاٟ آّاكٟ رّب  آّـٙ اً

اٗك١إي ب٢ٔ، ؿٛـ ِٕآ ٠ّ 3ٛ٘كمٚ رـًٗ  ْٛآ ُوـٙ   ٛا بلاٟ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ؿكٗٓ آمّ٘ؿ٠ٕو   تغ٢ٌَ 

وت.    ٠ٖ٤١ٝ ؿك ْٕل؛ ؿٛـ احل٤ّٖاؿاكٟ كا بلاٟ مّآ ِٕآ ٠ّ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٙ ؿك ًٚ مّآ تغ٢٢ل ٗرو٘ؿ ؿاُ

اـم، احل ا٠َٓ اـم 43/0 احل آٓ ٝمّآ ّإحل ب٘ؿ ٗ إ ت. ا١ٔ إ اـمٙ احول   ب٢ٌاك  م٘ٛٔام ؿ١ـىاٙ ، احل ٝاً و بنكه ب٘ؿٙ $ٟٗ إ

 مٖـ# ٗ ِٕآ ام تأح٢لىقاكٟ م١اؿ مّآ بل ّتغ٢ل ف٘  ؿاكؿ. كا بنكه ٤ّلف٠ ٠ّ 14/0
 (>P< ،01/0**P*05/0) ّب ًتبٗذ تحل٘ل ٍاسٗبًغ احشات ث٘ي آصهَدًٖ .4 رذٍل

 SS Df MS F Sig هٌجغ
 

 96/0 001/0** 601/676 378/246699 1 378/246699 صهبى

 004/0 751/0 103/0 378/37 1 378/37 گشٍُ

    616/364 28 244/10209 خغب
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اـكؿٙ ىلٗ ب٢ٔ ٤ّٖاؿاكٟ تفاٗت، ؿٛـ ٠ّ ِٕآ 4 رـًٗ مٚ ٛ٘ك ْٛآ ٛواٟ   ٤ّٖا مٚ تغ٢٢ل ْٕلٙ ؿك ىولٗٙ  بـ١ٔ .ٛا ٗر٘ؿ ٕ

 ٤ّٖاؿاك ا١زاؿ مٖـ.ٛا تفاٗت  آمّا١َ ؿك عـٟ ٢ٌٕت مٚ ب٢ٔ ىلٗٙ
 (>P< ،01/0**P*05/0) هشحلِفشًٍٖ ثشإ تؼ٘٘ي احش هذاخلات ثش حوبٗت ارتوبػٖ ادسان ؿذُ دس ػِ  ًتبٗذ آصهَى تؼم٘جٖ ثي. 5رذٍل 

 پ٘گ٘شٕ ـ آصهَى پغ پ٘گ٘شٕ ـآصهَى  پ٘ؾ آصهَى پغـ  آصهَى پ٘ؾ

  تفبٍت

 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 هؼ٘بس
 داسٕ بهؼٌ

تفبٍت 

 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 هؼ٘بس
 داسٕ بهؼٌ

  تفبٍت

 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 هؼ٘بس
 داسٕ بهؼٌ

**676/5- 604/1 004/0 **300/7- 600/1 001/0 533/1- 603/1 27/0 

عْا١وت ارتْوا٠٣    ْٕلٙ ؿكب٢ٔ ّلاعٌ ّؾتَف ، ٤ّٖاؿاكٟ ام ٍغاٝ آّاكٟ تفاٗتًت مٚ ا ٔا١عام٠ ام  5 رـًٗ ٕتا١ذ

تٚ ُـٙ اؿكاك  #P;001/0$ٗ پ٢ي٢ولٟ   #P;004/0$آمّو٘ٓ   آمّ٘ٓ با پي ب٢ٔ ْٕلات پ٢َمٚ ؿٛـ  ٗ ِٕآ ٠ّ ٗر٘ؿ ؿاُ

ا ْٕلات پي اـكؿ      تفاٗت ٤ّٖاؿاك ٗر٘ؿ ؿاكؿ، اّ ٔ . #P;27/0$آمّ٘ٓ با پ٢ي٢ولٟ تفواٗت ٤ّٖواؿاك ٕو ٚ  ا١و ٟ ، ١افتو  ّإوـىاك

اٗٓاحلبؾ٠ِ  لا٠ّ  صٖـٗر٠ٜؿكّإيلٟ  ك  ُوـٙ  اؿكاكافونا١َ عْا١وت ارتْوا٠٣     ؿك ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ كا  ٗبا ك١ٗنلؿ اً

 .ؿٛـ ٠ّ ِٕآ ُ٘ٛل ٣ٜـُن٠ٖ ام ؿ١ـٙ آ٢ًب ٛاٟ مٓ

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّبٕ هَسد ثشسػٖ ؿذُ دس هشاحل گشٍُ ّبٕ حوبٗت ارتوبػٖ ادسان همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي .1 ًوَداس

اٗٓؿٗ ىلٗٙ ، ؿٛـ ِٕآ ٠ّ 1ٛ٘كمٚ ْٕ٘ؿاك  ْٛآ ولا٠ّ   صٖـٗر٠ٜؿكّإيلٟ  ك ٗ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ ٛول ؿٗ ؿك   با ك١ٗنلؿ اً

تٚ پيّلعَٚ  ـ ٗ ا١ٔ افنا١َ آمّ٘ٓ افنا١َ ؿاُ ت. ٞتا ّلعَ، إ تٚ اً ٚ ؿاُ  پ٢ي٢لٟ اؿاّ

 گ٘شٕ ًت٘زِ

اٗٓ با ٛـف ّقا١ٌٚ احلبؾ٠ِ، پوَٗٛا١ٔ  ولا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ      صٖوـٗر٠ٜ ؿكّإيلٟ  ك َ  بوا ك١ٗنولؿ اً  بول افونا١

وت. ٕتوا١ذ      ؿ١ـٙ ام ٣ٜـُن٠ٖ ُـٙ مٕآ آ٢ًب اؿكاك ارتْا٠٣ عْا١ت زواُ ُوـٙ اً ٌْٛلآ ؿك ّٖٜقٚ پٖذ تٜلآ إ

اٗٓ لا٠ّ بل افنا١َ عْا١وت ارتْوا٠٣  ، ؿكّإيلٟ صٖـٗر٠ٜ پوَٗٛ ِٕآ ؿاؿ مٚ ك مٕوآ   ُوـٙ  اؿكاك با ك١ٗنلؿ اً

ت اتأح٢ل ٤ّٖ، ؿ١ـٙ ام ٣ٜـُن٠ٖ آ٢ًب ٞ ا١ٔ تأح٢ل پي ام ؿٗ ّاٙ ّإـىاك ب٘ؿ. ىلصٚ تامٖ٘ٓ پو٠ِٛٗ ؿك م٢ّٖو . ؿاكٟ ؿاُ

لا٠ّ بل عْا١ت ارتْا٠٣ ٢ل ؿكّآتأح وا ا١ؤ ١افتوٚ كا ّو٠       ُـٙ اؿكاك ٛاٟ اً وت، اّ زاُ ِٕوـٙ اً ا٘ٓ ٌْٛو٘ بوا     إ تو
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# 1394ٗ ْٛنواكآ $  بابوا٠١ #، 1395ٗ ْٛناكآ $ آباؿ ّلٗت٠ ُل١ف#، 1395ٗ ْٛناكآ $ ٣ـًٛاٟ  ٛاٟ پوَٗٛ ١افتٚ

ٌت.1394ٗ ْٛناكآ $ فلؿ ع٢ـك١آٗ   # ؿإ

لا٠ّ بل عْا١ت ارتْا٠٣ؿك تب٢٢ٔ احل كٍٗ ؿكّإ ا٘ٓ ىفوت   ّو٠  ُوـٙ  اؿكاك يلٟ صٖـٗر٠ٜ اً ٛواٟ   آّو٘مٙ : تو

لاُ ؿك م٢ّٖٚ َٓٚ اـ   اً اـؿ ام ؽو تْ ٢ـٟ ام ّلؿُ ٗ اً ا٘ؿٙ، ؿًٗتآ ٗ ارتْا١، ًفاكٍ بٚ ٕااّ كعِ، ّغبت ٗكم١ـٓ بٚ ؽإ

ٜاك ٗ ائْٚ ٕوـ ٗ ؿ٣وا     اٛ اٗـ َ ، ّغبت ٗكم١ـٓ بٚ صٜاكؿٙ ٤ُّٔ٘ ٗ تًٌ٘ بٚ إٜٓا، ت٘موٌ بوٚ ؽ ٔ ٗ  ٗ ٢ٕوا١ ، ْٛضٖو٢

ا٘ب٢ـٓ، اكتباٙ با ٛب٤٢ت ٗ ٣واٍِ ٌٛوت٠ بوٚ افونا١َ ًولاّت٠       كفتاكٛاٟ ًلاّت بؾَ ؿ١يل ؿك ّ٘كؿ غقاؽ٘كؿٓ، ؽ

ٚ    مْل ٠ّ ِ ّقٛب٠ مٚ بوٚ ٓو٘كت ؿًوت امٔ ّقٛب٠ ٗ ُلمت ؿك ّلاً ، ُو٘ؿ  ر٤ْو٠ بلىوناك ّو٠    مٖـ. ع٘٘ك ؿك اّ

اٗبٚ ارتْا٠٣ ٠ّّ٘ر اٗبٚ ارتْا٠٣ ب ىٌتلٍ ك ا١٘ عْا١وت     ب بٜولٙ ّ٘ر ُ٘ؿ. ىٌتلٍ ك و ٛواٟ   ّٖوـٟ افولاؿ ام إ

ؿًٗوت٠   ١ابـ. ؿ١ٔ افلاؿ كا بٚ ِّاكمت ارتْا٠٣، ٕو١٘  افنا١َ ٠ّ عْا١ت ارتْا٠٣ ام، افلاؿ ا١ٔ ارتْا٠٣ ُـٙ ٗ اؿكاك

ٌآ ا٘ٓ ٗ ْٛض٢ٖٔ ٗ ١اكٟ بٚ إ اـ ٗ ابولام ٢ٕامّٖوـٟ بوٚ ؿكىواٙ اٍٜو٠ ًوفاكٍ         ب٠، ٛاٟ ٕات ٢ٕامٟ ٗكم١ـٓ ام ؽَ  ؽو

لاف٢آ اعٌاى مٖٖـ پِوت٢بآ ّغنْو٠    بٚ افلاؿ ٠ّ، ا١ٔ ؿًت٘كاتمٖـ.  ٠ّ آّ٘مؿ مٚ ؿك ٢٣ٔ مِ ملؿٓ ت٘ق٤ِآ ام اٛ

ًوٟ٘  ىقاكؿ. ام  با تأم٢ـ بل كفتاكٛاٟ ًاٍِ بل ًلاّت افلاؿ تأح٢ل ٠ّ، مٖـ. ؿ١ٔ ؿاكٕـ مٚ ؿك مّآ ٢ٕام بٚ إٜٓا مْل ٠ّ

ٚ   كا افنا١َ ٠ّؿ١ٔ با احل بل كٟٗ عْا١ت ارتْا٠٣، ًلاّت افلاؿ ، ؿ١يل ِ ّوقٛب٠ ؿًوت ر٤ْو٠   ؿٛـ. ُلمت ؿك ّلاً

ت. ُبنٚ اٗٓ اً ا٘قو٢ ّو٘كؿ ٢ٕوام بوٚ      ١ن٠ ام ؿر١ٌ احلىقاكٟ عْا١ت ارتْا٠٣ بل ًلاّت ك ٛاٟ ؿ٠ٖ١ ٗ ّقٛب٠ ؿك ّ

ٚ     آ١ٖـ. ؿك ّقا١ٌٚ با افلاؿ غ٢لّقٛب٠، افلاؿ ّقٛب٠ ُبنٚ ارتْا٠٣ ىٌوتلؿٙ  مْل فلؿ ٠ّ ٛواٟ   تولٟ ؿاكٕوـ، بوا ُوبن

مٖٖوـ ٗ ًوٜظ بوارتلٟ ام كٗوا١ت      ؽ٘ؿُآ ت٤اّلات ب٢ِتلٟ ؿاكٕـ، ام ؿ١يلآ مْل ب٢ِتلٟ ؿك١افت ٠ّارتْا٠٣ 

 #.2000# ٗ ْٛناكآ، Georgeرلد $ٌٕبت بٚ عْا١ت ارتْا٠٣ ؿاكٕـ $

بوٚ  ، ّ٘قت٠ ب٘ؿٓ ؿ٢ٕا ٗ قلاك ؿاؿٓ ارل ٗ پواؿاٍ اؽولٟٗ بولاٟ ماكٛوا     ٞٛاٟ ؿ٠ٖ١ ؿك م٢ّٖ آّ٘مٙ، كًـ بٚ ٠ٕل ٠ّ

اٗبٚ ؿك، ّٖف٠ افناك ٗ ٢ٛزإات مٖتلً افناك ٗ ٢ٛزإات ٗ ت٢٠ِٖ مٖـ. بو٢ٔ ٛوٍ٘ ٣واٛف٠ بوا      مْل ٠ّ فلؿٟ ب٢ٔ ك

ٌ ؿاك قٟ٘ ٗر٘ؿ ؿاكؿ  اٛاٟ ارتْا٠٣ اكتباٙ ٤ّٖ ّٜاكت وتاؿٟ،     $آو ٛوٍ٘ ٢ٛزوا٠ٕ، بوا    #. 1392فتواع٠ ٗ ٕزواكپ٘ك اً

ا٘ٓ ْٛـ٠ٍ با ؿ١يلآ تق١٘ت ٠، ت إٗ كا افونا١َ   ٢زوا٠ٕ ٗ كٗوا١ت ام مٕوـى٠   بٜن١ٌت٠ ٛ ،ًامٍ ارتْا٠٣ ،ًلاّت ك

اٗبوٚ ارتْوا٠٣ كا فولاِٛ ّو٠      ٞٗ م٢ّٖ ؿاؿِّٙنلات ب٢ٔ ُؾ٠ٔ كا ماَٛ ؿاؿٙ،  #. 1384بِواكت،  $ ًوامؿ  بٜبو٘ؿ ك

ولاُ ؿك اكتقواء ٛوٍ٘      ِٕآ ؿاؿٕـ آّ٘مٍ ١ٖ٘٤ّت با تأم٢ـ بل آّ٘مٙ#، 1395ٗ ْٛناكآ $ ؽاٍـ١آ ٛاٟ ؿ١ٔ ّبو٢ٔ اً

ت. آّ٘مٙ ا٠١ٛاٟ ؿ ٣اٛف٠ ّإحل اً إ٘ ٟ  ب٢ٔ ٛاٟ ت٤اكٕ عٌ ٠ٖ١ با ًفاكٍ بٚ ٣ف٘ ٗ بؾَِ ت َ  فولؿ ؿاؿٙ ٗ  كا افونا١

اٗبٚ ّ٘رب اكتقاء م٢ف٢ت ًلاّت، بٜن١ٌوت٠   با ُ٘ؿ. ٣ف٘ ٗ افنا١َ اؿكاك ام عْا١ت ارتْا٠٣ ؿك افلاؿ ٠ّ ارتْا٠٣ ك

اٗٓ اـبؾَ ٗ م٢وا٠ٕ،  $ؿاكؿ  ٗ ٤ّٖاؿاك ّخبت ْٛبٌتي٠ ؿاكاٟ، ّخبت با ؿ١يلآ ُٖٞاؽت٠ ٗ م١لّق٢اى كابٜ ك  .#1392ؽ

يل ٛاٟ پاًؼ، ٣ف٘ اٗبٚ ١ٗلإ  كا تلغ٢وب  ؿ١يول  افلاؿ بلابل ؿك ّخبت كفتاك ٗ اعٌاًات افناك، اٗق٢ ٗ ؿك ملؿٙ بامؿاكٟ كا ك
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اـبؾَ ٗ م٢ا٠ٕ، مٖـ $ ٠ّ ٚ  افلاؿ، ٕت٢زٚ #. ؿك1392ؽ اٗبو ٓ  بوا  ؽو٘ؿ  ِٛ ؿك ك لاف٢وا ٟ  ارتْوا٠٣  عْا١وت  اٛ  كا ب٢ِوتل

تٚ ٗر٘ؿ پ٢َ ام مٚ ٛا٠١ عْا١ت ّٖف٠، بٜب٘ؿ افناك با ِٛ ٗ ؿك١افت ْٕ٘ؿٙ ت ؿاُ  ىلؿؿ. ٠ّ ْٕا١آ ا١ِآ بلاٟ، اً

ؿ١وـٙ ام   مٕوآ آًو٢ب   اؿكاك ُوـٙ  ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بول افونا١َ عْا١وت ارتْوا٠٣    مٚ ِٕآ ؿاؿ ، ١افتٚ ؿ١يل پوَٗٛ

تاتأح٢ل ٤ّٖ، ٣ٜـُن٠ٖ م٢ّٖٚ توأح٢ل ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ بول    ا١ٔ تأح٢ل پي ام ؿٗ ّاٙ ّإـىاك ب٘ؿ. ىلصٚ پو٠ِٛٗ ؿك . ؿاكٟ ؿاُ

ا٘ٓ ىفت ُـٙ ١افت ِٕـ، ٠ّ اؿكاك افنا١َ عْا١ت ارتْا٠٣ ٟ ا١ٔ ١افتٚ بوا پووَٗٛ   : ت # 1395ٗ ْٛنواكآ $  اعْوـ

 اؿكاك ُوـٙ  باُـ. ١افتٚ ٕا٠١ٌْ٘ٛ ؿك ا١ٔ م٢ّٖٚ ١افت ِٕـ. ؿك تب٢٢ٔ احل ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بول عْا١وت ارتْوا٠٣    ٌْٛ٘ ٠ّ

ا٘ٓ ىفت ٠ّ وتٚ ٗ بوٚ ؿٕبواً مْول بوٚ          افلاؿ ٠ّؿك ٤ّٖاؿكّا٠ٕ : ت ٖـ بٚ راٟ تْلمن بول ؽو٘ؿ، ام ؽو٘ؿفلاكٟٗ ؿاُ إ٘ ت

تٚ باُٖـ $ ؿ١يلآ ب٘ؿٙ ٗ كفتاكٛاٟ ١ٕ٘ ٍ  Lantz،# 1992رٕتن $ؿًٗتإٚ ؿاُ ٛواٟ ؽولا ،    #. ٤ّٖاٟ ا١زواؿ ُوـٙ ام اكم

ي٢نٙ مٖـ. ٤ّٖواؿاك بو٘ؿٓ مٕوـى٠،     اٟ بلاٟ ؽ٘ؿ فلاكٟٗ ا١زاؿ ٠ّ تزلب٠ ٗ ٕيل٠ُ ب٢ِتل ام ت٘رٚ بٚ ّٖاف٢ ُؾ٠ٔ، إ

٤ٜاف ّغبت، ف٢َ٘ت اؽلاق٠، ُاؿٟ ف٢َ٘ت ّغو٘ك   ب٢ِتل ام تفنول ّ٘فق٢وت  ، پق١لٟ م١اؿتل ؿك تفنل ٤ّٖاّغ٘ك ىلا ٗ إ

ت $ و $اً ٌآ ؿكٓـؿ مْل بٚ ؿ١يلآ بلآ١ـWong ،#2014إٗ ب٢ِتل ام إٜٓا ّٜلبوا٠ٕ ٗ تِونل ؿك١افوت    ، #. ٗقت٠ إ

ا٘م ٠ّ ٌآٖـ ٗ اعٌاى عْا١ت ب٢ِتلٟ ؽ ا ٗقت٠ إ ت. اّ ٛا فقٚ بٚ ؿٕباً ؿك١افت عْا١ت ام ؿ١يولآ باُوٖـ،    ٛـ ؿاُ

ُ   اؿكاك عْا١وت كا مواَٛ ّو٠   ، پٖا٠ٛ ا١ٔ اعٌاى تٖٜا٠١ ٗ ب٠. مٖٖـ تٖٜا ّإـٙ ٗ اعٌاى تٖٜا٠١ ٠ّ  ؿٛوـ. ّفٜو٘

اٗٓ كفاٙ ٗ ًلاّت با اكتباٙ تٖياتٖي٠، مٕـى٠ ٤ّٖاٟ مواَٛ  ّ٘روب   ؿاكؿ ٗ ٤ّٖواؿاك بو٘ؿٓ مٕوـى٠    افولاؿ  ُوٖاؽت٠  ك

٠ ٠ّ إٗ ف ّٖف٠ ّإٖـ افٌلؿى٠ ٗ اٜٗلا  ٗ ماَٛ اؽتلارت ك اٛ٘ بو٢ٔ ٗرو٘ؿ   مٚ ؿٛـ  ُ٘ؿ. تغق٢قات ِٕآ ٠ّ ٣

اٗٓ كابٜٚ ٗر٘ ٤ّٖا ؿك مٕـى٠ ٗ ُاؽْ  ٞٓ٘كت مٚ ٤ّٖاؿاكٟ با كٗوا١ت ام مٕوـى٠ كابٜو    بـ١ٔ. ؿاكؿؿ ٛاٟ ًلاّت ك

اـكٟ ٗ ْٛناكآ، # ٗ اٜٗلا  $٢ٕٔ1387لٟ ٗ ر٘ماك، ّخبت ٗ با افٌلؿى٠ $  مَفتواكاى ّٖفو٠ ؿاكؿ.   ٞ# كاب1392ٜؿٛ

ٛواٟ   ِٕآ ؿاؿٕـ مٚ ْٛبٌوتي٠ ٤ّٖواؿاكٟ بو٢ٔ ٤ّٖوا ؿك مٕوـى٠ ٗ ّق٢واى      ، Kleftaras & Psarra$ #2012#$ پاكاٗ 

اٗٓ بوارتلٟ ؿاكٕوـ.       اٗٓ ٗر٘ؿ ؿاكؿ ٗ افلاؿ با ٤ّٖاٟ بارتل ؿك مٕـى٠، ٣لائِ افٌولؿى٠ مْتول ٗ ًولاّت ك ًلاّت ك

ا٘ٓ ٠ّ اٗٓ بوارتل ٢ٛزإوات ٗ افنواك     ت ت ٗ ؿك ًلاّت ك اٗٓ ْٛلاٙ اً ىفت ٗر٘ؿ ٤ّٖا ؿك مٕـى٠ با افنا١َ ًلاّت ك

اٗبٚ ارتْا٠٣، اؿكاك ام عْا١ت ارتْا٠٣ افنا١َ ٠ّ  .١ابـ ّٖف٠ مٖتلً ُـٙ ٗ با ت٢ٌٌٜ ك

آٗ آ ؿاؿ مٚ ب٢ٔ احلبؾ٠ِ ك ولا٠ّ ٗ     ؿكّوإيلٟ صٖوـٗر٠ٜ   ١افتٞ ؿ١يل پوَٗٛ ِٕ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ بول   بوا ك١ٗنولؿ اً

آٗ ت. ك اُـ ت٠ٗ ٗر٘ؿ ٕ وت     ؿكّإيلٟ صٖـٗر٠ٜ افنا١َ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٙ تفا وتٚ اً إٌ٘ ولا٠ّ ت با ك١ٗنلؿ اً

اـمٙ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ، عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ٢ب بٚ إ وتٚ      ُـٙ مٕآ آً ؿ١ـٙ ام ٣ٜـُن٠ٖ كا افونا١َ ؿاؿٙ ٗ احول ّإوـىاكٟ ؿاُ

ت. ؿك تب٢٢ٔ ا١ٔ ١ّ٘ٗ٘، ٠ّ آ٘  اً ْ   ت زامٚ احلبؾ٠ِ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بول افونا١َ ُواؽ آٗ ؿك    ىفت: امإٓ ٛواٟ ًولاّت ك

ـ  پوَٗٛ غلٟٛاٟ م١اؿٟ ّاٖٕ ٖو#، 1391ٗ ْٛناكآ $ آ ٓ  #،1391ٗ ْٛنواكآ $  پاُ ّو٘كؿ   #1393$ ًوٜلاب٠ ٗ  ؽاٍوـ١ا

لا٠ّ ؿك ّ٘كؿ احلبؾ٠ِ بل عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ا٠١ٗ ًامٙ ك١ٗنلؿ اً ٚ، ك  ىلفت. قلاكُـٙ ّ٘كؿ تأ٢١ـ  تأ٢١ـ قلاك ىلفت
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ولا٠ّ ٗ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ بول افونا١َ عْا١وت ارتْوا٠٣           اٗٓ ؿكّإيلٟ صٖوـٗر٠ٜ بوا ك١ٗنولؿ اً احلبؾَ ب٘ؿٓ ك

اـٓ بوٚ آٓ ٗ ٍونُٗ     ُـٙ مٕآ آ٢ًب اؿكاك ُ احلبؾ٠ِ آٓ، ٕقَ ٤ّٖا ٗ ١ٖ٘٤ّت كا بلاٟ ٤ّتقو اٗـ ؿ١ـٙ ام ٣ٜـُن٠ٖ ٗ ت

اـؽَٚ آّ٘مٍ ّـ٠ٕل قلاك ؿاؿٓ آٓ ؿك  ٖـ.م ٛاٟ ؿكّا٠ٕ بلرٌتٚ ٠ّ ٛا ٗ ّ

ت. امإٓزامٚ ا١ٔ پوَٗٛ ؿك ّٖٜقٞ  وت، رمُ    5ّغـٗؿ١ت ا١ٔ پوَٗٛ، ت٢ْ٤ِ ٕتا١ذ آٓ اً زاُ ُوـٙ اً تٜلآ إ

٢ ؿ١يل با اعت٢اٙ ٓ٘كت ى٢لؿ اّ٘ ت ت٢ْ٤ِ ٕتا١ذ بٚ ر ٛاٟ ؿ١يول ٗ ؿك   ُ٘ؿ ا١ٔ پوَٗٛ ؿك ّ٘كؿ ْٕٕ٘ٚ پ٢ِٖٜاؿ ٠ّ .اً

زاُ ُ٘ؿ. ْٛ فلٖٛو اٗٓ ٞض٢ٖٔ، بٌتٛاٟ ّتفاٗت إ لا٠ّ بوا ك١ٗنلؿٛواٟ ؿ١يول     ؿكّإيلٟ صٖـٗر٠ٜ ك با ك١ٗنلؿ اً

اٗٓ ّقا١ٌٚ ُ٘ؿ. بٚ ؿًت اٗٓ مِ٘ك ٗ بؾّٔ٘ ك ـكماكآ بؾَ ًلاّت ك ىولؿؿ موٚ     ُٖاًآ ٣ن١ون پ٢ِوٖٜاؿ ّو٠    إ

اـكٟ ٗ ٗر٘ؿ ٤ّٖا ؿك مٕـى٠ افلاؿ تلاٍ مٖٖـ تا ِٛ ام آ٢ًب ٟ ْٕو٘ؿٙ ٗ  ٛاٟ اعتْا٠ٍ پ٢ِي٢ل بلاٟ تق١٘ت كٗع٢ٚ ؿ١ٖ

ا٘كٕ ٕا٠ُ ام ٗقا٢١ آ٢ًب  ما كا ماَٛ ؿٖٛـ. ِٛ ٣
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 هٌبثغ

 ، ٖـآ ًوامٔ آًا١ِوياٙ   كابٜٚ ٤ّٖاؿاكٟ مٕـى٠ ٗ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك»، 1395اعْـٟ، ٣اٛفٚ ٗ ْٛناكآ ٛواٟ   ُـٙ ؿك ب٢ٔ ًاٍْ
 .125-119، ّ 1ٝ ١امؿِٛ، ٍ ؿٗك، ػبلوٌذ، «ُٜل آفٜآ

،  ٣٠َ اكرْٖـ٢ٕا، ٠ ٗ كٗا١تْٖـٟ مٕاُو٠١٘ ٗ عْا١وت ارتْوا٠٣ اؿكاك   »، 1392امبل ٗ ْٛناكآ وـ١ٔ    ّقا١ٌٚ ٢ّنآ فِاك كٗإ ُوـٙ ٗاٍ
 .15-5، ّ 3، ًاً ٢ًنؿِٛ، ٍ تؼل٘ن ٍ تشث٘ت اػتخٌبٖٗ ،«ت٘آ ف٠ٖٛ ٗ م٘ؿمآ ٣اؿٟ ؿك اًتآ ىٌَتآ م٘ؿمآ مِ

 ، بؾ٠ِ ماَٛ افٌل ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بٚ»، 1391آغلٟ، ٕـا ٗ ْٛناكآ  ـ ؿى٠ م٣ٖٓ٘آ كٍٗ ت٘إ ٖ ٖ« ٛاٟ ًواٍْ ، 1د  ،هغبلؼـبت ًـبتَاً
 ٍ2ّ ، 31-38. 
لاُ ٗ ٢٤ًـ ٕزاكپ٘كاًتاؿٟ،  آٌ آهـَصؽ ٍ ، «ٛواٟ ارتْوا٠٣   ٕفي با ّٜاكت بلك٠ً كابٜٚ ٍٛ٘ ٢ٛزا٠ٕ ٗ ٣نت»،  1392فتاع٠، بٜ

 .136-123ّ  ،23 ٍُِِ،  ٝؿٗك، اسصؿ٘بثٖ
 ، احلبؾ٠ِ كفتاكؿكّا٠ٕ ؿ١اٍنت٢ن٠ بل ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ٗ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك ُـٙ ؿك ب٢ْاكآ ملٕٗول  »، 1394بابا٠١، ٢ٍلا ٗ ْٛناكآ

ـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل، «قَب٠  .27-21، ّ 11، ٍ 17، د هزلٔ داً
اكت ا٠٣أبلك٠ً ت»، 1384، ّغْـ٠َ٣ ،بِ اٗبٚ ارتْ ٠ بل م٢ف٢ت ك ٢ٛزإ اٍىه، «ح٢ل ٍٛ٘  ً، ٍ ؿٌبختٖ غبلؼبت س  .38-25،ّ  2، ؿٗكٝ اٗ

 ، ٓ        احلبؾ٠ِ ىلٗٙ»، 1391پاُٖو، ًاكا ٗ ْٛناكآ ٖـا ؿٌبػـٖ  سٍاى، «ؿكّا٠ٕ بوا ك١ٗنولؿ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ بول ًولاّت ٣ْو٠ّ٘ ًواٍْ

 .53-39، ّ 1ؿِٛ، ٍ ، ؿٗكٝ وبسثشدٕ
 ،٠ٍ٘  ، تلرْٞ ٢َ٣لٗا مامإٗـ، ١ٗلاًت ًُ٘، ملد، ًلافلام.SPSS، 2007پَٖت، ر

، ِوز١٘آ ُواٛـ ٗ       اكتباٙ عْا١ت ارتْا٠٣ اؿكاك»، 1390 عٌاُ، ٌَِّ ٗ ْٛناكآ ُـٙ، ًولاّت كٗآ ٗ كٗوا١ت ام مٕوـى٠ ؿك ؿإ
ياٙ ٍٗت٠ ُٜل ىلىآ ا١خاكىل ؿإِ ـىذُ ، «ٛاٟ ؿ  .41-34، ّ 1، ٍ 8، د پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ ثَِٗ گشگبىهزلِ ػولٖ داً

ٓ، ع٢ـك١آ بٗ  ْٛناكا وا٠٣ٗ          »، 1394 فلؿ، م١ٖ وـٟ ارتْ وا٠٣، ؽ٘ؿماكآّ وٜلا  ارتْ احلبؾ٠ِ ؿكّآ ُوٖاؽت٠ كفتواكٟ ىلٗٛو٠ بول اٗ
ا٠٣ ٜلا  ارتْ ١٘آ با اؽتلاً اٗ ز ا٘ك فنلٟ ؿك ؿإِ ؾ اٍى، «ِٕ ٌٖ٘ هغبلؼبت س ِ، ٍ ؿٌبػٖ ثبل  .175-152،ّ  21، ؿٗكٝ ُِ

١آ، ّغْـ ٗ فلاّلم ًٜلاب٠،  ٖـآ بوا   »، 1393ؽاٍـ احلبؾ٠ِ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بٚ ٢ُ٘ٙ ىل٠ٛٗ بل ماَٛ افٌلؿى٠ ٗ افنا١َ ا٢ّـ ؿك ًواٍْ
 .104-79، ّ 15، ؿٗكٝ صٜاكُ، ٍ ؿٌبػٖ ثبلٌٖ٘ هغبلؼبت سٍاى، «ًٖـكُ آ٢ُإٚ ؽا٠ٍ

، ١آ، ّغْـ ٗ ْٛناكآ ٓ  ٠ٖ بل آّ٘مٙماكآّـٟ آّ٘مٍ ١ٖ٘٤ّت ّبت» ،1395 ؽاٍـ ِوز١٘ا ، «ٛاٟ اًلا٠ّ بل اكتقاء ٍٛ٘ ٣اٛف٠ ؿك ؿإ
   .16-1، ّ 40ؿٗكٝ صٜاكُ، ٍ ، ؿٌبػٖ ارتوبػٖ سٍاى

ن١ٌت٠ كٗآ»، 1392ؽـابؾَ، ّغْـكٗا ٗ فل١با م٢ا٠ٕ،  ٓ  بلك٠ً ٕقَ ٣ف٘ ؿك ًلاّت ٗ بٜ ِوز١٘ا تحم٘مـبت ًظـبم ، «ُٖاؽت٠ ؿإ

ِ، ٍ ػلاهت  .1061-1050، ّ 10، ؿٗكٝ ٜٕ
،  ؿٛـاكٟ، ِوياٙ  »، 1392ٛاٛلٙ ٗ ْٛناكآ ز١٘آ ؿإ اكتباٙ ب٢ٔ ؿاُتٔ ٤ّٖا ؿك مٕـى٠ با ٢٤ٗٗت اًتلى، اٜٗلا  ٗ افٌلؿى٠ ؿإِ

ً، ٍ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبٕ ػلاهت، «٣1392َُ٘ پنُن٠ ا١لآ ؿك ًاً   .92-83، ّ 3، ؿٗكٝ اٗ
ْا٢٣ٌ اًـ ٓ، ك١اع٠، ّغْ ٞ» ،1389 ٗ ْٛناكا ا٠٣ٗ ب٢ٔ عْا١ت  بلك٠ً كابٜ آٗ ارتْ  .121-85،ّ  39ٍ ، سفبُ ارتوبػٖ ،«ًلاّت ك

ٚ ٢ّلما١ه م١ل ،ىل٠ٛٗ ام ّتلرْآ ٞتلرْ، ؿٌبػٖ ػلاهت سٍاى، 1940ًاكاف٢ٖ٘، اؿٗاكؿ،  .ـ٠ٕل اٍٜ ، كُ  ، س ؿُٗ، تٜلآ
، ٙ.ٗ  ، س ب٢ٌتّبٕ تحم٘ك دس ػلَم سفتبسٕ سٍؽ، 1394 ًلّـ، مٛلٙ ٗ ْٛناكآ ، آىا  ِٛتِ، تٜلآ

،٢٠٣ ٠ْ٢ًَ، اكتباٛات ا١ٖتلٕت٠ ؿك مٕوـى٠: بلكًو٠ ٕقوَ اؿكاك عْا١وت ارتْوا٠٣ ٗ اعٌواى تٖٜوا٠١ ؿك        »، 1388 ْٚ ٗ ْٛناكآ
 .81-102، ّ 3ؿٗكٝ پٖزِ، ٍ  ،ؿٌبختٖ سٍاى هغبلؼبت، «اًتفاؿٙ ام ا١ٖتلٕت

٠ ،ٗ  ٖٔ٘كّ ،ً٘ؿإ تحم٘مـبت ، «ٛواٟ ٕاُو٠ ام ؽ٢إوت ٌْٛول     ّـاك بل ماَٛ آ٢ًب ؿكّا٠ٕ ٢ٛزآ احلبؾ٠ِ مٗد»، 1391 ْٛناكآ

 .268-258، ّ 4، ؿٗكٝ ؿِٛ، ٍ ػلَم سفتبسٕ
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، ، صى ٍ هغبلؼـبت خـبًَادُ، «ب٢ل٠ٕٗ، اؿكاك عْا١ت ارتْوا٠٣ ى٢لٟ ّقٛب٠ ٗ ّلمن مٖتلً  رٜت»، 1393 ُف٠٤٢، ٕلىي ٗ ْٛناكآ
 .51-41، ّ 24ًاً ُِِ، ٍ 

، ٣ـً، عـ١ج اؿات ٗ ْٛناكآ ُوـٙ ؿك   ؿكّا٠ٕ ىل٠ٛٗ ّبت٠ٖ بل م٢ف٢ت مٕـى٠ بل عْا١ت ارتْوا٠٣ اؿكاك  احلبؾ٠ِ كٗآ»، 1395 اٌٍ
 .191-175، ّ 2، ؿٗكٝ ؿِٛ، ٍ ؿٌبػٖ وبسثشدٕ سٍاى، «مٕآ ٕاباكٗك

ِ: بلك٠ً ّـً تأح٢ل م٠َ اكتباٙ عْا١ت ارتْا٠٣ با ُاؽْ» ،1385، اعْـ ك،پ٘ ٠َ٣ ذٗــِ ٍ سفتـبس، «ٛاٟ ا٠ْٖ١ بوـٓ ؿك افلاؿ ًاٍ  ،اً
 .139-134، ّ 2ؿٗكٝ ؿٗامؿِٛ، ٍ 

ّلث ،بؾَ فلط ٠َ٤  ٗ م٢٘ لاّ ِبٜ بٖلٟ ٛاُ ٢ّنآ احلبؾ٠ِ مٗد»، 1385 ،آباؿٟ ق وتلىٗ  افونا١َ      بلك٠ً  َ اً ٠ ىلاًل بول مواٛ ؿكّإ
ت بٚ ٌْٛل ٠ ام اؿكاك ؽ٢إ اُ  ٕ إٚ پي ام ٗلبٚ ٢ْْ ٓ ٚ اٍى، «كابٜ ٍ  س تٖ٘ ِ، ٍ  ،ؿٌبػٖ هغبلؼبت تشث  .190-173،ّ  2ؿٗكٝ ٛفت

ياٙ آماؿ اًلا٠ّ ّٖٜقٚ ؿٗ»، 1390قْلٟ، ّغْـ، ز١٘آ ؿإِ ، ؿٗكٝ ؿٌبػٖ ٍ دٗـي سٍاى، «كابٜٚ ؿ١ٖـاكٟ ٗ عْا١ت ارتْا٠٣ ؿك ؿإِ
 .104-89، ّ 1صٜاكُ، ٍ 

.ـؿٌبػٖ آصهبٗـٖ سٍؽ، 1941كٟ ب٠، ر، مل١ٌتٌٖٔ ، كُ  ، تلرْٞ ٠َ٣ ؿرٗك، س ؿُٗ، تٜلآ
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Abstract 

This study is classified as quasi-experimental survey. It is organized on a 

pretest-posttest basis consisting of two groups: experimental and control group. 

This study seeks to compare multifaceted psychotherapy based on Islamic 

approach with logo therapy on increasing perceived social support for the 

women affected by extramarital relationships in Tehran district five. To this end 

the quasi-experimental survey is done on 30 people who have extramarital 

relationship. They were purposefully selected, randomly sampled divided 

evenly into two experimental groups 1 and 2. The first group received multi-

faceted psychotherapy based on Islamic approach. The second group received 

logotherapy. Both groups completed the questionnaire about perceived social 

support ZMET before and after the medical intervention. A kind of mixed 

analysis of variance within the test was used for analyzing the data. The results 

show that multi-faceted psychotherapy based on Islamic approach and 

logotheraphy could increase the perceived social support for the woman 

affected by beach of trust and this effect lasted for two months. There is no 

difference between multifaceted psychotherapy based on Islamic approach and 

logo therapy in increasing perceived social support. Accordingly, multi-faceted 

psychotherapy based on Islamic approach and logotherapy can be used to 

increase perceived social support for the suffering woman affected by 

extramarital relations and reduce the harm which it cases. 

Key words: Islamic therapy, logotherapy, social support, extramarital relations. 
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Abstract 

The aim of this study is to investigate the relationship of religious orientation variables 

and mental health symptoms with the mediation of optimism, regarding the purpose 

and use and considering the nature and technique, the descriptive research method of a 

correlation type.  This study considers the religious orientation variable which is a 

predictor of mental health and optimism as a mediating variable of the relationship 

between these two variables.  The statistical population of the study includes all female 

students studying in public, non-governmental and nonprofit universities, Islamic Azad 

and Payamnoor academic centers of Qazvin in the academic year 2014-2014, the 

sample consists of 380 women selected through stratified random sampling. Optimism, 

general health and religious orientation were investigated by using the Life Orientation 

Questionnaire (LOT-R), Mental Health Questionnaire (GHQ) and Alport Religious 

Orientation, respectively. The reliability of the questionnaires was calculated and 

confirmed by Cronbach's alpha, 0.85, 0.79 and 0.83, respectively.  The data were 

statistically processed by using Pearson correlation coefficient and structural equation 

modeling (SEM). The results show that there is a significant positive relationship 

between internal religious orientation and optimism, and there is significant negative 

relationship between internal religious orientation and mental health components it is 

also found that the only way to attain religious orientation is by indirect methods only 

indirectly through optimism that reduces anxiety, depression and somatization. It is 

worth noticing that religious orientation does not affect mental health decline by direct 

method, but through raising level of optimism that contributes to reducing anxiety, 

depression, and somatization.  

Key words: optimism, mental health, religious orientation. 
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Abstract 

This study aims to investigate the nature of an intimate relationship in the Qur'an and 

Islamic narrations. The data was collected and analyzed through a qualitative analysis 

of Islamic texts the results show that: 1. Bilateral or multilateral special, close, intense, 

and long-term relations and interests together with self- disclosure, neutrality and 

justice are components of an intimate relationship. 2. The conversion from a causal 

relationship into an intimate relationship has some features that form the nature of such 

a relationship. These features include: 1. emotional influencing, 2. secret telling, 3. 

constancy, 4. honesty, and 5. empathy. But the characteristics of the intimate 

relationship found in Islamic sources are more basic and fundamental and, 

quantitatively, they include less ties, and, they are more stable and more intense. These 

characteristics include: 1. faith in God, 2. sincerity, 3. Constancy and 4. emotional 

influencing. Each of these four characteristics has its own signs and even the idea of 

constancy of intimate relationship found in Islamic sources is clearly different from 

that presented by psychology. In these sources, not only emphasize on the lasting 

friendship in this world but also takes into account the attitude about close friends and 

about Hereafter into. Thus, in addition to the fact that the idea of intimate relationship 

found in Islamic sources is distinct from that presented by psychology in as far as faith 

in God and sincerity are concerned this idea is   clearly distinct from a that presented by 

psychology in the way of ensuring lifelong friendship. 

Key words: relationship, relations, intimacy, intimate relationship, friendship, Islamic 

sources. 
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Abstract 

The aim of this study is to examine the effect of raising the level of consciousness 

based on Islamic morality on the psychological well-being of the married women in 

Yazd. The sample consists of 30 married women from Yazd who were randomly 

divided into two groups and each group was then randomly divided into two groups: 

The experimental and control. The experimental group, had a training course on raising 

the level of consciousness based on morality and a plan was made for raising the level 

of consciousness based on Islamic morality versed in religious law. The research is an 

empirical study conducted on a pretest-posttest basis with an experimental group and a 

control group. The psychological well-being of the participants in survey was 

measured by Reif's Psychological Well-being Questionnaire on a pre-test and post-test 

basis and the experimental group had a ten- session training course on raising the level 

of consciousness based on Islamic morality. The data analysis done by analysis of co-

variance shows that the training course had a significant effect on the psychological 

well-being of the experimental group. Accordingly, it can be said that a training 

courses on raising the level of consciousness based on Islamic morality can lead to 

promoting in psychological well-being. 

Key words: raising consciousness, Islamic morality, psychological well-being, 

Married women. 
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Abstract  

The aim of this study is to examine the effect of training based on positive thinking on 

drug abusers` adherence to religious beliefs and their keeping self-control. The research 

method is a quasi-experimental survey conducted on a pretest-posttest basis with a 

control group. The population consists of the drug abusers who referred to the 

addiction treatment centers in Khorramabad in summer 1395. The statistical sample 

consists of 30 addicts who were selected by available sampling after successful 

detoxification and then randomly divided into two groups: experimental and control. 

The research instrument was questionnaires about adherence to on temple religious 

beliefs and Tanji self-control. The data were analyzed by using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (multivariate analysis of 

covariance). The research results show that positive thinking-based training confirms 

addicts their adherence religious beliefs and keeping self-control. Therefore, realizing 

the role of positive thinking in confirm addicts in their adherence to religious beliefs 

and keeping self-control is considered one of the main objectives of research work in 

the improvement of addicts ‘condition and so, offering training by courses in addiction 

treatment centers is recommended. 

Key words: positive thinking, self- control, adherence to religious beliefs, drug 

abusers. 
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Abstract 

Comparing the dimensions of religious spiritual therapy and group-based acceptance 

and commitment-based therapy and their effects on recovering the anxiety and 

depression in women with obsessive-compulsive disorder this paper is proposed. To 

this end, the quasi-experimental design with pre-test and post-test and follow-up with 

the control group is adopted. For this study, 45 OCD patients were selected for 

sampling. They evaluated by questionnaires on religious commitment, Yale Brown 

Obsessive Questionnaire and Beck Depression Inventory. Each group received 14 

sessions of religious spiritual therapy and acceptance and commitment-based therapy. 

Data were analyzed by covariance and follow-up test. Findings show that group-based 

acceptance and commitment-based therapy and religious spirituality therapy are 

effective in reducing frustration and depressive disorder in women with obsessive-

compulsive disorder (05/05&gt;p). The analysis also showed a significant difference 

between these two treatments; that is, religious spirituality has been more effective in 

reducing anxiety and depression in women with obsessive-compulsive disorder than 

treatment based on acceptance and commitment. 

Keywords: acceptance and commitment-based therapy, religious spiritual therapy, 

feelings of depression, depression, obsessive-compulsive disorder. 
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Abstract  

The aim of this study is to investigate the effectiveness of Logo therapy along with 

recitation of the Quran and supplication on the afterlife belief and the mental health the 

of depressed women in Kerman. This research project is a pre-test post-test semi-

experimental survey based on random assignment. The statistical population consists 

of depressed women. The sample consist of 30 depressed women whose illness was 

diagnosed y busing Beck Depression Scale.  They were randomly divided into two 

groups: experimental and control with 15 women each. The experimental group had a 

ten course in logic therapy along with recitation of the Quran and supplication whereas 

the control group had not taken such a course. Both groups responded to the test 

questions about the Last Day and mental health   before and after the experiment. The 

results show that logo therapy along with the recitation of the Quran has an impact on 

afterlife belief and mental health. Twinned with spiritual affairs, spiritual therapy helps 

in directing depressed women’s to attention the dreams and aspiration of living in the 
Hereafter and grasping the realities of this world, thus increasing the level of their 

afterlife belief which in turn leads to the improvement of their mental health. 

Key words: therapy along with the recitation of the Quran and supplication, afterlife 

belief, mental health, depressed women. 
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the main source of self-regulation as being 

able to tailor its responses to pursue goals and meet criteria, and extract its components 

from Islamic sources. The study of the works of Islamic scholars showed that the base 

of reason is the epistemic-motivational-executive source of the self that regulates the 

various psychological actions of man. Using content analysis and linguistic semantics, 

the researcher analyzed religious statements about reason. The result of this study 

confirmed the main hypothesis of the research, and extracted 21 components that were 

organized in four areas of cognitive, motivational, emotional, and executive. These 

components were provided to 10 Howzeh experts and their content validity was 

assessed using Relative Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index 

(CVI). All components had content validity with the exception of one attitude 

component (self-refraction). Accordingly, self-reflection, self-motivation, and self-

change, which are the main elements of self-regulation models, can be justified and 

explained in Islamic literature based on the functions of reason. 

Keywords: Self-Regulation, Reason, Cognitive Components, Motivational 

Components, Emotional Components, Executive Components. 
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