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یلی و هویت تحص تحصیلی گیری آینده شناختی بر جهتأثیر نیازهای روانت

 دانش آموزان
 

 −−حسن رییس سعدیرییس ، −موسی جاودان

 

 کیده چ

هویت و گیری آینده تحصیلی جهتبر  شناختینیازهای روانثیر أت این پژوهش با هدف بررسی

صورت گرفت. روش  6971-79آموزان مقطع اول متوسطه بندر لنگه در سال تحصیلی دانش تحصیلی

آموز دختر و پسر دانش 082ای( است. بدین منظور تعداد مقایسه -حاضر، پس رویدادی )علیپژوهش 

نیازهای  گیری تصادفی انتخاب شدند و با استفاده از سه پرسشنامهمقطع اول متوسطه به روش نمونه

( مورد FO( و جهت گیری آینده )AISهای هویت تحصیلی )(، منزلتBNSSشناختی )اساسی روان

های پژوهش از تحلیل واریانس تک متغیری )انوا( و چند ن قرار گرفتند. برای تحلیل آماری دادهآزمو

یصه نیاز آموزانی با خصگیری آینده تحصیلی دانشمتغیری )مانوا( استفاده شد. نتایج نشان داد بین جهت

ایستگی و از به شآموزانی با خصیصه نیگیری آینده تحصیلی دانشبه خودمختاری و ارتباط و بین جهت

زانی آمووجود داشت. همچنین، نتایج نشان داد که بین هویت تحصیلی موفق دانش دارارتباط تفاوت معنی

ا نیاز آموزانی بشناختی شایستگی و خود مختاری و بین هویت تحصیلی دنباله رو دانشبا نیاز روان

دیگر نتایج پژوهش نیز بیانگر آن بود دار وجود داشت. شناختی خودمختاری و ارتباط تفاوت معنیروان

وجود  داریهای تحصیلی دیررس، سردرگم و موفق دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنیکه بین هویت

اری دیده دآموزان دختر و پسر تفاوت معنیداشت. در حالی که  که بین جهت گیری آینده تحصیلی دانش

 با دانش آموزان دختر بالاتر آموزان پسر در مقایسهغالب بودن هویت تحصیلی سردرگم در دانش نشد. 
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 قدمهم 

شود و  میمند به آن علاقهفرد  را فعال کند، آدمی 6یشناختروان یازهاین یتیکه فعال زمانهر 

کند. نیازهای یم ی، احساس خشنودکندرا ارضا  او یشناختروان یازهاین یتیکه فعالزمانی 

 0(STDتعینی )شناختی برای بررسی رفتار با انگیزه اهمیت دارند. بر اساس نظریه خودروان

باشد که در شناختی میارگانیسم زنده دارای یک نظام اولیه، درونی و اساسی از نیازهای روان

ام های شوند؛ تا آنجا که به صورت نظیچیده تر میطول رشد و تعامل بیشتر ارگانیسم با محیط، پ

. آیند. این نیازها عبارتند از نیاز به استقلال، شایستگی و پیوستگی استتری از رفتار در میپیچیده

ی خود تعیینی مطرح شده است، شناختی به عنوان خرده نظریهطبق نظریه نیازهای اساسی روان

ها و اعصار وجود دارند و در واقع این سه نیاز مانند فرهنگ این سه نیاز جهانی بوده و در تمامی

د انشناختی و درونی برای رشد و یکپارچگی و بهزیستی روانی لازم و ضروریخوراک روان

(. تحقیقات انجام گرفته در زمینه تأمین 0224، 4دسی و وانستینکیست ؛0222، 9)دسی و ریان

بسیار آن برای دانش آموزان حکایت دارد. برای مثال دانش شناختی، همگی بر منافع نیازهای روان

اند که از نیازهای آنان حمایت می شود، انگیزش آموزانی که احساس کنند در محیطی واقعی

کنند و از حرمت و شایستگی اداراکی بیشتری برخوردار می شوند درونی تری را تجربه می

( بر روی 0220) 1سکا، روفو و سارازین(. در تحقیق کوری، دافن0221، 5)شلدون و نیمیک

گروهی از دانش آموزان فرانسوی، مشخص شد که شایستگی ادارک شده به عنوان یک از ابعاد 

گرایشی و اهداف تسلط گرایشی مرتبط است. نتایج  -شناختی با اهداف عملکردنیازهای روان

شناختی و ازهای روان( در زمینه بررسی رابطه نی6970تحقیقات دفترچی و شیخ الاسلامی )

گیری هدف در دانش آموزان نشان داد نیاز به استقلال و نیاز به پیوستگی از قدرت پیش جهت

اشد و بگرایشی برخوردار می-داری برای جهت گیری هدف تسلطبین کنندگی مثبت و معنی

و  یگریزی را به صورت منف -برآورده نیاز به استقلال و شایستگی، جهت گیری هدف عملکرد

آموزان از جمله متغیرهایی است که داری پیش بینی می نماید. جهت گیری آینده در دانشمعنی

                                                           
1 . Basic psychological needs 
2 . Self-determination theory 
3 . Deci & Ryan 
4 . Vansteenkiste 
5 . Sheldon & Niemiec 
6 . Cury, Da Fonséca, Rufo & Sarrazin 
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شناختی در آن موثر است. جهت  گیری آینده شامل تصورافراد در ارتباط ارضای نیازهای روان 

 یرها و امیدهای آنان است )سیگنکه این تصورات منعکس کننده ترسبا آینده شان است، به طوری

شناسان ای است نسبتا جدید که توسط روانسازه ،گیری آیندهجهت(.  6778، 6خیر-و حلبی

به تصوراتی که افراد از آینده خودشان دارند اطلاق  همانطور که بیان شد، تربیتی مطرح شده و

 رترین مفهوم برای توصیف تفکر و رفتار افراد در مورد آینده به تصاویبه عنوان رایج، که گرددمی

ریزی برای آینده را گردد برنامهها بیان میبصورت امیدها و ترس وشود ذهنی افراد اطلاق می

گیری کلی فرد و وجود رویدادهای محیطی شان، و نیاز ضروری در زمینه جهت کندتسهیل می

، 0؛ هیدگ و ناوکی0227یر، سیگنهای خودشان است )دلایل، اهداف و پیامدهایی از فعالیت

گیری آینده با پیامدهای مثبت نوجوانی ارتباط دارند در حالی که فقدان آن با جهت. (0262

( و سیگنیر 0225نورمی ) . در همین زمینه،(7022،یرگنیس؛ 9،0225)نورمی بزهکاری همراه است

( معتقدند که راهبردهای خوشبینی و بدبینی که نوجوانان در تحصیل و نیز زندگی 0227)

گیرند بر جهت گیری آینده آنان مؤثر است. راهبردهای بدبینانه ممکن است اجتماعی به کار می

ریزی در وظایف را تسهیل نماید؛ اما مانعی انگیزشی برای سرمایه گذاری در عملکرد و برنامه

ی بر شناختگیری آینده بلند مدت باشد. علاوه بر تأثیر و ارتباط نیازهای روانبنا نهادن جهت

یکی از مهمترین عوامل در شکل گیری هویت فردی مطرح است. هویت به  ،4گیری آیندهجهت

عنوان موضوعی تحولی،  که از مهمترین تکالیف دوران نوجوانی، شکل گیری یک احساس 

گیری هویت مستلزم تصمیم گیری درباره برخی از حیطه های زندگی هویت پایدار است. شکل

 1(. تحقیقات فای و شارپ0226، 5)شوارتز از جمله اشتغال، سیاست، تحصیلی و مذهب است

( نشان داد که تحقق این گونه نیازها 0227) 9( و لایکس، وانستینکیست، گوسنس و دوریز0227)

، برزونسکی، 8آموزان خواهد داشت. سونسگیری هویت در دانشنقش مهمی در شکل

                                                           
1 . Seginer & Halabi-Kheir 
2 . Hideg, and Novaky 
3 .Nurmi 
4 . Future Education Orientation 
5 . Schwartz 
6 . Faye &  Sharpe 
7 . Luyckx, Goossens, & Duriez 
8 . Soenens 
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های گیریبین جهت( در پژوهش دیگری در زمینه رابطه 0225) 6وانستینکیست، بیرز و گوسنس 

نسکی اجتماعی بروز-های هویت مطابق با نظریه خود تعیین گری و مدل شناختیعلیتی و سبک

ای هویت هگیری های علیتی و سبکانجام دادند، به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبتی بین جهت

 وجود دارد.

ویلمز و  -نگراند( و ل0228)  0بر همین اساس، برخی پژوهشگران مانند واز و ایزاکسون

،  4( حیطه تحصیلی را جنبه مهمی از هویت فردی دانسته اند. هویت تحصیلی0221) 9بوسما

مفهومی تازه است که آن را جنبه مهمی از هویت فردی دانسته اند. هویت تحصیلی بازتابی از 

 انواع شایستگی، خودمختاری، هدفمندی، باورهای کارآمدی و تجربه هیجان های رایجی است

(. هویت 0220، 5که نوجوانان در کلاس های درس با همسالان و معلمان خود دارند )روز و لا

گیری آن موثر بوده و  به دلیل تأثیر تحصیلی نیز از جمله مفاهیمی است که  مدرسه در شکل

گذاری بر زندگی نوجوانان و تعریف آنان از خود، اخیرا به عنوان یک از عناصر مهم هویتی در 

(، هماهنگی میان نیازها و 6776) 1ان مطرح گردیده است. طبق نظر اکلز، لرد و میگلینوجون

های مدرسه می تواند به گسترش حوزه دانش مرتبط با خود نوجوان انتظارات نوجوان با ویژگی

کمک کند. هویت تحصیلی بازتانی از انواع شایستگی، خودمختاری، هدفمندی، باورهای 

های رایجی است که نوجوانان در کلاس های درس با همسالان و  کارآمدی و تجربه هیجان

( و مشخصه ی چگونه عمل کردن در عرصه های تحصیل 0220معلمان خود دارند )روزر و لا، 

است. هویت تحصیلی همانند تقسیم مرسوم چهارگانه هویت توسط  مارسیا، هویت تحصیلی 

(، منزلت هویت تحصیلی 0228یزکسون )شود که از نظر واز و انیز به چهار بخش تقسیم می

به عدم اکتشاف یا تعهدی اشاره دارد که اغلب همراه با تعلل در خصوص تصمیم  9سردرگم

هایی که مربوط به ارزش های تحصیلی است. این افراد در خصوص تصمیم هایی که مربوط به 

بیانگر  8ارزش های تحصیلی است، همواره دچار تعلل هستند. منزلت هویت تحصیلی دنباله رو

                                                           
1 . Soenens, Berzonsky, Beyers & Goossens 
2 . Was & Isaacson 
3 . Lannegrand-Willems, & Bosma 
4 . academic identity achievement 
5 . Roeser & Lau 
6 . Eccles, Lord & Midgley 
7 . academic identity diffusion 
8 . academic identity foreclose 
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ارزش ها و آرمان های تحصیلی است که از افراد مهم زندگی خود تعهدات دانش آموز نسبت به  

به زمان تردید  6)مانند والدین و گروه مرجع( گرفته شده است. منزلت هویت تحصیلی دیررس

تحصیلی یک دانش آموز اشاره دارد که برای رسیدن به نتیجه گیری درباره ی ارزش ها و اهداف 

 برند، هنگامی که بایستیین افراد در کاوشگری به سر میکند. از آنجایی که اتحصیلی تلاش می

در زمینه های تحصیلی تصمیم بگیرند، اطلاعات خود را بسط داده و از آن بهره می گیرند. 

آخرین منزلت شکل گیری هویت تحصیلی، منزلت هویت تحصیلی موفق است که به تعهد 

به دنبال دوره ای از کاوشگری شکل نسبت به مجموعه ای از ارزش های تحصیلی اشاره دارد که 

 (.0227؛ واز، هرتی، اودن و ایزاکسون، 0228گرفته است )واز و ایزاکسون، 

( انجام شد، 6979)  بگلوساری امانی واحدی و آباد،نصرت هاشمی در پژوهشی که توسط

 اثر (اطارتب و شایستگی خودمختاری،) اساسی شناختیروان نیازهای نتایج پژوهش نشان داد که

 یازهاین مانند فردی به عبارت دیگر، متغیرهای. تحصیلی دارند عملکرد بر داریمعنی و مثبت

 یبینپیش در مهمی نقش مدرسه، فرهنگ مانند ایزمینه متغیرهای هم و اساسی شناختیروان

( در پژوهشی به این نتیجه 6975همچنین، ناصرزعیم ) .دارند آموزاندانش تحصیلی عملکرد

ن، تحصیلی تأثیر بسزایی دارند. بنابر ای هویت گیریشکل در شخصیتی هایرسید که ویژگی

کی از خود، ی هایتوانایی به نسبت مثبت باور و توانمندی احساس برای موفقیت تحصیلی

( 6972علیزاده ) امانی و آذر، خضری لواسانی، مهمترین عامل هویت فردی می باشد. در پژوهش

 سبک بر دارمعنی و مثبت مستقیم اثر اساسی، شناختیروان نیازهای به این نتیجه رسیدند که

 ینا طریق از و داشته مغشوش هویت سبک بر منفی مستقیم اثر و هنجاری اطلاعاتی، هویت

ذارند. از طرف گمی اثر تحصیلی، پیشرفت بر مستقیم غیر صورت به( هویت هایسبک) متغیرها

 دانشجویان یلیتحص پیشرفت بر دارمعنی و مثبت مستقیم اثر اساسی شناختیروان نیازهای دیگر،

 اما دار نبودنیمع و مثبت تحصیلی پیشرفت بر اطلاعاتی هویت سبک مستقیم همچنین، اثر. دارد

ایج پژوهش طور کلی، نتبود. به  دارمعنی و منفی تحصیلی، پیشرفت بر هنجاری هویت سبک اثر

 پیشرفت در هویت هایسبک و اساسی شناختیروان نیازهای مزبور نشان دهنده این بود که

( به این نتیجه رسید که نیازهای 0269) 0تأثیر دارند. همچنین، در پژوهش دیگری، اندل تحصیلی

                                                           
1 . academic identity moratorium 
2 .Andal 
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حقیق ند. نتایج تآموزان تأثیر مهم و بسزایی در عملکرد تحصیلی و عملکرد خود داراساسی دانش 

بر  تواندحاکی از آن است که نیازهای اساسی ضمن تأثیرگذاری بر شناخت و هویت فردی می

 ادراک او از خویشتن و تعیین مسیر آینده نقش مهم و پرمعنایی را داشته باشد.

دهد که پژوهش چندانی در زمینه تأثیر نیازهای در مجموع بررسی پیشینه تجربی نشان می

ت و آموزان انجام نگرفته اسگیری آینده تحصیلی و هویت تحصیلی دانشتی بر جهتشناخروان

واند پلی تباشد. بنابراین، انجام چنین پژوهشی میبه نوعی خلأ تحقیقاتی در این زمینه مطرح می

گری با هویتی تحصیلی و جهت گیری آینده. از این رو، ارتباطی باشد بین نظریه خود تعیین

 گیری آینده تحصیلی وشناختی بر جهتگذاری نیازهای روانمطالعه بررسی تأثیرهدف از این 

آموزان است که براساس نتایج حاصل از آن، بتوان بر غنای هر چه بیشتر هویت تحصیلی دانش

ادبیات پژوهشی در این زمینه بیفزاید. بنابراین، پژوهش حاضر، در صدد پاسخ گویی به این سؤال 

گیری آینده تحصیلی و هویت تحصیلی دانش شناختی  بر جهتهای اساسی رواناست که آیا نیاز

های تحصیلی دانش آموزان آموزان مؤثر است؟ و چه تفاوتی بین جهت گیری آینده و هویت

 دختر و پسر وجود دارد؟  

 

 روش پژوهش 

است. جامعه آماری پژوهش  6رویدادی-این تحقیق از نظر کنترل متغیرها، تحقیقی پس

بودند.  6971-79حاضر، تمامی دانش آموزان مقطع اول متوسطه شهر بندر لنگه در سال تحصیلی 

دانش  651دانش آموز دختر و  604نفر را شامل می شد، که تعداد  082بر اساس جدول مورگان 

جه به آنکه، . با توآموز پسر به روش تصادفی از بین دبیرستان های شهر بندرلنگه انتخاب شدند

شناختی( ارزیابی شدند، براساس تفاوت ها از نظر متغیر مستقل )نیازهای روانابتدا آزمودنی

شناختی خود مختاری، شایستگی و ارتباط به سه گروه نمرات شان از میانگین نیازهای روان

. لذا، حجم شدندنیازهای روانشناختی خودمختاری، شایستگی و ارتباط تقسیم  "آموزانی  بادانش

 پسر( کاهش یافت. 89دختر و  666نفر ) 678نهائی مورد بررسی به 
 

  

                                                           
1. Ex-post Factor Research 



 
 
 

 03                                       ...و تحصیلی شناختی بر جهت گیری آیندهأثیر نیازهای روانت

 
 ابزار پژوهش

(، BNSS) 6پرسشنامه نیازهای اساسی روانشناختیبرای جمع آوری داده ها از سه 

( FO)0 پرسشنامه جهت گیری آینده( و AIS)5 هویت تحصیلی منزلت های پرسشنامه

 استفاده شد. 

 

 (BNSS) شناختینیازهای اساسی روانپرسشنامه 

( اقتباس 0229) 4به وسیله گانیه« مقیاس نیازهای روان شناختی در کار»این مقیاس از روی 

( به فارسی ترجمه 6987شده است. این مقیاس برای استفاده درجامعه ایرانی به وسیله دفترچی )

قلال )خود مختاری( شایستگی و گویه بوده و برآورده شدن سه نیاز به است 06گردیده و دارای 

لا ای لیکرت )کامهای مقیاس با طیف هفت درجهمرتبط بودن )وابستگی( را می سنجد. گویه

احساس می کنم که آزادم »شود. به طور مثال گویه ( پاسخ داده می6تا کاملا غلط= 9درست =

م مهارت یرا توانسته ااخ»میزان ارضای نیاز به استقلال، گویه « برای زندگی خودم تصمیم بگیرم

نیاز به  «کلا افراد با من خیلی می کنند»نیاز به شایستگی و گویه « های جدید و جالبی بیاموزم

 پیوستگی را می سنجد.

( با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای 0225و همکاران ) 5پایایی این مقیاس به وسیله وی

گزارش شده است.  85/2و نیاز به مرتبط بودن  95/2، نیاز به شایستگی 18/2نیاز به استقلال 

( نیز 6987همچنین، این محققین روایی مقیاس را در حد مطلوب گزار ش کرده اند. دفترچی )

پایایی و روایی این مقیاس را مورد تأیید قرار  داده است. در بررسی عمرانیان و شیخ الاسلامی 

آزمودنی و با فاصله زمانی یک ماه  40تفاده از ( پایایی پرسشنامه به شیوه بازآزمایی با اس6976)

، نیاز به شایستگی 88/2مورد بررسی قرار گرفت. ضرایب پایایی برای ارضای نیاز به استقلال 

به دست آمد. روایی مقیاس با استفاده از محاسبه همبستگی  98/2و نیاز به مرتبط بودن  17/2

رایب همبستگی ارضای نیاز به استقلال، نیاز نمره هر نیاز با نمره کل مقیاس بررسی گردید. ض

                                                           
1. Basic Needs Satisfaction Scale (BNSS) 
2 . Academic Identity Status (AIS) 
3 . Future Orientation (FO) 
4 . Gagne 
5 . Wei 
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 57/2و  81/2، 10/2به شایستگی و نیاز به مرتبط بودن با نمره کل مقیاس به ترتیب برابر بودن با  

 (.6976)عمرانیان و شیخ الاسلامی، 

فاده شناختی از ضریب آلفای کرونباخ استجهت تعیین پایایی پرسشنامه نیازهای اساسی روان

راساس مقدار ضریب آلفا در سه بعد نیاز به شایستگی، خود مختاری و ارتباط در شده است. ب

می باشد. که نشان دهنده پایایی مناسب این  90/2و  91/2، 17/2نمونه تحقیق، به ترتیب 

 باشد. پرسشنامه می

 

 (FO) پرسشنامه جهت گیری آینده

( در این مطالعه استفاده شده است. 0229پرسشنامه جهت گیری آینده سیگنیر و همکاران )

بخش است که هر بخش آن بر روی موضوع خاصی از جهت گیری آینده متمرکز است  9شامل 

درجه  5)تحصیلات بالاتر، شغل و ازدواج(. مقیاس مورد استفاده در این پرسشنامه شامل طیف 

= زیاد می باشد. هربخش در سه مؤلفه جهت گیری آینده متمرکز است: 5= کم تا 6ای لیکرت 

 69سؤال اندازه گیری خواهد شد )  99شناختی، رفتاری و انگیزشی. آینده تحصیلی بوسیله 

سؤال در زمینه انگیزشی(.  02سؤال در زمینه مؤلفه شناختی و  4سؤال آن در زمینه مؤلفه رفتاری، 

 5ماده در زمینه مؤلفه رفتاری،  69سؤال سنجیده خواهد شد ) 98آینده شغلی و کاری بوسیله 

سؤال در زمینه مؤلفه انگیزشی(. آینده ازدواج و خانواده بوسیله  5سؤال در زمینه مؤلفه شناختی، 

سؤال  02سؤال در زمینه شناختی و  5سؤال در زمینه رفتاری،  62سؤال سنجیده خواهد شد )  91

 . در زمینه انگیزشی می باشد(

بررسی روایی سازه آن با تمرکز بر ارتباط بین جهت گیری آینده با خوش بینی و بدبینی 

آن نیز از طریق همبستگی بین جهت گیری آینده شغلی و  یروایی همگرای یید شده است.أت

 مقیاس بررسی پیامدهای آینده که ابزاری برای اندازه گیری افکار آینده است نشان داده شده

(. در ایران نیز روایی همگرایی در ارتباط با هر 0229، سگینز و 0224 و همکاران،سگینز  است )

( و پیشرفت تحصیلی توسط حجازی، امینی و واز، FOگیری آینده )مؤلفه پرسشنامه جهت

( مورد انجام گرفت که نتایج بیانگر تأیید روایی این پرسشنامه بود. نتایج همسانی درونی 0269

، شناختی و های رفتاریله آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس تحصیلی در مؤلفهاین پرسشنامه، بوسی

بود و برای ازدواج در مؤلفه های رفتاری، شناختی و  97/2و  99/2، 89/2انگیزشی به ترتیب 



 
 
 

 00                                       ...و تحصیلی شناختی بر جهت گیری آیندهأثیر نیازهای روانت

      . همچنین، برای زیر مقیاس شغلی در 96/2و  18/2، 98/2انگیزشی به ترتیب برابر بود با  

به دست آمد )حجازی و  97/2و  99/2، 80/2ناختی و انگیزشی نیز های رفتاری، شمؤلفه

گیری آینده تحصیلی این پرسشنامه از ضریب (. جهت تعیین پایایی بعد جهت0269همکاران، 

آلفای کرونباخ استفاده شده است. براساس مقدار ضریب آلفا، بعد جهت گیری آینده در نمونه 

 باشد. پایایی مناسب این بعد از پرسشنامه میباشد. که نشان دهنده می 89/2تحقیق، 

 

 ( AIS) هویت تحصیلی منزلت های پرسشنامه

( 0228به منظور اندازه گیری هویت تحصیلی از پرسشنامه هویت تحصیلی واز و ایزاکسون )

گویه است که روی طیف پنج درجه ای  42استفاده شد. این ابزار دارای چهار خرده مقیاس و 

 )کاملا موافق( قرار دارند.  5)کاملا مخالف( تا  6لیکرت از 

( 42، 98، 90، 92، 08، 05، 68، 69، 5، 4ه )گوی 62عامل اول )هویت تحصیلی موفق( شامل 

تعدادی رشته های دانشگاهی را بررسی  "بیان می دارد که:  5است. برای مثال گویه ی شماره 

. عامل دوم )هویت تحصیلی دیررسی( شامل "کرده ام و بهترین را برای خودم انتخاب نموده ام

بیان می  96برای مثال گویه ی شماره  ( است.99، 91، 96، 09، 04، 06، 64، 60، 9گویه های )

گاهی اوقات با اطمینان هدف از تحصیلم را می دانم اما گاهی هم دچار شک و تردید  "دارد که: 

، 69، 8، 9، 0گویه شامل گویه های ) 62. عامل سوم )هویت تحصیلی سردرگم( با "می شوم

گاهی اوقات  "یان می دارد که ب 0( است. برای نمونه گویه ی شماره 97و  95، 01، 09، 67، 65

. "فکر می کنم دلیل اینکه به مدرسه می آیم این است که کار بهتری را برای انجام دادن ندارم

و  07، 00، 02، 61، 66، 62، 7، 1، 6عامل چهارم )هویت تحصیلی دنباله رو( شامل گویه های )

رسی خیلی مشکل باشد با آن اگر د"بیان می دارد که:  07( است. برای مثال گویه ی شماره 99

 . "کنمکنم و دیگران را از خودم مأیوس نمیدست و پنجه نرم می کنم و مطالعه بیشتری می

( همسانی درونی پرسشنامه را به روش ضریب آلفا برای هر یک 0228واز و و ایزاکسون )

 91/2، 99/2، 85/2از خرده مقیاس های دیررسی، دنباله رو، سردرگم و هویت موفق به ترتیب 

های هویت تحصیلی نیز با گزارش کرده اند.  روایی همگرا و واگرای پرسشنامه منزلت 91/2و 

ای ههای هویت که از طریق سیاهه سبکتعیین همبستگی منزلت های هویت تحصیلی با سبک

( اندازه گیری شد، تعیین گردید.  براساس پژوهش واز و همکاران، 6787هویت )برزونسکی، 
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منزلت هویت تحصیلی دانش آموزان در پیش بینی عملکرد تحصیلی آنان مؤثر می باشد. ( 0229 

( نیز 6972روایی محتوایی و روایی همگرا و واگرا این مقیاس توسط حجازی، امانی و یزدانی )

هویت  های منزلتباشد. پایایی این مقیاس نیز در مؤلفههای این مقیاس میبیانگر تأیید گویه

، 89/2، 94/2هویت موفق، سردرگم، دیررس و دنباله روی به ترتیب برابر با  تحصیلی شامل

جهت تعیین پایایی پرسشنامه منزلت  (.6972به دست آمد ) حجازی و همکاران،  45/2و  98/2

های هویت تحصیلی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. براساس مقدار ضریب آلفا در 

حصیلی  دیررسی، دنباله رو، سردرگم و موفق در نمونه تحقیق، چهار بعد منزلت های هویت ت

می باشد. که نشان دهنده پایایی مناسب این پرسشنامه  217و / 80/2و  16/2، 92/2به ترتیب 

دادهای گردآوری شده با استفاده از تحلیل واریانس تک متغیره )آنوا( و چند متغیره  باشد. می

 )مانوا( به روش بونفرونی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

 

 های پژوهشیافته

 های پژوهشیافته

بر  هایی مبتنیپژوهش در دو مرحله انجام گرفته است. در مرحله اول، به منظور تعیین گروه

نفر از دانش آموزان اجراء و  678شناختی، پرسشنامه نیازهای روانشناختی در بین ی رواننیازها

نتایج ثبت گردید. در مرحله دوم، گروه های مقایسه با توجه به میزان میانگین در پرسشنامه 

نیازهای اساسی روان شناختی مشخص شدند: گروه اول دانش آموزانی که بالاترین مقدار میانگین 

ز به شایستگی، گروه دوم دانش آموزانی با بالاترین مقدار میانگین در نیاز به خود مختاری در نیا

 و دانش آموزانی با بالاترین مقدار میانگین در نیاز به ارتباط را کسب کردند. 
 : توزیع فراوانی نیازهای روان شناختی به تفکیک جنس3جدول 

 

نیازهای 

 روانشناختی

 (n=678کل) (n=89پسر) (n=666دختر)

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 9/90 14 02/59 49 62/65 69 خودمختاری

 8/92 16 52/05 00 92/94 97 شایستگی

 7/91 99 92/06 68 12/52 55 ارتباط

شناختی مربوط به نمونه پژوهش شامل های توصیفی نیازهای روانشاخص 6جدول 

 شناختی متفاوت است. نیازهای روانهایی با فراوانی و درصد گروه



 
 
 

 02                                       ...و تحصیلی شناختی بر جهت گیری آیندهأثیر نیازهای روانت

  
: میانگین و انحراف استاندارد جهت گیری آینده تحصیلی و هویت تحصیلی براساس 5جدول 

 نیازهای روان شناختی

 

 متغیر

 ارتباط   شایستگی  خودمختاری

M SD M SD M SD 

 آینده گیری جهت

 تحصیلی
114/80 13/855 116/74 14/162 111/08 12/383 

 4/979 38/14 5/174 39/97 4/454 36/60 موفق تحصیلی هویت

 5/987 21/22 4/949 19/74 5/121 22/82 دیررس تحصیلی هویت

 3/651 22/25 3/981 21/70 3/627 20/36 رو دنباله تحصیلی هویت

 5/440 13/04 6/033 12/97 5/721 10/86 سردرگم تحصیلی هویت

 
 هویت های  تحصیلی به تفکیک جنسیت: میانگین و انحراف استاندارد 0جدول 

 متغیر
 (87پسر ) (111دختر )

M SD M SD 
 14/969 112/59 12/320 115/15 تحصیلی آینده گیری جهت

 4/070 35/82 4/945 40/07 موفق تحصیلی هویت

 4/617 23/04 5/789 19/90 دیررس تحصیلی هویت

 3/378 20/99 4/099 21/85 رو دنباله تحصیلی هویت

 5/948 10/97 5/437 13/37 سردرگم تحصیلی هویت

ای هگیری آینده و منزلتهای توصیفی مربوط به جهتای از یافتهخلاصه 9و  0جدول 

ده آموزان ارائه ششناختی و به تفکیک جنسیت دانشهویت تحصیلی براساس نیازهای روان

 است.
 

 ها در جهت گیری آینده تحصیلی : خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروه6جدول 

Fمعنی داری 0درجه آزادی  6درجه آزادی  مقدار 

0/443 2 195 0/643 
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: نتایج مقایسه بین گروهی دانش آموزان با  نیازهای روانشناختی در میانگین نمرات جهت گیری 2جدول 

  آینده تحصیلی

منبع 

 تغییر       

مجموع 

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F سطح معنی  مقدار

 داری

 6اندازه اثر

    1277/095 2 2554/190 گروه

 0/070 0/001 7/305 174/836 195 34092/939 خطا

     198 2607625/172 کل

 

اریانس و گیری آینده تحصیلی از تحلیلشناختی بر جهتبرای بررسی تأثیر نیازهای روان

شود، نتایج نشان داد که میزان جهت مشاهده می 5چند متغیره استفاده شد. همانطور که در جدول 

گیری آینده تحصیلی در بین گروه های مبتنی بر نیازهای روان شناختی تفاوت معنی داری وجود 

از ها مربوط به کدام یک (. در مرحله بعدی جهت مشخص شدن اینکه تفاوت>P 226/2دارد )

متغیرهاست از آزمون تک متغیره به روش بنفرونی استفاده گردید. اندازه اثر نیز حاکی از آن است 

گیری آینده تحصیلی، مربوط به تفاوت های فردی دانش آموزان در جهتدرصد تفاوت 9/2که 

 شناختی آنان است.در خصیصه های مربوط به نیازهای روان
س تک متغیره تفاوت سه گروه دانش آموزان با نیازهای : نتایج آزمون تحلیل واریان4جدول 

 روانشناختی در هویت های تحصیلی

 نیازهای

I) روانشناختی ) 
J) روانشناختی نیازهای ) 

  تفاوت میانگین

(I -J ) 
 سطح معناداری خطای معیار

 خودمختاری
 0/430 2/341 3/44 شایستگی

 ارتباط
6/16* 2/241 0/020 

 0/000 2/270 *9/60 شایستگی

226/2 P< *    

، بین میانگین جهت گیری آینده تحصیلی دو گروه دانش 1مطابق با نتایج مندرج در جدول 

شناختی خودمختاری و ارتباط و دو گروه دانش آموزان دارای نیاز آموزان دارای نیاز روان

 (. a=925/9= 0،675F , 22/2شناختی شایستگی و ارتباط تفاوت معنی دار وجود دارد )روان

                          

                                                           
1. Partial Eta  
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: آزمون همگنی واریانس ها در هویت های تحصیلی2جدول    

 معنی داری 0درجه آزادی  6درجه آزادی  F متغیرها

 2205/ 195 2 1/600 موفق تحصیلی هویت

 2509/ 195 2 2677/ دیررس تحصیلی هویت

 2716/ 195 2 2335/ رو دنباله تحصیلی هویت

 2515/ 195 2 2666/ سردرگم تحصیلی هویت

 
: خلاصه آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت بررسی تاثیر نیازهای اساسی روان شناختی بر 2جدول 

 هویت تحصیلی

 F 6اثر پیلایی اثرات
 فرضیه های

 6آزادی 

 خطای درجه 

 0آزادی

 سطح

 معنی داری
 اندازه اثر

 2/088 2/006 386 8 4/653 176/*2 گروه

226/2 P<* 

نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد که  8مطابق با نتایج مندرج در جدول 

منزلت های هویت تحصیلی در سطوح سه گانه متغیر مستقل )نیازهای روانشناختی( متفاوت 

با موزان آهای هویت تحصیلی در دانشاست. به عبارت دیگر، تفاوت بین میانگین انواع منزلت

اثر  = 2/1762شناختی شایستگی، خودمختاری و ارتباط، در مجموع معنی دار است )نیاز روان

 7/2(. اندازه اثر نیز حاکی از آن است که حدود 4/653F=  ،222/2 =α ،288/2=2ηپیلایی، 

های فردی دانش آموزان در هویت های تحصیلی، مربوط به تفاوت در خصیصه درصد تفاوت

شناختی آنان است. تحلیل هریک از متغیرهای وابسته با استفاده از یازهای روانهای مربوط به ن

( نشان داد دو گروه با خصیصه نیاز روانشناختی به شایستگی =6052/2Pتصحیح آلفای بنفرونی )

و خودمختاری در هویت تحصیلی موفق، دو گروه با خصیصه نیاز روانشناختی به خودمختاری 

شناختی شایستگی و صیلی دیررس، دو گروه با خصیصه روانو شایستگی در هویت تح

 (.= P 226/2خودمختاری در هویت تحصیلی دنباله رو با یکدیگر متفاوت بوده اند )

  

                                                           
1 .Pillai's trace 
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 : نتایج مقایسه های دو به دو هویت تحصیلی گروه ها براساس نیازهای روانشناختی2جدول  

 متغیر وابسته
(I گروه نیازهای  (

 روانشناختی

(J گروه نیازهای  (

 روانشناختی

 اختلاف میانگین

(I -J ) 

خطای 

 معیار

سطح 

 معناداری

 موفق تحصیلی هویت
 شایستگی

 0/095 0/846 1/830 ارتباط

 خودمختاری
**3/364 0/873 0/000 

 0/204 0/835 1/533 ارتباط

 دیررس تحصیلی هویت
 خودمختاری

 0/253 0/926 1/606 ارتباط

 شایستگی
**3/087 0/968 0/005 

 0/348 0/938 1/481 ارتباط

 رو دنباله تحصیلی هویت

 شایستگی
 خودمختاری

1/347 0/671 0/138 

 ارتباط
*1/889 0/642 0/011 

 1/000 0/650 0/542 شایستگی

 سردرگم تحصیلی هویت

 خودمختاری شایستگی

 

2/108 1/023 0/122 

 ارتباط
2/182 0/979 0/081 

 1/000 0/992 0/074 شایستگی

25/2 P< *     226/2 P< ** 

 

 : آزمون همگنی واریانس ها در هویت های تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر33جدول 

 معنی داری 0درجه آزادی  6درجه آزادی  F متغیرها

 0/059 196 1 2/437 تحصیلی آینده گیری جهت

 0/148 196 1 1/956 دیررس تحصیلی هویت

 0/147 196 1 1/005 رو دنباله تحصیلی هویت

 0/400 196 1 0/710 سردرگم تحصیلی هویت

 0/068 196 1 1/661 موفق تحصیلی هویت
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 مقایسه هویت  های تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر : نتایج تحلیل واریانس تک متغیری برای66جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات
 Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی 

سطح معنی 

 داری

 آینده گیری جهت

 تحصیلی

 320/749 1 320/749 بین گروهی

 183/499 196 35965/726 درون گروهی 0/188 1/748

  197 36286/475 کل

 تحصیلی هویت

 دیررس

 481/727 1 481/727 بین گروهی
 28/158 196 5518/981 درون گروهی 0/001 17/108**

  197 6000/708 کل

 تحصیلی هویت

 رو دنباله

 36/014 1 36/014 بین گروهی

 14/437 196 2829/725 درون گروهی 0/116 2/494

  197 2865/739 کل

 تحصیلی هویت

 سردرگم

 281/833 1 281/833 بین گروهی
 32/116 196 6294/752 درون گروهی 0/003 8/775**

  197 6576/586 کل

 تحصیلی هویت

 موفق

 880/464 1 880/464 گروهیبین 
 20/989 196 4113/847 درون گروهی 0/001 41/949**

  197 4994/311 کل

226/2 P< ** 

میزان تفاوت میانگین جهت گیری آینده تحصیلی و هویت تحصیلی  66نتایج مندرج در جدول 

ه واریانس تک متغیردر دو گروه دانش آموزان دختر و پسر ارائه داده است. نتایج  آزمون تحلیل 

 a= 22/2نشان داد دو گروه دانش آموزان دختر و پسر از نظر هویت تحصیلی دیررس )

,17/108=679،6 F( سردردگم ،)22/2 =a ,8/775= 679،6 F( و موفق )22/2 =a ,41/949=679،6 

F  .با یکدیگر متفاوت بوده اند 

 

 بحث ونتیجه گیری 

گیری آینده شررناختی بر جهتاسرراسرری روان هدف پژوهش حاضررر بررسرری تأثیر نیازهای

ری آینده گیها بیانگر آن بود که میزان جهتآموزان بود. یافتهتحصریلی و هویت تحصیلی دانش 

ی آموزانی با مشخصه اصلآموزان با مشرخصه اصلی نیاز به خودمختاری بیشتر از دانش در دانش
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بر  دارینیاز خودمختاری تأثیر معنیشرررنراختی بره ارتبراط بود. بره عبارت دیگر،     در نیراز روان  

 یمو تنظ شررروع در انتخاب کردن تجربه معنای به مختاری خود به گیری آینده دارد.  نیازجهت

 این کنند، تعیین فرد را اعمال محیطی رویدادهای که، این جای دیگر به عبارت به .اسررت رفتار

 و سرزندگی اراده، مثل هاییاحسراس  و کندمنعکس می شرخصری را   هایانتخاب داشرتن  نیاز،

 شود )دسیمی شرامل  را کرده انتخاب خویش به دلخواه فرد که را و اموری هافعالیت در ابتکار

 از ناشررری او رفتار کند احسررراس می فرد (. در نیراز به خودمختاری 0222، 6785و ریران،  

 خواسته ای و ترجیحات تمایلات، که اسرت  خودمختار زمانی رفتار .خودش اسرت  هایفعالیت

 قتیو .کنند هدایت را خاص فعالیتی ندادن انجام یا دادن انجام را برای گیری تصررمیم فرآیند ما

 ارمخت خود رفتارکنیم، یا احسرراس فکر خاصرری شرریوه به سررازدمی وادار مارا بیرونی نیروهای

و همکاران  (. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش هاشمی0221و همکاران،  6نیسرتیم )نیمک 

( همسو می 0269( و آنیل )6972) لواسانی و همکاران (؛ غلامعلی6975) (؛ ناصررزعیم 6979)

 باشد.  

گی و آموزانی با خصیصه نیاز به شایستگیری آینده تحصیلی دانشنتایج نشان داد بین جهت

ه نیاز بآموزانی با مشررخصرره اصررلی داری وجود دارد. به عبارت دیگر دانشارتباط تفاوت معنی

از به ارتباط آموزانی با نیگیری آینده تحصیلی بیشتری نسبت به دانششرایستگی از میزان جهت 

اری بر دبرخوردار بودند. به عبارت دیگر، نیاز به شرایستگی در مقایسه با نیاز ارتباط تأثیر معنی 

ادن د خرج و به بهینه های چالش کردن موجب دنبال به شایستگی جهت گیری آینده دارد. نیاز

برآنها و یا احساس کفایت و اثر گذار بودن در محیط است )دسی  یافتن تسلط برای لازم تلاش

در همین زمینه نتایج مطالعات بیانگر آن بوده اسرررت که تحقق نیازهای (. 6785، 0222و ریان، 

عنی م اسرراسرری روانی، به دلیل ویژگی ها و میزان انگیزشرری که این نیازها ایجاد می کند ارتباط 

داری با عوامل مرتبط با تحصیل و اهداف مهم آتی در زندگی آنان داشته باشد )دفترجی و شیخ 

 (.0227 0؛ فای و شارپ،6976؛ سلیمی، یوسفی و کریمی، 6970السلامی، 

همچنین، دیگر نتایج نیز بیانگر آن بود که بین هویت تحصررریلی موفق دانش آموزانی با نیاز 

خود مختاری و بین هویت تحصیلی دنباله رو دانش آموزانی با نیاز روانشرناختی شرایسرتگی و    

                                                           
1 . Niemiec 
2 . Faye &  Sharpe 
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روانشررناختی  خودمختاری و ارتباط تفاوت معنی دار وجود داشررت.  واز، ال هارسرری، اسررتاک  

( به  بررسرری ارتباط منزلت های هویت تحصرریلی و اهداف مبتنی بر 0227اودن و ایزاکسررون )

های هویت تحصریلی  ایج نشران داد که منزلت پیشررفت دانشرجویان کارشرناسری انجام شرد. نت     

دانشررجویان با انواع اهداف تحصرریلی که فرد اتخاذ می کند مرتبط اسررت.  هویت تحصرریلی    

گیری هدف رویکردی و اهداف عملکرد اجتنابی ارتباط مختومه به طور مثبتی با عملکرد جهت

 عملکرد اجتنابی داشرررت. هویت تحصررریلی پراکنده با تسرررلط علمی ارتباط منفی و با اهداف 

همبسرتگی مثبت داشرت. هویت تحصریلی تعلیقی نیز به طور منفی با تسلط علمی و در جهت    

مثبت با اهداف عملکرد اجتنابی ارتباط داشرت. بالاخره، هویت تحصیلی موفق با اهداف تسلط  

 همبستگی مثبت داشت.  

و موفق  دیررس، سردرگمهای تحصیلی دیگر نتایج پژوهش نیز بیانگر آن بود که بین هویت

داری وجود داشت. به عبارت دیگر، دختران میزان دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی

زان آموزان پسر بود در حالی که میآموزان دختر بیشتر از دانشتحصیلی موفق و سردرگم در دانش

راردادن . با مدنظر قآموزان دختر بودآموزان پسر بیشتر از دانشرو در دانشهویت تحصیلی دنباله

آموزان پسر در مطالعه حاضر، این آموزان دختر در برابر دانشغالب بودن هویت سردرگم دانش

( مبنی بر غالب بودن هویت تحصیلی سردرگم 0269یافته ناهمسو با نتایج حجازی و همکاران )

 در دانش آموزان پسر در مقایسه  با دانش آموزان دختر بود.

 شناختی بر جهتهای پژوهش حاضر بیانگر تأثیر نیازهای اساسی روان در مجموع، یافته

گیری آینده تحصیلی و منزلت چندگانه هویت تحصیلی دانش آموزان بود. این نتایج می تواند 

تلویحات کاربردی زیادی در فرایند تحصیلی و چگونگی عملکرد و کارکردهای دانش آموزان 

است که به طور مشخص دلالت بر تعدیل ابعاد مختلف  در زمینه های مرتبط با امور تحصیلی

رفتاری، شناختی و انگیزشی در وضعیت آینده تحصیلی و نوع هویت تحصیلی کسب شده 

بوسیله نیازهای اساسی روان شناختی در دانش آموزان باشد. در نهایت یادآور می شود که 

ررسی و متمرکز بودن پژوهش حاضر به لحاظ نوع خاص فرهنگی و اجتماعی منطقه مورد ب

مسئله پژوهش بر قشر دانش آموزان سال اول متوسطه محدودیت داشته است. پیشنهاد می شود 

که در پژوهش های آتی ضمن مرتفع نمودن محدودیت های مذکور به بررسی تأثیر نیازهای 

روانشناختی بر جهت گیری آینده تحصیلی و هویت های تحصیلی سایر اقشار دانش آموز با 
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اثرات و پیامدهای نیاز های تفاده از روش های پژوهشی مختلف پرداخته شود و همچنین اس 

 ،ارتباط در سطوح مختلف زندگی فردیاساسی روان شناختی شایستگی، خودمختاری و 

 خانوادگی و اجتماعی دانش آموزان بررسی گردد. 
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