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عاطفی دانشجویان کارشناسی  -یاحساس تنهایی اجتماععلّی تبیین 

 آگاهی و عدم درگیری اخلاقیدانشگاه شیراز  بر اساس ذهن

 

 ��الاسلامی، راضیه شیخ�حمید بارانی

 
 

 چکیده

آگاهی و ای عدم درگیری اخلاقی در رابطه بین ذهنهدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

عاطفی در گروهی از دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه شیراز بود.  -احساس تنهایی اجتماعی

جامعه آماری پژوهش معادلات ساختاری بود.  یابیو به روش مدل از نوع همبستگی حاضر پژوهش

بودند.  1981-89تمامی دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 

پسر( بودند که به شیوه  113دختر و  183نفر از دانشجویان )  963 کنندگان پژوهشمشارکت

(، 4319آگاهی دروتمن و همکاران )های ذهنای تصادفی انتخاب شدند و مقیاسگیری خوشهنمونه

عاطفی  -( و مقیاس احساس تنهایی اجتماعی1886مقیاس عدم درگیری اخلاقی بندورا و همکاران )

های پژوهش نیز با استفاده ( را تکمیل نمودند. روایی و پایایی مقیاس4332اسو و همکاران )تومدی

( SPSS-24افزار ( و ضریب آلفای کرونباخ )نرمAMOS-24افزار از روش تحلیل عامل تاییدی )نرم

آوری شده های جمعها نشان داد که مدل پژوهش با دادهمورد بررسی و تایید قرار گرفت. یافته

  -آگاهی بر احساس تنهایی اجتماعیها نشان دهنده اثر منفی ذهنچنین یافتهبرازش مطلوبی دارد. هم
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و  p>31/3)آگاهی بر عدم درگیری اخلاقی ، اثر منفی ذهن(β=-23/3و  p>339/3)عاطفی  

24/-3=β)34/3)عاطفی  -، اثر مثبت عدم درگیری اخلاقی بر احساس تنهایی اجتماعی<p  و

91/3=βگری عدم درگیری عاطفی با واسطه -آگاهی بر احساس تنهایی اجتماعیاثر منفی ذهن (، و

آگاهی و عدم های پژوهش حاضر نقش ذهنطور کلی یافتهبود. به (β=-19/3و  p>34/3)اخلاقی 

 دهند. عاطفی نشان می -درگیری اخلاقی را در تبیین احساس تنهایی اجتماعی

 آگاهی، عدم درگیری اخلاقی.عاطفی، ذهن -احساس تنهایی اجتماعی واژگان کلیدی:

 

 مقدمه  

ترین نماید که یکی از مهممتعددی تجربه می 1های گذاردر طول زندگی دورهانسااان 

، 4ها، گذار از دوران دبیرساتان به دوران دانشاگاه اسات )اسسولسبرو، واترز و گودمن   آن

ای برای و دوره 1به بزرگسالی 2دانشگاه یک دوره گذار از نوجوانی(. 1883، 9؛ ویتون1881

وجو و تحقق احساس فردیت خود و در عین حال به دنبال دانشاجویان است که در جست 

، 6وجو و تحقق روابط اجتمااعی و نزدیک با دیگران باشااند )اوزدمیر و تونکای جساات

همراه  8و رفتاری 9، ساااختاری1انتقال از مدرسااه به دانشااگاه، با تاییرات اجتماعی(. 4339

جانسن، ایشسانوا  )دیهل، منجر شود 13است که ممکن است این تاییرات به احساس تنهایی

(. چرا که این افراد پس از ورود به دانشااگاه بر اساااس افزایش  4319، 11کولب-هیلگر و

گیری را آغاز در تصاامیم 12در نقش جدیدشااان، خودگردانی 19و اسااتقلال 14فردگرایی

                                                           
1  .transition 
2 . Scholessberg, Waters, & Goodman 
3 . Wheaton 
4 . adolescent 
5 . adult 
6 . Özdemir & Tuncay 
7 . social 
8 . structural 
9 . behavioral 
10 . loneliness 
11 . Diehl, Jansen, Ishchanova, & Hilger-Kolb 
12 . individualization 
13 . independence 
14 . autonomously 
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شود، لیکن (. در حالی که این مساله برای فرد فرصت محسوب می1884، 1نمایند )ریکمی 

تواند خطراتی به همراه داشااته باشااد. تنها بودن در یک محیط جدید )مانند یک شااهر  می

جدید( و نداشاتن فردی از اعااای خانواده در آن شااهر، ممکن اساات منجر به احساس   

برای بسیاری از دانشجویان ممکن است این اولین (. 4319تنهایی شود )دیهل و همکاران، 

های ها ممکن اساات از حمایتکنند. آند زندگی میباری باشااد که به دور از والدین خو

خود را ترک  4عاطفی و اجتماعی خانواده خود دور شااوند و خانه و دوسااتان محل تولد 

چنین باید روابط گذشاته خود با والدین، معلمان و دوستان خود را مورد ارزیابی  کنند. هم

مکن اساات احساس شک و مجدد قرار دهد. جدایی دانشاجویان برای اولین بار از خانه م 

(. فقدان 4339ها ایجاد نماید )اوزدمیر و تونکای، برای آن 1و اضطراب 2، سردرگمی9تردید

هایی اجتماعی و عاطفی ممکن است منجر به تنهایی اجتماعی و عاطفی شود چنین حمایت

( نیز حاکی از آن است 4331(. چنانسه نتایج پژوهش دنیر، هماراتا و آری )1819)وایس، 

هر چند افراد در ساان ورود به دانشااگاه در معرر خطر بالای تجربه تنهایی هسااتند.  که 

ای از زندگی به چشاام بخورد؛ لیکن بر اساااس احساااس تنهایی ممکن اساات در هر دوره

موارد مطرح شاده در بزرگسالی و در بین دانشجویان، به دلیل جدایی از خانواده و زندگی  

تواند تأثیرات مخرب زیادی داشته باشد )کوالتر خوابگاهی، میهای دانشاگاهی و  در محیط

 (. 4311، 6و همکاران

داند که ترین تجرباه تااریب بشااریت می  ( جادایی را دردنااک  1816/ 1981فروم )

کند. این جدایی گاهی به شکل تنهایی و یا هاسات بر ناخودآگاه انساان حکومت می  ساال 

نوعی ادراک تنها بودن و منزوی شاادن اساات دهد که احساااس تنهایی خود را نشااان می

( که با احسااس شدید تهی بودن،  4339، 9؛ کسایوپو و پاتریک 4339، 1)کسایوپو و ویلیام 

                                                           
1 . Rice 
2 . hometown 
3 . doubt 
4 . confusion 
5 . anxiety 
6 . Qualter et al 
7 . Cacioppo & William 
8 . Casioppo & Patrick 
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(. 4314، 1کند )دونگ، چانگ، وونگ و سیمونکسی تظاهر میرهاشادگی، درماندگی و بی  

یند و یک شناختی به عنوان یک احساس ناخوشایکی از مفاهیم مهم روان 4احسااس تنهایی 

( و 1982زاده توکلی، آبادی و حسنشاناختی است )قابای، پاکدامن، فت  ناکارآمدی روان

اش و مقایسااه با وضااعیت مطلوب و آرمانی مسااتلزم ارزیابی فرد از روابط اجتماعی فعلی

تواند عینی باشد و گاهی نیز (. این احساس تنهایی گاه می4336، 9اوست )هنریچ و گالونی

بدین معنا که فرد تنها نباشد اما احساس تنهایی کند. طبق این سخن، متخصصان غیرعینی، 

برای مشخص نمودن ماهیت چند بعدی احساس تنهایی، بین احساس تنهایی عاطفی )ناشی 

ی نزدیک و صاامیمی به فردی دیگر( و احساااس تنهایی  از فقدان دلبسااتگی با یک رابطه

ی قابل توجه که در آن فرد جزئی از گروه اجتماعی )ناشاای از فقدان یک شاابکه اجتماع 

و همکاران،  2هالستاند )ونهای مشترک است( تفاوت قائل شدهدوستان با علائق و فعالیت

 (. 1881، 1توماسو و اسپینر؛ دی4314

است )ژانگ، فان، هیانگ  شایع بزرگسالی اوایل و نوجوانی اواخر در تنهایی احساس

دهد که احساس تنهایی یک مشکل شایع و دردناک ان می( و شواهد نش4319، 6و رودریگز

درصد  93ای که در حدود (، به گونه4319، 1در بین نوجوانان و دانشجویان است )ریماند

سال گزارش شده است )هاوکلی  61درصد از بزرگسالان بالای  23سال و  19از جوانان زیر 

 یمسنین با توجه اهمیت آن، مطالعه(. با توجه به گستردگی این مساله و ه4313، 9و کسیوپو

احساس تنهایی در خور بررسی است. اما بررسی ادبیات پژوهش در زمینه احساس تنهایی 

ی تمرکز بیشتر مطالعات بر پیامدهای آن مانند نارضایتی زناشوئی )برونز، هانسن نشان دهنده

                                                           
1 . Dong, Chang, Wong, & Simon 
2 . loneliness 
3 . Heinrich & Gullone 
4 . Vanhalst 
5 . DiTommaso & Spinner 
6 . Zhang, Fan, Huang, & Rodriguez 
7 . Raymond 
8 . Hawkley & Cacioppo 
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و  9چیانگ(، خودکشی )4313، 4(، استرس )بیتیسکا، شارپلی و هلمس4318، 1و هیر 

( و طیف وسیعی از مشکلات جسمی و ذهنی است و پیشایندهای آن کمتر 4313همکاران، 

مورد توجه قرار گرفته است. لذا پژوهش حاضر درصدد بررسی پیشایندهای اخلاقی و 

هیجانی احساس تنهایی در قالب یک مدل علی است، بدین صورت که عدم -شناختی

به عنوان پیشایند دور آن مورد  1آگاهینزدیک و ذهنبه عنوان پیشایند  2درگیری اخلاقی

 بررسی قرار گرفته است. 

بر طبق رویکرد شاناختی اجتماعی بندورا، دور شدن از معیارهای اخلاقی سبب ایجاد  

ت )بندورا، بار اسی نامطبلوبی است و بیش از هر تنبیهی زیانشود که تجربهتحقیر خود می

(. این احساس حقارت باعث رفتارهای اجتنابی 1981هرگنهان، ؛ به نقل از الساون و  1811

( نمایان 4339به صورت رفتارهایی مانند اجتناب از تماس با دیگران )لعلی فاز و عسکری، 

چنین بندورا معتقد است که موضوع ی اصلی احساس تنهایی است. همشود که مشخصهمی

یرد و گسیله موقعیتی که در آن قرار میاخلاق نیز مانند ساایر رفتارهای انساان بیشاتر به و   

(. 1981؛ به نقل از السون و هرگنهان، 1811شود )بندورا، تفسیر او از آن موقعیت تعیین می

از آنجا که دور شدن از معیارهای اخلاقی باعث ایجاد حس ناخوشایند و احساس اضطراب 

است که از معیارهای  هایی که فرد درصدد آن، لذا در موقعیت(4312، 6)جانسونشاود  می

کند که این اضااطراب را کاهش هایی اسااتفاده میاخلاقی خویش عدول کند، از مکانیزم

( و همسنین 1981/4312کند )وزولا، رها  1دهاد، وی را از قید و بند انجام رفتار نکوهیده 

به میزان کمتری احساس فاصله گرفتن از خویشتن آرمانی کند و در نهایت احساس تنهایی 

ها را تحت عنوان عدم درگیری اخلاقی مطرح یشااتری را تجرباه کند. بندورا این مکانیزم ب

 کند. می

                                                           
1 . Brunes, Hansen, & Heir 
2 . Bitsika, Sharpley, & Holmes 
3 Chiang 
4 . moral disengagement 
5 . mindfulness 
6 . Johnson 
7 . reprehensible conduct 
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به فقدان تمایل فرد برای پرداختن به موضااوعات اخلاقی گفته  1عدم درگیری اخلاقی 

( معتقد است 4334(. بندورا )1981؛ به نقل از الساون و هرگنهان،  1881شاود )بندورا،  می

های مختلف باعث جابجایی یا پخش ها و زماندرگیری اخلاقی در مکان های عدممکانیسم

دم ع شود. هشت مکانیسممسئولیت در برابر رفتار غیرانسانی یا نکوهیده در افراد عادی می

ی رهاشدن ( شامل سه دسته1886) 4بندورا، باربارانلی، کاپارا و پاستوریل درگیری اخلاقی

،  1های دارای حساان تعبیر، برچسااب2)توجیه اخلاقی 9نکوهیدهاز قید و بند انجام رفتار 

، تقساایم 9جایی مساائولیتاعمال )جابه 1بار(، اثرات زیان6بخشمقایسااه سااودمند/ آرام 

( و عدم درگیری اخلاقی در قبال 13ها، بی اعتناایی باه پیامدها یا تحریف آن  8مساائولیات 

شود )وزولا، ( می19اسنادهای سرزنش، 14خود به مثابه همنوعان )غیرانسانی کردن 11قربانیان

ی منفی بین اخلاق و معنویات باا   هاا وجود رابطاه  (. هر چناد برخی پژوهش 1981/4312

؛ 4332، 12اند )برای مثال جوردن و لی روکساحساااس تنهاایی را مورد تاایید قرار داده  

؛ 1981رضاایی و صاادقی،   ؛ زرنقاش، غلامر1982قاباای، پاکدامن، پاسابان و مرادخانی،  

ی عدم درگیری اخلاقی، به بررسی ها در زمینه(، اما اکثر پژوهش1989باوزین و صاادقی،  

و رفتارهای ( 4312، 11)ژانگ، کرن، ژو و لیهای غیراخلاقی گیریی آن با تصاامیمرابطه

 (1886و همکاران،  بندورا ؛1886بندورا، باربارانلی، کاپارا و پاسااتوریل، ضااد اجتماعی )

و تاکنون پژوهشای به بررسای رابطه آن با احسااس تنهایی نپرداخته است. در     اندپرداخته

                                                           
1 . moral disengagement 
2. Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli 
3 . reprehensible conduct 
4 . moral justification 
5 . euphemistic labeling 
6 . adavantageous comparison 
7 . detrimental effects 
8 . displacement of responsibility 
9 . diffusion of responsibility 
10 . disregard or distortion of consequences 
11 . victims 
12 . dehumanization 
13 . attribution of blame 
14 . Jordaan & Le Roux 
15 . Dolly, Maryc, Zhu & Sujin 
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رسااد که بین عدم درگیری اخلاقی و صااورتی که مطابق مطالب مطرح شااده به نظر می  

 عاطفی ارتباط وجود دارد. -احساس تنهایی اجتماعی

 از سااوی دیگر، در مدل شااناختی اجتماعی بندورا، رفتار اخلاقی بیش از آنکه تحت 

اساات )بندورا،  1طرفانه باشااد، تحت تاثیر و کنترل خودتتظیمیتاثیر اسااتدلال انتزاعی بی

(. از آنجا که نکته اصالی در عدم درگیری اخلاقی، قاااوت کردن است، لذا انتظار   4334

های عدم ها کمتر گردد، میزان اسااتفاده از مکانیزمرود کاه هرچه میزان این قااااوت می

آگاهی شااامل یک آگاهی پذیرا و ذهنکه متر گردد. با توجه به ایندرگیریی اخلاقی نیز ک

مستلزم توجه به لحظه و  چه که اکنون در حال وقوع استعاری از قاااوت اسات از آن  

/ 1986نینک، کنونی از منظری غیرارزشای و عاری از قاااوت و غیر واکنشاای است )بن  

نگرش باز نسبت به احساسات، واکنشی بودن و قااوت، غیر( و همسنین شاامل عدم 4314

رود (، انتظار می4336، 4شود )بائر، اسمیت، هاپکینز، کرایمیتیمر و تونیتجارب و افکار می

فرد با درک موقعیت، افکار و احسااسات و عدم قااوت خود و دیگران، از عدم درگیری  

 منعکس را اساااساای ویژگی سااه آگاهی، ذهن از مختلف اخلاقی اجتناب ورزد. تعاریف

 مؤلفه که هدفمندی، یا قصااد حال، ب( بر زمان آگاهی متمرکز و توجه کنند: الف(می

 کردن توجه ی نحوه که نگرش، ج(  کند، و اضافه می شخص رفتار و توجه به را انگیزشی

 علاقه، نظیر دارد، کردن هنگام توجه در شااخص که وضااعیتی یا دهد، می نشااان را فرد

، 9بودن )دانکان، میلر، وامپ، هیوبل دهنده پاسااب و پذیرش قااااوت، عدم کنجکاوی،

و  بین مثبتآگاهی پیش(. بررساای پیشااینه پژوهشاای نیز حاکی از آن اساات که ذهن4338

( و رفتار 4319، 2معناادار اخلاقیات از جمله اسااتدلال اخلاقی )پاندی، چاندوانی و نواره 

بین منفی رفتارهای ش( و همسنین پی4338، 6؛ شاااپیرو4313، 1اخلاقی )رودی و سااسوتزر

                                                           
1 . self- regulation 
2 . Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney 
3. Duncan, Miller, Wampold, & Hubble 
4 . Pandey, Chandwani & Navare 
5 . Ruedy & Schweitzer 
6 . Shapiro 
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( اسات اما تاکنون پژوهشای به بررسی   4318، 1راینهارد پافاتیشار و  غیراخلاقی )شایندلر،  

 آگاهی و عدم درگیری اخلاقی نپرداخته است. رابطه ذهن

تواند توانایی ذهنی افراد را برای تسهیل کردن افکار و از سوی دیگر، ذهن آگاهی می

ها برای رسیدن به بهترین نتیجه برای خود و دیگران شاان تقویت کند و از آن احسااساات  

 اساساً یرابطه ایجاد به را فرد آگاهی(. همسنین، ذهن4311، 4استفاده کند )پارک و داندرا

 به لحظه آگاهی ایجاد طریق از حوادث بیرونی، و درونی هایاحساااس تجربه با متفاوت

 اتوماتیک، پذیری واکنش به جای عاقلانه مسااؤلیت بر مبتنی رفتاری گیری جهت و لحظه

(. این آگاهی لحظه 1981ساازد )باباپورخیرالدین، پورشریفی، هاشمی و احمدی،   می قادر

گردد فرد در لحظات مختلف احساسات خویش را درک کند و با آگاهی به لحظه باعث می

 از این احساااسااات و علل آن، در پی افزایش احساااسااات مثبت از طریق ایجاد رابطه با 

 بر مبتنی رفتاری گیری دیگران و گسااترش روابط اجتماعی خویش باشااد. همسنین جهت

کند رفتار خویش را اتوماتیک به فرد کمک می پذیری واکنش به جای عاقلانه مسااؤلیت

تنظیم کرده، مسائولیت رفتار خویش را بپذیرید و در نهایت برای حل تعارضات پیش آمده  

دد حل این تعارضااات و در نهایت کاهش و یا از بین پذیری درصاابا دیگران با مساائولیت

آگاهی به کاهش احساااس رود که افزایش ذهنبردن احساااس تنهایی برآید. لذا انتظار می

ین منفی بآگاهی پیشتنهایی بینجامد. بررسی پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن است که ذهن

، 9مارگالیت و ؛ رزنستریچ4319؛ ریماند، 4319احسااس تنهایی اسات )ژانگ و همکاران،   

4311 .) 

عاطفی یکی از مسائل و مشکلات موجود  -چنانسه مطرح شد احساس تنهایی اجتماعی

در نظام آموزشی است که با پیامدهای نامطلوب فردی و اجتماعی بسیاری همراه است، 

 رهای اجتماعی یک جامعه منجرفتن سرمایه که عدم توجه به آن در نهایت به هدرتاجایی

رغم ارتباط نظری و تجربی علیکه خواهد شد. در پاسب به این ضرورت و با توجه به این

                                                           
1 . Schindler, Pfattheicher & Reinhard 
2 . Park & Dhandra 
3 . Rosenstreich & Margalit 
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اهی آگای عدم درگیری اخلاقی در بین ذهنمتایرهای پژوهش، تاکنون پژوهشی نقش واسطه 

هدف پژوهش این مساله و احساس تنهایی در قالب یک مدل علی بررسی نکرده است، 

اس احسآگاهی و در رابطه بین ذهن عدم درگیری اخلاقیای حاضر را به بررسی نقش واسطه

سازد. بر اساس مبانی نظری و پیشینه تجربی پژوهش رهنمون می عاطفی -تنهایی اجتماعی

ک ی عاطفی کمتری کند، -احساس تنهایی اجتماعیچنانسه ذکر گردید برای اینکه شخص 

اس تجربه احسبه هم بخورد احتمال  علیّوجود دارد که اگر این نظم  علیّهای سلسله مکانیزم

الب یک علیّ در قکند. در این پژوهش به بررسی این نظم تاییر می عاطفی -تنهایی اجتماعی

شود، که تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. بدین صورت که مدل علیّ پرداخته می

گر رفتار و احساس آگاهی به عنوان آغاز گری عدم درگیری اخلاقی در بین ذهنمیزان واسطه

فرضیه  گیرد. بنابراینعاطفی به عنوان پیامد رفتاری مورد بررسی قرار می -تنهایی اجتماعی

ای در بین عدم درگیری اخلاقی نقش واسطه»گردد: ریزی میپژوهش به این صورت طرح

 1مدل مفهومی پژوهش در شکل «. عاطفی دارد. -آگاهی و احساس تنهایی اجتماعیذهن

  است.آمده 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش  -1شکل 

 

 کنندگان روش پژوهش، جامعه آماری و شرکت

احساس تنهایی از آنجا که هدف پژوهش حاضر بررسی پیشایندهای دور و نزدیک 

در قالب یک مدل علی بود، لذا پژوهش حاضر از نوع همبستگی و  عاطفی -اجتماعی

دانشجویان کارشناسی دانشگاه جامعه آماری مورد مطالعه یابی معادلات ساختاری است. مدل

 913مشاول به تحصیل بودند. در این میان تعداد  1981-89در سال تحصیلی بود که  شیراز

ای انتخاب شدند. بدین صورت که در ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه

دانشکده  2به صورت تصادفی  های مختلف دانشگاه شیرازمرحله اول از بین دانشکده
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شناسی، هنر و معماری، کشاورزی و علوم( انتخاب شدند. های علوم تربیتی و روان)دانشکده 

کلاس( انتخاب شد و سپس تمامی  14کلاس )مجموعا  9در مرحله دوم از هر دانشکده 

ور نفر( به ط 913نفر و در مجموع  93ها )هر کلاس به طور تقریبی دانشجویان آن کلاس

 1انتخاب این تعداد براساس دیدگاه کلاینهای پژوهش را تکمیل نمودند. فردی مقیاس

ها باشد، صورت برابر تعداد گویه 1تا  1/4( مبنی بر آن که تعداد مشارکت کنندگان 4316)

معیار ورود به تحقیق رضایت استاد و دانشجویان و معیار خروج نیز ناقص بودن  گرفت.

ده ها صرفا جهت کار پژوهشی بوهای آنها نیز گفته شد که پاسبپرسشنامه بود. به آزمودنی

باشند. پس از و بدون نام و نام خانوادگی و به صورت محرمانه در نزد پژوهشگر می

های ناقص و مخدوش کنار گذاشته شدند و در تحلیل نامهها، پرسشآوری پرسشنامهجمع

ها مورد تحلیل نهایی قرار نفر از آزمودنی 963مورد استفاده قرار نگرفتند که در نهایت 

 86/9و انحراف معیار  14/49و با میانگین  98تا  19کنندگان بین گرفتند. دامنه سنی شرکت

 پسران تشکیل دادند. نفر را 113نفر را دختران و  183سال بود که 

 

 ابزار پژوهش

این مقیاس که تنها  (:2102) 3دروتمن، ایلانا، آنی و استفان (AAMS)2آگاهی مقیاس ذهن

مقیاس با ساختار عاملی مناسب برای هر دو گروه نوجوان و بزرگسال است که توسط 

بزرگسالان طراحی آگاهی در نوجوانان و ( به منظور سنجش ذهن4319دروتمن و همکاران )

های گویه: گویه 8بعد توجه و آگاهی ) 2گویه است که  18شده است. این مقیاس شامل 

 2(، قااوتی نبودن )14تا  13های شماره گویه: گویه 9(، واکنشی نبودن )8تا  1شماره 

( را 18تا  11های شماره گویه: گویه 9( و پذیرش خود )16تا  19های شماره گویه: گویه

( تا خیلی 1از خیلی کم )نمره ای درجه 1ها در یک طیف لیکرت جد. پاسب به گویهسنمی

روایی است.  81و حداکثر نمره  18حداقل نمره این مقیاس  ( تنظیم شده است.1زیاد )نمره 

                                                           
1.   Klein 

2 . Adolescent and Adult Mindfulness Scale 
3 . Droutman, Ilana, Ani & Stephan 
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( به روش تحلیل عاملی اکتشافی و سپس 4319این مقیاس توسط دروتمن و همکاران )

وش چنین پایایی مقیاس نیز به رو تایید قرار گرفت. هم تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی

، واکنشی 11/3ضریب آلفای کرونباخ در دو مطالعه به ترتیب برای ابعاد توجه و آگاهی 

و در  92/3و پایایی کل مقیاس  16/3، پذیرش خود 11/3، قااوتی نبودن 11/3نبودن 

، 11/3، قااوتی نبودن 18/3ن ، و تکانشی نبود18/3مطالعه دوم برای بعد توجه و آگاهی 

(. 4319به دست آمد )دروتمن و همکاران،  91/3و پایایی کل مقیاس نیز  11/3پذیرش خود 

( بررسی و 1989روایی و پایایی این مقیاس در ایران توسط بارانی، فولادچنگ و درخشان )

ایید و ت تایید شده است. آنان روایی مقیاس را به روش تحلیل عامل تاییدی مورد بررسی

نیز به ترتیب  PCLOSEو  df2X ،GFI ،CFI ،RMSEA/های قرار دادند و مقادیر شاخص

چنین پایایی مقیاس نیز با روش آلفای هم اند.گزارش نموده 1و  39/3، 82/3، 86/3، 28/4

، تکانشی نبودن 18/3کرونباخ بررسی نمودند که مقدار این ضریب برای ابعاد توجه و آگاهی 

گزارش  91/3و پایایی کل مقیاس نیز  11/3، پذیرش خود 11/3قااوتی نبودن ، 18/3

(. در پژوهش حاضر نیز روایی این ابزار به روش تحلیل 1989اند )بارانی و همکاران، نموده

ای هعامل تاییدی، مورد بررسی قرار گرفت. پس از تحلیل مدل تحلیل عامل تاییدی شاخص

، df2X ،GFI ،CFI/های اس تایید شد. مقادیر شاخصبرازش مدل مطلوب، و روایی مقی

RMSEA  وPCLOSE  برای  به دست آمد. 11/3و  31/3، 89/3، 81/3، 83/1نیز به ترتیب

بررسی پایایی مقیاس نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار ضریب آلفای کرونباخ 

، پذیرش خود 94/3، قااوتی نبودن 91/3، واکنشی نبودن 91/3برای بعد توجه و آگاهی 

 به دست آمد.  91/3و پایایی کل مقیاس نیز  64/3

این مقیاس توسط بندورا و  (:0991مقیاس عدم درگیری اخلاقی بندورا و همکاران )

هایِ عدمِ درگیری اخلاقی به منظور سنجشِ میزانِ استفاده از مکانیزم 1886همکاران در سال 

ی توجیه اخلاقی مولفه 9گویه است که  94در افراد طراحی شده است. این مقیاس شامل 

(، مقایسه 46و  19 ،13، 4های (، زبان محترمانه/ حسن تعبیر )گویه41و  11، 8، 1های )گویه

(، 48و  41، 19، 1های جایی مسئولیت )گویه(، جابه41و  18، 11، 9های سودمند )گویه

(، 93و  44، 12، 6های (، تحریف پیامدها )گویه49و  43، 14، 2های پخش مسئولیت )گویه
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( 91و  49، 11، 1های (، و غیرانسانی کردن )گویه94و  42، 16، 9های اسناد سرزنش )گویه 

ای از کاملا مخالفم درجه 1گویه در یک طیف لیکرت  2کند. هر مولفه با گیری میرا اندازه

( تنظیم شده است که کسب نمره بالا در این مقیاس 1( تا کاملا موافقم )نمره 1)نمره 

ی میزان عدم درگیری اخلاقی بالا است. روایی مقیاس در پژوهش بندورا و دهندهنشان

با روش تحلیل روایی همگرا حاکی از وجود همبستگی مثبت بین عدم  (1886همکاران )

درگیری اخلاقی و رفتار پرخاشگرانه بود. همسنین پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

( 1989الاسلامی )گزارش شده است. در ایران نیز محمودنژاد و شیب 94/3مقدار ضریب 

( را به روش تحلیل عاملی 1886کاران )روایی مقیاس عدم درگیری اخلاقی بندورا و هم

چنین پایایی مقیاس را نیز به روش آلفای کرونباخ برای مطلوب گزارش دادند. همتاییدی 

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر نیز روایی مقیاس به روش تحلیل  91/3کل مقیاس مقدار 

 بودند و رواییهای برازش مدل مطلوب عاملی تاییدی مورد بررسی قرار گرفت که شاخص

و  df2X ،GFI ،CFI ،RMSEA/های آن مورد تایید قرار گرفت. مقادیر شاخص

PCLOSE  به دست آمد. پایایی آن نیز به  66/3و  32/3، 84/3، 83/3، 61/1نیز به ترتیب

، 19/3، مقایسه سودمند 14/3، زبان محترمانه 19/3روش آلفای کرونباخ برای توجیه اخلاقی 

، اسناد سرزنش 61/3، تحریف پیامدها 14/3، پخش مسئولیت 16/3مسئولیت جایی جابه

 به دست آمد.  98/3و پایایی کل مقیاس  69/3، غیرانسانی کردن 22/3

این ابزار  (:2112) 0توماسو و برانن و بستعاطفی دی -پرسشنامه احساس تنهایی اجتماعی

احساس تنهایی در دانشجویان  به منظور سنجش 4332توماسو و همکاران در سال توسط دی

گویه است که سه بعد احساس تنهایی اجتماعی  11طراحی شده است. این مقیاس شامل 

( و 12و  11، 1، 2، 4های شماره (، خانوادگی )گویه11و  14، 8، 1، 1های شماره )گویه

 1با دهد. هر بعد ( را مورد بررسی قرار می11و  13، 9، 6، 9های شماره رمانتیک )گویه

( 1( تا کاملا موافقم )نمره 1ای از کاملا مخالفم )نمره درجه 1گویه در یک طیف لیکرت 

شوند. حداقل گذاری میبه صورت معکوس نمره 11و  12های شماره تنظیم شده است. گویه

( روایی 4332توماسو و همکاران )است. دی 11و  11و حداکثر نمره این مقیاس به ترتیب 

                                                           
1 . Ditommaso, Brannen & Best 
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   همزمان، افتراقی و همگرایی بالای این مقیاس را با مقیاس احساس تنهایی کالیفرنیا و 

ن پایایی چنیاند. همهای پرسشنامه ادراک دلبستگی به والدین و همسالان را تایید نمودهزیرمقیاس

روایی  اند. در ایران نیزگزارش کرده 83/3تا  91/3این ابزار را نیز به روش آلفای کرونباخ بین 

( به روش تحلیل عامل اکتشافی موید وجود سه بعد 1983مقیاس توسط جوکار و سلیمی )

تنهایی اجتماعی، تنهایی خانوادگی و تنهایی رمانتیک بود. پایایی مقیاس را نیز به روش آلفای 

، 84/3کرونباخ برای سه بعد تنهایی اجتماعی، تنهایی خانوادگی و تنهایی رمانتیک به ترتیب 

روایی مقیاس به روش تحلیل عامل تاییدی بدست آوردند. در پژوهش حاضر نیز  92/3و  19/3

های برازش مدل مطلوب بودند و روایی آن مورد تایید قرار مورد بررسی قرار گرفت که شاخص

نیز به ترتیب  PCLOSEو  df2X ،GFI ،CFI ،RMSEA/های مقادیر شاخص گرفت.

به دست آمد. پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  21/3و  31/3، 86/3، 82/3، 11/1

برای سه بعد تنهایی اجتماعی، تنهایی خانوادگی، تنهایی رمانتیک و پایایی کل مقیاس به ترتیب 

 بدست آمد.  96/3و  98/3، 99/3، 93/3

 

 هایافته

پژوهش محاسبه شد که نتایج به همراه همبستگی بین متایرها های توصیفی ابتدا یافته

دهد، همبستگی بین نشان می 1گونه که نتایج جدول آورده شده است. همان 1در جدول 

 رو امکان بررسی مدل فراهم است.از ایندار است. متایرها در اکثر موارد معنی
  ایرهای پژوهشماتریس همبستگی بین مت. میانگین، انحراف معیار و 1جدول 

انحراف  میانگین متایر

 معیار

1 4 9 2 1 6 

      1 49/13 91/69 ذهن آگاهی کل -1

عدم درگیری -4

 اخلاقی کل
21/69 29/11 **29/3- 1     

    1 19/3* -12/3* 28/2 19/11 تنهایی رمانتیک-9

   1 94/3** 41/3** -96/3** 81/9 99/16 تنهایی اجتماعی-2

  1 14/3** 44/3* 24/3** -29/3** 19/2 16/19 خانوادگیتنهایی -1

 1 16/3** 93/3** 11/3** 91/3** -21/3** 13/8 99/26 احساس تنهایی کل-6
     31/3*P<  31/3*P<* 
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 اصلاحهای برازش قبل از های برازش مدل محاسبه گردید. شاخصدر ابتدا شاخص 

که مدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد  مدل نشان داد

عد مدل بهای نیاز )ترسیم کواریانس متایرهای خطا(، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص

دهد که مقادیر شاخص های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی به درجه از اصلاح نشان می

(، شاخص نیکویی برازش P=42/3داری )با سط  معنی) df2X/=23/1آزادی )

(88/3=GFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ،)81/3=AGFI شاخص برازندگی ،)

(، و شاخص جذر میانگین CFI=88/3(، شاخص برازندگی تطبیقی )IFI=88/3افزایشی )

پژوهش  فرضیه( به دست آمدند. در پاسب به RMSEA=39/3مجذورات خطای تقریب )

آگاهی و احساس ای در رابطه بین ذهنعدم درگیری اخلاقی نقش واسطه»که مبنی بر این

ر گری دنتایج پژوهش نشان داد عدم درگیری اخلاقی توانست نقش واسطه« تنهایی دارد

در شکل  ترایفا نماید. نتایج دقیقعاطفی  -احساس تنهایی اجتماعیآگاهی و رابطه بین ذهن

 آورده شده است.  4و جدول  4

 
 : مدل نهایی پژوهش 4شکل 

 
 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متایرهای پژوهش4جدول 

 اثر مستقیم 
اثر 

 غیرمستقیم
 اثر کل

 Β P β P β p مسیر

-24/3 آگاهی بر عدم درگیری اخلاقیذهن  31/3  - - 24/3-  31/3  

احساس تنهایی عدم درگیری اخلاقی  بر 

 عاطفی -اجتماعی
91/3  34/3  - - 91/3  34/3  

 -احساس تنهایی اجتماعیآگاهی بر ذهن

 عاطفی
23/3-  339/3  19/3-  34/3  19/3-  339/3  
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آگاهی دارای تاثیر منفی و دهند، ذهننشان می 4و جدول  4گونه که نتایج شکل همان

( است. عدم درگیری اخلاقی نیز β=3-/24و  p>31/3دار بر عدم درگیری اخلاقی )معنی

( و β=91/3و  p>34/3عاطفی ) -دار بر احساس تنهایی اجتماعیمعنیدارای تاثیر مثبت و 

( دارد. β=-23/3و  p>339/3عاطفی ) -آگاهی اثر منفی بر احساس تنهایی اجتماعیذهن

عدم  گریاز طریق واسطه آگاهیچنین با توجه به نتایج آزمون فرضیه بوت استراپ ذهنهم

 p>34/3عاطفی ) -بر احساس تنهایی اجتماعیدار درگیری اخلاقی دارای تاثیر منفی معنی

 ( است.β=-19/3و 

 

 گیری بحث و نتیجه

 -گونه که بیان شد، هدف پژوهش حاضر بررسی پیشایندهای اخلاقی و شناختیهمان

عاطفی بود که برای این امر عدم درگیری اخلاقی به  -هیجانی احساس تنهایی اجتماعی

قالب  هیجانی دور در -آگاهی به عنوان پیشایند شناختیعنوان پیشایند اخلاقی نزدیک و ذهن

 یک مدل علی مورد بررسی قرار گرفتند. 

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که عدم درگیری اخلاقی دارای تاثیر مثبت بر احساس 

عاطفی است. هرچند تاکنون پژوهشی به صورت مستقیم به بررسی رابطه  -تنهایی اجتماعی

ای جوردن هتوان بیان داشت که این یافته با نتایج پژوهشخته است، اما میاین دو سازه نپردا

( و باوزین و 1981(، زرنقاش و همکاران )1982(، قابای و همکاران )4332روکس )و لی

بین منفی احساس تنهایی است، همسو است. در که اخلاق پیش( مبنی بر این1989صادقی )

و رابطه  کند که تماست که فرد زمانی احساس تنهایی میتوان بیان داشتبیین این یافته می

ای که ارتباط حقیقی و صمیمی بین شخص و دیگری و وی با دیگران کاذب شود، به گونه

(. اگر در 4314هالست و همکاران، چنین تجربه عاطفی مشترکی وجود نداشته باشد )ونهم

 محترم شمارد، به برابری و روابط بین فردی، فرد سعی کند شخصیت و حقوق دیگران را

مساوات معتقد باشد، مسئولیت رفتار خویش را بپذیرد و در یک کلام به اصول و معیارهای 

ردد و در گتر میبند باشد، لذا میزان رضایت در این روابط بیشتر و روابط عمیقاخلاقی پای

و یا به بیانی نهایت فرد احساس تنهایی کمتری خواهد نمود. اما دوری از اصول اخلاقی 
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-هایی برای اجتناب از مسئولیت و عدم درگیری اخلاقی باعث میدیگر، استفاده از مکانیزم 

ها و تعارضات با دیگران، اقدام به رفتارهای غیر اخلاقی گردد فرد در برخورد با چالش

رهای ها و تحقینماید اما برای اجتناب از اضطرابِ این رفتارهای غیراخلاقی و فرار از سرزنش

وجدانی و درونی خویش، اقدامات خویش را با استفاده از مکانیزهای روانی، اخلاقی و یا 

های دارای (. به عنوان مثال فرد با توجیه اخلاقی و یا برچسب4334عادی کند )بندورا، 

کند از قید و بند سرزنش وجدانی رها گردد و حسن تعبیر و یا با مقایسه سودمند، سعی می

جا کردن مسولیت یا تقسیم را کاملا عادی و صحی  بداند. همسنین با جابه رفتار خویش

 کند عمل غیراخلاقی خویشمسولیت و یا بی اعتنایی به پیامدهای رفتار خویش، سعی می

 ها(. اما با توجه به اینکه این مکانیزم1981/4312را برای خود کاملا موجه جلوه دهد )وزولا، 

ر رفتار نداشته باشند، لذا افراد قربانی و یا حتی دیگر اطرافیان، با باتاثیری بر نتیجه زیان

مشاهده این رفتارهای غیر اخلاقی ارتباط اجتماعی و یا حداقل ارتباط عاطفی خویش را با 

دهند و در نهایت این امر موجب احساس شدید کنند و یا حداقل کاهش میفرد قطع می

( که 4314شود )دونگ و همکاران، کسی در فرد میتهی بودن، رهاشدگی، درماندگی و بی

شوند. لذا رابطه مثبت عدم درگیری اخلاقی و احساس باعث افزایش احساس تنهایی می

 رسد. تنهایی منطقی و قابل قبول به نظر می

آگاهی دارای تاثیر منفی بر عدم درگیری نتایج پژوهش همسنین نشان داد که ذهن

پژوهشی به صورت مستقیم به بررسی رابطه این دو سازه  اخلاقی است. هرچند تاکنون

مکاران های شیندلر و هتوان بیان داشت که این یافته با نتایج پژوهشنپرداخته است، اما می

( مبنی بر 4338( و شاپیرو )4313(، رودی و سسوتزر )4319(، پاندی و همکاران )4318)

 بین منفی رفتارهایر اخلاقی و پیشبین مثبت استدلال و رفتاآگاهی پیشکه ذهناین

ی عدم درگیرتوان بیان داشت که غیراخلاقی است، همسو است. در تبیین این یافته می

اخلاقی با قااوت مداوم همراه است. در واقع، عدم درگیری اخلاقی، پاسب به سوال پیروان 

یت گیر در فعال)کسانی که در« بد»)کسانی که استانداردهای شخصی بالا دارند( یا « خوب»

های غیر قانونی و غیراخلاقی هستند( بودن، است. اما در عدم درگیری اخلاقی، فعالیت های 

اند دشود و فرد همیشه خود را محق و دیگران را محکوم میخود محکومیت کنار گذاشته می
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(. لذا هرچه فرد دست از محق بودن خویش بردارد و بدون داشتن سوء 4312)جانسون، 

ی از قبل مشخص به سمت مشاهده، تبیین و تفسیر موقعیت برود، احتمال استفاده از باورها

ک یآگاهی با یابد. ذهنمکانیزهای اخلاقی و در نتیجه عدم درگیری اخلاقی نیز کاهش می

توجه به لحظه  و  چه که اکنون در حال وقوع استآگاهی پذیرا و عاری از قااوت از آن

( به 4314/ 1986نینک، و عاری از قااوت و غیر واکنشی )بنکنونی از منظری غیرارزشی 

ی اول خود را بپذیرد و رفتار اشتباه خویش را به عنوان اشتباه کند که در وهلهفرد کمک می

هد که بدون درفتاری و نه به عنوان نقصان شخصیتی در نظر بگیرد. این باور به او انگیزه می

د بررسی چالش و تعارر برآمده و درصورت مقصر سوء برداشت و باور محق بودن، درصد

بودن مسئولیت آن را بر عهده بگیرد و به جبران رفتار خویش اقدام نماید )دانکان و همکاران، 

گردد فرد به احتمال بیشتری به سمت رفتارهای اخلاقی و انسان (. این امر باعث می4338

 های عدم درگیری اخلاقی فاصلهمکانیزمدوستانه رفته و از رفتارهای غیراخلاقی و در نهایت 

 بگیرد. 

آگاهی دارای تاثیر منفی بر احساس تنهایی نتایج پژوهش همسنین نشان داد که ذهن

 ( و رزنستریچ4319(، ریماند )4319های ژانگ و همکاران )است. این یافته با نتایج پژوهش

گاه آبیان داشت که افراد ذهنتوان ( همسو است. در تبیین این یافته می4311مارگالیت ) و

بر زمان حال آگاهی و تمرکز دارند، برای رفتاهای خویش قصد یا هدفمندی دارند و نگرش 

ها به آنان کمک (. این ویژگی4338ها و وقایع دارند )دانکان و همکاران، مثبت به موقعیت

 ان لحظه درک کنندکند اگر در رفتار و ارتباط با دیگران دچار مشکل شدند، آن را در هممی

و برای حل آن انگیزه کافی بدست بیاورند و با نگرش مثبت به سمت حل آن قدم بردارند 

توان در همین لحظه حل کرد. حل این مسائل در و باور داشته باشند که این مساله را می

کند، از سوء ها، احساسات و هیجانات جلوگیری میلحظه آنی از انباشته شدن دلخوری

بخشد و در نهایت از منزوی شدن فرد کند و روابط را بهبود میها جلوگیری میتبرداش

گردد که فرد هم به لحاظ (. این امر باعث می4339کند )کسیوپو و ویلیام، جلوگیری می

ار داجتماعی و با حفظ روابط خویش با دیگران و هم به لحاظ عاطفی با جلوگیری از خدشه
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و هیجانات مثبت از مبتلا شدن به احساس تنهایی جلوگیری شدن روابط و حفظ احساسات  

 سد. رآگاهی و احساس تنهایی منطقی و قابل قبول به نظر مینماید. لذا رابطه منفی بین ذهن

-گری عدم درگیری اخلاقی در بین ذهندر نهایت، نتایج پژوهش حاکی از نقش واسطه

رابطه  بر آنسه دریین این یافته علاوهعاطفی است. در تب -آگاهی و احساس تنهایی اجتماعی

آگاهی با درک کامل و عاری از توان بیان داشت که ذهنهای قبل گفته شد، میبا یافته

قااوتِ موقعیت و نگرش باز نسبت به احساسات، تجارب و افکار و بدون سوء برداشت و 

به فرد کمک  (،4336باور به محق بودن خویش و محکوم بودن دیگری )بائر و همکاران، 

های عدم درگیری اخلاقی شود کند از معیارهای اخلاقی دور نشود و کمتر دچار مکانیزممی

( و در صورت ارتکاب به عمل غیراخلاقی نیز آن را بدون سرزنش خود و 4312)جانسون، 

 اهپذیرد. بنابراین نیازی ندارد که از مکانیزمپذیرد و مسئولیت آن را مییا احساس حقارت می

ای هها و رفتارهای غیراخلاقی و عدم استفاده از مکانیزماستفاده نماید. اجتناب از برداشت

ند کعدم درگیری اخلاقی به بهبود روابط فرد با دیگران و رضایت بیشتر از روابط کمک می

 اش و مقایسه با وضعیتروابط اجتماعی فعلیشود که فرد ارزیابی بهتری از و باعث می

( و در 4336انی به طور مطلوب و مناسب داشته باشد )هنریچ و گالونی، مطلوب و آرم

اس در نهایت به کاهش احسصورت نیاز به اصلاح یا تاییر در رفتار، به آن مبادرت ورزد. که 

، ها و هیجاناتها، برداشتآگاهی با افزایش آگاهی به قااوتگردد. لذا ذهنتنهایی منجر می

هد دفتارهای اخلاقی و اجتناب از عدم درگیری اخلاقی سوق میفرد را به سمت بکارگیری ر

و در نتیجه رفتار مطلوب فرد به افزایش رضایت و کیفیت روابط اجتماعی و عاطفی او با 

 گردد.دیگران و کاهش احساس تنهایی او منجر می

آگاهی در کاهش عدم در مجموع، نتایج پژوهش حاضر بیانگر اهمیت و نقش متایر ذهن

عاطفی است. با توجه به نقش  -درگیری اخلاقی و کاهش احساس تنهایی اجتماعی

اجتماعی، ضروری  -آگاهی و اثرگذاری آن بر رفتارهای اخلاقی و عاطفیسازگارانه ذهن

های ها با تقویت مهارتهای آموزشی مانند دانشگاهاست که متولیان تعلیم و تربیت و محیط

 که در پژوهش نه سازگاری بیشتر آنان را فراهم آورند. از آنجاجویان زمیآگاهی در دانشذهن

عاطفی بررسی شده است،  -حاضر تنها نقش عوامل فردی بر احساس تنهایی اجتماعی
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ای ههای آتی متایرهای محیطی از جمله عوامل مرتبط با محیطشود در پژوهشپیشنهاد می

 ایانپ عاطفی بررسی شود. در -اجتماعیتحصیلی و خانواده نیز در ارتباط با احساس تنهایی 

 هایافته از علیّ استنباط در و است همبستگی نوع از حاضر پژوهش که است یادآوری به لازم

ان جویبر این، پژوهش حاضر تنها بر روی دانش افزون .نمود رعایت را احتیاط جانب باید

دیگر با  هاینتایج به گروهدوره کارشناسی دانشگاه شیراز انجام شده است بنابراین تعمیم 

 رو است. محدودیت روبه
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