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 5هحوذ هَهٌی فز                     4 تاسرگاى يیویع
ٔمبِٝ حبضط ثطضؾی احطثركی زيسٌبٜ ٔغبِقبت ّذف چکیذُ: 

ضيعی چٙسثقسی ٚ  ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝ
ای ٔجتٙی ثط آٖ ثب تأویس ثط  ثؿتٝ يبزٌیطی چٙسضؾب٘ٝ

ٞبی تطثیت ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی ثط وبٞف اضغطاة  فقبِیت
زثؿتب٘ی اؾت. جبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وٛزوبٖ  ٖ پیفوٛزوب

قٟط تٟطاٖ ثٛز، وٝ ثٝ نٛضت  3زثؿتب٘ی ٔٙغمٝ ٔضغطة پیف
٘فط  60آظٖٔٛ تقساز  آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔبيكی ٚ ثب عطح پیف ٘یٕٝ

ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثطضؾی قس٘س. اثعاض  ثب ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اؾپٙؽ ٚ آظٖٔٛ تفؿیط  آٚضی زازٜ جٕـ

 ANCOVAٞب اظ آظٖٔٛ  وطٔٗ ثٛز. جٟت تحّیُ زازٜ ٘مبقی

 ٚMANCOVA ٜٞب ٘كبٖ زاز،  اؾتفبزٜ قس. تحّیُ زاز
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبيف ثٝ عٛض 

(. پیكٟٙبز P=0.004زاضی ثیف اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت ) ٔقٙی
ٞبی ايٗ زيسٌبٜ،  ٔٙس ثط تٙٛؿ وبضثؿت قٛز پػٚٞكی ٘ؾبْ ٔی

آٔٛظقی ٔجتٙی ثط آٖ ثطای زؾتطؾی آٔٛظـ اٍِٛ ٚ اثعاضٞبی 
 ٍٕٞب٘ی ثٝ آٖ ا٘جبْ ٌیطز. 

ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی، اٍِٛی  ّا: کلیذٍاصُ

ثس٘ی، ٔٛؾیمی، اضغطاة زض   ضيعی چٙسثقسی، تطثیت ثط٘بٔٝ
 وٛزوبٖ

M. Hedayati Varikani         A. Borjali (Ph.D) 
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Abstract: The article is based on research that 
aims to investigate the effectiveness of the 
viewpoints of strategic curriculum studies and the 
multidimensional curriculum and multi-media 
programming package emphasizing physical 
education and music activities on the reduction of 
anxiety in pre-school children. The statistical 
population included all the anxious preschool 
children in educational district 3 in Tehran, and 
the study was conducted based on a semi 
experimental and the pre-test and post-test design. 
60 children were selected through targeted 
sampling and were assigned to the experimental 
and control groups equally. The data collection 
tool was Spence anxiety questionnaire and 
Corman's Painting Interpretation Test and the 
collected data were analyzed by ANCOVA test 
and MANCOVA. The data analysis showed that 
the average scores after the test in the 
experimental group were significantly more than 
the control group (p<0. 05, P = 0. 004). Regarding 
the effectiveness of this program not only to 
reduce anxiety, but also as the effectiveness on 
many components of the existence of children, it 
is suggested that systematic research should be 
conducted on the diversity of the applications of 
this approach, its model and its educational tools 
for access to public education. 

Keywords: strategic curriculum studies, 
multidimensional planning pattern, physical 
education, music, anxiety in children 
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۱٤٦ 

 هقذهِ

ثركی ثٝ ظ٘سٌی وٛزوبٖ  اظ زثؿتبٖ زض ویفیت   ٚ پطٚضـ پیف ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ إٞیت آٔٛظـ 

ٞبی ثؿیبضی ثٝ احجبت ضؾیسٜ اؾت؛ ٞٙٛظ  ٚ تأحیط آٖ زض وّیٝ اثقبز جؿٕی ٚ ضٚا٘ی، عجك پػٚٞف

ٔحٛضی - اٍ٘بضی ٚ وٛچه قٕطزٖ فضبی يبزٌیطی وٛزوبٖ ٞؿتیٓ. ٔٛضٛؿ قبٞس ٘ٛفی ؾبزٜ

ط ٘ؾبْ آٔٛظقی ٔب ٚ تهٛض ايٙىٝ ٔحتٛای ٔٛضز ٘یبظ وٛزوبٖ ؾبزٜ اؾت ٚ إٞیت آٖ ثٝ حبوٓ ث

ٞبی وٛزوبٖ ضا ٔحسٚز ثٝ ٔحتٛايی ؾبزٜ يب  ٞبی تحهیّی ثقسی ٘یؿت؛ آٔٛظـ ا٘ساظٜ زٚضٜ

ای، ٔتأحط اظ جٛ ٚ قطايظ اجتٕبفی ٚ حتی ُٔسٞبی ٔمغقی وطزٜ  ٞبيی پطاوٙسٜ ٚ ؾّیمٝ فقبِیت

-ٞبی ظ٘سٌی ٞٓ زض ٕٞبٖ ٍ٘بٜ ٔحتٛا بيی ٕٞچٖٛ ذلالیت ٚ ٟٔبضتٞ اؾت. حتی فٙٛاٖ

ٞبی وٛزوبٖ ٚ  ٞبی وٛزوبٖ ٔحسٚز ٔب٘سٜ ٚ ثٟتطيٗ لبثّیت ٔحٛضی ٚ غیطٔطتجظ ثب تٛا٘بيی

تؿٟیُ پطٚضـ يبفتٗ وبضوطزٞبی شٞٙی، ثس٘ی ٚ فبعفی ٚ ٔقجعٜ حبنُ اظ آٖ ضا ثطای اوٖٙٛ ٚ 

تٛا٘س وٛزن ضا ؾطزضٌٓ ٚ اظ  ٞب ٔی ٚ ايٗ پطاوٙسٌی زٞیٓ. فسْ ا٘ؿجبْ فطزای آٟ٘ب اظ زؾت ٔی

ٞبی ؾبظ٘سٜ ايٗ زٚضٜ ٟٔٓ ٔحطْٚ  شٚق ٚ قٛق يبزٌیطی اٚ ثىبٞس ٚ زض ٟ٘بيت اٚ ضا اظ آٔٛظـ

ضيعی قسٜ پٛيب ثٝ حسی اؾت وٝ زض جٛأـ  ؾبظز. أطٚظٜ إٞیت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثط٘بٔٝ

ضيعی لطاض زازٜ  ٞبی پػٚٞف ثط٘بٔٝ تپیكطفتٝ، چٍٍٛ٘ی آٔٛظـ ضا اظ زٚضاٖ جٙیٙی اظ اِٚٛي

ٌیط٘س ٚ إٞیت ٚ  زثؿتب٘ی قىُ ٔی ٞب اظ زٚضٜ پیف ٞب ٚ ٍ٘طـ  ٞبی زا٘كی ٚ ٟٔبضت اؾت. ثٙیبٖ

ا٘س. پؽ ضطٚضی اؾت وٝ ٞط تحَٛ ٚ ٘ٛآٚضی  ضطٚضت آٟ٘ب ثطای ذبل ٚ فبْ پصيطفتٝ قسٜ

ضيعی ثطای زٚضاٖ وٛزوی ٚ  ٞبی اِٚیٝ وٛزوی ٔٛضز تٛجٝ لطاض زاز ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضا اظ ؾبَ

 (.16، ل 1387ثقس اظ آٖ ضا ثط پبيٝ ٚ ثٙیبٖ لٛی ثٙب ٟ٘بز )ثبظضٌبٖ، 

زثؿتب٘ی ٞٙٛظ اظ ٘ؾط ؾغح چٙساٖ ٌؿتطزٜ ٘یؿت، أب ثٝ ٔٙعِٝ  زض وكٛض ٔب آٔٛظـ پیف     

ٌیطی قرهیت اٚ زاضز، ثبيس  اِٚیٗ تجطثٝ آٔٛظقی وٛزن ٚ ثٝ ؾجت تأحیط ٟٕٔی وٝ زض قىُ

ٞبی ضقس ٚ تىبُٔ وٛزن ضا زض  ٞبيی ٞسفساض ٚ تسٚيٗ يبفتٝ زاقتٝ ثبقس تب تٕبْ جٙجٝٝ ثط٘بٔ

ٞب، نطف  وٛزن يب آٔبزٌی زثؿتب٘ی، افٓ اظ ٟٔس ثطٌیطز. اٌط اٚلبت وٛزن زض ٔطاوع آٔٛظـ پیف

ٞب ٔقیٗ ٘جبقس، فلاٜٚ ثط  ثیٙی ٘كسٜ ٌطزز ٚ ٘مغٝ آغبظ ٚ پبيبٖ ثط٘بٔٝ ٞسفساض ٚ پیف وبضٞبی غیط

ٞبی آٔٛظقی، ثٝ جبی ايٙىٝ وٛزن ضا ثطای آٔٛظـ ضؾٕی آٔبزٜ ؾبظز،  ضز آٚضزٖ آؾیتٚا

(. ٔطٚضی ثط 9، ل 1380ٕٔىٗ اؾت تهٛيط ٘بزضؾتی اظ ٔسضؾٝ زض شٞٗ اٚ اِمب وٙس )اعٟبضی، 



... سٌبٜيثط ز یٔجتٙ یمیٚ ٔٛؾ یثس٘ تیتطث یٞب تیفقبِ یاحطثرك  
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ٞبی ٔتساَٚ آٔٛظـ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٔطؾْٛ قسٖ وبضثؿت تطویجی اظ آٟ٘ب  اٍِٛٞب ٚ ضٚـ

پیبْ ضا زض ثطزاضز وٝ؛ تطویجی ٔٛ٘تبغی اظ ايٗ اٍِٛٞب، اٌطچٝ ٞطوساْ زض زض ٔطاوع آٔٛظقی، ايٗ 

ثط٘بٍٔی ضا ثٝ  ا٘س، ٘ٛفی پطاوٙسٌی ٚ ثی ٞبی ذٛزقبٖ ضا زاقتٝ آغبظ ٚ زض تساْٚ وبضوطزٞب ٚ پیبْ

زضؾی فبلس ا٘ؿجبْ ثبقس، ثطای   فضبی آٔٛظقی تحٕیُ ذٛاٞس وطز. ٍٞٙبٔی وٝ ثط٘بٔٝ

وٝ زا٘ف جسيس ذٛز ضا پیسا وطزٜ ٚ جبيٍعيٗ وٙٙس. ِصا لاظْ اؾت تط اؾت  آٔٛظاٖ ؾرت زا٘ف

ای لطاضٌیطز تب ثٝ ايٗ تطتیت اظ آٖ ٔحبفؾت قٛز؛ زض غیط ايٗ نٛضت ٔب  زا٘ف زاذُ ظ٘جیطٜ

 (.  2018، 1ضؾب٘یٓ )ٔبيبت يه ثط٘بٔٝ زضؾی ٔٛ٘تبغ قسٜ ضا ثٝ پبيبٖ ٔی

-ٞبی يبززٞی ف، ٔحتٛای آٔٛظقی، ضاٞجطزفٙبنط ٔٛضز تٛافك ثط٘بٔٝ زضؾی فجبضتٙس اظ اٞسا     

(. ٔٛضٛؿ انّی زض ٘ؾطيٝ ثط٘بٔٝ زضؾی 21، ل1386يبزٌیطی، ظٔبٖ، فضب ٚ اضظقیبثی )ّٔىی، 

 (. 2016، 2ثبقس )ٚٚز ٚ ٞسٌج ٔحتٛا، ا٘ؿجبْ ٚ وٙتطَ ٔی

زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٔفٟٛٔی ٘ٛيٗ زض حٛظٜ ٔغبِقبت »زض ايٗ ضاؾتب،      

ای فطاوٙكی ٚ ٔٙقغف ثب ٞسف وؿت تٛا٘بيی فطاقٙبذت زض  ٔٝ زضؾی اؾت وٝ ثط٘بٔٝثط٘ب

يبزٌیطی ]اظ عطيك تأویس ثط ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی[ ثطای تؿٟیُ ٔكبضوت يبزٌیط٘سٜ زض چطذٝ 

ضيعی، تِٛیس، اجطا ٚ  ؾبظی، وٝ ثط اؾبؼ آٖ ثط٘بٔٝ تِٛیس ٚ ٔسيطيت زا٘بيی ٚ ٔجتٙی ثط فطاٞٓ

تطيٗ ؾغٛح ٚ زض ا٘ٛاؿ ٚ  ٔٙس ٚ ثب ثیكتطيٗ ٔیعاٖ آٔبزٌی اظ پبيیٗ ضی ٘ؾبْاضظقیبثی ثطای حضٛ

اثقبز ٔرتّف ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی فهط حبضط زض پبؾرٍٛيی ثٝ ٘یبظٞبی يبزٌیط٘سٜ أطٚظ ٚ 

 (. 1389)ثبظضٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، « حضٛض لٛی زض ايٗ فهط تجییٗ قسٜ اؾت

ٔٙس ٚ ٔٙقغف  ٍ٘ط، ٘ؾبْ ضيعی وُ ، ثط٘ب3ٝٔی چٙسثقسیضيع زض ثؿتط ايٗ زيسٌبٜ، اٍِٛی ثط٘بٔٝ     

٘ؾط زض پطٚضـ قرهیت وٛزن ضا زض ٘ؾط ٌطفتٝ اؾت. زض ايٗ ثط٘بٔٝ  اؾت ٚ وّیت ٔٛضز

زثؿتب٘ی، يبزٌیطی حسالُ زض  ٔمسٔبت لاظْ ثطای پطٚضـ اؾتقسازٞب ٚ قرهیت وٛزوبٖ پیف

ٞب  ٟٔبضت»ٚ « ٞبی ٞٙطی ٚ فّٕی تٞب ٚ فقبِی لبِت»، «پطٚغٜ ثطٌطفتٝ اظ ظ٘سٌی وٛزن»ؾٝ ثقس 

تٛا٘س جٟت پیكجطز اٞساف  اؾت. ايٗ اٍِٛ ٔی  فطاٞٓ قسٜ« اِقٕط ای ٚ ٔبزاْ ٚ ٔضبٔیٗ ٔیبٖ ضقتٝ

                                                 
1. Myatt 

2. Wood & Hedges 

3. Multi-Dimensional Curriculum (MDC) 
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۸٤۸ 

ٔطثٛط ثٝ ؾبذت ظيطثٙبی ٔحىٓ آٔٛظـ ٔٛضز تٛجٝ ٚ اضظيبثی لطاضٌیطز. ايٗ زيسٌبٜ ٚ 

ضاٞجطز « آ٘چٝ زض آٖ اؾتظٔیٗ ٔب ٚ »ضيعی چٙسثقسی ٚ اثعاضٞبی آٔٛظقی ٔجتٙی ثط آٖ  ثط٘بٔٝ

ضا زض تٛجٝ ثٝ ضقس حساوخطاثقبز ٚجٛزی وٛزوبٖ زض يه ثط٘بٔٝ « يبزٌیطی چٍٛ٘ٝ يبز ٌطفتٗ»

 (.27، ل 1387ٌیطز )ثبظضٌبٖ،  ٔی  ٍ٘ط پی وُ

ای انِٛی ٚ ٔٙؿجٓ ثطای وٛزوبٖ يىی اظ   زض ثیبٖ ٔغبِت فٛق زض ثؿتط آٔٛظـ ٚ ثط٘بٔٝ     

بٖ وٕتط ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ، إٞیت تطثیت ثس٘ی اؾت. زض زثؿت ٔٛاضزی وٝ زض ٔمغـ پیف

حطوتی ضطٚضی اؾت. حطوبت -زٞی نحیح ثٝ وبضوطزٞبی ضٚا٘ی پطٚضـ وٛزوبٖ، قىُ

ٞبی حطوتی وٛزن وبضوطزی  ای اظ ٞٙط زض ٕٞبٍٞٙی ٚ تمٛيت ٟٔبضت ٔٛؾیمبيی ثٝ فٙٛاٖ قبذٝ

 قبز ثطای ٞب قیٜٛ ٔفیستطيٗ ٚ طيٗت ؾبزٜ جّٕٝ اظ (. ٔٛؾیمی1382افجبظٌٛ٘ٝ زاضز )وطيٕی، 

(. 1394ٕٞىبضاٖ،  ٚ فؿٍطی(ثبقس  ٔی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ضٚا٘ی ٞبی وبٞف تٙف ٚ افطاز ؾبذتٗ

تٛا٘ٙس  ظٔب٘ی وٝ وٛزوبٖ ثتٛا٘ٙس ٔیبٖ ٔٛؾیمی ٚ احؿبؾبت زضٚ٘ی ذٛيف اضتجبط ثطلطاض وٙٙس ٔی

(. أب ايٗ ٘ىتٝ 265ل ، 1394ثطای ثیبٖ احؿبؾبت اظ حطوبت ثسٖ ٔسز ٌیط٘س )٘ؾطی ٘ػاز، 

حبئع إٞیت اؾت وٝ تقّیٓ ٚ تطثیت حطوتی يب ثس٘ی نطفبً يه فقبِیت ٚ وٙف ثس٘ی يب 

جؿٕب٘ی ٘یؿت ٚ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف تطثیت ثس٘ی ثبيس ثٝ ٔٛاظات پطٚضـ وُ قرهیت فطز 

 (. 1392ا٘جبْ ٌیطز )ٌٛزضظی، 

ٞبی حطوتی  ٟٔبضت ٔٙبؾت ضقس وٛزوی، اٚايُ زض حطوتی ضقس ٔطاحُ تطيٗ ٟٔٓ اظ يىی     

 انّی ٚ پبيٝ اٍِٛٞبی ثٙیبزی، حطوبت (. اٍِٛٞبی1395اؾت )قجبفی ٚ زا٘ف فط،  1ثٙیبزی

 ضقس حؿبؼ زٚض٠ زثؿتب٘ی پیف ٞبی ا٘س. ؾبَ وٛزوی زٚضاٖ زض ٔكبٞسٜ لبثُ اضازی حطوبت

 یؾبِٟب زض ثس٘ی فقبِیت ٚ ظ٘سٌی قی٠ٛ ٘یبظ ذٛز پیف وٝ اؾت، ثٙیبزی حطوتی ٞبی ٟٔبضت

 ثٝ فمظ ثٙیبزی حطوتی ٞبی تٛا٘بيی زض تىبُٔ ٚ ضقس ثطای تٛا٘ٙس ٕ٘ی اؾت. وٛزوبٖ آيٙسٜ

 ضقس زض آٔٛظـ، ٚ تكٛيك تٕطيٙی، ٞبی فطنت قبُٔ ٔحیغی قطايظ .ثبقٙس ثبِیسٌی ٔتىی

ؾبٍِی  6(. وٛزوبٖ زض 1395)حٕبيت عّت،  ا٘س حیبتی ثٙیبزی، ثبِیسٜ حطوبت اٍِٛٞبی

 ی حطوتی پبيٝ ٔؿّظ قٛ٘س )ٌبلاٞٛٞب تٛا٘ٙس ثٝ ٟٔبضت ٔی
(. تطثیت ثس٘ی اظ 2006ٚ ٕٞىبضاٖ، 2

 وٙس ٞبی حطوتی زض لبِت ثبظی ثٝ ضقس ٚ پیكطفت وٛزوبٖ وٕه ٔی عطيك تٕطوع ثط ٟٔبضت

                                                 
1. Fundumental Movement Skill (FMS) 

2. Gallahue 
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ای ٔقٙبزاض ثب ؾلأتی  ٞبی حطوتی ثٙیبزی ضاثغٝ (. تؿّظ ثط ٟٔبضت2018 ٚ ٕٞىبضاٖ،1)ظاذٛپّٛ

ٞبی حطوتی پبيٝ  (. وٛزوب٘ی وٝ ثٝ ٟٔبضت2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٞبی ثس٘ی زاضز )ِٛثب٘ع ٚ فقبِیت

(. تحمیمبت ٌؿتطزٜ 2016،  3ٔؿّظ ٞؿتٙس پبيساضی ثیكتطی زض حفؼ ؾلأتی زاض٘س )جبوٛلا

ٞبی ؾلأتی زاقتٝ وٝ  ٞبی تطثیت ثس٘ی تأحیط ٔخجتی ثط زيٍط جٙجٝ زٞس وٝ فقبِیت ظيبزی ٘كبٖ ٔی

جّٕٝ ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ٚ پیكطفت تحهیّی  ثطای تٛؾقٝ ضقس حبَ ٚ آيٙسٜ وٛزن اظ

(. ٔطوع پبيف ؾلأت 2016ٕٞىبضاٖ ،  و 5( ٚ )پٛتطؼ2011، 4ضطٚضی اؾت )فسٚا ٚ آٖ

زثؿتبٖ،  ٞبی پبيٝ حطوتی زض پیف وبضٌیطی ٟٔبضت ( ٘یع جٟت تطٚيج ث2015ٝ) 6اٍّ٘ؿتبٖ

ٞبی ٔسيطيت ثسٖ  تٞبی جؿٕب٘ی، قبُٔ وٙتطَ قی، حطوت ٚ ٟٔبض ای ٔتٕطوع ثط فقبِیت ثط٘بٔٝ

(. تحمك اٞساف تطثیت ثس٘ی زض ٔساضؼ ٔؿتّعْ ٌصض 2018ٚ ٕٞىبضاٖ، 7تٙؾیٓ وطزٜ اؾت )ايط

ضٚز  قٕبض ٔی ضيعی زضؾی، اجطا ٚ اضظقیبثی، اظ فٙبنط وّیسی آٖ ثٝ اظ فطايٙسی اؾت وٝ ثط٘بٔٝ

 (. 1396)حلاجی، 

ٔسٖٚ ضاٞجطزی ٚ قطايظ  ِعْٚ تقّیٓ ٚ تطثیت ٔتقبِی زض ضاؾتبی يه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی     

ٔؿبفس، ٔٙٛط ثٝ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی اؾت. زض فهط حبضط ٔؿأِٝ ؾلأت ضٚاٖ زض ز٘یبی 

ضٚ )اظ جّٕٝ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبفی  ٞبی پیف پیچیسٜ ٚ ٔتغیط أطٚظی، ثب ٚجٛز چبِف

 ٚ ...( ثیف اظ پیف إٞیت يبفتٝ اؾت.  

ف ٟٕٔی ضا زض پیكٍیطی، تكریم ٚ ثٟجٛز زض ايٗ ضاؾتب آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚؽبي     

قٙبؾی  ٞبی آؾیت تطيٗ ٔمِٛٝ وٙس. اذتلاَ اضغطاة يىی اظ قبيـ ٞبی ضٚا٘ی ايفب ٔی آؾیت

(. اضغطاة حبِتی اؾت وٝ زض آٖ وٛزن ثب 1390٘ػاز،  ضٚا٘ی وٛزن ٚ ٘ٛجٛاٖ اؾت )ثؿبن

ٔقٕٛلاً قطٚؿ ايٗ اذتلاَ اظ (. 2013، 8وٙس )ثبضِٛ ثیٙی ٔی ثیٕٙبوی ذغط يب ثسثرتی آيٙسٜ ضا پیف

يبثس. اضغطاة زض ؾٙیٗ لجُ اظ  ؾٙیٗ پیف اظ زثؿتبٖ اؾت ٚ زض زٚضٜ زثؿتبٖ تؾبٞط ثیكتطی ٔی

                                                 
1. Zachopoulou 

2. Lubans 

3. Jaakkola 

4. Fedewa & Ahn 

5. Poitras 

6. Health Survey For England (HSE) 

7. Eyre 

8. Barlow  
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۰٥۰ 

1زثؿتبٖ ثبفج افؿطزٌی، ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ فسْ زؾتیبثی ثٝ ؾغٛح تحهیّی ثبلاتط اؾت )ویٓ
 

  (.2003ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٞطاؼ، 2ُ اذتلاَ اضغطاة جسايیاذتلالات اضغطاثی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ قبٔ     

-ٚؾٛاؼ ،5يبفتٝ ، اذتلاَ اضغطاة تقٕی4ٓی٘ٞبی جؿٕب جطاحتتطؼ اظ ، 3یاجتٕبف

ؾبظی لطاض زاض٘س )ا٘جٕٗ ضٚا٘پعقىی  ثبقس؛ وٝ زض ٌطٜٚ اذتلالات زضٖٚ ٔی 6اذتیبضی ثی

( ٚ ٍٕٞی ثٝ نٛضت تطؼ ٔفطط اظ 1393؛ ثٝ ٘مُ اظ ضضبفی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2013، 7آٔطيىب

قٛ٘س  ٞب، ٔكرم ٔی ٞبی ثیطٚ٘ی ذبل ٚ اجتٙبة اظ ايٗ تجطثٝ ٞبی زضٚ٘ی يب ٔٛلقیت ثٝتجط

 (. 2009، 8)وبضض

ٞبی اضغطاة، اذتلاَ اضغطاثی فطاٌیط ٘ٛفی ٍ٘طا٘ی  زض ثیبٖ تقبضيف ٔرتهطی اظ ٔؤِفٝ     

آٔیع، ثسٖٚ فّت آقىبض زض ٔٛضز چٙس ٚالقٝ يب فقبِیت اؾت )ؾّیٍٕٗ، تطجٕٝ ؾیس  اغطاق

٘ٛفی اضغطاة اؾت وٝ ثب تطؼ ٚ اضغطاة  (. اذتلاَ اضغطاة اجتٕبفی1390سی، ٔحٕ

اذتیبضی فجبضت اؾت اظ  ثی-قٛز ٚ اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٞبی اجتٕبفی قٙبذتٝ ٔی قسيس زض ٔٛلقیت

فُٕ يب فىط ٚؾٛاؾی وٝ ٔست عٛلا٘ی ازأٝ زاقتٝ )ثیف اظ يه ٔبٜ( ٚ ثبفج ايجبز ٘بضاحتی 

ٔٙغمی ثٛزٖ آٖ ضا تكریم زٞس )ا٘جٕٗ  ٔقَٕٛ ٚ غیط غیطقسيس زض فطز قٛز ٚ قرم ثبيس 

(. اذتلاَ اضغطاثی ٘بقی اظ ثیٕبضی جؿٕب٘ی زيٍط اضغطاثی اؾت، 2013ضٚا٘پعقىی أطيىب، 

وٝ إٞیت ثبِیٙی زاضز ٚ لضبٚت قسٜ وٝ ثٝ فٙٛاٖ تأحیط فیعيِٛٛغيىی ثیٕبضی جؿٕب٘ی زيٍط 

  (.1382جٕٝ پٛضافىبضی، ، تط2003، 9قٛز )وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن ثٟتط تٛجیٝ ٔی

ٞبی  اضغطاة جسايی اضغطاة قسيس اؾت، وٝ ٍٞٙبْ جسايی اظ ٚاِسيٗ، ذب٘ٝ يب ؾبيط ٔحیظ

زثؿتب٘ی،  (. زض وٛزوبٖ پیف1388قٛز )وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن، تطجٕٝ ضضبفی ،  آقٙب ؽبٞط ٔی

                                                 
1. Kim 

2. Separation Anxiety Disorder 

3. Social Phobia 

4. Fear About Physical Injuries  

5. General Anxiety Disorder  

6. Obsessive-Compulsive Disorder  

7. American Psychiatric Association (APA) 

8. Carr   

9. Kaplan & Sadock  



... سٌبٜيثط ز یٔجتٙ یمیٚ ٔٛؾ یثس٘ تیتطث یٞب تیفقبِ یاحطثرك  

۱٥۱ 

 

 

 وٛزن زض ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛلقیت اضغطاة، تطؼ، حؿبزت ٚ ٘بوبٔی قبيـ اؾت.

وٙس. اظ ؾبظٚوبضٞبی زفبفی قبيـ ثیٗ  ٚض اظ ؾبظٚوبضٞبی زفبفی ٔتقسزی اؾتفبزٜ ٔیآ اضغطاة

(. زض 1395آٚض ٘بْ ثطز )قفیـ آثبزی، تٛاٖ احتطاظ اظ ٔٛلقیت اضغطاة زثؿتب٘ی ٔی وٛزوبٖ پیف

آيس ا٘ؿبٖ ثبيس ثٝ وبض ٚ فقبِیتی ٔكغَٛ قٛز؛  ظٔب٘ی وٝ احؿبؼ ٍ٘طا٘ی ٚ اضغطاة پیف ٔی

تٛا٘س ثٝ چٙس ٔٛضٛؿ ٔتفبٚت فىط وٙس. زض ايٗ ٔیبٖ  ا٘ؿبٖ زض يه ِحؾٝ ٕ٘ی چٖٛ ٔقٕٛلاً شٞٗ

وٙٙسٌی ثیكتطی زاقتٝ ثبقس ٔؤحطتط ذٛاٞس ثٛز. ايٗ فُٕ  ٞطلسض وبض ٚ فقبِیت حبِت ؾطٌطْ

ظا ٔجبضظٜ وٙس. زض ٚالـ ذٛاٞیٓ تٛا٘ؿت شٞٗ ضا اظ  تط ثب افىبض اضغطاة ثبفج ذٛاٞس قس ضاحت

فی ٔٙحطف وٙیٓ. زض ايٗ ذهٛل ٚضظـ وطزٖ ثبفج ذٛاٞس قس فطز زضٌیط قسٖ ثب افىبض ٔٙ

ظا، ذٛ٘ؿطزی ٚ آضأف ثیكتطی زاقتٝ ثبقس. تحمیمبت وبضقٙبؾبٖ  زض ٔٛاجٝ ثب قطايظ اضغطاة

زٞس وٝ ٚضظـ تأحیطات فیعيِٛٛغيىی ثط ثسٖ زاضز وٝ ايٗ تأحیط فیعيِٛٛغيه  ٘كبٖ ٔی

(. ٚ اظ آ٘جبيی ٕٞبٍٞٙی حطوت 95، ل 1386وٙٙسٜ آضأف زض افطاز ٞؿتٙس )فجسِی،  فطاٞٓ

ٞبی فبعفی ٚ ضٕیط ٘بذٛزاٌبٜ پیف ضٚز؛ ثٙبثطايٗ،  تٛا٘س تب افٕبق ٚاوٙف ثسٖ ثب ٔٛؾیمی ٔی

وبض ضٚز. ايٗ ٔٛضٛؿ  تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ اثعاضٞبيی زض آٔٛظـ ٚ اثطاظ احؿبؾبت ثٝ ايٗ تٕطيٙبت ٔی

ٞبی  ٞبی ضقسی يب ثیٕبضی تبضی، ٘بتٛا٘یٞبی فبعفی، اذتلاَ ضف زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زچبض آقفتٍی

 ضٚا٘ی إٞیت ظيبزی زاضز )ثطيه
 (. 1389، ثٝ ٘مُ اظ ظازٜ ٔحٕسی، 1974،  2؛ اؾىٛي11973ٛ

زٞس، ثطای ازأٝ يه ظ٘سٌی ؾبِٓ  ای ٘كبٖ ٔی زض ثبة ٔغبِت ثیبٖ قسٜ، ٔغبِقبت ثیٗ ضقتٝ     

تٛاٖ ٌفت: لؿٕت  ضی اؾت. ٔی٘كبط تقبُٔ ثیٗ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی لاظْ ٚ ضطٚ ٚ ثب

يبثس ٚ  ضيعی ٞسفٕٙس ٚ ٔٙؿجٓ ضقس ٔی افؾٓ اثقبز ٚجٛزی يه وٛزن ثب آٔٛظـ ٚ ثط٘بٔٝ

قٛز؛ ٚ ضقس حطوتی ثٝ فٙٛاٖ يه ثقس ثؿیبض ٟٔٓ وٝ اظ  ثبفج يبزٌیطی ٚ تغییط ٚ تحَٛ ٔی

جت قٛز ٚ ٔٛؾیمی ثٝ فٙٛاٖ يه حؽ زضٚ٘ی، ؾ ِحؾٝ تِٛس ٚ چٝ ثؿب لجُ اظ آٖ آغبظ ٔی

قٛز؛ ٚ ٕٞچٙیٗ ثقس ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ٔٛحط زض اضتمب ٚ تىبُٔ،  آضأف زض فطز ٔی

زض ویفیت ثركی ثٝ ظ٘سٌی وٛزن ٔحمك ضا ثط آٖ زاقت تب ثب اضظيبثی احطثركی ٚ وبضآيی 

ضيعی چٙسثقسی ٚ ثؿتٝ  اؾتفبزٜ اظ زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝ

                                                 
1. Bricks  

2. Skovio   
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۲٥۲ 

يی ٔؤحط  ثب تأویس ثط ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ« ظٔیٗ ٔب ٚ آ٘چٝ زض آٖ اؾت»ای  ضؾب٘ٝ يبزٌیطی چٙس

)حطوبت ثٙیبزی زض لبِت ثبظی ؾبحُ ٚ زضيب( تأحیط ضٚ٘س اذتلاَ اضغطاة ضا زض وٛزوبٖ 

ٞبی  زثؿتب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس. حبَ ايٗ ؾٛاَ ٔغطح ٌطزيس وٝ آيب فقبِیت ٔضغطة پیف

ضيعی چٙس  ثط ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝتطثیت ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی ٔجتٙی 

ٞبی  ٞبی اضغطاة قبُٔ: اضغطاة جسايی، تطؼ اظ جطاحت ثقسی ثط وبٞف اضغطاة ٚ ٔؤِفٝ

اذتیبضی زض وٛزوبٖ  ثی-يبفتٝ ٚ ٚؾٛاؼ جؿٕب٘ی، ٞطاؼ اجتٕبفی، اذتلاَ اضغطاة تقٕیٓ

 زثؿتب٘ی احطثرف اؾت؟ پیف

 رٍػ پضٍّؼ

ٖ  پیف عطح ثب آظٔبيكی وبضثطزی ٚ ضٚـ ٘یٕٝ ٘ٛؿ ثب تٛجٝ ثٝ ٞسف اظزض ٔمبِٝ حبضط   ٚ آظٔرٛ

ٖ  پرؽ  َ  ثرب ٌرطٜٚ   آظٔرٛ اؾرت. جبٔقرٝ آٔربضی وّیرٝ وٛزوربٖ زاضای اذرتلاَ اضرغطاة         وٙترط

٘فرط   60ثبقس. زض ايٗ عرطح تقرساز    آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط تٟطاٖ ٔی 3ٞبی ٔٙغمٝ  زثؿتب٘ی پیف

عٛض ٔؿبٚی ا٘تربة قس٘س.  ض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙتطَ ثٌٝیطی ٞسفٕٙس ز ثب ٕ٘ٛ٘ٝ آظٔٛز٘ی پؿط 

ثٝ ٔٙؾٛض وٙتطَ تأحیط ٘بقی اظ ؾٌٛیطی ٚاِسيٗ زض پبؾرٍٛيی ثٝ پطؾكٙبٔٝ اظ تطویرت زٚ ضٚـ  

 قس.وٕی ٚ ویفی ثطای قٙبؾبيی وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اضغطاة زض پػٚٞف اؾتفبزٜ 

ضغطاة اظ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وٛزن زض ضٚـ وٕی ثطای قٙبؾبيی وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ا     

، ٞبی تكریهی آٔبزٜ قسٜ اؾت ثط اؾبؼ ٔلان DSM-4فطْ ٚاِس وٝ جٟت اجطا  1اؾپٙؽ

ٞبی ٔطضی اذتلاَ اضغطاة جسايی، تطؼ اظ  ٌٛيٝ وٝ ٘كب٘ٝ 28تفبزٜ قس. پطؾكٙبٔٝ قبُٔ اؾ

ضی ضا اذتیب ثی-يبفتٝ، ٚؾٛاؼ ٞبی جؿٕب٘ی، ٞطاؼ اجتٕبفی، اذتلاَ اضغطاة تقٕیٓ جطاحت

ٞب ثط اؾبؼ عیف  زٞس. زض ايٗ ٔمیبؼ ٌٛيٝ زض وٛزوبٖ زٚ تب قف ؾبَ ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٔی

قٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ ٔقٙبی  ٌصاضی ٔی ای ِیىطت اظ نفط )انلا( تب چٟبض )ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ پٙج زضجٝ

اضغطاة ثیكتط زض وٛزوبٖ اؾت. قبيبٖ شوط اؾت وٝ ٕ٘طٜ وّی اضغطاة زض ايٗ ٔمیبؼ حبنُ 

آٚضز. ايٗ ٔمیبؼ زض ايطاٖ  زؾت ٔی ٞب ثٝ ٞبيی اؾت وٝ فطز زض ٞط يه اظ ظيط ٔمیبؼ ٕـ ٕ٘طٜج

( ٞٙجبضيبثی ٚ افتجبضيبثی قسٜ اؾت. افتجبضيبثی آظٖٔٛ اظ ضاٜ 1390ثٝ ٚؾیّٝ لٙجطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

                                                 
1. SCAS-P(Spence)  
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ٞبی  ظيط ٔمیبؼ ٖ زازٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضطايت افتجبض٘كب 89/0فطَٔٛ وّی آِفبی وطٚ٘جبخ 

يبفتٝ، ٞطاؼ اجتٕبفی، تطؼ اظ آؾیت جؿٕب٘ی، اضغطاة جسايی ٚ ٚؾٛاؾی  تقٕیٓ اضغطاة

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. لؿٕت ضٚايی ايٗ 81/0، 76/0، 88/0، 76/0، 87/0اذتیبضی ثٝ تطتیت  ثی

( ٚ لٙجطی ٚ 2008) 1(، ثطٚضٖ ٚ ٔٛضيؽ2001ٞبی اؾپٙؽ ٚ زيٍطاٖ ) پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ پػٚٞف

 طاض ٌطفتٝ اؾت.( ٔٛضز تأيیس ل1390ٕٞىبضاٖ )

ٞب ثٝ نٛضت ضٚـ  ٞبی ا٘تربة قسٜ، اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطحّٝ زْٚ جٟت اعٕیٙبٖ اظ نحت زازٜ     

( ٌطفتٝ قس. زض ايٗ ضٚـ اظ 1393، 2)وطٔٗ« تطؾیٓ ذب٘ٛازٜ زض وّیٙیه»ویفی تؿت ٘مبقی 

ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ ضٚی وبغص يه ذب٘ٛازٜ ضا تطؾیٓ وٙس. ثقس اظ اجطای آظٖٔٛ،  آظٔٛز٘ی

ٞبی وٛزن ٘ؿجت ثٝ ايٗ افطاز ٔغبثك  ای ٞسايت قسٜ زضثبضٜ افطاز تطؾیٓ قسٜ ٚ ٌطايف بحجٝٔه

ثبقس. )ضايت ٚ ٔىیٗ  ؾٛاَ ٔی 14قیٜٛ وطٔٗ ثب وٛزن نٛضت ٌطفتٝ وٝ ايٗ ٔهبحجٝ قبُٔ 

ا٘س ضا زض  ٞبی ٔرتّف ثٝ زؾت آٚضزٜ ٌصاضی وٝ اضظقیبة ( ضطايت پبيبيی ٕ٘ط1982ٜ، 3تبيط

( حجبت آظٖٔٛ تطؾیٓ 1983) 4ا٘س. ٕٞچٙیٗ ٔٛؾتىبف ٚ لاظاضٚؼ ـ وطزٌٜعاض 87/0زأٙٝ 

ٞب ٚ پبيبيی آظٖٔٛ ٔجسز ثطضؾی وطز٘س، ٘تبيج حبنُ  ذب٘ٛازٜ ضا ثب زٚ ضٚـ پبيبيی اضظيبة

  .ٔؤيس پبيبيی آظٖٔٛ ثٛز

ضيعی چٙس ثقسی، ثؿتٝ يبزٌیطی  ثط اؾبؼ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝ     

ٞبی تطثیت ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی ثٝ  ثب تأویس ثط پطٚغٜ آة ٚ فقبِیت« ٗ ٔب ٚ آ٘چٝ زض آٖ اؾتظٔی»

ؾبفت زض ٌطٜٚ آظٔبيف اجطا قس؛ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  1:30جّؿٝ،  4ای  ٔبٜ، ٞفتٝ 2ٔست 

فقبِیتی ا٘جبْ ٍ٘طفت. اٌطچٝ آٔٛظـ وٛزوبٖ زض وُ ؾبَ تحهیّی ٔجتٙی ثط ايٗ ثط٘بٔٝ ثٛزٜ، 

جطای ٔجتٙی ثط ثط٘بٔٝ ضا زض ثرف ٔٛضز پػٚٞف، ثٝ ٔٛاضز ظيط اذتهبل پػٚٞكٍط، ویفیت ا

لّٕطٚ »، پطٚغٜ آة اظ«ٞبی جصاة ثطای وٛزوبٖ لّٕطٚ فقبِیت»زضيب اظ-زازٜ اؾت ثبظی ؾبحُ

ثٙسی،  ٞبی قبزی ٚ ٟٔطثب٘ی، تریُ، عجمٝ ، ٚ ٟٔبضت«ٞبی ثطٌطفتٝ اظ ظ٘سٌی وٛزوبٖ پطٚغٜ

  آٖ، قٟطٚ٘سی، اؾتملاَ فطزی، ٔكبٞسٜ ٚ ٕٞبٍٞٙی پٙجٌیطی، اٍِٛؾبظی ٚ وبضثطز  ا٘ساظٜ

                                                 
1. Broeren & Muris  

2. Corman   

3. Wright & Mcintyre  

4. Mostkoff & Lazarus 
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۱٥٤ 

ٌطفتٝ قسٜ اؾت. تطا٘ٝ « اِقٕط ٔبزاْ  ٞبی ٞب، ٔضبٔیٗ ٚ ٍ٘طـ لّٕطٚ ٟٔبضت»حٛاؼ ٚ ... اظ 

ٞبی حطوبت ثٙیبزی وٛزوبٖ قبُٔ ضاٜ ضفتٗ، زٚيسٖ، پطيسٖ، ؾطذٛضزٖ،  ٔصوٛض ثط ٔجٙبی ٟٔبضت

حطوبت ؾطٚزٜ قس ٚ آًٞٙ آٖ تٛؾظ آٍٞٙؿبظ ِی وطزٖ ٚ پطتبة ٚ زضيبفت وطزٖ ٚ ؾبيط  ِی

ثرف ثطای وٛزوبٖ ؾبذتٝ قس ٚ ثٝ  ٞبی ٔٙبؾت ٚ قبزی ( زض فطوب٘ؽ ٚ ٘ت1397، 1)ٔٛٔٙی

فٙٛاٖ اثعاض آٔٛظقی زض پػٚٞف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. قبيبٖ شوط اؾت اظ ٔٙؾط ثطضؾی 

پؽ اظ اجطای  .ی ضؾیسضٚايی، آًٞٙ ثٝ تأيیس چٙس ٘فط اظ ٔترههیٗ ٚ اؾبتیس ثطجؿتٝ ٔٛؾیم

آظٖٔٛ، ثبض زيٍط ثٝ نٛضت وٕی، پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اؾپٙؽ  ای، زض ٔطحّٝ پؽ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

ٞب ٔٛضز ثطضؾی  تٛؾظ ٚاِسيٗ وٛزوبٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ پط قس ٚ زض پبيبٖ زازٜ

اؾتفبزٜ قس ٚ  23ٚيطاؾت   spssافعاض   ٞب اظ ٘طْ لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙؾٛض تجعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.  05/0زاضی  ؾغح ٔقٙی

 ّا تحلیل دادُ

 ّای تحلیل کٍَاریاًظ فزض پیؼ

 
 تغییط . ثطضؾی فطو ٞٓ ذغی ثیٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٚ 1ٕٓٞ٘ٛزاض 

                                                 
ٚ ثب  4/2ثٛز، ضيتٓ آًٞٙ  "ثُٕ، لاثُٕ ثُٕ، فب، ؾُ ثُٕ، زٚ، ضثُٕ، ٔی ؾی"ٞبی آٖ قبُٔ  ٌبْ  آًٞٙ ؾی ثُٕ ٔیٙٛض ٚ ٘ت .1

ضيتٕیه ثٛز. اققبض ٌفتٝ قسٜ، ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ آٔٛظـ ٚ  تٕپٛی ٔلايٓ ؾبذتٝ ٘ٛقتٝ قس. تٓ وّی آًٞٙ تب حسٚزی قبز ٚ

 ٔتٙبؾت ثب ؾٗ وٛزوبٖ ٚ ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ٚ وٛزوب٘ٝ ؾطٚزٜ قس ٚ ٚظٖ ققطی ٔتٙبؾت ثٛز.
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آظٖٔٛ(  تغییط )پیف ٕ٘ٛزاض فٛق ٘كبٖ زاز، وٝ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ )اضغطاة( ٚ ٔتغیط ٞٓ     

 ای ذغی اؾت. زض ٘تیجٝ فطو ذغی ثٛزٖ ثطلطاض اؾت. ٚ وٙتطَ ضاثغٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف

 ّای رگزعیَى ّوگٌی ؽیة

 آظٖٔٛ . ثطضؾی تقبُٔ ٌطٜٚ )آظٔبيف ٚ وٙتطَ( ٚ پیف1جسَٚ 

 داری عطح هؼٌی Df F هجوَع هجذٍرات

055/0 1 73/3 06/0 

ثبقس. ثٝ فجبضتی  ٔی 05/0زاضی ثبلاتط اظ  قٛز وٝ ؾغح ٔقٙی ٔكبٞسٜ ٔی 1ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ      

 آظٖٔٛ( ٚ ٌطٜٚ )آظٔبيف ٚ وٙتطَ( تقبّٔی ٚجٛز ٘ساضز. تغییط )پیف زيٍط ثیٗ ٔتغیط ٞٓ

 

 ّا یکغاًی ٍاریاًظ

 ٞب زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضيب٘ؽ :2جسَٚ 

F Df1 Df2 داری عطح هؼٌی 

44/1 1 58 235/0 

ثبقس. ايٗ ثسيٗ  ٔی 05/0زاضی ثبلاتط اظ  یقٛز وٝ ؾغح ٔقٙ ٔكبٞسٜ ٔی 2ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ      

تٛا٘یٓ اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ اؾتفبزٜ  ٞب ثطلطاض اؾت ٚ ٔی ٔقٙبؾت وٝ ٔفطٚضٝ يىؿب٘ی ٚاضيب٘ؽ

 وٙیٓ.

 
 اضغطاة آظٖٔٛ زض ٔؤِفٝ  . ٘تبيج وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ3جسَٚ

هٌاتغ 

 تغییزات

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 سادیآ

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F  عطح

 داری هؼٌی

 هجذٍر اتا

 846/0 000/0 291/312 815/4 1 815/4 آسهَى پیؼ

 138/0 004/0 122/9 141/0 1 141/0 گزٍُ
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۱٥٦ 

آظٖٔٛ اضغطاة ثقس اظ حصف  ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ 3ٞبی ٔمبِٝ زض جسَٚ  يبفتٝ     

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبيف ثٝ عٛض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ زاضی ٚجٛز زاضز. آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙی احط پیف

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت، ايٗ  004/0زاضی ثطاثط ثب  زاضی ثیف اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت. ؾغح ٔقٙی ٔقٙی

اؾت. ٔمساض ا٘ساظٜ احط وٝ ثب ٔجصٚض اتب ٕ٘بيف زازٜ قسٜ ثطاثط ثب  05/0تط اظ ؾغح  ٔمساض ثعضي

زضنس اظ تغییطات ٔتغیط اضغطاة،  8/13ؾت ثبقس. ايٗ ٔمساض ثیبٍ٘ط ايٗ ا ٔی 138/0ٔمساض 

ای احطثرف ثٛزٜ  ٌطزز. زض ٘تیجٝ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ای ٔٛضز ٘ؾط تجییٗ ٔی تٛؾظ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

 اؾت.

 ٞبی اضغطاة تفىیه قسٜ آظٖٔٛ زض ٔؤِفٝ ٞبی پؽ زاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ . ثطضؾی ٔقٙی4جسَٚ

 هتغیز ٍاتغتِ
هٌثغ 

 تغییزات

هجوَع 

 هجذٍرات

df ي هیاًگی

 هجذٍرات

F  عطح

 داری هؼٌی

 هجذٍر اتا

 07/0 04/0 25/4 50/0 1 50/0 ٌطٜٚ اضطزاب جذایی

 127/0 006/0 309/8 42/1 1 42/1 ٌطٜٚ ّزاط اجتواػی

 058/0 07/0 48/3 307/0 1 307/0 ٌطٜٚ ٍعَاط

 000/0 89/0 018/0 003/0 1 003/0 ٌطٜٚ تؼوین یافتِ

تزط اس اعیة 

 جغواًی

 014/0 364/0 837/0 187/0 1 187/0 ٌطٜٚ

ٔؤِفٝ اضغطاة زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙتطَ  5آظٖٔٛ  ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ     

آظٖٔٛ، اظ آظٖٔٛ تجعيٝ ٚ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ قس وٝ  ثب حصف تأحیط پیف

ای ثبفج  ساذّٝعٛضوّی ثط٘بٔٝ ٔ اضائٝ قسٜ اؾت.ثٝ  4ٞبی پػٚٞف زض جسَٚ قٕبضٜ  يبفتٝ

وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔجصٚض اتب زض  عٛضی  وبٞف اضغطاة جسايی ٚ اضغطاة اجتٕبفی قسٜ اؾت ثٝ 

زضنس اظ تغییطات  7/12زضنس ٚ اضغطاة اجتٕبفی  7جسَٚ فٛق ٔؤِفٝ اضغطاة جسايی 

زضنس اظ ٚاضيب٘ؽ اضغطاة  7ای  وٙٙس، ثٝ ثیب٘ی زيٍط ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٔتغیط اضغطاة ضا تجییٗ ٔی

وٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ٔیعاٖ ا٘ساظٜ احط زض  زضنس اظ اضغطاة اجتٕبفی ضا تجییٗ ٔی 7/12ايی ٚ جس
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ٔؤِفٝ ٞطاؼ اجتٕبفی، ايٗ ٔؤِفٝ ثیكتطيٗ ٘مف ضا زض تجییٗ ٚاضيب٘ؽ ٔتغیط اضغطاة زاضز. زض 

ای ثبفج وبٞف قسٜ اؾت أب ايٗ وبٞف  ٔٛضز ٔؤِفٝ ٚؾٛاؼ ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

اؾت. زض ٔٛضز اضغطاة  05/0آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت ٌط چٝ ايٗ ٔمساض ٘عزيه ثٝ ؾغح اظ ِحبػ 

 364/0ٞبی جؿٕب٘ی ثب ؾغح ٔقٙبزاضی  ٚ تطؼ اظ آؾیت 89/0يبفتٝ ثب ؾغح ٔقٙبزاضی. تقٕیٓ

يبفتٝ  ای زض وبٞف اضغطاة تقٕیٓ زٞس ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز؛ وٝ ٘كبٖ ٔی

  جؿٕب٘ی تأحیط ٘ساقتٝ اؾت. ٞبی ٚ تطؼ اظ آؾیت

 گیزی تحث ٍ ًتیجِ

ثس٘ی ٚ  ٞبی تطثیت زٞس وٝ فقبِیت ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ٔؿتمُ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی ثطضؾی زازٜ

ضيعی چٙسثقسی ثط  ٔٛؾیمی ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝ

تحمیمی يبفت ٘كس وٝ زلیمبً وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی احطثرف اؾت. زض وُ 

ٞبی تطثیت ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی ضا ثط اؾبؼ زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ  ٔكبثٝ تحمیك حبضط فقبِیت

زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ٔجتٙی ثط آٖ ثط وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ ثطضؾی وطزٜ ثبقس، أب ٔمبِٝ 

ٞبی  يبفتٝثس٘ی زض وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ ثب  ای تطثیت حبضط زض اجطای ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

؛   (1994) 4(؛ وبِفبؼ ٚ تیّط1999) 3( ٚ ٕٞىبضاٖ؛ فبوؽ2005) 2(؛ ؾبوؿٙب1990) 1ٔبٞبٖ ٔه

5پبِؿچ
؛ ثٝ 1976، 6ؾٛ ثٛز. )زضيؿىَٛ  ( 2002ٓٞ( ٚ ٕٞىبضاٖ؛ انفٟب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )1998) 

ٞبی ٔیسا٘ی ثٟساقت  ( ٘یع زضيبفتٙس وٝ قطوت زض ٚضظـ1984ٚ ٕٞىبضاٖ ، 7٘مُ اظ ٌیطِی

( زض 1379زٞس. اؾسی ٚ احٕسی ) ٘ی ضا ثٟجٛز ٚ اضغطاة حبز ٚ افؿطزٌی ضا وبٞف ٔیضٚا

آٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض ٚ غیطٚضظقىبض  پػٚٞف ذٛز تفبٚت ٔقٙبزاضی ثیٗ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘ف

ٞبی  ٘كبٖ زاز٘س. وٝ ٘تبيج حبنُ ٕٞطاؾتب ثب تحمیك حبضط اؾت. زض ظٔیٙٝ اجطای ثط٘بٔٝ

                                                 

1. Macmahon 

2. Saxena 

3. Fox 

4. Calfas & Taylor 

5. Palleschi  

6. Driscoll 

7. Gurley  
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۸٥۸ 

ٞبی تطثیت ثس٘ی ثٝ فٙٛاٖ فقبِیت زيٍطی اظ ثؿتٝ يبزٌیطی  فقبِیت ای، ٔٛؾیمی زض وٙبض ٔساذّٝ

ثركی آٖ زض فّٕىطز وٛزوبٖ ٚ ٘تیجٝ تحمیك ثبضظ اؾت. زض تحمیمبت  زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ احط

( وٝ احطات ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط وٛزوبٖ ٔضغطاة ثطضؾی قسٜ 1377( ٚ تجٛيسی )1397ٌٙج )

تٛا٘س زض وبٞف  ٔقتمس٘س وٝ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٔی ا٘س. ٍٕٞی اؾت، ثٝ ٘تبيج ٔكبثٝ ضؾیسٜ

 اضغطاة ٔٛحط ٚالـ قٛز.

تٛاٖ  ای ثط وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ ٔی زض وُ زض تجییٗ ٘تبيج ٔمبِٝ حبضط ثب ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ     

تٛا٘س وبضثطزٞبيی  ٔٛؾیمیبيی فلاٜٚ ثط ايٙىٝ ٔی-ٞبی جصاة حطوتی ٌفت: وٛزن ثب فقبِیت

ٟیُ زض جّت تٛجٝ ٚ تٕطوع زاقتٝ ثبقس ثب ثىبضٌیطی حٛاؼ ثطای آٔٛظـ ٚ يبزٌیطی، تؿ

اـ ثپطزاظز ٚ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكتطی  ٞبی ٔٛضز فلالٝ قٛز وٛزن ثٝ فقبِیت ٔرتّف ثبفج ٔی

قٛز، ثٟتط ثتٛا٘س زض وؿت ٚ ٍٟ٘ساضی ؾلأت جؿٕی ٚ  ثٝ زؾت آٚضز ٕٞیٗ أط ؾجت ٔی

زٞس وٝ حطوبتی ضا ذّك وٙس  فطنت ضا ٔیٞب ثٝ وٛزن ايٗ  ضٚا٘ی ذٛز ٔؤحط ثبقس. ايٗ فقبِیت

وٝ لبزض ثٝ آظٔبيف ٚ تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔٙفی اؾت ٚ ثسٖٚ آ٘ىٝ ولأی ضا ثط ظثبٖ آٚضز ضفتبض 

اـ اثطاظ وٙس ٚ  وٙس ٚ احؿبؾبت ٚ فٛاعف ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ضيعی  ضيعی ضا ثطٖٚ زضٖٚ

  .ثتٛا٘س اضغطاة ذٛز ضا وبٞف زٞس

ٞبی  ٞبی ٔمبِٝ زض ٔؤِفٝ اضغطاة اجتٕبفی ثیبٍ٘ط ايٗ اؾت وٝ فقبِیتٝ ٘تبيج زيٍط يبفت     

ضيعی  ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝ تطثیت

چٙسثقسی ثط وبٞف اضغطاة اجتٕبفی وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی احطثرف اؾت وٝ ثب ٘تبيج 

 6عٛضی وٝ ثقس اظ يه ٔساذّٝ ٚضظقی  ٞٓ ضاؾتب ثٛز؛ ثٝ( 2005، 1ٚ ِیٙسٌطيٗ پػٚٞف )ِیٙسٚاَ

ٔبٞٝ ثط٘بٔٝ ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٕ٘طات ٔمیبؼ ٞطاؼ اجتٕبفی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط اظ 

ای  ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت وٝ ٘تبيج ٔقٙبزاضی ضا ٘كبٖ زاز. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ٘تبيج ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

ط ٔكرهی زض ؾغح اضغطاة اجتٕبفی ( تغیی2009ٕٞىبضاٖ )ٚ  2ٔبٞٝ ٌطيٍیت 7آٔٛظقی 

(، %40) 82آٔٛظاٖ ٔكبٞسٜ قس وٝ تقییٗ وطز ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ اضغطاة زض ٌطٜٚ اظ ٔمساض زا٘ف

( ضؾیسٜ وٝ عجك آٔبض ٔقٙبزاض ٚ ٞٓ ضاؾتب ثب ٘تبيج ٔمبِٝ حبضط اؾت. زض تجییٗ %31) 54ثٝ 

                                                 
1. Lindwal & Lindgren  

2. Grigaitė 
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ٞبی  ٛزوبٖ زض فقبِیتضؾس و ٘تبيج ٔمبِٝ حبضط زض ٔٛضز ٔمِٛٝ اضغطاة اجتٕبفی ثٝ ٘ؾط ٔی

وٙٙس ٚ حتی زض  حطوتی ٌطٚٞی ٔفطح تٛا٘بيی ثیكتطی زض ثطلطاضی اضتجبط ثب يىسيٍط وؿت ٔی

وٙٙس. ثسيٗ عطيك وٛزن ثب اضتجبط ٚ تقبُٔ اجتٕبفی  ا٘جبْ ثقضی حطوبت ثٝ يىسيٍط وٕه ٔی

 لبزض ذٛاٞس ثٛز اثطاظ ٚجٛز ذٛز، زض جٕـ ضا تجطثٝ وٙس. 

ای ؾغح ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ قس  بی ِٔٛفٝ اضغطاة جسايی ثب ثط٘بٔٝ ٔساذّٝٞ زض ثطضؾی يبفتٝ     

 2(، ثبٌطِی ٚ پبضوع2005) 1ٚ ضی (، ثطات1379ٖٛيبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی ٕٔی وٝ ثب ٘تبيج زض يبفتٝ

( ٞٓ ؾٛ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ 1389( ٚ جلاِی ٚ ِٔٛٛی )2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3(، ِٙسضث2005)

( زض پػٚٞكی ثب ٔساذّٝ 2016) 5(؛ ثٝ ٘مُ اظ وبضتط2006) ٚ ٕٞىبضاٖ 4تحمیك وبؾیٛپٛ

ٞبی تطثیت ثس٘ی ٚ فیعيىی زض وٛزوب٘ی وٝ احؿبؼ اؾتطؼ ظيبز زض ٔٛضز تطؼ اظ  فقبِیت

اٍ٘یع زاض٘س؛ ا٘جبْ  ا٘عٚا، زٚضی اظ ٚاِسيٗ ٚ ثؿتٍبٖ ٚ ... وٝ تجطثٝ آٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ حبِت غٓ

ٞبی ثس٘ی ضاٞىبض  جٛز ثركیس؛ ٚ ٘كبٖ زاز فقبِیتٌطفت؛ وٝ فلائٓ افؿطزٌی زض وٛزوبٖ ضا ثٟ

ذٛاٖ اؾت. زض ثیبٖ  زضٔبٖ ٔٙبؾت ثطای افؿطزٌی ٚ اضغطاة اؾت وٝ ثب ٘تبيج ٔمبِٝ حبضط ٞٓ

ٞبی ثس٘ی زض وبٞف  ای ٔؤحط فقبِیت ٞبی ثیبٖ قسٜ زض ضاؾتبی ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ تجییٗ ٘تبيج پػٚٞف

ٞبی حطوتی ٔٛظيىبَ ثٝ فٙٛاٖ اثعاضی  ِیتتٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز، وٝ فقب اضغطاة جسايی ٔی

قٛز وٛزن ثطای ظٔب٘ی اضغطاة  ؾبظز. ايٗ تٛجٝ ٚ تٕطوع ؾجت ٔی  تٛجٝ وٛزن ضا جّت ٔی

٘بقی اظ زٚضی ذب٘ٛازٜ ضا فطأٛـ وٙس ٚ ثب تساْٚ فقبِیت ٚ ايجبز حؽ تقّك ٚ زٚؾت زاقتٗ 

تطيٗ  ثٝ فٙٛاٖ يىی اظ قبيـ اـ، ثتٛاٖ زض ثٟجٛز ٔمِٛٝ اضغطاة جسايی وٝ فقبِیت ٔٛضز فلالٝ

 قٛز؛ لسٔی ٔخٕطحٕط ثطزاقت. زثؿتب٘ی ٔحؿٛة ٔی ٞب زض زٚضٜ پیف اضغطاة

ای وبٞف يبفتٝ أب ايٗ وبٞف اظ  زض ٔمبِٝ حبضط ٔؤِفٝ ٚؾٛاؼ ثب اجطای ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ     

 اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ وبٞف ٚ 05/0ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت ٌط چٝ ايٗ ٔمساض ٘عزيه ثٝ ؾغح 

تط اجطای  ثٟجٛز اضغطاة زض ٔؤِفٝ ٚؾٛاؼ زض تقٕیٓ ايٗ ٔغّت قبيس زض ثبظٜ ظٔب٘ی عٛلا٘ی

                                                 
1. Bratton & Ray  
2. Baggerly & Parker 

3. Landreth 

4. Caciopo 

5. Carter 
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۰٦۰ 

ٞبی ثس٘ی ٞسفٕٙس زض  ای قبٞس ٔقٙبزاضی ايٗ ِٔٛفٝ ثبقیٓ. قبيس ثتٛا٘یٓ ثب فقبِیت ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

ٞبی قبز ٚ ٔفطح شٞٗ وٛزن ضا وٙتطَ وطز ٚ اٚ ضا ؾطٌطْ وطز ٚ افىبض ٔٙفی ٚ  لبِت ثبظی

 زٜ ضا اظ اٚ زٚض ؾبذت ٚ زض ايٗ نٛضت ٘تبيج ثٟتطی حبنُ قٛز.ثیٟٛ

ای تأحیطی زض  يبفتٝ ٚ تطؼ اظ آؾیت جؿٕب٘ی، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔٛضز اضغطاة تقٕیٓ     

ؾت  يبفتٝ اظ جّٕٝ اذتلاِی ا  تٛاٖ ٌفت: اضغطاة تقٕیٓ وبٞف ايٗ زٚ ٔؤِفٝ ٘ساقتٝ اؾت. ٔی

قٛز ٚ ؾیط ٔعٔٗ ثٝ ز٘جبَ زاضز  ز وٛزن ثٝ آٖ زچبض ٔیوٝ زض ٔست ظٔبٖ عٛلا٘ی ٚ فٛأُ ٔتقس

تط ذٛاٞس ثٛز. ِصا ٔست ظٔبٖ ٔحسٚز اجطای  ثٝ تجـ آٖ ٔست ظٔبٖ زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ٘یع عٛلا٘ی

ٞبی  يبفتٝ زاقتٝ ثبقس. تطؼ اظ آؾیت پػٚٞف ٘تٛا٘ؿتٝ احط لاظْ ضا ثط وبٞف اضغطاة تقٕیٓ

قٛز. ِصا حبئع إٞیت اؾت وٝ ايٗ  تط تٛجیٝ ٔیجؿٕب٘ی ٘یع ثب تأحیط فیعيِٛٛغيىی ثیٕبضی ثٟ

 ٞبی پعقىی ٚ وّیٙیىی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز. ٔؿئّٝ زض تكریم

ای ٔتفبٚت أب ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی  زض ظٔیٙٝ اضغطاة ثب ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ     

حطثركی ( ثب فٙٛاٖ ا1390ضيعی چٙسثقسی، ثب پػٚٞف زيب٘ی ) ضاٞجطزی ٚ اٍِٛی ثط٘بٔٝ

ضيعی چٙسثقسی ثط وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ  ٞبی وبضزؾتی ٚ ٘مبقی ثط اؾبؼ ٔسَ ثط٘بٔٝ فقبِیت

ٕٞؿٛ اؾت. ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔقٙبزاضی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞطاؼ اجتٕبفی ٚ اضغطاة جسايی زض 

تٛاٖ ثٝ تأحیط ٔتفبٚت ٘ٛؿ  تحمیك حبضط ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ اضغطاة فطاٌیط زض تحمیك زيب٘ی ٔی

 ثطز.  ثؿتٝ يبزٌیطی ثط ذطزٜ ٔمیبؼ اضغطاة پی ٞبی فقبِیت

اـ ثط  اظ ٔٙؾط اثقبز زيٍط ٘تبيج، ٞٓ ضاؾتب ثب احطثركی ٔخجت ايٗ زيسٌبٜ ٚ ثط٘بٔٝ      

ٌیطی ؾٛاز  (؛ قى1394ُ(؛ ذلالیت )انلا٘ی،1390ٞبی اجتٕبفی وٛزوبٖ )نفطی، ٟٔبضت

ٞبی اضظقیبثی اظ ٜ (؛ قی1388ٛ(؛ ذلالیت )وٕبِٛ٘سی، 1394ظيؿت ٔحیغی )پٛضٔقهْٛ

(؛ پطذبقٍطی 1392(؛ ؾٛاز ظيؿت ٔحیغی )٘ؾٕی، 1388پیكطفت وٛزوبٖ )ویب٘ی، 

(؛ تغجیمی تجؿٓ 1396ٞبی ظثبٖ ٚ ٞٛـ تجؿٓ فضبيی )ذطٔی، (؛ ضقس ٟٔبضت1391)٘یىٙبْ،

(؛ اضظقیبثی تٛنیفی )فتح اِٟی، 1390(؛ ضقس ظثبٖ ٌفتبضی )ٞٛاظيٗ،1393فضبيی )ٔحٕسی،

(؛ ضقس اجتٕبفی ٚ ٞٛـ 1390حطوتی )يٛؾفی ؾٛاضٜ، –ٍی زيساضی(؛ ضقس ٕٞب1392ٙٞ

قٙبؾی  (؛ ظيجبيی1390ٞبی اجتٕبفی وٛزوبٖ اتیؿٓ )ضضبيی،  (؛ ٟٔبضت1386وٛزوبٖ )ٞسايتی، 

 تٛاٖ ٘بْ ثطز. ( ضا ٔی1396)اؾلأی،
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ای  ضؾس، اٌطچٝ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٞبی ايٗ ٔمبِٝ ثٝ ٘ؾط ٔی ثٙسی وّی ٚ يبفتٝ زض جٕـ     

ٞبی تطثیت ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی تأحیط ٔخجتی زض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ اضغطاة ٘كبٖ زاز أب آ٘چٝ  یتفقبِ

ٍ٘ط، فطاوٙكی ٚ  ٔٙس وٝ ثب زيسٌبٞی وُ ای ٞسفٕٙس ٚ ٘ؾبْ حبئع إٞیت اؾت چبضچٛة ثط٘بٔٝ

وٙس. زيسٌبٜ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ  فطاقٙبذتی ضاٜ ضا ثطای ضقس حساوخط اثقبز ٚجٛزی وٛزن فطاٞٓ 

ٞبی تطثیت  ضيعی چٙسثقسی ٚ ثؿتٝ يبزٌیطی ٔجتٙی ثط آٖ فقبِیت بِت اٍِٛی ثط٘بٔٝزضؾی زض ل

يی اظ ٚجٜٛ ذٛز جب زازٜ اؾت. ثط ثؿتط وبضثؿت ثؿتٝ يبزٌیطی  ثس٘ی ٚ ٔٛؾیمی ضا زض تطاقٝ

، ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٚ اٍِٛی ٔعثٛض وٝ تأویسـ «ظٔیٗ ٔب ٚ آ٘چٝ زض آٖ اؾت»ای، ثٝ ٘بْ  چٙسضؾب٘ٝ

ٞبی جسيس ثب تٛجٝ ثٝ ؾجه  ٞب زض ٔٛلقیت چٍٛ٘ٝ يبزٌطفتٗ ٚ وبضثؿت آٔٛذتٝثط  يبزٌیطی 

ٔٙس ٚ زضفیٗ حبَ ٔٙقغف وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛلقیت آٔٛظقی  يبزٌیطی وٛزوبٖ، زض ا٘ؿجبٔی ٘ؾبْ

، فقبلا٘ٝ اـ يبزٌیطیٞبی ٔرتّف ٞٛـ ضا ٔتٙبؾت ثب ؾجه  قٛز وٛزن ٔؤِفٝ اؾت، ثبفج ٔی

تٛا٘س اثطاظ وٙس يب ثفٟٕس، زض حطوت ٚ ثبظی،  آ٘چٝ ضا وٝ زض ولاْ ٕ٘ی وبض ٌیطز، ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ، ثٝ

ٞبی اثطاظ  اـ ٚ لبثّیت ٞبی ثقسی ثب تٛجٝ ثٝ ؾجه يبزٌیطی اثطاظ يب فٟٓ وٙس ٚ زض ٔٛلقیت

ٞبيی وٝ ايٗ ثط٘بٔٝ ثب چكٓ ا٘ساظی ضاٞجطزی  ٚجٛزـ ثٝ وبضٌیطز. قبيس ثتٛاٖ ٌفت ثب فطنت

ٞب ثٝ نٛضت انِٛی زض ٘ؾط ٌطفتٝ اؾت زض يه اضظيبثی ٔؿتٕط  یتفطاوٙكی ثب ؾبظٔب٘سٞی فقبِ

ٞبی جؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ شٞٙی ضا تحت وٙتطَ ؾلأت ثٛزٖ ٚ زض حیغٝ  ٚ تىٛيٙی وّیٝ جٙجٝ

زضٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ يه زضٔبٍ٘ط ٔؤحط ٚ حتی ثٝ فٙٛاٖ يه ٌعيٙٝ ٔٙبؾت ثطای پیكٍیطی وٛزوبٖ 

 فؿطزٌی ٚ ... ٔٛضز تٛجٝ لطاض زاز.قٙبذتی چٖٛ اضغطاة  ٚ ا ٞبی ضٚاٖ اظ آؾیت

ٔٙس ثطای ثطضؾی پبيساضی  ٞبی عِٛی ٚ ٔغبِقبت ٘ؾبْ قٛز، ا٘جبْ پػٚٞف پیكٟٙبز ٔی     

ٞبی  ٔٙس ثطای ثطضؾی لبثّیت ٞبی عِٛی ٚ ٔغبِقبت ٘ؾبْ احطثركی تحمیك ٔعثٛض؛ ا٘جبْ پػٚٞف

عئیبت ٞط ثقس آٖ؛ ثطضؾی ٍٕٞب٘ی قسٖ آٖ؛ ا٘جبْ پػٚٞف ثط اؾبؼ ٞط يه اظ اثقبز ثط٘بٔٝ ٚ ج

ضيعی چٙسثقسی ثط وبٞف اضغطاة ٚ پیكٟٙبز  تأحیط ؾبيط اثقبز ٚ جعئیبت ٞط ثقس اٍِٛی ثط٘بٔٝ

وبضثطزی، ثب تٛجٝ ثٝ احطثركی ايٗ ثط٘بٔٝ ٘ٝ تٟٙب ثط وبٞف اضغطاة، ٕٞؿٛ ثب احطثركی آٖ ثط 

ٍب٘ی آٖ ايجبز ٞبی ٚجٛز وٛزوبٖ ثؿتطی ٔٙبؾت ثطای زؾتطؾی آٔٛظـ ٕٞ ثؿیبضی اظ ٔؤِفٝ

ٞبی  قٛز وٝ اظ لبثّیت ٞبی ٔتٙٛؿ ٞٙط ٚ فّٓ، پیكٟٙبز ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ فلالٕٙساٖ ثٝ حٛظٜ

 ٔٛظـ وٛزوبٖ ثٟطٜ ثٍیط٘س. ايٗ ثط٘بٔٝ زض تِٛیس آحبض ٞٙطی ٚ فّٕی ثطای آ
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۲٦۲ 

قٟط تٟطاٖ وٝ ٕٞىبضی لاظْ ضا جٟت  3اظ ٕٞىبضی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ ٘ٛيؿٙسٌبٖ      

يٗ پػٚٞف زاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ آلبی فطيجطظ فطٞبزی ٍِٙطٚزی ثطای ٚيطايف ترههی ٚ ا٘جبْ ا

 ٘ؾطات اضظقٕٙسقبٖ ؾپبؾٍعاض٘س.

 هٌاتغ

آهَساى پغز ٍرسؽکار ٍ  هقایغِ علاهت رٍاًی داًؼ(. 1379اؾسی، حؿٗ ٚ احٕسی، ٔحٕسضضب )

 .5. ٘كطيٝ حطوت، قٕبضٜ ّای ؽْزعتاى کزج غیز ٍرسؽکار دتیزعتاى

. تطجٕٝ ٚ ای تز هَعیقی درهاًی: هَعیقی درهاًی تزای ّوِ هقذهِ(. 1389، غاوّیٗ )اقٕیت پتطظ

 زا٘ف. ظازٜ ٔحٕسی، اؾطاض تبِیف فّی 

ّای  ریشی چٌذتؼذی ٍ آهَسػ تزرعی آهَسػ هثتٌی تز تزًاهِ(. 1394ؾجٟٛضزی، وطيٓ ) انلا٘ی

  ضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ٘بٔٝ وبضقٙبؾی ا ، پبيبٖهزعَم تز خلاقیت کَدکاى هزاکش پیؼ دتغتاًی

 عجبعجبيی.

. (DSM-5راٌّوای تؾخیصی ٍ آهای اختلالات رٍاًی)(. 2013ا٘جٕٗ ضٚا٘پعقىی أطيىب )

ٔتطجٕبٖ: فطظيٗ ضضبفی، ؾیس فّی فرطايی، آتٛؾب فطٔٙس، فّی ٘یّٛفطی، غا٘ت ٞبقٕی آشض، فطٞبز 

 (1393قبّٔٛ، اضجٕٙس، )

 . چبح زْٚ، ٔسضؾٝهاتزیظ سًذگی ریشی چٌذتؼذی، تزًاهِ(. 1387ثبظضٌبٖ، ؾیٕیٗ )

 . چبح پٙجٓ، ٔسضؾٝکتاب راٌّوای هزتی سهیي ها ٍ آًچِ در آى اعت(. 1396ثبظضٌبٖ، ؾیٕیٗ )

ثبظضٌبٖ، ؾیٕیٗ، ٟٔطٔحٕسی، ٔحٕٛز، ظ٘سی، ثٟٕٗ، اثطاٞیٓ ظازٜ ، فیؿی ٚ ؾطٔسی، ٔحٕسضضب 

رعی راّثزدی آهَسػ یادگیزی ػصز اقتصاد داًایی در تزًاهِ د -ّای یاددّی رٍػ(. 1389)

 .64-38، 1، قٕبض1ٜ. فهّٙبٔٝ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی آٔٛظـ فبِی، ؾبَػالی

 هذیزیت آهَسػ اثزتخؾی(. 1390ايطاٖ ) زاٚٚزی، ٚ فٟیٕٝ، قبپٛضآثبزی، پّٛيی ؾٛزاثٝ، ٘ػاز، ثؿبن

 .13 ،ظاٞساٖ پعقىی تحمیمبت فّْٛ ٔجّٝ .دتغتاًی پیؼ هضطزب کَدکاى هادراى تِ اضطزاب

ریشی چٌذتؼذی تز ؽکل گیزی ٍ ارتقاء عَاد سیغت  تزرعی تأثیز تزًاهِ(. 1394ٔقهْٛ، ثٟٕٗ )پٛض

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئی. ، پبيبٖهحیطی کَدکاى پیؼ اس دتغتاى اعتاى الثزس

 تزرعی تأثیز آٍای قزآى کزین تز هیشاى اضطزاب تیواراى قثل اس ػول (.1377تجٛيسی، ٔٙهٛضٜ )

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس پطؾتبضی زا٘كٍبٜ تطثیت  . پبيبّٖای هٌتخة تْزاى جزاحی در تیوارعتاى

 ٔسضؼ.



... سٌبٜيثط ز یٔجتٙ یمیٚ ٔٛؾ یثس٘ تیتطث یٞب تیفقبِ یاحطثرك  

۳٦۳ 

 

 

. تأثیز تاسی درهاًی تز اختلال اضطزاب جذایی کَدکاى(. 1389جلاِی، ؾٕیٝ ٚ ِٔٛٛی، حؿیٗ )

 .382-370، 4، قٕبضٜ 14، ؾبَ 56ٔجّٝ ضٚا٘كٙبؾی 

اجتٕبفی ْٞٛ. ؾبَ  –. فهٙبٔٝ پعقىی ٍ تالیٌی تن درهاًیّای ًظزی  تٌیاى(. 1384جٛٞطی فطز، ضضب )

 .47-38، ل 5ٚ  4زْٚ، قٕبضٜ 

٘بٔٝ ا٘تمبزی ٔتٖٛ ٚ  . پػٚٞفًقذی تز کتاب تزتیت تذًی در هذارط(. 1396حلاجی، ٔحؿٗ )

ا٘ؿب٘ی ٚ ٔغبِقبت فطٍٞٙی، ؾبَ ٞفسٞٓ، قٕبضٜ قكٓ،  ٞبی فّْٛ ا٘ؿب٘ی، پػٚٞكٍبٜ فّْٛ ثط٘بٔٝ

 .67-47آشض، 

ریشی چٌذتؼذی هثتٌی تز هطالؼات تزًاهِ درعی راّثزدی تز  اثزتخؾی تزًاهِ(. 1396ذطٔی، فّی )

دّی ستاًی ٍ َّػ تجغن فضایی کَدکاى دٍ ستاًِ پایِ اٍل اتتذایی اعتاى  رؽذ هْارت

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی. ، پبيبٖچْارهحال ٍ تختیاری

ریشی چٌذتؼذی  ّای کاردعتی ٍ ًقاؽی تز اعاط هذل تزًاهِ ؾی فؼالیتاثزتخ(. 1390زيب٘ی، ٘ؿیٓ )

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس  ، پبيبٖعالِ ؽیزخَارگاُ آهٌِ تْزاى 6تا  4تز کاّؼ اضطزاب کَدکاى 

 زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی. 

 . تطجٕٝ يحیی ؾیس ٔحٕسی، تٟطاٖ: ضٚاٖ آعیة ؽٌاعی رٍاًی(. 1390ؾّیٍٕٗ، ْ ٚ ضٚظٟ٘بٖ، ز )

 تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ ٞفتٓ، چبح .حزکتی رؽذ -تزتیت تذًی(. 1395فط، افرٓ ) ٔقهٛٔٝ ٚ زا٘ف فی،قجب

 .166 حؿیٗ، ل أبْ

. چبح ثیؿت ٚ زْٚ، راٌّوایی ٍ هؾاٍرُ کَدک )هفاّین ٍ کارتزدّا((. 1395قفیـ آثبزی، فجسالله )

 ؾٕت.

، دتغتاًی اػی کَدکاى پیؼّای اجتو ریشی چٌذتؼذی تز هْارت تأثیز تزًاهِ(. 1390نفطی، ؾجبز )

 پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی.

 . ثبٔساز.هثاًی رٍاًی ٍ اجتواػی تزتیت تذًی ٍ ٍرسػ(. 1386فجسِی، ثٟطٚظ. )

اثزتخؾی هَعیقی درهاًی تز کیفیت سًذگی (. 1394فؿٍطی، ٔطضیٝ، ٔىٛ٘سی، ثٟٙبْ ٚ ٘بزضی، فطح )

ٞبی ٘ٛيٗ زض  یٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی ٚ اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی پػٚٞف. زٍٚٔ خَدکارآهذی عالوٌذاى

 فّْٛ ا٘ؿب٘ی.

ریشی  تحلیل ٍ تزرعی ارسؽیاتی هثتٌی تزدیذگاُ، الگَ ٍ کارتغت تزًاهِ(. 1392اِٟی، ٟٔیٗ ) فتح

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی. ، پبيبٖچٌذتؼذی در دٍرُ پیؼ اس دتغتاى



 1397ظٔؿتبٖ ، ؾیعزٞٓ، ؾبَ 51فهّٙبٔٝ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی، قٕبضٜ     

 

 

 

۱٦٤ 

ظازٜ، اِٟٝ؛ وبؽٕی، يبؾیٗ؛ ذب٘بل، ضاضیٝ؛ فجبؾمّی، أیط ٚ ِغیفی، ٔحٕٛزضضب  ٔحطاثیفترب٘ی، ٔطضیٝ؛ 

 . تٟطاٖ: ٘كط فّْٛ ٚضظقی. تاسی درهاًی: اس خزدعالی تا کٌْغالی(. 1394)

 ِٛاؾب٘ی، غلأقّی ٚ ٔحٕسفّی ٔحٕسوطيٓ؛ ٔؾبٞطی، ذساپٙبٞی، ٔطيٓ؛ ٔحٕسی، ذبٖ لٙجطی، ؾقیس؛

ٔجّٝ  .دتغتاًی پیؼ کَدکاى اضطزاب هقیاط عٌجی رٍاى ّای یتزرعی ٍیضگ(. 1390ٔؿقٛز )

 .663-633، 3 قٕبضٜ پب٘عزٞٓ، ؾبَ ،59زٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی،

، رٍاى پشؽکی تالیٌی-خلاصِ رٍاى پشؽکی: ػلَم رفتاری(. 1382وبپلاٖ، ٞبضِٚس ٚ ؾبزٚن، ثٙیبٔیٗ )

 تطجٕٝ ٘هطت ا... پٛضافىبضی، تٟطاٖ: قٟط آة.

تطجٕٝ ٟٔطزاز ضضبفی، جّس ؾْٛ.  خلاصِ رٍاًپشؽکی،(. 1388ن، ثٙیبٔیٗ )وبپلاٖ، ٞبضِٚس ٚ ؾبزٚ

 تٟطاٖ: اضجٕٙس

 ، ٔتطجٕبٖ پطيطخ زازؾتبٖ ٚ ٔحٕس ٔٙهٛض، تٟطاٖ: ضقس.ًقاؽی کَدکاى(. 1393وطٔٗ، اَ )

 . چبح زْٚ، فبثس.آٍا ٍ ًَا در تزتیت )تزتیت هَعیقایی((. 1382وطيٕی، فجساِقؾیٓ )

ریشی چٌذتؼذی تز هیشاى خلاقیت  تزرعی تأثیز آهَسػ تز اعاط تزًاهِ(. 1389الله ) وٕبِٛ٘سی، ِٚی

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی. ، پبيبٖآهَساى پایِ اٍل دتغتاى ؽْز تْزاى داًؼ

، تطجٕٝ ٔحٕس اعٟبضی، تٟطاٖ: دتغتاًی تزًاهِ درعی تزای کَدکاى پیؼ(. 1380وٛضتیؽ، آٚزضی )

 ؾٛضٜ. 

ّای ارسؽیاتی اس پیؾزفت  یادگیزی ٍ ؽیَُ-تزرعی تطثیقی رٍػ یاددّی(. 1388ٟتبة )ویب٘ی، ٔ

ریشی چٌذتؼذی ٍ رٍػ ٍاحذ کار در آهَسػ ٍ پزٍرػ پیؼ اس  کَدک تز اعاط تزًاهِ

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی. . پبيبٖدتغتاى

دتغتاًی.  گزی ٍ اضطزاب کَدکاى پیؼتأثیز هَعیقی درهاًی تز کاّؼ پزخاؽ(. 1397ٌٙج، اِٟبْ )

 إِّّی ٚ پٙجٕیٗ وٍٙطٜ ّٔی آٔٛظـ ٚ ؾلأت وٛزوبٖ پیف اظ زثؿتبٖ. اِٚیٗ وٍٙطٜ ثیٗ

. عٌذ تحَل تٌیادیي آهَسػ ٍ پزٍرػ، فلغفِ ٍ جایگاُ تزتیت تذًی (.1392ٌٛزضظی، اثٛاِفضُ )

 .34-32،  4، قٕبضٜ 13فهّٙبٔٝ ضقس آٔٛظـ تطثیت ثس٘ی، زٚضٜ 

درهاى اختلالات اضطزاتی کَدکاى )اضطزاب، تزط، (. 1390، ظٞطٜ ٚ أیطی، ققّٝ )ِغیفی

 . جٟبز زا٘كٍبٞی انفٟبٖ.ٍعَاط(: راٌّوای ٍالذیي، هؾاٍراى ٍ هؼلواى

آهَساى اٍل اتتذایی کِ تز اعاط  تزرعی تطثیقی تجغن فضایی در داًؼ(. 1393ٔحٕسی، ٘بٞیس )

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس  ، پبيبٖ اًذ ی کِ ایي آهَسػ را ًذیذُاًذ تا گزٍّ ریشی چٌذتؼذی دیذُ تزًاهِ

 تطثیتی زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی. زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ فّْٛ



... سٌبٜيثط ز یٔجتٙ یمیٚ ٔٛؾ یثس٘ تیتطث یٞب تیفقبِ یاحطثرك  

۱٦٥ 

 

 

تزرعی هیشاى تأثیز تزًاهِ تاسی تز (. 1379اِٝ ) ٕٔی يبّ٘ٛ، ٞبيسٜ؛ اِحب٘ی، فبعٕٝ ٚ غفطا٘ی پٛض، فضُ

. ٔجّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی زاىاضطزاب کَدکاى عي هذرعِ تغتزی در هزکش طثی کَدکاى تْ

 .62-55، 1، قٕبضٜ 4ٔسضؼ، زٚضٜ 

 ٔكٟس: پیبْ ا٘سيكٝ. ریشی درعی )راٌّوایی ػول(. تزًاهِ(. 1386ّٔىی، حؿیٗ )

 . اؾتٛزيٛ ايٕبآٌّگ عاحل ٍ دریا(. 1397ٔٛٔٙی فط، ٔحٕس. )

کَدکاى ریشی چٌذتؼذی تز عَاد سیغت هحیطی  (. تزرعی تأثیز تزًاه1392ِ٘ؾٕی، ضٚقٙه )

تطثیتی  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ فّْٛ ، پبيبٖدتغتاى تْزاى در عال تحصیلی پیؼ

 زا٘كٍبٜ اِعٞطا )ؼ(.

٘ػاز، آؾتبٖ لسؼ  ، تطجٕٝ ٔحٕس حؿیٗ ٘ؾطیآهَسػ در دٍراى کَدکی(. 1394اؾپبضن، ثط٘بضز )

 ضضٛی

ریشی چٌذتؼذی تز  ی تز هثٌای تزًاهِدتغتاً تأثیز آهَسػ ٍ پزٍرػ پیؼ(. 1391٘بْ، ؾیطاٖ ) ٘یه

٘بٔٝ وبضقٙبؾی  پبيبٖ عالِ ؽْزعتاى کزج، 5-6دتغتاًی پغز  کاّؼ پزخاؽگزی کَدکاى پیؼ

 اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی تٟطاٖ.

ریشی چٌذتؼذی تز رؽذ اجتواػی ٍ َّػ کَدکاى  تزرعی تأثیز تزًاهِ .(1386)  ٞسايتی، ٔب٘سا٘ب

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ  ، پبيبٖهٌطقِ پٌج تْزاى ّای دتغتاًی هْذکَدک پیؼ

 جٙٛة.

 5-6ریشی چٌذتؼذی تز رؽذ ستاى گفتاری کَدکاى دٍرُ آهادگی تأثیز تزًاهِ(. 1390ٞٛاظيٗ، ٔٛ٘ب )

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبيی تٟطاٖ. . پبيبٖعالِ ؽْز تْزاى

. چبح ؾْٛ، تطجٕٝ ضؾَٛ رؽذ حزکتی در طَل ػوز(. 1395ب٘ؿی )اْ؛ ٌچُ، ٘ ٚٚز، وبتّیٗ ٞی

 حؿیٗ ٘بنطی، حتٕی.  حٕبيت عّت ٚ فّی

حزکتی –ریشی چٌذتؼذی تز هیشاى رؽذ ّواٌّگی دیذاری تزرعی تأثیز تزًاهِ(. 1390يٛؾفی، ؾٛاضٜ )
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