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The Effectsof Training Time Management Skills on Self-concept and 

Academic Buoyancy among High School Students 
 04/1397/ 16؛ تبضيد پصيطـ ٔمبِٝ: 07/1396/ 01تبضيد زضيبفت ٔمبِٝ: 

 1جعفر بُادري خسريضاَي
حبضط ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ  ٔمبِٝٞسف چكيذٌ: 

ٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی تحهیّی ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ذ ٟٔبضت
آظٔبيكی اظ عطح پػٚٞف ٘یٕٝ ثٛز. آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝزا٘ف

خبٔؼٝ آٔبضي  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت.آظٖٔٛ ٚ پؽ٘ٛع پیف
آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ زض قٟط ايّرچی زض  قبُٔ زا٘ف

 54ثٛز٘س وٝ اظ ايٗ خبٔؼٝ، تؼساز  1395-96ؾبَ تحهیّی 
٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ(  28٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبيكی ٚ  26آٔٛظ ) زا٘ف

ٌیطي تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ اظ ٞط  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
آظٖٔٛ، آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ ثؼس اظ اخطاي پیفزٚ ٌطٜٚ پیف

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثطاي ٌطٜٚ آظٔبيف اخطا قس آٔٛظـ ٟٔبضت
آظٖٔٛ ثٝ پؽ ؾپؽٚ ٌطٜٚ وٙتطِی آٔٛظقی زضيبفت ٘ىطز ٚ 

ٞبي ػّٕىطز ٞب اظ پطؾكٙبٔٝآٚضي زازُٜٕ آٔس. ثطاي خٕغػ
( ٚ پبيؿتٍی تحهیّی ٔبضتیٗ ٚ 2004چٗ )ؾٗذٛزپٙساضٜ يی

ٞب اظ ( اؾتفبزٜ قس. ثطاي تدعيٝ ٚ تحّیُ زاز2008ٜٔبضـ )
آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ٚ چٙسٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. 

ٔبٖ ثط ٞبي ٔسيطيت ظ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت
ٞبي ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی، آٔٛظقٍبٞی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٚ ٔؤِفٝ

آٔٛظاٖ تأثیط زاضز. غیطآٔٛظقٍبٞی ٚ پبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف
تٛاٖ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٔیثٙبثطايٗ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زٚضٜ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ٚ پبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف
  ٔتٛؾغٝ ضا افعايف زاز.

حهیّی، ذٛزپٙساضٜ تحهیّی، پبيؿتٍی ت َا: کليذياژٌ

  ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ. ٟٔبضت

J. Bahadorikhosroshahi 
Abstract: The present study seeks to 
investigate the effects of training time 
management skills on the self-concept 
and academic buoyancy of high school 
students. To this aim, a quasi-
experimental design was employed with 
a pretest-posttest including control 
group. The statistical population 
consisted of secondary school male 
students in Ilkhchi city in the academic 
year of 2016-2017. From this 
community, 54 students (26 in the 
experimental group and 28 in the control 
group) were selected by random cluster 
sampling. The pre-test was performed 
for both groups and after the pre-test, 
training of time management skills was 
performed for the experimental group 
while the control group did not receive 
any training. After the training the post-
test was performed. To collect the data, 
academic self-concept Yesenchen 
(2004) scale and Academic Buoyancy 
scale Martin & Marsh (2008) were used. 
The data obtained through analysis of 
covariance was analyzed using SPSS 
software. The results showed that time 
management skills could affect the 
academic self-concept and academic 
buoyancy. Therefore, time management 
skills could improve academic self-
concept and academic buoyancy of 
secondary school students. 
Keyword: academic buoyancy, 
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 مقذمٍ 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ٞط خبٔؼٝ ا٘ؿب٘ی اثعاض ضطٚضي ثطاي پیكطفت ا٘ؿبٖ ٚ تٛإ٘ٙسؾبظي 

آٔٛظاٖ ثطاي ظ٘سٌی ٔفیس زض ي آٔٛظـ ٚ پطٚضـ آٔبزٜ وطزٖ زا٘فاؾت. ٞسف ٌؿتطزٜ

ٞبي ػٕسٜ ٔؼّٕبٖ ٞب ثطاي آٔٛظـ ػبِی اؾت. يىی اظ ٘مفؾبظي آٖخبٔؼٝ ٚ آٔبزٜ

ٞب ضا ثٝ عٛض ٔؤثط زض خبٔؼٝ آٔٛظاٖ اؾت تب ػّٕىطز آٖٞبي زا٘في زا٘ف ٚ ٟٔبضتتٛؾؼٝ

ٞبي ثب ايٗ ٚخٛز يىی اظ چبِف (؛2013، 1ثٟجٛز ثركٙس )اوٛٔلاف، اٌبٕ٘ىیٗ ٚ فبؾٛتٛ

آٔٛظا٘ی اؾت وٝ ثٝ زِیُ قطايظ ٞبي آٔٛظقی ٕٞٛاضٜ، ٔٛاخٟٝ ثب زا٘فپیف ضٚي ٘ظبْ

٘بٔغّٛة اختٕبػی، ذب٘ٛازٌی، التهبزي ٚ آٔٛظقی زض ذغط افت تحهیّی لطاض زاض٘س. زض 

قٛز، چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز ثب ٔؿئّٝ ثٝ عٛض ذهٛل ايٗ چبِف ٔٛضٛػی وٝ ٔغطح ٔی

آٔٛظاٖ، (. ٕٞچٙیٗ زا٘ف1394، أیطي، ٟٔطآٚضٌیٍّٛ ٚ ٘ٛزٞی، آٔیع اؾت )ضقیسئٛفمیت

تٛا٘س ٔب٘غ اظ ت ثب ٔؿبئُ پیچیسٜ اختٕبػی، ذب٘ٛازٌی ٚ تحهیّی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ٔیاغّ

ٞب ضا زض ٔؼطو قىؿت تحهیّی لطاض زٞس. ثب ايٗ ٞب قسٜ ٚ حتی آٖٔٛفمیت تحهیّی آٖ

ٞب، ٔٛا٘غ، فكبض ٚ اؾتطؼ وٝ ٔؼٕٛلاً خعئی آٔٛظاٖ زض زٚضاٖ تحهیُ ثب چبِفٚخٛز زا٘ف

ّٕىطز تٛا٘س ثط ػقٛ٘س وٝ ٔیزض ٔساضؼ اؾت ضٚثطٚ ٔیاظ ٚالؼیت ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ 

( ٚ ايٗ تدبضة ٘بٔٛفك ثبػث ايدبز 2006، 2ٌصاضز )ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـٞب تأثیط تحهیّی آٖ

ٞب ضا اظ ٘یُ ثٝ ايٗ ٞسف ٟٔٓ ٍ٘طـ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ٔحیظ پیطأٛ٘كبٖ قسٜ ٚ آٖ

  زاضز.ثبظ ٔی

ٞبي فطز پصيطي ٚ پطٚضـ تٛا٘بيیثط ا٘ؼغبفٍ٘ط ٚ تٕطوع آٖ قٙبؾی ٔثجتثب ضقس ضٚاٖ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔفٟٛٔی ػّٕی زض  3ٞب ٚ ٘مبيم اٚ، پبيؿتٍی تحهیّیثٝ خبي خؿتدٛ زض ضؼف

(. پبيؿتٍی 1394ٔطوع تٛخٝ ٚ ػلالٝ پػٚٞكٍطاٖ زض ايٗ حٛظٜ لطاض ٌطفت )ضثیؼی، 

-ٝ زا٘فٞبي اثطٌصاض زض تؼّیٓ ٚ تطثیت قٙبذتٝ قسٜ اؾت وتحهیّی يىی اظ تٛإ٘ٙسي

وٙٙس ٞبي تحهیّی يبز ٔیآٔٛظاٖ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ ثب ٔؿبئُ ٚ چبِف

ٞبي (. پبيؿتٍی تحهیّی ثٝ پبؾد ٔثجت ؾبظ٘سٜ ٚ ا٘غجبلی ثٝ ا٘ٛاع چبِف2013)ٔبضتیٗ، 
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قٛز، اقبضٜ زاضز )پٛتٛيٗ، وٛ٘ٛضظ، ٔتٙٛػی وٝ زض ػطنٝ پٛيب ٚ خبضي تحهیُ تدطثٝ ٔی

آٚضي تحهیّی ضا زض (. پبيؿتٍی تحهیّی، تبة2012، 1ٚؾجٛضٖا-ؾیٕع، زٌٚلاؼ

وٙس )ؾِٛجطي، ٞبپىیٙع، اٚٔب٘سؾٗ ٚ قٙبؾی ٔثجت ٔٙؼىؽ ٔیي ضٚاٖچبضچٛة ظٔیٙٝ

آٔٛظاٖ زض آٔیع زا٘ف(. پبيؿتٍی تحهیّی ثٝ ٔؼٙبي تٛا٘بيی ٔٛفمیت2012، 2ٞبِٛاضي

بؾت )وبٔطفٛضز، ثبتیؿٖٛ ٚ ٞٞبي تحهیّی ٚ فبئك آٔسٖ ثط آٖٔٛاخٟٝ ثب ٔٛا٘غ ٚ چبِف

زٞس، ٘ٝ (. ثٝ عٛضي وٝ ٚلتی فطزي وبضي ضا ثٝ نٛضت ذٛزخٛـ ا٘دبْ ٔی2015، 3تٛضٔی

وٙس وٝ لاظٔٝ وٙس، ثّىٝ احؿبؼ افعايف ٘یطٚ ٚ ا٘طغي ٔیتٟٙب احؿبؼ ذؿتٍی ٕ٘ی

 (. 2011، 4پبيؿتٍی تحهیّی اؾت )زٚيدٗ، ضاؾٙؿتیُ، اؾچبتؽ، اؾٕبِٙجطان ٚ زإٞٗ

ٞبي ٟٔٓ وٝ ثط تطثیت ٚ يبزٌیطي تحهیّی ثٝ ػٙٛاٖ يىی اظ قبذمپبيؿتٍی 

٘كیٙس ٞب ثٝ ثبض ٔیٞب ٚ تٛا٘بيیٌصاضز ٚ زض آ٘دب ِیبلتآٔیع فطز تأثیط ٔیثٕطثرف ٚ ٔٛفمیت

آٔٛظاٖ ثب ي تحهیّی، زا٘فقٛز؛ أب زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝٞبي ػّٕی حبنُ ٔیٚ پیكطفت

ايٗ زٚضٜ )اظخّٕٝ ٕ٘طات ضؼیف، ؾغٛح  ٞب، ٔٛا٘غ ٚ فكبضٞبي ذبلا٘ٛاع چبِف

ي ػّٕىطز، وبٞف اٍ٘یعـ ٚ تؼبُٔ ٚ...( ٔٛاخٝ اؾتطؼ، تٟسيس اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ٘تیدٝ

وٙٙس، ٞب ٔٛفك ػُٕ ٔیآٔٛظاٖ زض ثطذٛضز ثب ايٗ ٔٛا٘غ ٚ چبِفقٛ٘س. ثطذی اظ زا٘فٔی

زٞٙس ثٝ ت ٘كبٖ ٔیآٔٛظاٖ زض ايٗ ظٔیٙٝ ٘بٔٛفك ٞؿتٙس. تحمیمبأب ٌطٜٚ زيٍطي اظ زا٘ف

ظاي فطزي، ٞبي ٔرتّف اظ خّٕٝ تدبضة آؾیتآٔٛظاٖ ثب چبِفزِیُ ٔٛاخٟٝ ثیكتط زا٘ف

يبثس، ِصا ٘حٜٛ فمساٖ آٔبزٌی تحهیّی، يب تؼّك ثٝ خٛأغ زض ٔؼطو ذغط افعايف ٔی

ٞب ثط ؾغح اٍ٘یعـ، ذٛزپٙساضٜ، پكتىبض ٚ تلاـ آٔٛظاٖ ثٝ ايٗ چبِفپبؾرسٞی زا٘ف

اي (. ٕٞچٙیٗ زض ايٗ ضاؾتب زض ٔغبِؼ2001ٝ، 5ٌصاضز )ثٗ ٚ اتٖٛب تأثیط ٔیٞتحهیّی آٖ

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػٛأّی ٔب٘ٙس 1393نبِحی، ػبثسي، ثبغجبٖ، ٘یّفطٚقبٖ ٚ ػبثسي )

ٞبي تحهیّی، ذٛزپٙساضٜ تحهیّی، ٞٛـ، ضغجت، تلاـ ٚ پكتىبض زض تحهیُ، ٟٔبضت

ٙس ٔٛفمیت ٚ پبيؿتٍی تحهیّی ضا زض تٛا٘وبضي تحهیّی ٔیاٍ٘یعـ پیكطفت ٚ إٞبَ
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-( ٞٓ، ٘مف ذٛزپٙساضٜ زا٘ف2013)1ٔیّط، وِٛ٘ٛی ٚ ٍٔٛيط ثیٙی وٙٙس.آٔٛظاٖ پیفزا٘ف

 ٞب ٘كبٖ زاز٘س. آٔٛظاٖ ضا زض پبيؿتٍی تحهیّی آٖ

اي اظ قٙبؾی ٔسضؾٝ اؾت. ذٛزپٙساضٜ قجىٝاظ ٔفبٞیٓ اؾبؾی زض ضٚاٖ 2ذٛزپٙساضٜ

ثبقس )احٛز ٚ فی زض ٔٛضز ذٛز، پصيطـ يب ضز ذٛز ٔیػمبيس ٚ ثبٚضٞبي ٔثجت ٚ ٔٙ

آٔٛظ اظ قبيؿتٍی ذٛز زض ضاثغٝ ثب (. ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ثٝ ازضان زا٘ف2006، 3ثطٚايٙؿٕب

ٞبي ٞب ٚ ٔحسٚزيتيبزٌیطي آٔٛظقٍبٞی اقبضٜ زاضز ٚ ثٝ ٔؼٙی تّمی ذٛز اظ لبثّیت

ٞبي تحهیّی ٚ افطاز زض حٛظٜ ثبقس. ذٛزپٙساضٜ ثبظٕ٘ٛز تٛا٘بيی شٞٙیتحهیّی ذٛيف ٔی

آٔٛظاٖ ثبقس وٝ ٘مف ٟٕٔی زض فٟٓ يبزٌیطي زا٘فٞبي تحهیُ ذٛز ٔیاضظيبثی اظ تٛا٘بيی

(. ذٛزپٙساضٜ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٞب زض ٔسضؾٝ زاضز )پیٙىؿتٗٚ ضقس ٚ ٔٛفمیت آٖ

ت آٔٛظاٖ زاضز ٚ ثٝ عٛض ٔثجت ٔٛفمیتحهیّی ثبلا پیبٔسٞبي آٔٛظقی ظيبزي ثطاي زا٘ف

(. ٕٞچٙیٗ ذٛزپٙساضٜ 2008، 5وٙس )ٔبضـ ٚ أبضاثیٙی ٔیآٔٛظاٖ ضا پیفتحهیّی زا٘ف

تحهیّی ثیبٍ٘ط زا٘ف ٚ ازضاوبت فطزي زضثبضٜ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ذٛز زض يه حٛظٜ 

آٔیع تىبِیف تحهیّی ٞبيف زض ا٘دبْ ٔٛفمیتتحهیّی ٔؼیٗ ٚ ػمبيس فطزي زضثبضٜ تٛا٘بيی

( 2010) 6(. زيُٟ ٚ ٞبي1395پٛض، وطٔی ٚ احٕسي، يٕیبٖثبقس )وطزض ؾغٛح ٔرتّف ٔی

وٙس وٝ ثب تدطثٝ فطز ٚ ٘یع ذٛزپٙساضٜ ضا اٍِٛيی ؾبظٔبٖ يبفتٝ ٚ پبيساض اظ ازضاوبت ثیبٖ ٔی

ي قٛز. ثٝ ٞط حبَ ذٛزپٙساضٌٜیطز ٚ ٔتحَٛ ٔیتفؿیط زيٍطاٖ اظ آٖ تدطثٝ قىُ ٔی

ٞبي ٚيػٜ تحهیّی اقبضٜ قسٜ تٛا٘بيی تحهیّی ثٝ ذٛزاضظيبثی يه فطز زض ٔٛضز لّٕطٚ ٚ

(. 2013آٔٛظاٖ اؾت )آوٛٔٛلافٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثیٙی وٙٙسٜ ٔٛفمیت تحهیّی زا٘فٚ پیف

زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛزٌطزا٘ی ٚ اٍ٘یعـ  (2010) 7ٌٛاي، ضاتُ، ضٚي ِٚیتبِیٗ

وٙس. ي ثیٗ ذٛزپٙساضٜ ٚ ػّٕىطز تحهیّی ٘مف ٔیب٘دی ضا ثبظي ٔیتحهیّی زض ضاثغٝ

                                                 
1. Miller, Connolly & Maguire 

2. Self-Concept 

3. Ahmed & Bruinsma 

4. Pinxten 

5. Marsh & O’Mara 

6. Diehl & Hay 

7. Guay, Ratelle, Roy, & Litalien 



... تحهیّی پبيؿتٍی ٚ ذٛزپٙساضٜ ثط ظٔبٖ ٔسيطيت ٞبي آٔٛظـ ٟٔبضت ثطثركیا  

۱٥٥ 

 

 

ي ٔثجت ثبلا ثب ػّٕىطز ( ٘یع زض يه فطاتحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزپٙساض2011ٜ) 1ٞبً٘

  تحهیّی ثبلا ٚ ذٛزپٙساضٜ پبيیٗ ثب ػّٕىطز تحهیّی پبيیٗ زض اضتجبط اؾت.

آٔٛظاٖ زض ضاٜ ضؾیسٖ ضيعي زض ظ٘سٌی زا٘فزض ايٗ ضاؾتب اؾتطؼ ظٔبٖ ٚ فمساٖ ثط٘بٔٝ

اغّت ٔٙبثغ ثٝ آٖ اقبضٜ زاض٘س ٚ ثبػث وبٞف ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٝ ٔٛفمیت اظ ٔٙبثؼی اؾت وٝ 

 َايمىذيگلٍ( ٚ يىی اظ 2015، 2قٛز )زاٌلاؼ، ثٛض ٚ ٔٛ٘طٚپبيؿتٍی تحهیّی ٔی

-ٞب ظٔبٖ وبفی ثطاي ا٘دبْ ٕٞٝ تىبِیف تؼییٗ قسٜ زض حٛظٜآٔٛظاٖ ايٗ اؾت وٝ آٖزا٘ف

ٞبي ظيبز، وٙٙس وٝ ولاؼٔی ٞبي تحهیّی ٔرتّف زض ٔسضؾٝ ضا ٘ساض٘س ٚ ٔؼٕٛلاً اقبضٜ

ٞب، تىبِیف ذٛا٘س٘ی، آٔبزٌی ثطاي أتحبٖ ٚ غیطٜ ٚخٛز زاضز وٝ ٘یبظ ثٝ اذتهبل پطٚغٜ

وٝ ثٝ  3(. ٔسيطيت ظٔب1393ٖلطأّىی، حبخّٛ ٚ ثبثبيی، تطي زاض٘س )نجحیظٔبٖ عٛلا٘ی

يی وٝ ٞبٞبي ٟٔٓ ذٛزتٙظیٕی تحهیّی ٔغطح قسٜ اؾت ٚ ثٝ فؼبِیتػٙٛاٖ يىی اظ خٙجٝ

ي تحهیّی ضا تٛا٘س ثبظزٜوٙس، ٔیضٚز اقبضٜ ٔیثطاي اؾتفبزٜ ٔؤثط اظ ظٔبٖ ثٝ وبض ٔی

ٞب ضا اضائٝ زٞس )ظأپتیؽ، ثٛضا٘تب ٚ تؿٟیُ ٚ پبؾد ٔثجت ؾبظ٘سٜ ٚ ا٘غجبلی ثب چبِف

 (. 2010، 4ٚؾیّیؽ

-آٔٛظي ثطاي ضؾیسٖ ثٝ ٔٛفمیتٞبي ٞط زا٘فٔسيطيت ظٔبٖ يىی اظ ٟٕٔتطيٗ ٟٔبضت

بي ػّٕی اؾت وٝ ثٝ ٔؼٙبي وٙتطَ ظٔبٖ ٚ وبض ذٛيف ضا ثٝ زؾت ٌطفتٗ اؾت، زض ٚالغ ٞ

ٞبي وبضي اظ إٞیّت ثؿعايی ثطذٛضزاض اؾت ٚ اِٚٛيت ثب زض ٔسيطيت ظٔبٖ، تؼییٗ اِٚٛيت

 6(. ازٚاضزظ2010، 5أٛض ٚ وبضٞبيی اؾت وٝ فٛضيت ٚ إٞیّت ثیكتطي زاض٘س )وبِیٙع

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ طز وٝ ٘یبظ ثطاي تٛؾؼٝ ٚ وبضثطز زٚضٜ(، زض پػٚٞف ذٛز پی ث2006)

ٞبي تٛاٖ ٌفت ٔسيطيت ظٔبٖ ضٚـٞبي آٔٛظقی ضطٚضي اؾت. زض ٚالغ ٔیزض ٔؤؾؿٝ

ٞبي ٔفیسي ضا زض ٔٛضز وبضٞبي ٚاثؿتٝ ثٝ يىسيٍط ٚ زٞس تب زيسٌبٜ٘ٛيٙی ضا ثٝ ٔب ٘كبٖ ٔی

ضـ ذلالیت ذٛز ٚ زيٍطاٖ ٞبي ثیكتطي ثطاي پطٚٞب ثٝ زؾت آٚضيٓ، ظطفیتاِٚٛيت

ٞب ضا وبٞف زٞیٓ  ٚ پٙدٝ ٘طْ وٙیٓ ٚ آٖ زاقتٝ ثبقیٓ، ثب فكبضٞبي ضٚحی ٚ اؾتطؼ زؾت

                                                 
1. Huang 

2. Douglas, Bore & Munro 

3. Time Management 

4. Zampetis, Bouranta & Vassilis 

5. Collinz 

6. Edwards 
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۱٥٦ 

ٚ اظ ايٗ عطيك ٔیعاٖ ؾطظ٘سٌی ٚ پبيؿتٍی تحهیّی ذٛز ضا افعايف زٞیٓ. ثٝ ٞط حبَ 

ٞبي ضٚز ٚ ِعْٚ ٔسيطيت آٖ ذهٛنبً زض ٔحیظظٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔحسٚزي ثٝ قٕبض ٔی

ٞبي آٔٛظا٘ی وٝ زاضاي اضغطاة ٘بقی اظ اخطاي ثط٘بٔٝزٔیه ٚ ثٝ ٚيػٜ ثطاي زا٘فآوب

ظايی، ظايی ٚ خلاَ)خٙبآثبزي، ٘بؾتی اؾت آٔٛظقی ٞؿتٙس، اظ إٞیّت ثبلاتطي ثطذٛضزاض

ٞبي ػّٕی ٔٙتكط قسٜ زض ظٔیٙٝ ٔسيطيت ظٔبٖ ٘كبٖ (، أب زض ايٗ ضاؾتب ٔطٚض پػٚٞف1395

ٞبي زض ظٔیٙٝ اثطثركی ضفتبضٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٚ اثطات ثط٘بٔٝزٞس وٝ ٔغبِؼبت وٕی ٔی

اضٜ ٚ آٔٛظقی ٔسيطيت ظٔبٖ ثٝ ذهٛل زض حیغٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثط ضٚي ذٛزپٙس

 پبيؿتٍی تحهیّی ٚخٛز زاضز.

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ پٙح ػبُٔ ذٛزوبضآٔسي، 2010ٔبضتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبي ثیٙی وٙٙسٜبيیٗ ٚ پكتىبض ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتطيٗ پیفضيعي ظٔبٖ، اضغطاة پوٙتطَ، ثط٘بٔٝ

( زض پػٚٞكی ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ 2010) 1پبؾتٍی تحهیّی اؾت. اؾتٛاضت ٚ ِٛٔجبضز

ٌیطي اظ ٔسيطيت ظٔبٖ، ضٚي پیبٔسٞبيی اظ لجیُ ٔٛفمیت تحهیّی، ذٛزاثطثركی، ثٟطٜ

 2ايطزٔثجت زاضز. ٚاٖ ٞبي خؿٕی تأثیطتٛا٘بيی حُ ٔؿئّٝ، ذٛزپٙساضٜ ٚ وبٞف تٙف

ٚضظي ٚ ( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔسيطيت ظٔبٖ ثبػث وبٞف تؼ2003ُّ)

ثیٙی قٛز ٚ ا٘دبْ زازٖ ايٗ وبض پیفآٔٛظاٖ ٔیافعايف ٘ظٓ زض ا٘دبْ زازٖ تىبِیف زا٘ف

تٛا٘س ٔیعاٖ اي ثطاي پیكطفت تحهیّی اؾت ٚ افعايف ٘ظٓ ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ ٔیوٙٙسٜ

( زض پػٚٞف ذٛز 2003) 3آٔٛظاٖ ضا افعايف زٞس. ايلاْ ٚ آٞبضْٚهیّی زا٘فپبيؿتٍی تح

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٔٛخت اضتمبي ػّٕىطز، اذتهبل ٌیطي اظ ٟٔبضت٘كبٖ زاز٘س وٝ ثٟطٜ

ظٔبٖ ثیكتط ثٝ ٚظبيف ثب اِٚٛيت ثبلاتط، تؿطيغ زض پیكطفت أٛض ٚ ثسيٗ عطيك افعايف 

ي تحهیّی قسٜ ٚ اظ ايٗ عطيك پبيؿتٍی تحهیّی ضٚٚ ٔكىلات پیف ٞبٔمبثّٝ ثب چبِف

ثٝ ايٗ ٘تیدٝ زؾت يبفتٙس وٝ آٔٛظـ  ( زض پػٚٞكی زيٍط1392يبثس. زضتبج )افعايف ٔی

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ زض وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی ٚ ٕٞچٙیٗ اثؼبز آٖ ٚ افعايف  ٟٔبضت

                                                 
1. Stwart & Lombard 

2. Van Eerd 

3. Eilam & Aharon 



... تحهیّی پبيؿتٍی ٚ ذٛزپٙساضٜ ثط ظٔبٖ ٔسيطيت ٞبي آٔٛظـ ٟٔبضت ثطثركیا  

۱٥۷ 

 

 

ايٗ آٔٛظـ ثط ذٛزوبضآٔسي زا٘كدٛيبٖ تأثیطٌصاض ثٛزٜ اؾت. ٘تبيح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ 

 ذٛزوبضآٔسي تأثیط ثیكتطي زاقتٝ اؾت. 

قٛ٘س ٚ ضٚ ٔیاٍ٘یع تحهیّی ضٚثٝٞبي چبِفآٔٛظاٖ زض زٚضاٖ تحهیُ ثب ٔٛلؼیتزا٘ف

افتس وٝ ايٗ ٔؿئّٝ ٔٙدط ثٝ افت ٞب ثٝ ذغط ٔیاٌط ثٝ زضؾتی ػُٕ ٘ىٙٙس، ؾلأت ضٚا٘ی آٖ

قٛز. زض ٔمبثُ ا٘دبْ ضفتبض ٔیٞب تحهیُ، ٍ٘طـ ٔٙفی ثٝ تحهیُ ٚ حتی تطن تحهیُ آٖ

ٞب ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ زضؾت، ثبػث احؿبؼ ضضبيت، قبزوبٔی، أیس ٔٙبؾت زض ايٗ ٔٛلؼیت

-ثطذٛضز ٔٙبؾت ثب چبِف زٞس ثطايقٛز. ايٗ ٘ىتٝ ٘كبٖ ٔیٚ ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ تحهیُ ٔی

ضٞبي اؾت تب زض پطتٛ آٖ ثتٛاٖ اظ ايدبز ضفتب ٞبي تحهیّی ٘یبظ ثٝ يبزٌیطي ٔسيطيت ظٔبٖ

ظ٘ٙسٜ ثٝ تحهیُ پیكٍیطي وطز ٚ اظ ايٗ عطيك ٔیعاٖ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ضا ٘یع آؾیت

(. اظ آ٘دبيی وٝ ٞسف غبيی اظ آٔٛظـ ٚ 1395افعايف زاز )فٛلازي، ودجبف ٚ لٕطا٘ی، 

پطٚضـ، يبزٌیطي اؾت ٚ ٞط ػبّٔی وٝ تحمك يبفتٗ ايٗ ٞسف ضا ٔیؿط ؾبظز، ثبيس ٔٛضز 

ٞبي ٔسيطيت ا٘س وٝ ٟٔبضت ظطي ٚ پػٚٞكی ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜٔجب٘ی ٘ تٛخٝ لطاض ٌیطز.

آٔٛظاٖ قسٜ ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ٔٛفمیت تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ يبزٌیطي ثٟتط زض زا٘فظٔبٖ ٔی

تٛا٘س ثطاي تٛؾؼٝ  ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٔیٞب زاض٘س؛ ثٙبثطايٗ آٌبٞی اظ ٟٔبضتتحهیّی آٖ

ٞبي آٖ  تٛا٘ٙس اظ يبفتٝ آٔٛظاٖ ٔی زا٘ف ٕٞچٙیٗ، اِٚیبء ذٛزوفبيی زض يبزٌیطي وٕه وٙس.

آٔٛظاٖ قبٖ اؾتفبزٜ وٙٙس. اظ ؾٛيی ثب خٟت افعايف ذٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف

آٔٛظ ثط ايؿتبزٌی زض ٔٛاخٟٝ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ پبيؿتٍی ٚ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زا٘ف

ٟٔٓ  ٔكىلات وٛچه ٚ ثعضي تحهیّی ٚ ثبظٌكت ثٝ ضٚاَ ػبزي تحهیُ اظ ػٛأُ

تٛا٘س زاقتٝ پیكطفت تحهیّی اؾت ٚ ٔسيطيت وطزٖ ظٔبٖ ٘مف ٟٕٔی زض ايٗ ظٔیٙٝ ٔی

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ِصا ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ثبقس.

ٞبي آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ثٛز. ثط ايٗ اؾبؼ فطضیٝذٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف

 ظيط ٔغطح قس٘س: 

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زا٘فتآٔٛظـ ٟٔبض -1

 تأثیط زاضز. 

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط پبيؿتٍی تحهیّی زا٘فآٔٛظـ ٟٔبضت -2

  تأثیط زاضز.
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۱٥۸ 

 ريش پژيَص 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. خبٔؼٝ پؽ -آظٖٔٛعطح پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبيكی ٚ ثٝ قیٜٛ پیف

آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٔساضؼ قٟطؾتبٖ ايّرچی )تجطيع( ايٗ پػٚٞف وّیٝ زا٘فآٔبضي 

ثط اؾبؼ ٌعاضـ ازاضٜ ٞب ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س وٝ آٔبض آٖ 1395-96زض ؾبَ تحهیّی 

ٌیطي تهبزفی ؾبزٜ تؼساز ٘فط اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 824آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

٘فط( تمؿیٓ قس٘س. ثٝ  28٘فط( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ) 26يف )٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب 54

، يه ٔسضؾٝ ٔسضؾٝ پؿطا٘ٝ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ايّرچی 2ايٗ نٛضت وٝ اثتسا اظ ثیٗ 

ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قسٜ ٚ ٔمیبؼ ذٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی تحهیّی زض پبيٝ ؾْٛ 

آٔٛظا٘ی وٝ وٕتطيٗ ف٘فط اظ زا٘ 56ٌطي اخطا قس، ؾپؽ تؼساز ٔتٛؾغٝ ثٝ ٔٙظٛض غطثبَ

ٞب وؿت وطزٜ ثٛز٘س، ثطٌعيسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ ثٝ ٕ٘طٜ ضا زض پطؾكٙبٔٝ

ٞبي ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبيف زازٜنٛضت تهبزفی خبيٍعيٗ قس٘س. ثٝ زِیُ افت آظٔٛز٘ی

٘فط ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. ٔؼیبضٞبي ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز اظ زاقتٗ  54ٔطثٛط ثٝ 

ؾبَ، أىبٖ قطوت ٔساْٚ زض خّؿبت،  17تب  14ثطاي قطوت زض پػٚٞف، ؾٗ ثیٗ  تٕبيُ

ٔٙسي ٕٞعٔبٖ اظ ٞبي خؿٕی ٚ اذتلالات ضٚا٘پعقىی قسيس ٚ ػسْ ثٟطٜ٘ساقتٗ ٘بٞٙدبضي

ٔكبٚضٜ ٚ ذسٔبت آٔٛظقی زيٍط. ٔؼیبض ذطٚج ٘یع ػسْ تٕبيُ ثٝ ازأٝ قطوت زض خّؿبت 

 آٔٛظ ثٛز. اظ ؾٛي زا٘ف
  ٞب اظ اثعاضٞبي ظيط اؾتفبزٜ قس: ضي زازٜآٚ ثطاي خٕغ

( 2008ايٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ زض ؾبَ ) :1مقياس پايستگي تحصيلي -1

اي ِیىطت اظ ٌٛيٝ زاضز وٝ زض يه عیف پٙح زضخٝ 4ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ايٗ پطؾكٙبٔٝ 

زض ايٗ قٛز. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔیٕ٘طٜ 1ٚ وبٔلاً ٔربِفٓ; 5وبٔلاً ٔٛافمٓ;

ٌعاضـ  80/0ثبقس. ضطيت پبيبيی آِفبي وطٚ٘جبخ ايٗ ٔمیبؼ ٔی 20ٚ  5ٔمیبؼ ثٝ تطتیت 

( پبيبيی ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ 1391(. وطيٕی لطعٕب٘ی )2008قسٜ اؾت )ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ، 

ٚ ضٚايی آٖ ضا اظ عطيك ضٚايی ٔلاوی ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿتٍی ثب  87/0ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخ 

                                                 
1. Academic Buoyancy Scale 
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ٌعاضـ وطز. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی  56/0( 2013) 1تیبق تحهیّی ثٙتطيحپطؾكٙبٔٝ اق

ٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض  70/0( پبيبيی ٔمیبؼ ضا ثٝ ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخ 1394ضثیؼی )

 ثٝ زؾت آٔس.  76/0آِفبي وطٚ٘جبخ پػٚٞف حبضط ٘یع ضطيت پبيبيی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ 

 3اي اِٚیٗ ثبض تٛؾظ يی ؾٗ چٗايٗ پطؾكٙبٔٝ ثط: 2پرسطىامٍ خًدپىذارٌ تحصيلي -2 

ؾبذتٝ قس. ايٗ اثعاض  ٔتٛؾغٝ آٔٛظ تبيٛا٘ی زٚضٜزا٘ف 1612( پؽ اظ اخطا ثط ضٚي 2004)

ؾٙدس ٚ ثط ايٗ اؾبؼ، پطؾف اؾت ٚ تهٛيط شٞٙی فطز اظ ذٛزـ ضا ٔی 15زاضاي 

-ذٛزپٙساضٜ ضا زض ؾٝ ؾغح ػٕٛٔی، آٔٛظقٍبٞی ٚ غیطآٔٛظقٍبٞی ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی

اي خساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبٞبي ذطزٜ ٔمیبؼيٗ اثعاض ٞٓ ٕ٘طٜ وّی ٚ ٞٓ ٕ٘طٜزٞس. ا

(، 3(، ٔٛافك )4اي ِیىطت اظ وبٔلاً ٔٛافك )وٙس. ؾؤالات زض يه ٔمیبؼ چٟبض زضخٝٔی

قٛ٘س. ثٝ ٔٙظٛض وؿت ٕ٘طٜ وّی ايٗ ( پبؾد زازٜ ٔی1( ٚ وبٔلاً ٔربِف )2ٔربِف )

ظٖٔٛ قٛز. حسالُ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی زض ايٗ آثب ٞٓ خٕغ ٔی ٞبپطؾكٙبٔٝ، ٕ٘طٜ ٕٞٝ پطؾف

ٞب ذٛزپٙساضٜ اؾت. ثبلاتط ثٛزٖ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾبيط آظٔٛز٘ی 60ٚ حساوثط آٖ  15

ظازٜ، زٞس. ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٚؾیّٝ افكبضيتط ٚي ٘ؿجت ثٝ زيٍطاٖ ضا ٘كبٖ ٔیٔثجت

تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ؾٝ ػبُٔ  ( ٞٙدبضيبثی قس ٚ ثط اؾبؼ1392وبضقىی ٚ ٘بنطيبٖ )

ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی، آٔٛظقٍبٞی ٚ غیطآٔٛظقٍبٞی اؾترطاج قس. زض پػٚٞف حبضط ٘یع 

ضطيت پبيبيی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی، آٔٛظقٍبٞی ٚ 

 ثٝ زؾت آٔس.  82/0ٚ  79/0، 81/0غیطآٔٛظقٍبٞی ثٝ تطتیت 

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ٔساذّٝ ٟٔبضت ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ:اي ٟٔبضتثط٘بٔٝ ٔساذّٝ -3

( ثٛز. ايٗ 1389، غاٖ ثمٛؾیبٖ، ثٙفكٝ ػغطؾبئی؛ تطخٕٝ 2008)4ٔسيطيت ظٔبٖ تطؾی اؾبؼ

اي ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ ٚ زض زثیطؾتبٖ ػلأٝ زلیمٝ 60خّؿٝ  7ٔساذّٝ آٔٛظقی زض عی 

 ٖ نٛضت ٌطفت. آٔٛظاتٛؾظ پػٚٞكٍط ثط ضٚي زا٘ف 1395عجبعجبيی ٚ زض ظٔؿتبٖ 

 

 

                                                 
1. Academice Awareness Questionnaire Pentridge 

2. Academic Self-Concept Scale 

3. Yesenchen 

4. Teresi 
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۱٦۰ 

  ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ: ٔحتٛاي خّؿبت ٔساذّٝ ٟٔبضت1خسَٚ 

 ٔحتٛاي خّؿبت ػٙبٚيٗ خّؿبت خّؿبت

 خّؿٝ اَٚ
إٞیّت ٚ فٛايس ٔسيطيت 

 ظٔبٖ

آٔٛظـ ٔسيطيت ظٔبٖ ٚ فٛايس ٔسيطيت ظٔبٖ ٚ ايٙىٝ 

ٞب ٔسيطيت ظٔبٖ چٝ إٞیتی ثط آٔٛظـ ٚ وٙىٛض آٖ

 زاضز، يبز زازٜ قس.

 ذغبٞبي قٙبذتی خّؿٝ زْٚ

زض ٔٛضز ذغبٞبي قٙبذتی ٚ اقتجبٞبتی وٝ افطاز زض 

ٔٛضز ذٛز ٚ خٟبٖ اعطاف زاض٘س ٚ ايٗ ذغبٞب ثبػث 

ٚضظي ٚ ٔسيطيت ٘بزضؾت ظٔبٖ اتلاف ٚلت ٚ تؼُّ

 قٛز ٔغبِجی اضائٝ قس.ٔی

 خّؿٝ ؾْٛ
تٕطيٗ ػٛأُ اتلاف وٙٙسٜ 

 ظٔبٖ

 ػٛأُ اتلاف وٙٙسٜ ٚلت ٚ ػٛأّی وٝ ثبػث ثٝ ٞسض

آٔٛظاٖ قٛز، اعلاػبتی ثٝ زا٘فضفتٗ ٚلت ٚ ظٔبٖ ٔی

 زازٜ قس.

 خّؿٝ چٟبضْ
ٞبي ٔسيطيت ثٟجٛز ٟٔبضت

 ظٔبٖ

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٚ ٞبيی ثطاي ثٟجٛز ٟٔبضتضٚـ

آٔٛظاٖ ٔٛضز يبزآٚضي ٔطٚض خّؿبت لجُ ثطاي زا٘ف

 لطاض ٌطفت.

 ضيعيثط٘بٔٝ خّؿٝ پٙدٓ

ٔٛضز ثحث لطاض  ضيعيٞب ٚ ثط٘بٔٝثٙسي فؼبِیتاِٚٛيت

ٌطفت. ثٝ عٛضي وٝ يبز زازٜ قس وٝ ٔثلاً زض اِٚٛيت 

اَٚ وبضٞبيی ضا ا٘دبْ زٞٙس وٝ ثطايكبٖ ؾٛز ثیكتطي 

 زاضز ٚ ثؼس وبضٞبي زيٍط ٚ ...

 خّؿٝ قكٓ
-آٔٛظـ تؼییٗ ٚ اِٚٛيت

 ثٙسي وبضٞب

ثٙسي اٞساف ٔجبحثی اضائٝ قس. ثٝ عٛضي تؼییٗ ٚ اِٛيت

اف خّؿٝ وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٞب زض ظٔیٙٝ اٞسوٝ ثٝ آٖ

 ٔست تٛضیحبتی اضائٝ قس.

 خّؿٝ ٞفتٓ
-ثٙسي ٚ اخطاي پؽخٕغ

 آظٖٔٛ

قس زض ايٗ ػٛأّی وٝ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ٚلت ٔی

ٞبيی ثطاي ٔغبِؼٝ زضٚؼ ثٝ ٔطحّٝ اضائٝ قس ٚ ثط٘بٔٝ

 ٞب زازٜ قس.آٖ

  

ظـ ٚ پطٚضـ ٞبي لاظْ ٚ اذص ٔدٛظ اظ قٛضاي تحمیمبت آٔٛ پؽ اظ ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙی

ٚ پؽ  قٟطؾتبٖ ايّرچی، ٔدٛظٞبي لاظْ خٟت حضٛض زض ٔساضؼ ا٘تربة قسٜ، اذص قس

 ٞب الساْ قس.ضضبيت اِٚیب ٔساضؼ ٚ ٔسيطاٖ ٔساضؼ، ٘ؿجت ثٝ ا٘تربة ولاؼ اتربش اظ
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ٚ  آٔٛظاٖ زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف ٚ ٘ؿجت ثٝ تٛخیٝ زا٘ف ٞب ا٘تربة قس ؾپؽ ولاؼ

ضٜ آٔٛظقی ٔٛضز ٘ظط السأبت لاظْ نٛضت ٌطفتٝ ٚ زض ٞب خٟت قطوت زض زٚ تطغیت آٖ

ٞبي آٔٛظقی زض اٚلبت فٛق ثط٘بٔٝ ٚ ذبضج اظ ؾبػبت زضؼ  ايٗ ضاؾتب تلاـ قس تب ولاؼ

ٞبي ٞبي لاظْ زض ذهٛل ٔمیبؼ ضؾٕی ثطٌعاض ٌطزز. لجُ اظ قطٚع ولاؼ، اثتسا اضظيبثی

ثٝ ز٘جبَ آٖ عجك ثط٘بٔٝ اظ ٞب ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ  ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ٚ پبيؿتٍی تحهیّی آٖ

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ضٚي ٌطٜٚ ٞبي ٟٔبضت پیف تؼییٗ قسٜ ٘ؿجت ثٝ اخطاي آٔٛظـ

اي نٛضت ٍ٘طفت. پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ آظٔبيف الساْ قس ٚ ثط ضٚي ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ

آٔٛظاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  آٔٛظقی، ٔدسزاً ٔیعاٖ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ٚ پبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف

  اضظيبثی نٛضت ٌطفت. آظٖٔٛپؽ

 1افعاض اؼ پی اؼ اؼآٚضي قسٜ ٚ تٛؾظ ٘طْٞب خٕغپؽ اظ اتٕبْ اخطاي پػٚٞف، زازٜ

ٞبي پػٚٞف اظ ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ثطاي تدعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ 21٘ؿرٝ 

تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٚ ضٚـ آٔبض اؾتٙجبعی آظٖٔٛ تحّیُ  ضٚـ آٔبض

  ب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس.وٛاضي

 وتايج

ثٛز. ٕٞچٙیٗ تٕبْ 33/15ٞبي زٌٔٛطافیه ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی پؿطاٖ قبذم

وطز٘س. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ ثب ٞط زٚ ٚاِس ذٛز ظ٘سٌی ٔیٕ٘ٛ٘ٝ

(، P;23/0٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ اظ ٘ظط ؾٗ ) 3ٚ تی 2ٚيتٙیآٔبضي ٔٗ

( P;08/0( ٚ ضتجٝ تحهیّی )P;72/0(، ضتجٝ تِٛس زض ذب٘ٛازٜ )P;67/0تؼساز فطظ٘ساٖ )

  ٍٕٞٗ ثٛز٘س.

ٞبي پطاوٙسٌی ٚ تٕبيُ ٔطوعي ٔتغیطٞبي ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ٚ پبيؿتٍی قبذم

  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2آظٖٔٛ زض خسَٚ   تحهیّی ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٚ ٘ٛع

 

                                                 
1. SPSS 

2. Mann-Whithney 

3. Independent T Test 
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۱٦۲ 

  ب٘ساضز ٔتغیطٞب ثٝ تفىیه ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙتطَ: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾت2خسَٚ 

 ٞبٌطٜٚ ٔتغیط 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبيف

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز

 ذٛزپٙساضٜ تحهیّی 
 73/2 85/29 10/4 73/28 آظٖٔٛپیف

  66/2 28/29 55/3 53/32 آظٖٔٛ پؽ

 ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی
 31/1 89/10 62/1 19/10 آظٖٔٛپیف

  33/1 67/10 54/1 65/11 آظٖٔٛ پؽ

 ذٛزپٙساضٜ آٔٛظقٍبٞی
 84/1 17/14 28/2 19/13 آظٖٔٛپیف

  15/2 53/13 28/2 53/14 آظٖٔٛ پؽ

ذٛزپٙساضٜ 

 غیطآٔٛظقٍبٞی

 87/1 78/4 34/2 34/5 آظٖٔٛپیف

  78/1 07/5 44/2 34/6 آظٖٔٛ پؽ

 پبيؿتٍی تحهیّی 
  58/1 14/10  48/1 84/9 آظٖٔٛپیف

  25/1  21/10 62/1 01/11 آظٖٔٛ پؽ

ٞب زض زٞس وٝ ٕ٘طات ػّٕىطز ذٛزپٙساضٜ تحهیّی آظٔٛز٘ی٘كبٖ ٔی 2٘تبيح خسَٚ 

-آظٖٔٛ تمطيجبً يىؿبٖ اؾت؛ أب زض پؽ( زض پیف85/29( ٚ وٙتطَ )73/28ٌطٜٚ آظٔبيف )

زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ( 53/32آظٖٔٛ، ٕ٘طات ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ٌطٜٚ آظٔبيف )

آظٖٔٛ ٌطٜٚ ( افعايف زاقتٝ اؾت. ثٝ عٛضي وٝ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زض پؽ28/29)

آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط ٘بچیعي ايدبز قسٜ اؾت. آظٔبيكی افعايف يبفتٝ، أب زض پؽ

ٞب زض ٌطٜٚ زٞس وٝ ٕ٘طات پبيؿتٍی تحهیّی آظٔٛز٘ی٘كبٖ ٔی 2 ٕٞچٙیٗ ٘تبيح خسَٚ

آظٖٔٛ، آظٖٔٛ تمطيجبً يىؿبٖ اؾت؛ أب زض پؽ( زض پیف14/10( ٚ وٙتطَ )84/9آظٔبيف )

( 21/10( زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )01/11ٕ٘طات پبيؿتٍی تحهیّی ٌطٜٚ آظٔبيف )

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبيكی افعايف افعايف زاقتٝ اؾت. ثٝ عٛضي وٝ پبيؿتٍی تحهیّی زض پؽ

 یط ٘بچیعي ايدبز قسٜ اؾت. آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ تغیيبفتٝ، أب زض پؽ

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ذٛزپٙساضٜ تحهیّی پیف اظ آ٘ىٝ ٔؼٙبزاضي تأثیط آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبي تحّیُ قططٚ پبيؿتٍی تحهیّی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞیٓ، لاظْ اؾت وٝ پیف
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ٞب ٚ قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ ثطضؾی ٞب، ٍٕٞٙی ٚاضيب٘ؽوٛاضيب٘ؽ اظ خّٕٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 1اؾٕیط٘ٛف -ٞب اظ آظٖٔٛ ٌبٌِٕٛطٚفٝ عٛضي وٝ ثطاي ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜقٛز. ث

  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 3اؾتفبزٜ قس وٝ زض ٘تبيح زض خسَٚ 

 اؾٕیط٘ٛف ثطاي ثطضؾی عجیؼی ثٛزٖ تٛظيغ ٕ٘طات ٔتغیطٞب -: آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف3خسَٚ 

 سطح معىاداري اسميروًف -کلمًگريف Z متغير

 38/0 90/0 ضٜ تحهیّی آظٖٔٛ ذٛزپٙساپیف

 16/0 11/1  آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ تحهیّیپؽ

 09/0 24/1 آظٖٔٛ پبيؿتٍی تحهیّی پیف

 08/0 27/1 آظٖٔٛ پبيؿتٍی تحهیّی پؽ

 

 05/0٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض ؾغح ٔؼٙبزاضي زض آظٖٔٛ فٛق اِصوط اظ  3٘تبيح خسَٚ 

ثبقس،  05/0تط اظ آظٖٔٛ ثعضي تط اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ اٌط ؾغح ٔؼٙبزاضي ايٗثعضي

  ٞب ٘طٔبَ اؾت.ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ِصا تٛظيغ زازٜ

 4اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبيح زض خسَٚ  2ٞب اظ آظٖٔٛ ِٛيٕٗٞچٙیٗ ثطاي ٍٕٞٙی ٚاضيب٘ؽ

  زضج قسٜ اؾت.
 ٞب : آظٖٔٛ ِٛيٗ ثطاي ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضيب٘ؽ4خسَٚ

 سطح معىاداري آزادي ديم درجٍ درجٍ آزادي ايل آزمًن لًيه  متغير

 08/0 52 1 19/3 آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی پیف

 08/0 52 1 06/3  آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ تحهیّیپؽ

 52/0 52 1  41/0 آظٖٔٛ پبيؿتٍی تحهیّی پیف

 40/0 52 1 70/0 آظٖٔٛ پبيؿتٍی تحهیّی پؽ

 

ٛخٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ِٛيٗ ثطاي ٔتغیط ذٛزپٙساضٜ تحهیّی ٚ پبيؿتٍی تحهیّی ٚ ثب ت

ٌطٚٞی ٘یع ضػبيت قسٜ ٞبي ثیٗاؾت، ِصا قطط ثطاثطي ٚاضيب٘ؽ 05/0ثٝ ايٙىٝ ثبلاتط اظ 

  ٞب ٍٕٞٗ ٞؿتٙس.اؾت ٚ ٌطٜٚ

                                                 
1. Kolmogorov Smirnov Test 

2. Leven 
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۱٦٤ 

آظٖٔٛ ٚ ٔتغیط ٔؿتمُ اؾت قطط زيٍط ذغی ثٛزٖ ٕٞجؿتٍی ٔتغیط پیفٕٞچٙیٗ پیف

طاـ زض ٔتغیطٞبي ذٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی تحهیّی تؼبُٔ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ٕٞپ Fوٝ ٔمساض 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٕٞجؿتٍی ٔتغیط ٕٞپطاـ ٚ ٔؿتمُ آٔٛظاٖ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٔیزض زا٘ف

 ضػبيت قسٜ اؾت.

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زا٘فآٔٛظـ ٟٔبضت -1فطضیٝ 

 ٔتٛؾغٝ تأثیط زاضز. 

ِصا ثطاي  تفبزٜ اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ ٔحمك قسٜ ثٛز؛ٞبي اؾ فطوثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ پیف

اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبيح زض خساَٚ شيُ  ثطضؾی ايٗ فطضیٝ،

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 

 ذٛزپٙساضٜ زض زٚ ٌطٜٚ ٞبي: ٘تبيح حبنُ اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطي ثط ضٚي ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط5ٜخسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضي dfذغبي  dfطضیٝ ف F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ
ٔدصٚض 

 اتب

 اثطپیلايی

 لأجساي ٚيّىؽ

 ٞتّیًٙ

 ثعضٌتطيٗ ضيكٝ ضٚي

27/0  

73/0 

36/0 

36/0 

78/5  

78/5  

78/5 

78/5  

3 

3 

3 

3 

47 

47 

47 

47 

002/0 

002/0 

002/0  

002/0 

27/0  

27/0 

27/0  

27/0 

 

هیّی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٞبي ذٛزپٙساضٜ تحزٞس وٝ زض يىی اظ ٔؤِفٝ٘كبٖ ٔی 5خسَٚ 

ٞب آظٔبيف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز؛ أب ثطاي تكریم ايٙىٝ زض وساْ حیغٝ

اؾتفبزٜ قس  1تفبٚت ٔؼٙبزاض اؾت، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطي زض ٔتٗ ٔب٘ىٛٚا

 آٔسٜ اؾت. 6وٝ ٘تبيح زض خسَٚ 

 

 

 

                                                 
1. Mancova 
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 غیطٞبي ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زض زٚ ٌطٜٚ : تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطي ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔت6خسَٚ 

  

زض  33/14ثطاي ٔؤِفٝ ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی  Fٔمساض  6ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخبت خسَٚ 

( ٚ ثطاي P>01/0زض ؾغح ) 07/6(، ثطاي ٔؤِفٝ ذٛزپٙساضٜ آٔٛظقٍبٞی P>001/0ؾغح )

( ثٝ زؾت آٔس وٝ ٔؼٙبزاض اؾت P>05/0زض ؾغح ) 88/3ٔؤِفٝ ذٛزپٙساضٜ غیطآٔٛظقٍبٞی 

 11زضنس تغییط زض ٔؤِفٝ ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی،  22اظٜ اثط ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘س

زضنس تغییط زض ٔؤِفٝ ذٛزپٙساضٜ  7زضنس تغییط زض ٔؤِفٝ ذٛزپٙساضٜ آٔٛظقٍبٞی ٚ 

  ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ( ثٛزٜ اؾت.غیطآٔٛظقٍبٞی ٘بقی اظ تأثیط ٔتغیط ٔؿتمُ )ٟٔبضت

 

آمًزان ديرٌ گي تحصيلي داوصَاي مذيريت زمان بر پايستآمًزش مُارت -2فرضيٍ 

 متًسطٍ تأثير دارد. 

ٞبي اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ ٔحمك قسٜ ثٛز؛ ِصا ثطاي  فطوثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ پیف

٘كبٖ زازٜ قسٜ  7ثطضؾی ايٗ فطضیٝ، اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبيح زض خساَٚ 

  اؾت.
 پبيؿتٍی تحهیّی: ٘تبيح تحّیُ وٛاضيب٘ؽ ضٚي ٕ٘طات ٔتغیط 7خسَٚ 

 ٔٙجغ تغییطات
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازي

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي

ا٘ساظٜ 

 اثط

 22/0  001/0  33/14 13/21 1 13/21 ذٛزپٙساضٜ ػٕٛٔی

  11/0  01/0 07/6 07/23 1 07/23 ذٛزپٙساضٜ آٔٛظقٍبٞی

ذٛزپٙساضٜ 

 غیطآٔٛظقٍبٞی 
88/5 1  88/5  

88/3  05/0 07/0 

ٔٙجغ 

 تغییطات

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازي

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضي

 ا٘ساظٜ اثط

 047/0  118/0 535/2 147/5 1 147/5 آظٖٔٛپیف

  085/0  035/0 711/4 567/9 1 567/9 ٌطٜٚ

    031/2  51 567/103 ذغب 

     54 01/6176 وُ 
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۱٦٦ 

-آظٖٔٛ، اثط ٔؼٙی، پؽ اظ تؼسيُ ٕ٘طات پیف7خسَٚ  ثط اؾبؼ اضلبْ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ 

(. ثٝ عٛضي وٝ F ،035/0;P;711/4ٞبي ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز )زاضي زض ػبُٔ ثیٗ آظٔٛز٘ی

ا٘س، ثٝ عٛض زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبيف وٝ زض ٔؼطو آٔٛظـ لطاض ٌطفتٕٝ٘طات ٘كبٖ ٔی

ٞبي ٝ آٔٛظـ ٟٔبضتتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وچكٍٕیطي افعايف زاقتٝ اؾت. اظ ايٗ ضٚ ٔی

زٞس. آٔٛظاٖ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضي افعايف ٔیٔسيطيت ظٔبٖ، پبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف

ٞبي پبيؿتٍی تحهیّی ٔطثٛط ثٝ ػضٛيت ٌطٚٞی زضنس اظ ٚاضيب٘ؽ ٕ٘طٜ 8ٕٞچٙیٗ 

 اؾت. 

 گيري بحث ي وتيجٍ

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ذٛزپٙساضٜ ٚ ٞسف پػٚٞف حبضط اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ثٛز. يبفتٝ اَٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ تٍی تحهیّی زا٘فپبيؿ

آٔٛظاٖ تأثیط زاضز. زض ٚالغ آٔٛظـ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زا٘فٟٔبضت

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثبػث افعايف ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زا٘فٟٔبضت

( 1392( ٚ زضتبج )2010ٞبي ٔبضتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )پػٚٞفقٛز. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح ٔی

ضيعي ظٔبٖ، اضغطاة پبيیٗ ٚ پكتىبض ثٝ ػٙٛاٖ ٔغبثمت زاضز. ذٛزوبضآٔسي، وٙتطَ، ثط٘بٔٝ

(. 2010ٞبي پبيؿتٍی تحهیّی اؾت )ٔبضتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثیٙی وٙٙسٜٟٕٔتطيٗ پیف

ت ظٔبٖ زض وبٞف ٞبي ٔسيطي آٔٛظـ ٟٔبضت( ٔؼتمس ثٛز وٝ 1392ٕٞچٙیٗ زضتبج )

فطؾٛزٌی تحهیّی ٚ ٕٞچٙیٗ اثؼبز آٖ ٚ افعايف ذٛزوبضآٔسي زا٘كدٛيبٖ تأثیطٌصاض ثٛزٜ 

 اؾت. ٘تبيح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ايٗ آٔٛظـ ثط ذٛزوبضآٔسي تأثیط ثیكتطي زاقتٝ اؾت. 

ثٝ ايٗ ٘تیدٝ زؾت يبفت وٝ آٔٛظـ ( زض پػٚٞكی زيٍط 1391٘بزيّٙٛيی )ثبثبيی

وبضي ضا وبٞف ٚ ذٛزوبضآٔسي ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ تحهیّی ت ظٔبٖ إٞبَٞبي ٔسيطئٟبضت

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ وبضايی ٚ ػّٕىطز افطاز ضا اظ عطيك تٙظیٓ زٞس. ٟٔبضتضا افعايف ٔی

زٞس ٚ ايٗ ثٙسي ٚ ايدبز يه خسَٚ ٔٙبؾت ثطاي ا٘دبْ تىبِیف افعايف ٔیاٞساف، اِٚٛيت

قٛز. ايٗ فٛايس حبنّٝ اظ ط ضٚي وبضٞب ٔیذٛز ثبػث وبٞف فكبض ٚ افعايف وٙتطَ ثیكت

ٔسيطيت ظٔبٖ ثط پیكطفت تحهیّی ٔؤثط اؾت ٚ چٖٛ ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ثب تدبضة 
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آٔٛظاٖ ضا ثبلا يبثس؛ پؽ پیكطفت تحهیّی فٛق ذٛزپٙساضٜ زا٘فآٔیع افعايف ٔیٔٛفمیت

ثطاثط ثطزٜ ٚ ٕٞبٖ عٛض وٝ ثبثت قسٜ افطاز ثب ذٛزوبضآٔسي ثبلا ٔمبٚٔت ثیكتطي زض 

وبضي ثٝ زٚض٘س؛ زٞٙس ٚ اظ إٞبَتىبِیف ؾرت زاض٘س ٚ وبضٞب ضا ثٝ عٛض وبُٔ ا٘دبْ ٔی

تٛا٘س ثبػث ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسي ٚ پیكطفت تحهیّی قٛز ٚ پؽ ٔسيطيت ظٔبٖ ٔی

  إٞبِىبضي ضا وبٞف زٞس.

ٞبي تٛاٖ يبزآٚض قس وٝ تؼییٗ ٞسف ثٝ ػٙٛاٖ يىی اظ ٔؤِفٝزض تجییٗ ٘تیدٝ فٛق ٔی

(. فٛايس اٍ٘یعـ اٞساف ثٝ 2007يطيت ظٔبٖ يه فطايٙس اٍ٘یعـ ٟٔٓ اؾت )ثٙسٚضا، ٔس

ٞبي ٞسف اظ لجیُ ٞب ثطاي ضؾیسٖ ثٝ ايٗ اٞساف ٚ ثٝ ٚيػٌیٔتؼٟس قسٖ يبزٌیط٘سٜ

٘عزيىی، ذبل ثٛزٖ ٚ زقٛاضي ثؿتٍی زاضز. اٞساف ٘عزيه ثیكتط اظ اٞساف زٚض زؾت 

ٙس، ظيطا زض حبِت اَٚ لضبٚت زض ٔٛضز پیكطفت زٞذٛز وبضآٔسي ٚ اٍ٘یعٜ ضا افعايف ٔی

زٞس، ثٟتط اي ضا تكىیُ ٔیآؾب٘تط اؾت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، اٞسافی وٝ ٔؼیبضٞبي ػّٕىطز ٚيػٜ

ي ٔتٛؾظ ثط٘س. اظ زيسٌبٜ اٍ٘یعـ، اٞساف ثب زضخٝاظ اٞساف وّی اٍ٘یعٜ ضا ثبلا ٔی

ٛظا٘ی وٝ احؿبؼ وٙتطَ ثط آٔزقٛاضي ٚ ٔكىُ، أب لبثُ زؾتیبثی اظ ٕٞٝ ٔؤثطتط٘س. زا٘ف

وٙٙس ٚ ايٗ ٚلت ذٛز زاض٘س، ا٘تظبضات ٔٛفمیت ٚ پیكطفت آتی ضا زض ذٛز ايدبز ٔی

ٞب ثٝ ٚخٛز آٚضزٜ ٚ اٍ٘یعـ ثیكتط ا٘تظبضات ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٚاوٙف ػبعفی ٔثجت ضا زض آٖ

قٛز ٚ ايٗ ثبػث افعايف ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زض ٞب ٟ٘بزيٙٝ ٔیثطاي پیكطفت زض آٖ

(. ثٙسٚضا 1392؛ ثٝ ٘مُ اظ أیسٚاض ٚ ٕٞىبضاٖ، 2001قٛز )پط٘تیه، ٘یع ٔی تحهیُ

ٞبي ٔرتّف، ثطآيٙسي اظ ازضاوبت ( ٔؼتمس اؾت وٝ ضفتبض ٚ ػّٕىطز آزٔی زض حٛظ2007ٜ)

ٞب ٚ ا٘تظبضات فطز اظ پیبٔسٞب اؾت. ايٗ ازضاوبت ٚ ا٘تظبضات ثسٖٚ ٚؾبعت فطز اظ تٛا٘بيی

اي ٌیط٘س. اظ عطفی ٞط ٌٛ٘ٝ تدطثٝ٘ظبْ قٙبذتی قىُ ٕ٘ی تدطثٝ ٔؿتمیٓ ٚ خب٘كیٙی زض

-قٛز، ثّىٝ تدبضثی ٔیٌیطي ثٟیٙٝ ايٗ ازضاوبت ٚ ا٘تظبضات ٔؤثط ٚالغ ٕ٘ی٘یع زض قىُ

ٞب ٚ ا٘تظبضات ٔثجت اظ پیبٔسٞب ٔٙتٟی قٛ٘س وٝ تٛا٘ٙس ثٝ ازضاوبت ٔثجت زضثبضٜ تٛإ٘ٙسي

ثٝ ٔساذلات ذٛز تٙظیٕی افطاز ثؿتٍی زاضز. ثٝ زاض ثٛزٖ تدبضة ٘یع زاض ثبقٙس ٚ ٘ظبْ٘ظبْ

زاض ايٗ ٔؼٙی وٝ ثسٖٚ زذبِت اػٕبَ ذٛز تٙظیٓ ٚ ذٛز فطٔبٖ، أىبٖ تحمك تدبضة ٘ظبْ

ٞبي ٔحیغی ٘ٝ ثط اؾبؼ ٞبي ثیطٚ٘ی ٚ ٔحطنٚخٛز ٘رٛاٞس زاقت، چطا وٝ ٔٛلؼیت

وٙٙس ٚ ؾپطزٖ ثیٙی تحمك پیسا ٔیٞبي غیط لبثُ پیفذٛاؾت آزٔی، ثّىٝ ثط اؾبؼ ضٚيٝ
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ٌطزز ٞبي ضٚظٔطٜ فطز ٔیزاض زض فؼبِیتٞب، ٔب٘غ ثطٚظ تدبضة ٘ظبْوٙتطَ ضفتبض ثٝ ايٗ ضٚيٝ

تٛاٖ ٔیعاٖ ذٛزپٙساضٜ ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٔی(. ثٙبثطايٗ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت1392)زضتبج، 

  آٔٛظاٖ ضا افعايف زاز.تحهیّی زا٘ف

آٔٛظاٖ اؾت. ٞبي ضطٚضي زا٘فآٔٛظـ ٔسيطيت ظٔبٖ زض ؾغح ٔساضؼ يىی اظ ٘یبظ

-تٛاٖ ثب تؼییٗ اٞساف، ٚظبيف ٔحِٛٝ ضا ثط٘بٔٝظيطا ثب اؾتفبزٜ ٔؤثط اظ ٔسيطيت ظٔبٖ ٔی

ضيعي ضيعي قسٜ ضا فٟطؾت ٕ٘ٛز. ثب ثط٘بٔٝٞبي ثط٘بٔٝثٙسي وطز ٚ فؼبِیتضيعي ٚ اِٚٛيت

ثتٛا٘ٙس ثٝ  تٛاٖ زضن افطاز اظ ظٔبٖ زض زؾتطؼ ضا افعايف زاز تبٚ اذتهبل ظٔبٖ ٔی

ثٙسي أٛض ثط نٛضت ٞسفٕٙس ٚ ؾبذتبضثٙسي قسٜ اظ ظٔبٖ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثب اِٚٛيت

اؾبؼ ٔست ظٔبٖ ترهیم زازٜ قسٜ ثطاي ٞط فؼبِیت ثتٛا٘ٙس ٚظبيف ٔتؼسز ضا ثٝ ٔٛلغ ثٝ 

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ، ثهیطت افطاز زض ٔٛضز ٘حٜٛ ا٘دبْ ثطؾب٘ٙس. ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

لاظْ خٟت ا٘دبْ  تطي ٔست ظٔبٖتٛاٖ ثٝ عٛض زلیكقٛز ٚ ٔیاظ ظٔبٖ ثیكتط ٔیاؾتفبزٜ 

 (. 2003ايطز، تط ثٝ ٘تبيح ثٟتط زؾت يبفت )ٚاٖضيعي ٚالؼیوبضٞب ضا ترٕیٗ ظز ٚ ثب ثط٘بٔٝ

ٞبي ذٛزپٙساضٜ يبفتٝ زيٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔسيطيت ظٔبٖ ثط ٔؤِفٝ

قٛز. ٞب ٔیٞی تأثیط زاضز ٚ ثبػث افعايف ايٗ ٔؤِفٝػٕٛٔی، آٔٛظقٍبٞی ٚ غیطآٔٛظقٍب

تٛاٖ زضن افطاز اظ ضيعي ٚ اذتهبل ظٔبٖ ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ ثب ثط٘بٔٝزض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی

ظٔبٖ زض زؾتطؼ ضا افعايف زاز تب ثتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ٚ ؾبذتبضثٙسي قسٜ اظ ظٔبٖ 

بؼ ٔست ظٔبٖ ترهیم زازٜ قسٜ ثطاي ٞط ثٙسي أٛض ثط اؾذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثب اِٚٛيت

ٞبي فؼبِیت ثتٛا٘ٙس ٚظبيف ٔتؼسز ضا ثٝ ٔٛلغ ثٝ ا٘دبْ ثطؾب٘ٙس. ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

تٛاٖ ثٝ قٛز ٚ ٔیٔسيطيت ظٔبٖ، ثهیطت افطاز زض ٔٛضز ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ ظٔبٖ ثیكتط ٔی

آٔٛظقٍبٞی ضا لاظْ خٟت ا٘دبْ وبضٞبي آٔٛظقٍبٞی ٚ غیط تطي ٔست ظٔبٖعٛض زلیك

تط ثٝ ٘تبيح ثٟتط زؾت يبفت. ثٝ عٛضي وٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ضيعي ٚالؼیترٕیٗ ظز ٚ ثب ثط٘بٔٝ

زازٜ اؾت وٝ تىٙیه ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٔٛخت اضتمبء ػّٕىطز، اذتهبل ٚلت ثیكتط ثٝ 

قٛز ٚظبيف ثب اِٚٛيت ثبلاتط ٚ تؿطيغ زض پیكطفت أٛض ٚ افعايف ذٛزپٙساضٜ زض افطاز ٔی

 (. 2003ْ ٚ آٞبضْٚ، )ايلا
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ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط پبيؿتٍی يبفتٝ زيٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثبػث افعايف آٔٛظاٖ تأثیط زاضز. زض ٚالغ آٔٛظـ ٟٔبضتتحهیّی زا٘ف

ٞبي قٛز. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح پػٚٞفآٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٔیپبيؿتٍی تحهیّی زا٘ف

( ٔغبثمت زاضز. 2010( ٚ ٔبضتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2004) 1زض، ضٚتی ٚ ضٚيیيبولاؾٙع، ٖٚ

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔسيطيت ظٔبٖ ٔطثٛط ثٝ 2004ولاؾٙع ٚ ٕٞىبضاٖ )

قٛز وٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ ٞبيی اؾت وٝ ثٝ اؾتفبزٜ ٔؤثط اظ ظٔبٖ زلاِت زاضز ٚ تهٛض ٔیفؼبِیت

ٞبي تحهیّی تٛاٖ ٌفت وٝ ٟٔبضتٗ يبفتٝ ٔیزٞس. زض تجییٗ ايآٚضي ضا افعايف ٔیتبة

ثطزاضي، ٟٔبضت ٘ٛيؿی، يبززاقتٞبي ٔغبِؼٝ، تٕطوع، ذلانٝضيعي، ضٚـاظ: ثط٘بٔٝ ػجبضتٙس

زٞس وٝ قبُٔ ثطذٛضز  ٘كبٖ ٔی ثب ٍ٘بٞی ثٝ ٔفْٟٛ پبيؿتٍی تحهیّی ٔسيطيت ظٔبٖ.

بِیف ٔكىُ اؾت، ٞبيی ٔب٘ٙس ٕ٘طات پبيیٗ، فكبض أتحبٖ ٚ تىآٔیع ثب چبِفٔٛفمیت

آٔٛظاٖ اظ فٖٙٛ قٛز وٝ زا٘فٞبي تحهیّی ثبػث ٔیٕٞچٙیٗ ثطذٛضزاضي اظ ٟٔبضت

ضيعي ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ زضؾت، ٔسيطيت ظٔبٖ ثطاي أتحبٖ زازٖ اؾتفبزٜ وٙٙس، ثب ثط٘بٔٝ

وٕیت ٔغبِؼٝ ضا افعايف زٞٙس، ثب اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ تٕطوع ثط يبزٌیطي ذٛز ٔؿّظ قٛ٘س ٚ 

ٞبي نحیح ٔغبِؼٝ ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ ثطاي يبزٌیطي پیف ثطٚ٘س ٚ زض اظ ضٚـثب اؾتفبزٜ 

 (. 2013٘تیدٝ اظ ٘ظط تحهیّی پبيؿتٝ قٛ٘س )ثبضاخبؼ، 

ا٘س ٚ يبزٌیطي ٞبي تحهیّی، چطذٝوٙس وٝ ٟٔبضت( ٘یع اقبضٜ ٔی2007٘بتب٘بح )

تحهیّی آٔٛظاٖ ثبٞٛـ، اغّت ثٝ ػّٕىطز ٞبي تحهیّی ضؼیف حتی زض ثیٗ زا٘فٟٔبضت

ٞب ضا ٞب ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ عٛض ٔٙظٓ آٖآٔٛظا٘ی وٝ اظ ايٗ ٟٔبضتقٛز. زا٘فپبيیٗ ٔٙدط ٔی

وٙٙس ٚ احتٕبلاً ايٗ احؿبؼ زٞٙس، ٔٛفمیت ثیكتطي ضا تدطثٝ ٔیٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٞب ضا زض ثطاثط ٔؿبئُ تحهیّی افعايف زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘س ٔمبٚٔت آٖٔٛفمیت، ٔی

آٔٛظاٖ زض فطايٙس اي وٝ ٚخٛز زاضز ايٗ اؾت وٝ ثیكتط زا٘فٔسيطيت ظٔبٖ ٔؿئّٝإٞیّت 

وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات يبزٌیطي ذٛز اظ ظٔبٖ ثٝ عٛض نحیحی اؾتفبزٜ ٕ٘ی

ٞبي ٔٙسي اظ آٖ ٔٛفمیتقٛ٘س وٝ آٌبٞی ٚ ثٟطٜظيبزي زض ظ٘سٌی ٚ تحهیُ ضٚثطٚ ٔی

ٔسيطيت ظٔبٖ ٘ٛػی ضاٞىبض پیكٍیطا٘ٝ اؾت وٝ ثب  وٙس.ٞب ضا تضٕیٗ ٔیتحهیّی آٖ

                                                 
1. Claessens, Van Eerde, Rutte & Roe 
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۱۰۰ 

ضؾب٘س. آٔٛظاٖ ضا ثٝ ذٛز٘ظٓ زٞی ٚ پیكطفت ٔیاؾتفبزٜ اظ يه ؾطي فطايٙسٞب، زا٘ف

تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ آٔٛظاٖ ٔیقٛز وٝ زا٘فٕٞچٙیٗ ٘ٛػی ٘تیدٝ ػّٕىطزي ٔحؿٛة ٔی

ٓ زٞٙس )٘ب٘ٛايی، ٞبي فؼّی ٚ آيٙسٜ ذٛز ٚ ػّٕىطز تحهیّی ذٛز ضا ٘ظآٖ يبزٌیطي

تٛاٖ پبيؿتٍی تحهیّی ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ٔی(. ثٙبثطايٗ ثب آٔٛظـ ايٗ ٟٔبضت1394

  آٔٛظاٖ ضا افعايف زاز.زا٘ف

ٞب ٚ تٛاٖ ثٝ ٘مف ٔسيطيت ظٔبٖ زض زضن ٚظبيف، ٔحسٚزيتزض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی

زض پطتٛ ايٗ آٔٛظاٖ ٞبي ٔرتّف اقبضٜ ٕ٘ٛز. چٙبٖ وٝ زا٘فيبفتٍی ثب ٔٛلؼیتؾبظـ

ثٙسي وطزٜ ٚ ثٝ ضيعي ٚ اِٚٛيتتٛا٘بيی لبزض٘س ثب تؼییٗ اٞساف، ٚظبيف ٔحِٛٝ ضا ثط٘بٔٝ

زؾتطؼ، ثتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت  آٔٛظاٖ اظ ظٔبٖ زضايٗ تطتیت ثب افعايف يبفتٗ زضن زا٘ف

ٞبي ٞسفٕٙس ٚ ؾبذتبضثٙسي قسٜ اظ ظٔبٖ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

-يبثس ٚ ٔیآٔٛظاٖ زض ٔٛضز ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ ظٔبٖ افعايف ٔیٖ، ثهیطت زا٘فٔسيطيت ظٔب

تٛا٘ٙس ثٝ عٛض زلیمتطي ٔست ظٔبٖ لاظْ خٟت ا٘دبْ ٚظبيف ضا ترٕیٗ ظزٜ ٚ ثٝ ٘تبيح 

(. ٕٞچٙیٗ ثب اثطٌصاضي ٔثجت ٔسيطيت ظٔبٖ ضٚي 2000ثٟتطي زؾت يبثٙس )ٌطيٙجطي، 

-تٙی، تٙیسٌی ٚ فكبضٞبي ضٚاٖىلات ضٚاٖقٙبذتی افطاز ٚ ٔكؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ

تٛاٖ قبٞس افعايف ؾلأت خؿٕی يبثس ٚ ثٝ ايٗ تطتیت ٔیقٙبذتی ٘بقی اظ وبض وبٞف ٔی

ٞبي ٔرتّف ظ٘سٌی قٙبذتی آ٘بٖ ٌطزيس ٚ ٕٞیٗ أط ؾجت اضتمبء ػّٕىطز خٙجٝٚ ضٚاٖ

 يبثس. آٔٛظاٖ قسٜ ٚ ٔیعاٖ پبيؿتٍی افعايف ٔیزا٘ف

-ذٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی تحهیّی اظ خّٕٝ ػٛأُ ٟٔٓ تحهیّی زا٘فثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ 

ٞب زاقتٝ ٚ اظ ؾٛيی قٛ٘س وٝ ٘مف ظيبزي زض پیكطفت ٚ ػّٕىطز آٖآٔٛظاٖ ٔحؿٛة ٔی

تٛا٘س ٔیعاٖ ضيعي ثطاي ا٘دبْ زازٖ تىبِیف زضؾی ٔیتٛخٝ ثٝ ٔسيطيت ظٔبٖ ٚ ثط٘بٔٝ

 س. آٔٛظاٖ افعايف زٞذٛزپٙساضٜ ٚ پبيؿتٍی ضا زض زا٘ف

 َاي پژيَص محذيديت

آٔٛظاٖ ٞبيی ٔٛاخٝ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضي پػٚٞف ٔحسٚز ثٝ زا٘فايٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚزيت

ٔمغغ ٔتٛؾغٝ ثٛز وٝ زض تؼٕیٓ ٘تبيح ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ ؾبيط خٛأغ ثبيس احتیبط قٛز. 

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ايٗ پػٚٞف فمظ زض ٔساضؼ قٟط ايّرچی تجطيع نٛضت ٌطفتٝ 
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قٛز وٝ صا زض تؼٕیٓ ٘تبيح ثٝ ٘ٛاحی ٚ قٟطٞبي زيٍط ثبيس احتیبط قٛز. پیكٟٙبز ٔیاؾت؛ ِ

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثٝ ٔطثیبٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسيٗ ٞبي لاظْ زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ ٟٔبضتآٔٛظـ

آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ پیف زثؿتب٘ی ٚ آٔٛظاٖ زازٜ قٛز ٚ زض ثط٘بٔٝ زضؾی زا٘فايٗ زا٘ف

 اثتسايی ٌٙدب٘سٜ قٛز. 

 ابعمى

ٞبي ضٚا٘ؿٙدی (. ثطضؾی ٚيػٌی1392ظازٜ، ؾیس احؿبٖ؛ وبضقىی، حؿیٗ؛ ٘بنطيبٖ، حٕیس )افكبضي

 3 قٙبذتی، ٞبي ضٚاٖٞب ٚ ٔسَآٔٛظاٖ زثؿتب٘ی قٟط تٟطاٖ. ضٚـپطؾكٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ تحهیّی زا٘ف

(11 ،)53-66.  

ثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبي ٔسيطيت  (. تؼییٗ اثط1392أیسٚاض، ٞسايت؛ أیسٚاض، ذؿطٚ؛ أیسٚاض، ػظیٓ )

(، 3)2، ضىاسي مذرسٍمجلٍ ريانآٔٛظاٖ. ظٔبٖ ثط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّی زا٘ف

6-22. 

وبضي، ذٛزوبضآٔسي ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط إٞبَاثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت(. 1391٘بزيّٙٛيی، وطيٓ )ثبثبيی

 قٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحممی اضزثیُ. ضقس ضٚاٖ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اپبيبٖ .ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ تحهیّی

 غاٖ ثمٛؾیبٖ، ثٙفكٝ ػغطؾبئی. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ثطلؼی. (. ٔسيطيت ظٔبٖ. تطخٕٝ 1389تطيؿی، ثطايبٖ )

(. تبثیط آٔٛظـ ٔسيطيت ظٔبٖ ثط وبٞف 1395خٙبآثبزي، حؿیٗ؛ ٘بؾتی ظايی، ٘بنط، خلاَ ظايی، ؾٕیٝ )

 22-12(، 1) 5تبضي، اضغطاة أتحبٖ زا٘كدٛيبٖ. آٔٛظـ پطؾ

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی ٚ  تأثیط آٔٛظـ ٟٔبضت( 1392زضتبج، اوطْ )

٘بٔٝ پبيبٖ .قٙبؾی ٔمغغ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط وطٔبٖذٛزوبضآٔسي زا٘كدٛيبٖ ضٚاٖ

 وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط وطٔبٖ. 

قٙبذتی. زٚ فهّٙبٔٝ ٘مف ػٛأُ پبيساض ٚ ٘بپسيساض ضٚاٖ (. پبيؿتٍی تحهیّی:1394ضثیؼی، ٔحٕس )

  .56-37(، 2)5ٔكبٚضٜ وبضثطزي، 

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ازضان اظ (. 1394ضقیسي، ػّی؛ أیطي، ٔحٕس؛ ٟٔطآٚضٌیٍّٛ، قٟطاْ؛ ٘ٛزٞی، حؿٗ )

  .198-189(، 7)22ٞبي آٔٛظـ ٚ يبزٌیطي، ٔحیظ ولاؼ ثب تبة آٚضي تحهیّی. ٔدّٝ پػٚٞف

ٞبي ٔصيطيت ظٔبٖ (. اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت1393لطأّىی، ٘بنط؛ حبخّٛ، ٘بزض؛ ثبثبيی، وطيٓ )نجحی

 . 101-91(، 15)4قٙبذتی، ٞبي ضٚاٖٞب ٚ ٔسَآٔٛظاٖ. ضٚـوبضي زا٘فثط إٞبَ
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۱۷۲ 

(. تسٚيٗ 1393نبِحی، ضضٛاٖ؛ ػبثسي، ٔحٕسضضب؛ ثبغجبٖ، ايطاٖ؛ ٘یّفطٚقبٖ، پطيؿب؛ ػبثسي، احٕسي )

ٔكبٚضٜ تحهیّی ثط اؾبؼ ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔٛفمیت تحهیّی. زٚفهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزي،  ٔسَ ٘ظطي

4(1 ،)19-48 . 

-(. ثطضؾی ضاثغٝ پبيؿتٍی تحهیّی ثب ازضان ذٛز ٚ فطاقٙبذت زض زا٘ف1391لطعٕب٘ی، ّٔیحٝ )وطيٕی

ا٘كٍبٜ ػلأٝ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ، زآٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط انفٟبٖ. پبيبٖ

  عجبعجبيی.

وقص يابستگي بٍ تلفه َمراٌ در پيص بيىي (. 1395پٛض، غفبض؛ وطٔی، آظاز الله؛ احٕسي، تٟٕیٙٝ )وطيٕیبٖ

ٖ. فهّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی پػٚٞكٙبٔٝ خًدپىذارٌ تحصيلي ي اضتياق بٍ مذرسٍ در داوص آمًزا

 . 66-51(، 46)11تطثیتی، 

ٞبي ٔسيطيت ظٔبٖ ثط طثركی آٔٛظـ ذٛزتؼّیٕی ولأی ٚ ٟٔبضت(. ثطضؾی اث1394٘ب٘ٛايی، فطيجب )

٘بٔٝ تجطيع. پبيبٖ 5آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ ٘بحیٝ ذٛزوبضآٔسي ٚ ػّٕىطز تحهیّی زا٘ف
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