
شیوه های تربیت جوانان مهدی باور
زکیه محمد 1، نفیسه ایران پور2 

چکیده 
مسئله راه کارهای عملی مقدمه سازی برای ظهور منجی موعود؟عج؟ از مباحث بنیادین 
گفتمان مهدویت است. هر نهادی در جامعه، به اندازه میزان تأثیرگذاری خود  و ضروری 
که اولی���ن و تأثیرگذارترین نهاد  در این مهم س���هم بس���زایی دارد. در این می���ان، خانواده 
جامعه است از طریق تربیت نیروی جوان و نسل جدید، نقش قابل توجهی ایفا می کند. 
مقال���ه حاضر بر آن اس���ت تا ابتدا اهمی���ت جوانان در زمینه س���ازی ظهور بقیه الله؟عج؟ 
کند و س���پس از دیدگاه تعلیم و تربیت اس���لامی مبتنی بر آی���ات و روایات،  را خاطر نش���ان 
که ظرفیت ساز تربیت مهدی باوری است را برشمارد و هم  هم ویژگی های دوران جوانی 
راه کاره���ای عملی-تربیت���ی در این زمینه ارائه دهد. از نظر نویس���نده، خصوصیات دوران 
جوانی مانند عقل، ش���ور و نش���اط، حقیقت جویی و اس���تقلال طلبی، بس���تری مناس���ب 
ک���ه خانواده و جامع���ه از طریق  ب���رای رویش ب���اور مهدوی���ت در جوان���ان را فراهم می کند 
هدایت گری نامحس���وس همراه با مراقبت و ملاطفت، الگوسازی ولایت مدارانه، توجه به 
سلامت محوری جسمی و روحی و ازدواج بهنگام قادر خواهند بود این نیروی جریان ساز 

را در مسیر صحیح مهدی باوری و مهدوی یاوری قرار دهند. 
کلیدی: جوانان، تربیت مهدی باوران، زمینه سازی ظهور، مهدی باوری.  گان  واژ

1. مقدمه
مهدویت از مس���ائل اساس���ی درگذش���ته و حال بوده و فراتر از افق زمان و مکان در هر ش���رایطی قابل 

بررسی است؛ زیرا مهدویت ریشه در فطرت انسان دارد و با خمیرمایه وجود آدمی همراه شده است. 

در طول تاریخ حتی پیش از اس���لام مردم به منجی جهانی دل بس���ته بودن���د و امروزه نیز میلیون ها 

غ از ظلم و ستم، لحظه شمارى می کنند. این  انسان محروم و مظلوم در انتظار آینده درخشان و فار

کهن و سابقه دار چه زمانی به آخر می رسد و آن عزیز دور از نظر، چه زمانی دل هاى پریشان را  آرزوى 

آرامش می بخشد؟ باید منتظر بود.

کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، از نیجریه. کارشناسی  1. دانش پژوه 
گروه علمی - تربیتی مطالعات اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، از ایران. 2. مدیر 

دوفصلنامه تخصصی موعودپژوهی / سال اول/ شماره اول/ بهار و تابستان 20-9/1398
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که س���رانجام خوبی پیش روى آنهاست، آینده ای مطمئن  کریم به انس���ان ها نوید می دهد  قرآن 
هم���راه ب���ا رف���اه و آرام���ش ب���دون اضط���راب و دغدغه ه���اى فکرى. رس���یدن ب���ه مدینه فاضل���ه امام 

که باید برای آن  مهدى؟عج؟ همانند دیگر تحولات اجتماعی، نیازمند آمادگی و زمینه سازى است 

کرد. کرده و شرایط لازم براى تحقق آن را فراهم  برنامه ریزى 

کنون به صورت عام، درب���اره منجی و مصلح جهانی و به صورت خ���اص، درباره ظهور مهدى  ت���ا 

کتاب ها و مقالات قدیم و جدید در این  که  گونه اى  موعود؟عج؟ آثار مکتوب زیادى نوشته شده، به 

موضوع قابل شمارش و بررسی نیست. همچنین در زمینه شخصیت و صفات امام مهدى؟عج؟، 

علائم ظهور، حکومت امام مهدى؟عج؟ و امثال آن، منابع زیادى در اختیار است، اما در خصوص 

زمینه سازى مهدویت و ظهور امام مهدى؟عج؟ با نگرش تربیتی، اثرى تدوین نشده است. 

کت���اب منتخب الاثر فی الامام الثانی عش���ر، تألیف  که در زمینه مهدویت نوش���ته ش���ده،  از آثارى 

کتاب روایات در باب مهدویت را از منابع شیعه و سنی  گلپایگانی است. این  آیت الله لطف الله صافی 

کتاب دادگس���تر جه���ان اثر آیت الله  کرده و اثری مفید و قابل اس���تفاده اس���ت. همچنین  جمع آورى 

که به ش���یوه مناظره ب���ه نگارش درآم���ده و مباحثی از جمله آغاز عقی���ده به مهدی،  ابراهی���م امینی 

کتاب  مه���دی در ادیان، فلس���فه غیبت، علائ���م ظهور، جهان در عص���ر مهدی و... را بی���ان می کند. 

حکومت جهانی مهدی؟عج؟ تألیف آیت الله مکارم ش���یرازی نیز به س���ؤالات مطرح شده در زمینه 
حکومت امام مهدی؟عج؟ پاس���خ داده و از مدعیان دروغین مهدویت س���خن می گوید. با مطالعه 

که هیچ  ی���ک موضوع را از نظر تربیتی  آث���ار مربوط به امام زمان؟عج؟، این نتیجه به دس���ت می آید 

گی های خود حضرت و اتفاقات زمان ظهور و دولت  بررس���ی نکرده اند. بیش���تر مباحث، پیرامون ویژ

که با رویکرد تربیتی به  کریمه اس���ت. بنابراین، نوآورى مقاله حاضر نس���بت به آثار موجود این اس���ت 

موضوع مهدویت پرداخته و زمینه س���ازى ظهور را از نظر تربیتی در نهاد خانواده و جامعه با تمرکز بر 

کرده است. ظرفیت جوانان، بیان 

که در  زمینه سازی ظهور در ابتدا ریشه در تقویت مهدی باوری در افراد جامعه دارد. به هر میزان 

بعد معرفتی این باور تقویت شود، به همان میزان فعالیت های اصلاحی و انتظاری بیشتر می شود. 

که دارند، بهترین افراد جامعه برای سرمایه گذاری  جوانان با توجه به خصوصیات منحصر به فردی 

در این عرصه هس���تند. هر تمدنی برای ش���کل گیری و ادامه حیات خود، بیش���تر بر قش���ر جوان تکیه 

کریمه مهدوی هم، جوانان نقش بسزایی دارند. مقاله حاضر  می کند، پس در استقرار و تداوم دولت 

کرده و س���پس راه کارهای پیش���هادی در تربیت جوانان  در ابت���دا ویژگی ه���ای دوران جوان���ی را بیان 

مهدی باور را ارئه می دهد. 
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گی های دوران جوانی 2. ویژ
دوران جوانی، دورانی بسیار حساس است؛ زیرا از یک طرف، تمام غرایز و تمایلات در جوان شعله ور 

کرده و ش���کوفا  بوده و زبانه می کش���د و از طرفی دیگر، دنیایی از احساس���ات و عواطف در جوان بروز 

که بسیار ضربه پذیر و حساس است. علاوه بر اینها، جوانی دوره ای است پر از  می ش���ود، احساساتی 

که فکر جوان را احاطه می کند و ج���وان به اصطلاح در یک دوره  آم���ال و آروزه���ا و تخی���لات دور و دراز 

گر غرور و خودپس���ندی نیز بر این خصوصیات افزوده شود، شخصیت  ایده آلیس���تی به س���ر می برد. ا

جوانی و دوره حساس جوانی را نمایان می سازد. )مظاهری، 1387، 1/ 19( 

وقت���ی ف���ردی به دوران جوانی می رس���د با علم به اینک���ه به بهار عمر خود رس���یده و قدرت انجام 

که در نظرداش���ته انجام دهد و در  کارهایی را  کارها را دارد، می تواند بزرگ ترین و بهترین  بس���یاری از 

اوج س���ربلندی باش���د، اما هنوز بسیاری از مسائل را نمی داند و بعضی از امور را درک نکرده است. به 

همین دلیل ممکن است از مسیر درست، منحرف شود. )کریمیان، 1387،ص47(

2-1. عقل

که جوان باید از آن مدد  که ناپخته و مثل نهالی نوپاست، ظرافت ویژه ای دارد  عقل جوان، هر چند 

که میوه و ثمره اش تفکر، تذکر  بگیرد. این ویژگی، همان جوانی و شادابی است. عقل درختی است 

که خوبی ها را از بدی ها تمییز می دهد. )مظاهری، 1387، 22-21/1( و تنبه است و قوه ای است 

جسم و جان جوان در حرکتی همه جانبه، پیوسته رو  به  رشد است. در پیکر پر از رمز و راز جوانان، 

هر لحظه تحولی عظیم صورت می گیرد. نیروی عقل جوان، هر روز و هر شب در جایگاه متکامل تری 

قرار می گیرد و این تحول تا نهایت س���نین جوانی ادامه دارد و در واقع یکی از ش���اخصه های جوانی، 

وجود همین سیر تکامل اوست )کریمیان، 1387،ص48(.

2-2. شور و نشاط جوان

ش���ادی و نش���اط پدیده ای طبیعی و از نیازهای اساس���ی و لازمه زندگی انسان است. جوانی، فروغ 

ک س���حرگاهان،  ک س���پیده دمان زندگی اس���ت. رمز طرب انگیز و دل نواز جویباران، ش���میم پا تابنا

ک���ه مخزن همه  ب���اران زندگی بخ���ش آس���مان و دس���ت س���خاوتمند طبیعت در برابر انس���ان اس���ت 

گنجینه های حیات بخش عالم شمرده می شود. جوانی، فصلی بسیار حساس و با اهمیت از دوران 

حی���ات آدمی اس���ت. روزگار بر آمدن، فرازش���دن و بهره وری و دوران مبارزه، مقاوم���ت و رویارویی با 

گاهی پذیرش مسئولیت، تعهد، احساس استقلال و خودکفایی است. )میری، 1387،  مشکلات، و 

گلبرگ، شماره 100( مجله 
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اس���لام و تعالیم اسلامی هیچ گاه میل جوانی را سرکوب نمی کند، بلکه در مواردی، شور و نشاط، 

ج���وان را تش���ویق نی���ز می کند، البته در م���واردی نیز برای آن ح���د و مرز قرار داده تا ای���ن میل در حد 

کند و فرد را از مس���یر حرکت صحیح خود باز ندارد. بعضی از جوانان، متأس���فانه با  تعادل خود رش���د 

پوش���یدن انواع لباس های غربی و منحرف کننده، نوعی فس���اد را در جامعه ترویج می دهند فقط به 

که نوگرا هس���تند. اینان با جهالت پیرو فرهنگ غربی ش���ده و ب���ه بهانه نوگرایی با  ای���ن بهانه و دلیل 

ارزش های اسلام مبارزه می کنند، بدون آنکه بدانند به فساد اجتماعی دامن می زنند. امام علی؟ع؟ 

گروهی  که خود را شبیه  کسی است  کمتر  می فرماید: »قل من تشبه بقوم الا اوشک ان یکون منهم؛ 

گروه نگشته باشد«. )رضی، 1385، ص668، حکمت 197( کرده و از همان 

استاد مطهری می فرماید: 

بعض���ی از مقدس مآب���ان و مدعی���ان تبلی���غ دی���ن، ب���ه ن���ام دین با هم���ه چیز ب���ه جنگ بر 
گر می خواهی دین داشته باشی به همه چیز پشت پا بزن.  می خیزند. شعارشان این است که ا
دنبال ما و ثروت نرو، حیثیت و مقام را ترک نکن، زن و فرزند را رها کن از علم بگریز که حجاب 
کبر و مایه گمراهی اس���ت، ش���اد مباش و ش���ادی نکن از خلق بگریز و به انزوا پناه ببر و امثال  ا

اینها. )مطهری، 1390، ص56 -57(

2-3. استقلال طلبی

گریزان. او می خواهد  کردن حس استقلال طلبی است و از تعلق و وابسته بودن  جوان در حال تجربه 

کند. با آنکه ممکن اس���ت رفتارها و تصمیم هایش  خود بیاندیش���د، خود تصمیم بگیرد و خود رفتار 

گریز از تعلق را  نادرس���ت باش���د، اما به دلیل حس اس���تقلال طلبی و خودپس���ندی همه عوارض این 

گر والدین یا حت���ی معلمان، جوان را به دلیل اس���تقلال طلبی،  پذیرفت���ه و بر پای خود می ایس���تد. ا

کنند، جوان دچار مش���کل می ش���ود. شاید حتی این خوی مثبت او به خلق  گذار  همواره به خود وا

گفتن و در ریز و  کودکانه با او سخن  ناهنجار تبدیل ش���ود. از س���ویی، عدم اعتماد به جوان و با زبان 

کرد. این  کردن، نه تنها اثر منفی دارد، بلکه او را عصیان گر و پندگریز خواهد  درش���ت امور او دخالت 

گذشتگان را نمی پذیرد.  کورکورانه عقاید  که  حس تاثیر بسزایی در حق پذیری جوان دارد چرا 

که به دنبال نظریه درست باشد و حرف  گرایی و منطقی بودن جوان باعث می شود  روحیه عقل 

حْسَنَهُ...؛ ... پس بشارت ده آن 
َ
بِعُونَ أ ذِینَ یَسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَیَتَّ

َ
رْ عِبَاد*  الّ حق را بپذیرد. »... فَبَشِّ

که خدا آنها را )به لطف خاص  کنند، آنان هس���تند  که س���خن بش���نوند و به نیکوتر آن عمل  بندگانی 

خود( هدایت فرموده و هم آنان به حقیقت خردمندان عالمند... «. )زمر: 18-17(
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3. اهمیت به جوانان از نظر امام خمینی ؟ره؟
جوانان عدالت خواه، آزادی طلب و حقیقت جو، همواره در شمار نخستین کسانی هستند که به ندای 

منادیان حق و عدالت پاس���خ می دهند. پیروی جوانان در دوران تاریک جاهلیت از آرمان های عالی 

انس���انی و الهی حضرت محمد؟ص؟ از همین نمونه اس���ت. آنان با پیوس���تن به رسول؟ص؟ در پیشبرد 

کردند.)ربیعی،  هدف های الهی آیین اسلام از هیچ تلاشی فروگذار نکرده و تا مرز شهادت جان فشانی 

1390( جوانی، دوران جداش���دن از زندگی خانواده و دس���ت یابی به استقلال است. جوان می خواهد 

کند. بسیاری از موارد زندگی  کند و با این خواسته اش، تظاهرات و ارزش جدیدی پیدا  مستقل عمل 

که البته در مواردی می تواند خطرآفرین باشد. بسیاری  او اقتباس از مدها و ش���یو ه های جدید است 

از آنان در اندیش���ه منظومه س���ازی هستند. از مجموعه و نظام گذشته و از خانواده و بستگان بریده و 

که پر از نوآوری اس���ت. جوان، زندگی مس���تقل خود را جدا  دنیای جدیدی برای خود پدید می آورند 

کند )قائمی امیری، 1393،  که بتواند آن را اداره  می کند در عین حال از چنان قدرتی برخوردار نیست 

کرده و تلاش می کند توانایی  ص104(. جوان با وجود اس���تقلال خواهی، بر مش���ارکت جویی پافشاری 

روی پای خود ایستادن را به دیگران نشان دهد )پورامینی، 1391، ص29(.

4. راه کارهای عملی تربیت جوانان مهدوی باور
که متولیان این امر از  مهدی باوری مانند سایر رویکردهای تربیتی، فرآیندی مستمر و تدریجی است 

جمله خانواده و جامعه باید به آن توجه خاص داشته باشند. هدایت گری همراه با مدارا، الگوسازی 

و اسوه پذیری ولایت مدار، سلامت محوری و ازدواج بهنگام از جمله راه کارهای پیشنهادی است.

4-1. هدایت گری همراه با مراقبت و ملاطفت

گرایی و حس���ن زیبایی طلبی دارد. اس���لام نیز به این روحیه توجه داش���ته و در   انس���ان، روحیه زیبا

کرده است. برای مثال در نماز در دیدار با دوستان در  ابعاد مختلف زندگی به رعایت زیبایی سفارش 

زندگی مش���ترک خانوادگی و در تمام زوایای زندگی فردی و اجتماعی. جوانان، شور و نشاط ویژه ای 

که دوس���ت دارند همواره در اجتماع، تازه، زیبا و بانشاط ظاهر شوند، البته این امر  دارند به گونه ای 

که در برخی روایات با عنوان شره الشباب ذکر  کنش ساده جوان در برابر حس خوددوستی اوست  وا

کوشا، 1386، ص44( شده است. )خادمی 

ام���ام عل���ی؟ع؟ دو پیراهن خرید. یکی را به س���ه درهم و دیگرى را به دو دره���م و فرمود اى قنبر! 

که به منبر می روى  گفت: تو به آن شایسته و سزاوارترى  که سه درهم است، تو بردار. قنبر  پیراهنی را 

و براى مردم خطبه می خوانی. فرمود: نه، تو جوانی و در تو آرزوى جوانان است و من از خداى خود 
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که از تو بهتر بپوشم. )فتال نیشابوری، 1366، 18/1( آزرم می کنم 

اس���لام ضمن رعایت روحیه زیباخواه���ی افراد و به خصوص جوان���ان، راه کارهایی را برای زیبایی 

که روحیه نشاط  گرفته مانند آرایش و بهداش���ت. جوان باید توجه داشته باشد  چهره و بدن در نظر 

کرده  جوانی، نباید او را به خودباختگی فرهنگی سوق دهد و ظاهر آراسته مذهبی و ملی خود را رها 

کند. جوان، نیاز به عش���ق و محبت دارد. جوان دوست  و مانند افراد لاابالی و بی ش���خصیت، جلوه 

که در جوان  گیرد؛ زیرا محبت، نیازی اصیل بوده  کند و مورد محبت آنها قرار  دارد به دیگران محبت 

شدیدتر است. جوانان می خواهند به افراد بیشتری محبت کنند، دامنه دوستی هایشان را گسترش 

گیرند. والدین و مربیان، باید پیشاپیش زمینه چگونه  داده و از س���وی افراد بیشتر مورد محبت قرار 

کردار، دوستی و محبت را به آنها  گفتار و  عشق ورزی و ابراز محبت را به جوانان بیاموزند و خود نیز در 

نشان دهند. )شریفی نیا، 1380، ص131( 

استاد مطهری می فرماید:

 نیروی محبت از نظر اجتماعی، نیرویی عظیم و مؤثر اس���ت. بهترین اجتماع، جامعه ای 
که زیرساخت رحمت الهی است، باید  که با نیروی محبت اداره شود. محبت و شفقت  اس���ت 
در فرایند تعلیم و تربیت در نظر گرفته شود. محبت کارهای سخت را آسان می کند و کسی که 
گیرد،  رفق و مدارا را بر می گزیند، شدید بر او آسان و نرم می شود. کسی که راه ملایمت را پیش 
که اخلاقش نیکو شود،  کسی  کار سخت بر او آسان می شود. محبت انسان را نرم می کند.  هر 

دوستانش بسیار می شود و مردم با او انس می گیرند. )سبزعلی سنجانی، 1387، ص33(

کمبود محبت و بی توجهی به جوان، باعث خودکم بینی و احساس حقارت در او شده و عقده های 

درونی در جوان پدیدار می ش���ود. جوانان در دوره بس���یار حساسی به سر می برند، پس والدین باید 

کنند. در چنین ش���رایط بحرانی و حس���اس، شخصیتی ناپایدار،  کرام و احترام ویژه ای با آنها رفتار  با ا

کم حوصل���ه و زودرن���ج در وج���ود جوانان ش���کل می گیرد. باید برخ���ی از اوقات، خطاه���ای جوانان را 

کرد. دوران جوانی، موقعیتی بس���یار حس���اس و بحرانی اس���ت.  گرفت و از آنها چشم پوش���ی  نادیده 

کرد و تغییرات جس���می و روح���ی او را پذیرفت و  در ای���ن دوران، بی���ش از ه���ر چیز باید ج���وان را درک 

کرد. )محمدی ری ش���هری، بی تا، 241/2( برخورد  ب���ا محب���ت، ملاطفت و ظرافتی ویژه با او برخورد 

کودکی و  کند تا ناپختگی دوران  کمک  محبت آمیز و هنرمندانه والدین و مربیان می تواند به جوانان 

کنند )آقا تهرانی، 1392،  گذاشته و نشانه های بزرگی و رشد را در خود احساس  نوجوانی را پشت سر 

ص454-453 (.

گمراهی فرزندان اثر مس���تقیم دارد.  صفات و اخلاق پس���ندیده یا ناپس���ند خان���واده در هدایت یا 
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پدران و مادران در پرورش ش���خصیت زش���ت یا زیبای نونهالان خویش، مسئولیت بزرگ و حساسی 

برعهده دارند. فرزندان رستگار و بزرگوار در خانواده های اصیل و پرهیزکار ریشه دارند. خانواده هایی 

کمال فردی و اجتماعی دس���ت یابند و در اجرای واجبات الهی و  که با تهذیب نفس توانس���ته اند به 

ترک محرمات، الگویی نیکو برای فرزندان خود باشند. )اسحاقی، 1386، ص 16(

4-2. الگوسازی و اسوه پذیری ولایت مدار

کنجکاوی و  گرایش به دین و معارف دینی، ظاهر می شود. در این دوران، روحیه  در دوران جوانی، 

گرفته و جوان را به عرصه پرسش ها و پژوهش هایی  پرسش گری در حوزه آموزه ها و معارف دینی اوج 

ج نهاد و ب���رای او چنان  گی���ر ف���را می خواند. روحیه حقیقت جوی و پرس���ش گری ج���وان را باید ار فرا

کامل بتواند در حوزه عقاید و معارف دینی اقناع شود. جوان در این  که به طوری  کرد  محیطی فراهم 

گاه و خیراندیش است.  گاهی بخشی والدین و راهنمایی افراد صالح، آ عرصه به طور مداوم نیازمند آ

که اس���تعدادها  کرده و به او این امکان را می دهد  گرایش به الگو، افکار جوان را منس���جم و نظام مند 

کرده  که در پی آنهاست، سازمان دهی  کمالاتی  و توانمندی های ذهنی خود را در راستای اهداف و 

کند. و از هدر رفتن آنها جلوگیری 

که او نیز  کوش���ش های س���ازنده، الگو و سرمشق می گیرد  جوان با مش���اهده، همت والا و تلاش و 

کارهای بیهوده و نیز به جای غرق شدن در یک زندگی  به جای سس���تی و تنبلی و مشغول ش���دن به 

معمولی روزمره با کوشش و پشتکار بیشتر، به حیاتی ارزشمند و متعالی دست یابد تا در آینده علاوه بر 

موفقیت در زندگی فردی، برای جامعه نیز فردی مفید و تأثیرگذار باشد. )مصباح، 1380، صفحه 8( 

جوان در این عرصه، بیش از هر چیزی نیازمند حمایت و محبت اس���ت. روحیه پژوهش گری جوان 

کمال محبت، ظرفیت و س���عه صدر به او پاس���خ داد )آقا  ج نهاده و با  در حوزه معارف دینی را باید ار

کاشانی، 1392، ص476(. تهرانی و 

یکی از ویژگی های دوران جوانی، الگوپذیری است. جوان به دنبال شخصی می گردد تا رفتارش را 

کند. جوان، شیفته شخصیت های علمی، هنری و ورزشی می شود. در  کرده و از او تقلید  با او تنظیم 

نتیجه این شیفتگی، درصدد برمی آید تا خود را در نوع لباس پوشیدن، نشست و برخاست، راه رفتن 

گاهی نیز این علاقه به جایی می رسد  کرده و با او هماهنگ تر شود.  و سخن گفتن، به الگو نزدیک تر 

ک می داند. حضرت  که جوان، بدی ها و زشتی های فرد الگو را ندیده و او را از هرگونه عیب و نقص، پا

گوشش  علی؟ع؟ فرمود: »چش���م انس���ان علاقه مند از دیدن عیب های محبوب خویش نابیناست و 

در شنیدن زشتی های وی ناشنواست«. جوان، به دنبال الگو و اسوه ای است تا رفتار و منش خود 
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کند. )اسحاقی، 1386، ص 17( کند. بنابراین، باید در انتخاب الگو بسیار دقت  را با او هماهنگ 

جوان مانند آیینه صاف، و مانند آب، زلال اس���ت. اش���یاء، رویدادها و رفتارها را در خود منعکس 

که به مسجد می روند، الگوهایشان  که الگو دارد، موعظه ندارد. در نتیجه جوانانی  می کند. تأثیری 

گر پدران و مادران  که به مسجد راه دارند و در نتیجه به مسجد علاقه مند می شوند. ا کسانی هستند 

کنند، تضاد از میان برداشته  با متربیان و فرزندانش���ان در یک مس���یر قرار داشته و از یک الگو پیروی 

گر الگوها با الگوگیرنده  که ا می شود و این در سلامت روانی جوانان نیز مؤثر خواهد بود. شکی نیست 

هم سنخ باشند، تأثیرشان بیشتر است. وقتی ساعت ها درباره موضوعی تبلیغ و سخنرانی می شود، 

تأثیرش به اندازه عمل چندلحظه ای یک جوان نیست. )صداقت، 1387، ص 141 تا 152(

جوانان به دلیل کمال خواهی و علاقه مندی به رشد و ترقی، به دنبال نمونه ها و مدل های موفق 

که دارد، می خواهد در ردیف  هستند. جوان، به دلیل شرایط سنی، تمنیات، خواسته ها و آرزوهایی 

کرده و در پی آنها می رود. در حال حاضر،  بهترین ها و موفق ترین ها باش���د، پس آنها را جس���ت وجو 

گرایش بیشتر جوانان، به صمیمیت، شجاعت، زیبایی، ایمان، سواد و دانش، هنر و استقلال فردی 

کس این صفات را به صورت بارز و مشخص تر ببینند، به او علاقمند می شوند.  است. بنابراین در هر 

کمال  که این صفات در آنها در حد  در قرآن هم اش���خاص مانند انبیاء و مؤمنان، اس���وه ای هس���تند 

)mohAmmAdiAn.ir ،1391 ،دیده می شود. )محمدیان

سْ���وَةٌ 
ُ
ِ أ

کَانَ لَکُمْ فِی رَسُ���ولِ الَلهّ کرده و می فرماید: »لَقَدْ  ق���رآن، پیامب���ران را به عنوان الگو معرف���ی 
حَسَ���نَةٌ...؛ برای شما در رسول خدا الگوی بسیار نیکویی است...«. )احزاب: 21( در نظام و دکترین 

که جامع ترین و تکامل یافته ترین اسوه ها و الگوها  تربیت مهدویت، اسوه و الگویی معرفی می شود 

در طول تاریخ بشری است. تمام فضیلت ها و مکارم اخلاق و معنوی همه پیامبران و امامان؟عهم؟ را 

کامل خویش به ظهور رسانده است. یکی به ارث برده و در وجود 

جوانان باید اسوه های قرآنی داشته باشند. هر چه جوانان به قرآن نزدیک شوند، صفا و معنویت 

بیشتری در آنها جلوه گر شده، به همان نسبت از انحراف و فساد اخلاقی دور می شوند. جوان، باید 

اس���وه اسلامی باش���د. در طول تاریخ، جوانان لبیک گوی دعوت ها، و بهترین یاران و انصار بوده اند. 

)آقاتهرانی، 1392، ص471( 

که شایس���تگی آن ها را در احراز مسئولیت  ها به  رس���ول خدا؟ص؟ جوانان را باور داش���ت. هنگامی 

دست می آورد از توانمندى شان استفاده می کرد و به آنها مسئولیت می داد. هیچ اعتراض، نکوهش 

و پی آمدی هم س���بب نمی ش���د حضرت از تصمیمش بازگردد، بلکه براس���اس باور خویش با صلابت 

که محف���ل پیامبر؟ص؟ محفل جوانان  و قاطعی���ت مقاومت می کرد. همین باور حضرت موجب ش���د 

که  ش���ده و یاران حضرت از این قش���ر برگزیده شوند. )بابایی،1394( رسول خدا؟ص؟ فرمود: »براستی 
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خداوند، مرا بشارت دهنده و هشداردهنده برانگیخت، پس جوانان با من پیمان بستند و پیران، به 

مخالفت برخاستند« )کلینی، 1369، 521/5(.

4-3. سلامت محوری

کامل بگیرد. ملاصدرا بر این  بدن، مرکب نفس اس���ت و نفس باید در س���یر تکامل خود از بدن بهره 

کم ش���ود،  که به بدن نیاز دارد، به تدبیر آن می پردازد و همین که نیازش  که نفس، تا آنجا  باور اس���ت 

کلی بی نیاز ش���ود و قطع تدبیر نموده و از این عالم به عالم  که به  کمتر می کند تا روزی  کم و  تدبیر را 

دیگر انتقال یابد. )ش���یرازی، 1348، ص35( روح سالم، مظهر آزادگی است. بردگی و عبودیت از روح 

که ب���رای مال و منال و جاه و مقام، تن به ذل���ت داده و زبان به تملق و  بیم���ار حکای���ت می کند. آنان 

چاپلوس���ی می گش���ایند، بیمارند و در عین حال، محدودند از اینکه از سلامت بدن بهره و حظ وافی 

نگرفته اند. )بهشتی، 1386، ص57( وقتی انسانی سالم و نیرومند بی جهت در خود احساس ضعف 

که روحش ناسالم است )سبحانی نیا، 1391، ص33(.  و سستی و رخوت می کند، معنایش این است 

از مهمترین عوامل ش���کوفایی اس���تعدادهای جوان، نیرومندی و ش���ادابی جس���م به همراه طراوت 

گام نخس���تین در عرصه سازندگی و  و پویایی فکر و جان اس���ت. توانمندی و نش���اط جس���م و جان، 

کاشانی، 1392، ص485(. تقویت قوای جسمانی و بهره گیری از لذایذ  خودسازی است )آقا تهرانی؛ 

کامیابی ه���ای مش���روع زندگی، زمینه س���از موفقی���ت در برنامه های معنوی، و طلیعه رس���یدن به  و 

گزارش داد:  کمال انسانی است. چنانچه پیامبر؟ص؟ از صحف ابراهیم چنین  قله های رفیع 

کند.  بر خردمند اس���ت که تا عقلش شکس���ت خورده، برنامه وقت های���ش را چنین تنظیم 
زمان���ی ب���رای راز و نی���از با پ���روردگار، زمانی برای حساب رس���ی از خود، زمانی برای اندیش���ه در 
نعمت هایی که خداوند برای او آفریده و زمانی برای بهره گیری از خوشی ها و لذت های حلال. 
گردان���د. )ابن بابویه، 1362،  همان���ا این زم���ان، یاری کننده دیگ���ر زمان ها باش���د و دل را آرام 

)525/13

4-4. ازدواج بهنگام و موفق

که تحت تربیت دینی در هنگام نیاز به همسر، ازدواج می کند، تمام وقت خود را صرف همسر  جوانی 

گذش���ت مدت زمانی، برایش روشن شده همان  کرده اس���ت. آن گاه پس از  و تهیه نیازمندی های او 

که پیش تر با توجه به س���اختار زندگی خانوادگی خود و امکانات م���ادی موجود می خورده،  غذای���ی 

که در سایه اش آرامش روحی پیدا  کنار خود داش���ته  پس از ازدواج نیز خورده اس���ت. او همس���ری در 

کرده و ذهنش مش���غول جذب دیگران نبوده، پس زندگی اش با انتخاب همس���ر، جهت داده شده و 

کار و فعالیت پرداخته و از اوقات فراغت خود، بهتری���ن بهره را برده و به جای هزینه کردن  بیش���تر ب���ه 
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کرده  اموال برای س���یگار، مواد مخدر و پارتی های دوس���تانه، آن را در راه تهیه وسایل زندگی مصرف 

است. )عابدینی، 1386، ص70(

از توصیه ه���ای مهم دین اس���لام تش���کیل خانواده اس���ت. حکمت ها و مصلحت ه���ای نهفته در 

که ده ها آیه و صدها روایت درباره اهمیت و فضیلت ازدواج، بیان ش���ده اس���ت.  ازدواج تا آنجاس���ت 

که ازدواج نکرده بودند، آشکارا به ازدواج تشویق می کردند.  معصومان؟ع؟ پیروان خود را 

حضرت علی؟ع؟ می فرماید: 

زْویج. تی التَّ تی فَإِنَّ مِنْ سُنَّ بِعَ سُنَّ حَبَّ أنْ یَتَّ
َ
جُوا فَإِنَّ رسولَ الله؟ص؟ قال: مَنْ أ تَزَوَّ

ازدواج کنید. ازدواج، سنت پیامبر؟ص؟ است. آن جناب فرمودند: هر که می خواهد از سنت 
که ازدواج، سنت من است. )کلینی، 1407، 329/5( کند، بداند  من پیروی 

 دین اسلام ازدواج را بسیار مهم دانسته و آن را از بنیان های بسیار مقدس و محبوب خدا معرفی 

حْرَزَ نِصْفَ 
َ
جَ فَقَ���دْ أ که آن را حلال مش���کلات جوانان دانس���ته و می فرماید: »مَنْ تَزَوَّ می کن���د، تا آنجا 

کرده، پس باید برای  کند، نصف دینش را حفظ  کس ازدواج  صْفِ الْبَاقِی ؛ هر  قِ الَله فِی النِّ دِینِهِ، فَلْیَتَّ

کند«. )امالی، 1414، ص518( از دیدگاه اسلام، هدف  کرده و تقوا پیشه  حفظ دیگر از خداوند پرهیز 

از ازدواج، آرامش و س���کون در افراد جامعه اس���ت و جالب آنکه در قرآن مجید این نقش آرام بخش از 

نْ خَلَقَ لَکُمْ 
َ
آیات و نش���انه های الهی معرفی شده است )س���بحانی نیا، 1391، ص33(. »وَ مِنْ آیاتِهِ أ

که همسرانی از جنس خودتان برای شما  زْواجاً لِتَسْکُنُوا...؛ و از نشانه های او این است 
َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
مِنْ أ

کرم صلی الله علیه و آله می فرمایند:  کنار آنها آرامش یابید...« )روم: 21(. پیامبر ا آفرید تا در 

خَر. 
ْ

صْفِ ال قِ الَله فِی النِّ حْرَزَ نِصْفَ دِینِهِ فَلْیَتَّ
َ
جُلُ أ جَ الرَّ إِذَا تَزَوَّ

ک���رده، پس بر او  ک���ه ازدواج می کند در حقیقت نص���ف دین و آیین خود را حفظ  ش���خصی 
لازم اس���ت که برای حفظ باقیمانده آن، تقوای الهی را پیش���ه خود سازد. )مستدرک الوسایل، 

)154/14

کم است.  بهار ازدواج، دوران جوانی است. در این دوران، شور و نشاطی مخصوص بر انسان حا

که ش���خص از آن نهایت فایده و لذت را  این فرصت البته با ش���رایط و زمینه های خود، راهی اس���ت 

احس���اس می کند و ش���ور و صفا در این س���نین، بیش���تر به چش���م می خورد. والدین باید زمینه رشد 

گناه و معصیت آنها،  کرده، برای فراهم ش���دن موقعیت ازدواج فرزن���دان و دوری از  فرزن���دان را ایجاد 

خود را مس���ئول بدانند. آنها باید برنامه ای س���نجیده برای فرزندان داش���ته و از غفلت و بی توجهی 

کنند؛ زیرا بی خیالی و بی تدبیری، اثرات منفی و سویی را در پی خواهد داشت. هر چند از نظر  پرهیز 

گناه منوط به آن باشد، آن را  که ترک  اس���لام، ازدواج به خودی خود مستحب اس���ت، ولی در جایی 

که به دلیل نداش���تن آن، به حرام می افتد،  واجب می داند. فقهای عالی مقام می فرمایند: »کس���ی 
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واجب اس���ت زن بگیرد«. )بنی هاش���می خمینی، 1385، مس���ئله 2443( دین اسلام برای مقابله با 

کرده است  کم اسلامی  انحراف های جنس���ی، وظیفه بسترس���ازی ازدواج را متوجه پدر خانواده و حا

)سبحانی نیا، 1387، ص96(.

که نوجوانان و جوانان در ابعاد مختلف  والدین، مربیان و مسئولان باید تدابیری در نظر بگیرند 

کنند.  جسمی، جنسی، عقلی و اجتماعی، عاطفی و اقتصادی به طوری هماهنگ و متناسب رشد 

آنچه در حال حاضر دیده می شود، عدم هماهنگی در رشد و بلوغ جنسی و جسمی و احساس نیاز 

به ازدواج با دیگر ابعاد رشدی، یعنی رشد عقلی، اجتماعی و اقتصادی و عاطفی نوجوانان و جوانان 

ک���ه از نظر عقلی،  اس���ت. بنابراین، یا با رس���یدن به بلوغ جنس���ی اقدام ب���ه ازدواج می کنند در حالی  

عاطفی، اجتماعی و اقتصادی به حد رش���د مناس���ب نرس���یده اند و یا سال ها پس از رسیدن به بلوغ 

جنسی، منتظر یافتن شغل مناسب، تکمیل تحصیلات و دیگر پیش نیازهای زندگی باقی می مانند 

که دیگر شادابی، طراوت و انگیزه  که در نتیجه، یا به آن دست نمی یابند و یا وقتی به آنها می رسند 

ازدواج را ندارند. در هر صورت، زندگی آنان آسیب پذیر و در معرض خطرهای جدی است. )انصاری، 

1382، ص 20( راه صحیح ارضای غریزه جنس���ی، ازدواج قانونی اس���ت. رس���ول خدا؟ص؟ می فرماید: 

کند؛ زیرا این خود بهترین وسیله  که قدرت ازدواج دارد، حتما اقدام  که از شما  گروه جوانان! هر  »ای 

گناه های آلوده و عورت را از بی عفتی محافظت می کند« )سبحانی نیا، 1387،  که چش���م را از  اس���ت 

ص96-95(.

5. نتیجه گیرى
مهدویت ب���اوری با تربی���ت جوانان رابطه عمیق و محکم���ی دارد و هر چه این رابطه عمیق تر ش���ود، 

کش���ور  تربی���ت ه���م به صورت صحیح تری صورت می گی���رد. مبانی تربیت رفتار مهدوى در اداره امور 

کریم، س���یره رس���ول خدا؟ص؟ و عدالت محوری. انسان، نهاد خانواده و نظام  جهانی عبارتند از قرآن 

کدام از نظر تربیتی، وظایفی نس���بت به زمینه سازى ظهور امام مهدى؟عج؟  حکومت اس���لامی، هر 

کم کم زمینه قیام آن حضرت فراهم شده و محرومان  کنند تا  که باید به مسئولیت خود عمل  دارند 

جهان از انتظار رها ش���وند. ویژگی های دوران جوانی مانند عقل، ش���ور و نش���اط، اس���تقلال طلبی و 

حقیقت جوی���ی، بهتری���ن ظرفیت را برای تحکی���م مهدویت ب���اوری در جوانان ایج���اد می کند. امام 

خمین���ی؟ره؟ هم در پی ری���زی انقلاب اس���لامی، برای جوانان جای���گاه و اهمیت زی���ادی قائل بود. 

هدایت گ���ری هم���راه با م���دارا و ملاطفت، الگوس���ازی و اس���وه پذیری ولایت مدار، س���لامت محوری و 

ازدواج بهنگام از راه کارهای عملی تربیت جوانان مهدی باور خواهد بود. 
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