
کیفیت دعا از منظر قرآن و فلاسفه اسلامی  حقیقت و 
ل بویه2  فاطمه قمی1، طاهره آ

چکیده
کیفیت در امر دعا، یکی از مس���ائل مهم در فهم و تبیین دعاس���ت. در این  بحث حقیقت و 
کیفیت دعا از دو حوزه نظری و عملی بررسی  مقاله سعی شده تا حقیقت دعا تبیین شده و 
کید  کیفیت دعا با رویکردی قرآنی، و نیز با تأ شود. مقاله حاضر در حد امکان، به حقیقت و 
بر آرای فیلسوفان مس���لمان مانند ملاصدرا، ابن عربی، امام خمینی؟ره؟، شهید مطهری 
کریم و فلاس���فه اس���لامی، حقیقت دع���ا را قطع نظر  و ج���وادی آملی بهره برده اس���ت. قرآن 
داعی از ماس���وی و توجه تام و قلبی به مدعو  می دانن���د. برای ایجاد این حالت برای داعی 
کیفیت دعا، شایس���ته است اموری مانند ایمان به خدا، طهارت باطنی، اهمیت  در زمینه 
کیفیت مطلوب الهی  گرفته ش���ود تا دعای او، حقیقت و  دادن به زمان و مکان دعا در نظر 

داشته باشد. 
کیفیت دعا، قرآن، فلاسفه اسلامی.   کلیدی: حقیقت دعا،  گان  واژ

1. مقدمه

عمیق ترین نیاز انس���ان، ارتباط او با خداوند اس���ت. رابطه تکوینی و فقر ذاتی انسان نسبت به خدا، 

فطرت خداجویی انس���ان را اشباع می کند. بنابراین، انس���ان، نیازمند ارتباطی اختیاری با خداوند، 

گفت وگ���و با خداوند  ک���ه در واقع  ب���ه عنوان جل���وه ای از فقر ذاتی خود اس���ت. ای���ن ارتباط اختیاری 

گفت وگو با خداوند با تمام شیوه های  اس���ت، می تواند پاس���خی به فطرت خداجوی انسان باش���د. 

متفاوت آن، دعا و نیایش نام دارد. دعا، آس���ان ترین و در دسترس ترین ابزار و وسیله ارتباطی بشر با 

کیفیت  گاهی از حقیقت و  خالق خویش اس���ت. بش���ر برای برقراری ارتباط بهتر با خداوند، نیازمند آ

مطلوب دعاس���ت. مقاله حاضر، برای فهم و تبیین بیش���تر مسئله حقیقت دعا در رفع ابهام در مورد 

گاهی بیشتر از ارتباط مطلوب با خداوند، نگارش یافته است. در این پژوهش، از  دعا و نیز تبیین و آ

منابع دس���ت اول تفسیری مانند المیزان، مجمع البیان، تفسیر نمونه، منابع فلسفی مانند اسفار و 

کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، از هندوستان. کارشناسی ارشد  1. دانش پژوه 
کلام و مذاهب اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه الصطفی العالمیه، از ایران.  گروه علمی-تربیتی  2. استاد همکار 

کلام حکمت / سال دوم/ شماره سوم/ بهار و تابستان 1398/ 55-43 دوفصلنامه تخصصی 
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کامل شهید مطهری، تقریرات فلسفه امام  رس���ائل ملاصدرا، حکمت عبادات جوادی آملی، انسان 
خمینی؟ره؟، و فتوحات مکیه ابن عربی استفاده شده است.

گرو تحقق درخواست است نه در توجه به خود خواسته. بنابراین،  حقیقت دعا از منظر قرآن، در 

کرده و از صمی���م قلب، فقط به  که انس���ان، توجه خ���ود را از غیر، قطع  دع���اى حقیقی، دعایی س���ت 

کیفیت دعا به اموری مانند ایمان به خدا، طهارت باطنی و ... وابسته  خداوند توجه داشته باشد. 

که حقیقت دعا، انقطاع داعی از غیر، به سوی  اس���ت. فیلس���وفان اس���لامی بر این نکته توافق دارند 

کیفیت  کند. برای اینکه دعای انس���ان  خداس���ت، یعنی خدا انس���ان را به حضور پذیرفت���ه و به او رو 

گریه و خضوع، دعا به زبان فقر نه به صورت حکم  مطلوبی داشته باشد، انسان باید مواردی مانند 

کیفیت دعا  که در  کند. نوش���تار حاضر، با تبیی���ن حقیقت دعا و اموری  و ... را در دع���ای خود رعایت 

دخالت دارند، با استفاده از آیات قرآن و نظرات فلاسفه اسلامی تدوین شده است. 

2. حقیقت دعا از منظر قرآن 

که بنده، خداوند را با تمام وجود خوانده  دعا، یعنی خواندن، و حقیقت دعا از منظر قرآن این است 

و هدف او فقط خداوند باش���د، پس خواستن و طلب حاجت در دعا، هدف اصلی دعا نیست. خود 

ک حقیقی دعاست و نفس  کرده، ملا که با او ارتباط برقرار  کسی  دعا به معنای توجه تام انس���ان، به 

کننده با خداوند و توجه  و حقیقت دعا نیز همین است. بنابراین، از منظر قرآن، برقراری ارتباط دعا

کسی را می خواند، نفس و حقیقت دعاست. خداوند در قرآن می فرماید:  که او چه  به این مطلب 
‌لِی‌وَ‌
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کننده  و هنگامی که بندگان من، از تو درباره من سؤال کنند، بگو من نزدیکم، دعاى دعا

که مرا می خواند، پاس���خ می گویم، پس باید دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان  را به هنگامی 

بیاورند تا راه یابند و به مقصد برسند. )بقره: 186(

گرو توجه به خود خواسته است،  که حقیقت دعا در  این آیه، به خوبی این مسئله را بیان می کند 

گرفته و به بخشندگی او یقین داشته باشد، اما  یعنی خوانده را با همه کمالات بخشندگی اش در نظر 

که چیزی را از خدا بخواهد، ولی هنگام خواستن، دلش از تحقق مقصودش غافل باشد،  در صورتی 

که داعی به صورت حقیقی باید  که در این آیه وجود دارد این است  دعا به حساب نمی آید. نکته ای 

کند و علم غریزى و فطریش، منشأ خواسته اش بوده و خلاصه قلبش با زبانش موافق باشد؛ زیرا  دعا 

که چیزی  که قبل از زبان س���ر، زبان قلب آن را بخواه���د. بنابراین، این قید  دعاى حقیقی آن اس���ت 
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افزون بر مقید نیس���ت، دلالت بر ش���رط حقیقت بدون مجاز یا شبه می کند. حقیقت دعا این است 

کند.  کند و س���پس فایده و نعمتی را از وی درخواس���ت  ک���ه داعی، نظر مدعو را به س���وی خود جلب 

)طباطبایی، 1417، 32/2(  با توجه به آیات 186 سوره بقره، حقیقت دعا، توجه تام داعی از غیر، به 

گرو همین توجه به خداوند است.  سوی خداوند است. درخواست و حاجت نیز در 

3. حقیقت دعا از منظر فلاسفه

کلامی  صدرالمتألهین، یکی از تأثیرگذارترین فیلس���وفان س���ده های اخیر، بخشی از رسالت فلسفی 

کرده است. وی در آثار خود، دعا را معادل با درخواست رحمت  خود را مصروف پدیده دعا و نیایش 

کوشیده در فلسفه خود، زوایای  و بخش���ش از خداوند به صورت زاری، فروتنی و خواری دانس���ته و 

که تصویر  کی را از آن بزداید و نش���ان دهد  گون���ه تصویر ش���بهه نا کرده و هر  پنه���ان ای���ن بحث را ب���از 

کلامی ندارد، می تواند ثمرات عینی  صحیح دعا، علاوه بر اینکه هیچ تعارضی با آموزه های فلسفی و 

بس���یاری هم داش���ته باشد. )صدرالدین ش���یرازی، 1981، 402/9( او در تفس���یر قرآن خود، در مورد 

حقیقت دعا می گوید: 

که در آن دعا، برای  که در آن اظهار انقطاع الی الله باشد و جایز است  آن عبادت شریفی 

گردد، باش���د.  که موجب رقت قلب  ع و تذلل و س���ایر مواردی  ع و خش���و ما مصلحتی از خضو

)صدرالدین شیرازى، 1366، 99/1(

امام خمینی؟ره؟ در مورد حقیقت دعا می فرماید: 

ک���ردن، دل از همه امور می برد  که انس���ان در حال دعا  دعا، عبادت اس���ت. به این معنا 

و فق���ط توج���ه به آس���تانه خداون���د می کند. در واق���ع دعای داع���ی، از قلب اوس���ت و با توجه 

گفته ش���ده و این، حقیقت دعاس���ت.  ت���ام صورت می گی���رد. به همین دلیل به دعا، عبادت 

)خمینی، 1381، 273/3(

گیرد و انس���ان با ی���اد خداوند و  که ب���ا خواندن او دل آرام  در جای���ی دیگ���ر می فرمای���د: »این معنا 

خواندن، او را حاضر و ناظر ببیند«.)خمینی، 1389، 480/18(          

استاد مطهری می فرماید: 

کف���اره گناهان  گر فقط لفظی باش���د و ب���رای اجر و پ���اداش و  بای���د متوج���ه ب���ود که دع���ا ا

که انس���ان  باش���د، آنچنان س���ودى ندارد، بلکه حداقل چیزى که در دعا هس���ت، این اس���ت 

بدان���د بنده اى به درگاه خداوند ملتجی ش���ده، و بنده وار او را ثن���ا می کند. )مطهری، 1387، 

)433/12
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که زش���ت ترین  دع���ا، اظه���ار عبودی���ت اس���ت. امتن���اع از دعا، اس���تکبار ب���ر خداوند متع���ال بوده 

ذِینَ یَسْتَکْبِرُونَ 
َ
سْتَجِبْ لَکُمْ إِنَّ الّ

َ
کُمُ ادْعُونِی أ که در قرآن آمده: »وَ قالَ رَبُّ استکبارهاست.  همان طور 

کمال انس���انیت است، برقراری پیوند بنده  مَ داخِرِینَ« )غافر: 60( دعا،  عَنْ عِبادَتِی سَ���یَدْخُلُونَ جَهَنَّ

با خداس���ت. پیون���د خدا با بنده، قطع ناشدنی س���ت. انس���ان در حال دعا، با باط���ن و ضمیر خود، 

کرده و س���عادت و سلامت  که از آنجا آمده، ش���ده، از او اس���تمداد  متوجه آفریننده و مبدأ و نقطه اى 

کمیل،  و توفیق می طلبد و مغفرت و آمرزش مس���ألت می کن���د. )مطهری، 1377،  406/3( در دعاى 

که سبب  گناهانی را  عاءَ؛ خدایا، آن 
ُ

تی تَحْبِسُ الدّ
َ
نوبَ الّ

ُ
هُمَّ اغْفِرْ لِیَ الذّ

َ
امام علی؟ع؟ می فرماید: »اللّ

گرفته شود، بیامرز«. این  کردن  و مناجات کردن از من  کردن  من حبس شود و درد دعا  می ش���ود دعا

است که می گویند دعا براى انسان، هم مطلوب است و هم وسیله، یعنی دعا همیشه براى استجابت 

گر استجابت هم نشود، استجابت شده است. دعا خودش مطلوب است )مطهری، 1377،  نیست، ا

کن نام پروردگارت را و به س���وى او تبتل  139/23(. خداون���د در آیه 8 س���وره مزم���ل می فرماید: »یاد 

کلمه تبتیلًا، منقطع شدنی  است،  ع و انقطاع و همان جوهر عبودیت است.  کن«. تبتل، حالت تضر

کمال انقطاع را می رساند و لازمه عبودیت و خداپرستی ست و بلکه حقیقت  که  یعنی نوعی خاص، 

دعا، همان انقطاع به حق است. انقطاع، یعنی بریده شدن از ماسوى و پیوستن به خداوند. جمله 

که »خدایا به من، موهبت فرما، نهایت انقطاع به خودت را«. این  اول مناجات شعبانیه این است 

نهایت انقطاع، ملازم اس���ت با نهایت اتصال، یعنی نهایت انقطاع از غیر خدا، ملازم اس���ت با نهایت 

گاهی  اتصال به حق )مطهری، 1377، 60/28-59(. بنابراین، حقیقت دعا انقطاع اس���ت. انقطاع، 

که انس���ان اضطرار پیدا می کند و اس���باب بریده می ش���ود، و  قه���رى و اجبارىس���ت و آن زمانی  اس���ت 

که به میل و اراده  خود، منقطع می ش���ود و به سوى او می رود  گاهی اختیارى س���ت و آن وقتی س���ت 

)مطهری، 1378، 433/12(.

که خ���دا را برای نجات از جهنم یا برای رس���یدن به بهش���ت  کس���ی  از نظ���ر اس���تاد جوادی آملی، 

گرچه  کرده است.  می پرستد، عبادت او خالص نیست؛ زیرا برای دفع یا جلب چیزی، خدا را عبادت 

عبادت���ش صحی���ح بوده و از او رفع تکلیف می کند، اما وقتی با دید برتر، به عبادت خود نگاه می کند، 

می بیند که عبادت او مشوب است. بنابراین، از خدا نباید چیزی را غیر از خدا خواست، پس حقیقت 

کند. در میان  کند و انس���ان، او را زیارت  که خدا انس���ان را به حضور پذیرفته و به او رو  دعا آن اس���ت 

که: »وأقْبِلْ إلیّ إذا ناجَیتک؛ مناجات من، تنها برای  برجسته ترین تعبیرات مناجات شعبانیه است 

کنی، نه برای آنکه چیزی به من بدهی«. حکمت دعا، همان روح دعاست  که تو به من رو  آن است 

کند،  که خدای سبحان است، شاهد خویشتن  که داعی، خود را در مشهد و منظر مدعو بداند و او را 
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که با این مشهود، پیوند دیگری برقرار می کند. )جوادی آملی، 1388، 236-235( شاهدی 

که  دع���ا، نوعی عب���ادت و برقراری پیون���د بین بنده با خداس���ت و حقیقت دعا به این معناس���ت 

کردن، به خداوند برسد. بنابراین، درخواست و حاجت در دعا، چیزی  کننده، می خواهد با دعا دعا

که موجبات فیض را برای او  که داعی به دنبال آن باش���د، بلکه حقیقت دعا، دعایی  اس���ت  نیس���ت 

کرده و ب���ه خداوند بپیوندد و خود را در حضور  کرده و داعی بتواند خود را از ماس���وی منقطع  فراه���م 

که داعی از زبان دل و با تمام وجود، انجام  خدا ببیند. بنابراین، دعای لفظی نیست. دعایی  است 

که قطع نش���دنی  اس���ت و این دع���ا موجب تقرب به  داده و ب���ه این صورت، پیوندی برقرار می ش���ود 

کریم، هماهنگی ا ست و تفاوت در تبیین فلسفی  خداوند می شود، پس بین نظرات فلاسفه و قرآن 

نظرات فیلسوفان است.

کیفیت دعا   .4

که در  کیفیت دعا در اینجا، آشنایی و معرفت با صفات و اسماء خداوند و رعایت نکاتی است  مراد از 

کیفیت مطلوب دعا، بر داعی، لازم و ضروری  است.

کیفیت دعا از منظر قرآن   .1-4

4-1-1. در حوزه نظری 

که داعی در این حوزه، با صفات و اسماء خداوند آشنا  حوزه نظری، حوزه ش���ناخت و معرفت اس���ت 

شده و به موجب این بینش، معرفتی از خداوند در او شکل می گیرد از اینکه خداوند سمیع و بصیر و 

قادر و ... است. همچنین انسان، به رابطه بین خود و خداوند نیز شناخت پیدا می کند، یعنی دعا، 

که انس���ان چه مقدار می تواند به خداوند نزدیک شود. انسان با  این ش���ناخت را به انسان می دهد 

آشنایی با صفات و اسما و رابطه خود و خداوند، به تدریج به خداوند نزدیک می شود. این نزدیکی، 

که دعای داعی،  کمال هر چه بیش���تر را فراهم می کند و در سایه این شناخت و قرب است  به تدریج 

کیفیت مطلوب خواهد داشت. 

4-1-1-1. آشنایی با اسما و صفات خداوند

4-1-1-1-1. عقیده به سمیع و بصیر بودن او

کیفیت دعای داعی، توجه به صفت سمیع و بصیربودن خداوند است. وقتی داعی  از عوامل مؤثر در 

کیفیت  که هم می بیند و هم می شنود، این صفات بر رابطه او در دعا و  کسی را می خواند  که  بداند 

کریم می فرماید:  دعای او تأثیر خوبی خواهد داشت. قرآن 
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بَصِیر.‌
ْ
مِیعُ‌ال ‌الَلَّه‌هُوَ‌السَّ ‌یَقْضُونَ‌بِشْیءٍ‌إِنَّ

َ
ذِینَ‌یَدْعُونَ‌مِن‌دُونِهِ‌لا

َّ
وَال

که ]مشرکان [ به جاى او می پرستند ]چون از هر جهت ناتوانند[ هیچ گونه  و معبودانی را 

داورى نمی کنند؛ یقیناً خدا شنوا و بیناست . )غافر: 20(

گاه اس���ت، پس در موارد وصف، سمیع و علیم، در  خداوند، به آنچه دیدنی و ش���نیدنی  اس���ت، آ

کنار هم یاد شده و می فرماید:
عَلِیم.‌

ْ
مِیعُ‌ال نتَ‌السَّ

َ
کَ‌أ ا‌إِنَّ ‌مِنَّ

ْ
ل نَا‌تَقَبَّ بَّ ‌رَ

ُ
اعِیل بَیْتِ‌وَ‌إِسْمَ

ْ
قَوَاعِدَ‌مِنَ‌ال

ْ
وَ‌إِذْ‌یَرْفَعُ‌إِبْرَاهِمُ‌ال

کعبه را ب���الا می بردند ]و به  که ابراهیم و اس���ماعیل پایه هاى خانه  کنید[ زمان���ی  و ]ی���اد 

پیشگاه حق می گفتند:[ پروردگارا! ]این عمل را[ از ما بپذیر که تو شنوا و دانایی. )بقره: 127( 

4-1-1-1-2. توجه به قدرت الهی

که در ذات خود ممتنع و محال  که اراده الهی هرگاه بر تحقق امری  کننده باید معتقد باش���د  دعا

که اراده اش باشد، بی واسطه  نباشد تعلق بگیرد، با صدور فرمان او، بی چون و چرا به همان صورتی 

کریم برای مردود شمردن و محکومیت  یا باواسطه، دفعی یا تدریجی، آن امر محقق می شود. قرآن 

کرده و می فرماید:  شیوه مشرکان دایر به طلب از غیر خدا، از آنان نفی قدرت 
نفُسِهِم.‌

َ
‌یَسْتَطِیعُونَ‌نَصْرَ‌أ

َ
ن‌دُونِنَا‌لا نَعُهُم‌مِّ ةٌ‌تَْ مْ‌لَمْ‌ءَالَِ

َ
أ

آی���ا براى آنان به جاى ما معبودانی هس���ت که آن���ان را ]از عذاب ما[ باز دارند در حالی که 

]آن معبودان [ نمی توانند خود را یارى دهند. )طباطبایی، 1374، 302/14؛ مکارم شیرازی، 

1374، 13،/414؛ طبرسی، 1360، 78/7(

توجه به قدرت خداوند، آن هم در وقت دعا و حتی یادآوری و ذکر مظاهر قدرت الهی و ش���مردن 

آن در این حال و تلقین آن به نفس، تأثیری قوی در اطمینان در اجابت دعا و تحقق دعای واقعی و 

طلب حقیقی از خدای متعال و سپس اجابت آن از سوی خدا دارد. تمامی موارد ذکر شده، از قدرت 

کننده تأثیر بسیاری  گر رعایت شود، برای دعا  کیفیت دعای داعی مؤثر است و ا که در  خداوند بوده 

در برقراری و عمق این ارتباط با خدای متعال خواهد داشت.

4-1-2. در حوزه عملی

که  بعد از ش���ناخت عقلی صفات خداوند، در حوزه عملی، در داعی شوق و انگیزه ای ایجاد می شود 

به دنبال این ش���وق، داعی به س���مت خداوند قدم برمی دارد و این در تمام اعمال و رفتار او س���رایت 

کیفیت  کرده و دعای داعی، از دعای لفظی، به اعمال قلبی رسوخ می کند و دعای او به این واسطه 

مطلوبی خواهد داشت.
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4-1-2-1. ایمان به نزدیکی خداوند

کریم با لطیف ترین بیان، این حقیقت  خداوند، نزدیک ترین موجود به مخلوقات خود است. قرآن 

کرده و می فرماید:  را بازگو 
یدِ.‌ وَرِ

ْ
یْهِ‌مِنْ‌حَبْلِ‌ال

َ
قْرَبُ‌إِل

َ
مُ‌مَا‌تُوَسْوِسُ‌بِهِ‌نَفْسُهُ‌وَ‌نَحنُ‌أ

َ
نسَانَ‌وَ‌نَعْل

ْ
قْنَا‌الا

َ
قَدْ‌خَل

َ
وَ‌ل

که باطنش ]نسبت به معاد و دیگر حقایق [ به  همانا انس���ان را آفریدیم و همواره آنچه را 

گردن نزدیک تریم. )ق: 16( او وسوسه می کند، می دانیم و ما به او از رگ 

که نفس را آفری���د و آثاری برایش ق���رار داد، پس او،  که خدای متعال اس���ت  ای���ن آی���ه، می فرمای���د 

واسطه بین انسان و نفس او، و بین نفس او و آثار آن است. او از هر چیزی که فرض شود، حتی از خود 

که انسان درمانده  کننده  که دعا انس���ان به او نزدیک تر است. این باور و احس���اس، موجب می شود 

که  و محت���اج ب���ه خداوند اس���ت، در لطیف ترین و ظریف ترین حالات خود، در ه���ر مکان و موقعیتی 

گیرد، هیچ گاه و برای لحظه ای خود را از آفریدگار جدا نبیند و بی آنکه بین خود و ذات مقدسش  قرار 

کمترین مانعی در س���ر راه خود بیابد، در  کوچک تری���ن فاصل���ه ای ببیند و برای ارتب���اط و اتصال با او 

کارش را از او بخواهد. )طباطبایی، 1417،  لحظات سخت و دشوار رو به سوی او آورد و سامان یافتن 

347/18؛ مکارم شیرازی، 1374، 246/22؛ طبرسی، 1360، 216/9(

کسب طهارت  .2-2-1-4

کند. خداوند در سوره  کس���ب  کافی و لازم را  کس���ب آداب ظاهری دعا نیز باید اهتمام  کننده، در  دعا

مائده می فرماید: 

که ب���ه ]قصد[ نماز برخیزید، صورت و دس���ت هایتان را تا آرنج  اى اه���ل ایمان! هنگامی 

گر جنب  کنید و ا بش���ویید و بخش���ی از س���رتان و روى پاهایتان را تا برآمدگی پش���ت پا مس���ح 

گر بیمار هستید یا در سفر  هستید یا یکی از شما از قضاى حاجت آمده،  کنید و ا بودید، غسل 

ک، روى کنید و  کی پا ی���ا ب���ا زنان آمیزش کرده اید و آبی ]براى وضو یا غس���ل [ نیافتید، ب���ه خا

از آن بخش���ی از صورت و دس���ت هایتان را مسح نمایید. خدا نمی خواهد ]با احکامش [ بر شما 

کند و نعمتش را بر شما  ک   تنگی و مش���قت قرار دهد، بلکه می خواهد ش���ما را ]از آلودگی ها[ پا

گزارید. )مائده: 6( تمام نماید، تا سپاس 

این آیه، پس از بیان عبادت ها، راز آنها را در ظاهرشدن انسان می داند و با وجود تفاوت در شیوه 

که طهارت شامل  ک، روش���ن می ش���ود  به دس���ت آوردن طهارت، یعنی طهارت به وس���یله آب یا خا

کردن و  کی از هرگونه پلیدی ظاهری و باطنی ا س���ت. ب���رای دعا  طه���ارت ظاه���ری و باطنی، یعنی پا

به محضر الهی تش���رف یافتن، هم باید ظاهری آراس���ته و تمیز داش���ت، و هم باطن و وجود خویش را 
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ابِینَ  وَّ کی ها و زیبایی ها ساخت. خداوند در سوره بقره می فرماید: »إِنَّ الَله یحُبُّ التَّ شایسته بارگاه پا

که خود را ]با پذیرش  کس���انی را  که بس���یار توبه می کنند، و  کس���انی را  رِین؛ یقیناً خدا  وَ یحُبُّ الْمُتَطَهِّ

کیزه می کنند دوست دارد )بقره: 222(. کی ها از همه آلودگی ها[ پا انواع پا

کی ظاهری و باطنی را بیان می کند. با توجه به این موارد در دعا و اعمال  ای���ن آی���ه، تمام موارد پا

که او را به  و نیای���ش، ب���ا ش���ناخت خداوند و حکمت بیان این امور، ش���وقی در داعی ایجاد می ش���ود 

کمال  تدریج به مرحله عملی رس���وخ می دهد و این اعمال، در افعال او تأثیر زیادی داش���ته و موجب 

او خواهد شد. )مکارم شیرازی، 1374،  258/4؛ طبرسی، 1360، 253/3(

4-1-2-3. حضور قلب

گر دل، متوجه جایی دیگر باشد، دعا اجابت  از مهمترین شرایط دعا و مناجات، حضور قلب است. ا

نمی ش���ود. خداوند متعال فرموده، عبادات را قبول نمی کند مگر از متقیان. بنابراین، داعی باید به 

کردن و حتی دعا خواندن در  که هنگام دعا گونه ای نباش���د  آنچه می گوید، توجه داش���ته باش���د و به 

غفلت باشد. معنای توجه و التفات، توجه به خوانده، یعنی خداوند متعال است. داعی باید توجه 

کرده  که می خواهد، س���بکی  که در چه جایگاهی اس���ت، وگرنه به دعا و خدا و چیزی  داش���ته باش���د 

که در آن جز رضای حق و احیای دین، چیز دیگری نباش���د، قلب طاهر اس���ت. رس���ول  اس���ت. قلبی 

ک و روحی وارسته از خدا  خدا؟ص؟ در خطبه شعبانیه دستور داد: »با انگیزه و نیت صادقانه و دلی پا

که در آن، خاطره ای به  کنید«. مقصود از قلب طاهر به فرموده امام صادق؟ع؟ دلی س���ت  مس���ئلت 

جز خاطره الله نباشد. )جوادی آملی، 1388، ص232( 

4-1-2-4. اصرار و مداومت بر دعا 

یکی از حالات صفای باطنی داعی، مداومت او بر دعایش است؛ زیرا دعا نوعی عبادت است  و خدا 

هدف از خلقت را عبادت بیان می کند. »ما خلقت الجن والانس الا لیعبدون« )ذاریات: 56(.

4-1-2-5. اظهار خشوع

ع و خفا بخوانید«.  عاً وَ خُفْیَةً؛ پروردگارتان را در حال تضر کُمْ تَضَرُّ خداوند متعال می فرماید: »ادْعُوا رَبَّ

ع، یعنی با کمال خضوع، خشوع و تواضع، رو به سوى او آرید. در حقیقت  )اعراف: 55( بنابراین، تضر

کننده نباید تنها زبانش چیزى را بخواهد، بلکه باید روح دعا در درون جان او و در تمام وجودش  دعا

گوید. در این  منعکس ش���ود و زبان، تنها ترجمان آنها باش���د و برای نمایندگی همه اعضاى او سخن 

که خدا را به طور خفیه و در پنهانی بخوانید تا از ریا دورتر، به اخلاص نزدیک تر  آیه دستور داده شده 

و همراه با تمرکز فکر و حضور قلب باشد )طباطبایی، 1407، 159/8؛ مکارم شیرازی، 1374، 209/6؛ 
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طبرس���ی، 1360، 133/9(. در ح���وزه نظری، با ش���ناخت اس���ما و صفات خدا مانند غف���ور و رحیمی 

پروردگار، در داعی، ش���وق و انگیزه ای ایجاد می ش���ود و در حوزه عملی، دعای خود را از حالت لفظی 

ح قلبی می رس���اند. به این صورت، او به تدریج ب���ر رابطه خود و معبود  و س���طحی، ب���ه اعمال و جوار

گام برداش���ته و خود را به خدا نزدیک می کند. بنابراین، هر چه ش���ناخت داعی  افزوده، به س���وی او 

کل اعمال  در حوزه نظری بیش���تر باش���د، موجب انگیزه و شوق بیش���تر و در نهایت دعا و نیایش و در 

که قرآن و روایات بر آن  کیفیت مطلوب دعاست  او، موجب تقرب به خداوند می ش���ود و این، همان 

کید دارند.  تأ

کیفیت دعا از منظر فلاسفه  .2-4

4-2-1. در حوزه نظری

حوزه نظری، حوزه ش���ناخت و معرفت اس���ت. داعی در این حوزه، با صفات و اس���مای خداوند آشنا 

ش���ده و به موجب این بینش، معرفتی از خداوند در او ش���کل می گیرد و همین بینش، بر رابطه او با 

کیفیت عالی و مطلوب در دعا و اعمال خواهد ش���د. بنابراین، مراد از  خ���دا تأثیرگذار بوده و موج���ب 

حوزه نظری، بینش و شناخت نسبت به خداوند متعال است.

4-2-1-1. آشنایی با اسما و صفات خداوند

4-2-1-2. سمیع و بصیر بودن 

کمال وجودى است و به صورت حقیقت  که صرف و خالص هر  خداوند، اسما و صفات بسیاری دارد 

اس���ت، اما دیگران، چون ذاتش���ان به عرض وجود او موجود اس���ت، صفاتشان نیز همین گونه است. 

بنابرای���ن، هم���ه صفات وجودى حقیقی و خال���ی از نقص، فقط از آن خداوند س���بحان بوده و تمام 

اوصاف دیگران، بالعرض به آنها نس���بت داده می شود. )طباطبایی، 1388،  ص54( یکی از اوصاف 

���مِیعُ الْبَصِیرُ؛  خداوند، س���میع و بصیربودن اوس���ت. خداوند در سوره ش���وری می فرماید: »وَ هُوَ السَّ

و اوس���ت ش���نواى بینا« )ش���وری: 20(. خداون���د، منزه از عی���ب و نقص مطلق بوده و به همه اش���یا و 

اش���خاص جهان، بیناس���ت. س���میع بودن در حکمت نظری، یعنی صدا و ندا، و در حکمت عملی، 

یعنی اعتنا به محتوا و اهتمام به مضمون دعا، و در صدد انجام آن برآمدن.  بعد از شناخت خدا، با 

که صدا و ندا و محتوای دعاها و مناجات او را می شنود  توجه به اینکه داعی، خداوندی را می خواند 

کیفیت  و می بیند، نوعی اش���تیاق و رغبت بر انجام بیش���تر اعمال در او ایجاد می ش���ود و دعا هایش، 

که موجب قرب به خداوند می شود )جوادی آملی، 1385، 331/2(. مؤثری خواهد داشت 
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4-2-1-3. قادر بودن خدا

گاهی و از  یکی از صفات ذات خداوند، قدرت اس���ت. قدرت در خداوند صفتی ا س���ت مؤثر بر علم و آ

کمالی خداوند بوده و به معنای عجز و س���لب ناتوانی بر ذات اقدس خداوند اس���ت. داعی،  صف���ات 

که ق���ادر بر انجام ام���ور و نیز ق���ادر بر اجابت و قب���ول دعا و  ک���ه خداون���دی را می خواند  وقت���ی بدان���د 

گذاشته  که بر رابطه او با معبود تأثیر  نیایش های اوست، نوعی شناخت و بینش در او ایجاد می شود 

کمال به خداوند  که نتیجه آن، ق���رب و  کیفیتی داش���ته باش���د  که داعی، دعای با  و باع���ث می ش���ود 

است. )جوادی آملی، 1385، 331/2(

4-2-2. در حوزه عملی

که موجب برانگیخت���ن اراده در او  بعد از ش���ناخت صفات خداوند، ش���وقی در داعی ایجاد می ش���ود 

ش���ده و ب���ه موج���ب آن، اعمال، دعا و نیایش او از قالب لفظی و س���طحی، ب���ه مراتب عمیق تر، یعنی 

کمال می رس���اند. برای این امر،  عمل���ی و قلبی رس���یده و داعی را به غای���ت خود، یعنی همان قرب و 

کیفیت دعای داعی مؤثر است.   که در ادامه بیان می شود، بر  گاهی اموری  رعایت و آ

4-2-2-1. طهارت باطنی 

کننده با دعا 4-2-2-1-1. هماهنگی شئون دعا

شهید مطهری می فرماید: 

باید ش���ئون زندگی انس���ان، با دعا هماهنگی داش���ته باش���د، یعنی آنها با هدف تکوین و 

ک و صاف باشد. کسب و روزى، حلال باشد. مظالم  تش���ریع هماهنگی داشته باشند. دل، پا

گردن نداشته باشد. )مطهری، 1377، 788/23(  مردم، بر 

ملاصدرا می فرماید: 

ک  کننده باید به آنها توجه داش���ته باش���د، پرهیز از غذای شبهه نا که دعا از ویژگی هایی 

ک و حرام، در پذیرش دعا اهمیت زیادی دارد. به  ک بودن درون از غذای ش���بهه نا اس���ت. پا

ک���ه عدم توجه به این اصل، تأثیر س���وء خود را در اس���تجابت دعا خواهد گذاش���ت.  گون���ه ای 

)صدرالدین شیرازی، 1302، ص215(

کردن قلب با دعا و مناجات ک  4-2-2-1-2.پا

کوتاهی بنده در طاعت پ���روردگار، بر بنده واجب  که رؤیت تقصی���ر و  از نظر ابن عربی، ش���کی نیس���ت 

ک  کرده و واجب اس���ت قلبش را پا کوتاهی  اس���ت؛ زی���را او از تعظیم و بزرگداش���ت جلال پ���روردگارش 

گر آن را به نفس خودش، نه به نفس  ک می ش���ود؛ زیرا ا کند. قلب انس���ان با مناجات پررودگارش پا
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کردن قل���ب، برائت از خود و  ک  کند، پلیدی ای ب���ر پلیدی دیگر افزوده اس���ت. پا ک  پ���روردگارش پ���ا

که نفس  کارها به خداس���ت. )ابن عرب���ی، 1397، ص37( ملاصدرا معتقد اس���ت  بازگردان���دن هم���ه 

کنن���ده، نفس خود را از  که دعا کند. به اعتقاد او لازم اس���ت  کیزگ���ی ملتزم  انس���ان، بای���د خود را به پا

کند و همچنین از قید و بند غضب، شهوت و اتکا  ک  آلودگی های جس���مانی و غرض های نفسانی پا

کند )صدرالدین شیرازی، 1302، ص213(. به غیر خداوند دوری 

گریه و خضوع  .3-1-2-2-4

از دیدگاه ملاصدرا، از جمله اسباب برای حصول شیء مورد درخواست داعی، زاری و فروتنی اوست. 

کردن به  وی نس���بت دعاها و زاری ها را به حصول اهداف در اعیان، مانند نس���بت اندیش���یدن و فکر 

حصول نتایج در اذهان می داند. )صدرالدین شیرازی، 1383، 998/4(

4-2-2-1-4. دعا به زبان فقر و نه به زبان حکم 

ابن عربی از ابویزید بسطامی نقل می کند:

خداوند به ابویزید فرمود: »به من با ذلت و افتقار، نزدیکی جوی و خودت را بگذار و بیا«. 

ابن عربی در جای دیگر می نویس���د: »دعا نه تنها نش���انه ذلت و افتقار اس���ت، بلکه عبودیت 

که نزاع، ریاست و سلطنت است و  بنده را نسبت به پروردگارش نمایان تر می سازد. در حالی 

که از جهت تخلق، قهر و غلبه ورزید، این منازعه با فرمان الهی از القائات شیطان بر  انسانی 

قلب شخص است«.)محیی  الدین بن عربی، 1397، ص25(

4-2-2-1-5. اهتمام به زمان و مکان در دعا از منظر فلاسفه 

ب���رای تفضلات الهی و عطایای آس���مانی، هیچ لحظه ای با لحظه دیگ���ر، و مکانی با مکان دیگر فرقی 

که در  ندارد، اما برخی از س���اعات و مکان ها، برای بندگان یادآور خاطرات حوادث و تجلیاتی اس���ت 

آمادگی و تلطیف روح آنها تأثیر بس���یاری دارد. در اندیشه ابن عربی، رعایت وقت دعا، یکی از شرایط 

کید می  لازم برای اس���تجابت دعاس���ت. وی بر دعا هنگام اذان، جنگ و پیکار و هنگام شروع نماز تا

کند؛ زیرا هدف از دعا، اجابت است و اسباب و علل استجابت و قبولی دعا، منحصر در زمان و مکانف 

گر هر یک از این موارد با دعا  که با آن، از حق تعالی درخواست می شو. ا کلمه ای است  حال و  نفس 

گفته ابن عربی اس���م و پس از آن حال، در استجابت دعا تأثیر  همراه ش���ود، دعا اجابت می ش���ود. به 

بیشتری دارد. )محیی الدین بن عربی، 1397، ص12( ملاصدرا، مکان دعا را در استجابت آن بسیار 

گوشه ای خلوت، برای ارتباط روحی با عالم بالا و لذت بردن  مؤثر می داند. انتخاب جای مناسب و 

از اتصال با عالم ملکوت اس���ت. او در توضیح این ش���رط، به بیان س���هل بن عبدالله تس���تری استناد 
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کرده و می گوید: 

از بیان س���هل بن عبدالله تس���تری اس���تفاده می ش���ود که مرتب���ه عالی از ارتب���اط روحی با 

فی���اض علی الاط���لاق و مناجات خداوندی، ویژگی هایی دارد که از جمله آنها، گوش���ه خلوت 

برگزیدن و دوربودن از مردم، خدا را زیاد یاد کردن، خوش���حال بودن از عمل خود، لذت بردن 

کبریایی و  ل هس���تی و جمال  از راز و نیازهای در حال خلوت و اتصال روحی با سرچش���مه زلا

منبع سرور است.

از دی���دگاه ملاص���درا، هر ان���دازه عبادت، پنهان���ی و دور از انظار دیگران باش���د، به هم���ان اندازه از 

ناخالصی های خودپس���ندی و ریا، دورتر خواهد شد مگر اینکه در اعلان و آشکاربودن آن، مصلحتی 

باشد. )صدرالدین شیرازی، 1302، ص220(

کرده اند.  کیفیت دعا، فلاسفه اسلامی در دو حوزه نظری و عملی نظرات مختلفی را بیان  در مورد 

در حوزه نظری، با مطرح کردن اس���ما و صفاتی مانند س���میع، بصیر و قادربودن، در صدد بیان این 

که  که خداوندی را می خواند  که داعی با شناخت این اسما و صفات، متوجه می شود  مطلب بودند 

که داعی، علاوه بر معرفت در حوزه  کرده اند  این قابلیت ها را دارد. در حوزه عملی نیز، فلاس���فه بیان 

گریه و خضوع و ... و نیز اهتمام  کی و طهارت قلب،  نظری، با انجام اموری در حوزه عملی، مانند پا

که شناخت او از خداوند، به مرحله  قائل شدن به زمان ها و مکان های خاص در دعا، باعث می شود 

کیفیت و  که دعای او،  کند. این، موجب می شود  ح او سرایت  شناخت قلبی بوده و در اعمال و جوار

مطلوبیت عالی داشته باشد و در سایه آن، بتواند به خداوند نزدیک شود.  

5. نتیجه گیری

با توجه به بررسی آیات قرآنی و سخنان فلاسفه اسلامی در مورد حقیقت دعا، می توان به این نتیجه 

که داعی را از ماسوی منقطع  که از منظر قرآن و فلاسفه اسلامی، دعایی دعای حقیقی است  رس���ید 

ک���ه داعی، خود را در محضر خدا ببین���د. بنابراین، دعای  ک���رده و ب���ه خداوند پیوند دهد. به طوری 

کیفیت دعا، در دو حوزه نظری و عملی، با بررس���ی به دست  لفظی، دعای حقیقی نیس���ت. در مورد 

که در حوزه نظری، از منظر قرآن  آمده از منظر قرآن و فلاس���فه اس���لامی می توان به این نتیجه رسید 

که داعی بتواند شناخت  کیفیت خوب و مطلوب دارد  کریم و فیلسوفان اسلامی، زمانی دعای داعی 
گذاشته و  و بینش���ی از صفات خداوند داش���ته باشد. این ش���ناخت و معرفت، بر رابطه او با خدا تأثیر 

که  موجب قرب او خواهد ش���د. در حوزه عملی از منظر قرآن و فلاس���فه اس���لامی، نکاتی مطرح ش���د 

که همین امر، س���بب  ب���ه موجب ای���ن معرفت، در داعی، علم و ش���وق و انگیزه درونی ایجاد می کند 
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می ش���ود ذکر و دعا و اعمال داعی، از دعای لفظی و س���طحی، به دعا و اعمال عملی و قلبی و رغبت 

کمال او  و میل بیش���تر، به ارتباط با خداوند تبدیل ش���ده و به تدریج، باعث قرب و در نهایت باعث 

خواهد شد. 
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