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Introduction 

 One of the fundamental questions of demographers and sociologists is why the fertility rate has decreased during the 

recent ages. Social scientists consider different factors to explain fertility behavior changes in the 20th and 21st 

centuries. Here, the main question is what changes have been occurred in the awareness of the modern individual and 

how she sees childbearing. Iran is also one of the countries which have seen a remarkable decline in fertility rate over 

the last 50 years. This research investigates the awareness of married women about childbearing.  

 
Material & Methods  

The research has been performed by the 

phenomenological method. Childbearing experiences 

and awareness of 11 married women have been studied 

in this research. In effect, every Phenomenological 

study includes in-depth explanations and accurate 

analysis of lived experience. The current study has 

been performed by Mostakas method. In the first stage, 

the problem of research is developed and then the 

philosophical and phenomenological assumptions are 

collected. Also, purposive and also accessible 

samplings have been applied in this study. The 

researcher has studied the experience and 

consciousness of 11 married women aged 15-40.  In 

the third stage, the investigator collected the research 

information using the deep interview method. In the 

last stage, the researcher has analyzed the data and 

extracted meaningful and important propositions or 

semantic units, clusters, and themes from the phrases. 

 

Discussion of Results & Conclusions 

According to the current research findings, 

childbearing social phenomenon includes central 

themes such as childbearing meaning, children's ideal 

number, children's rational number, children's sexual 

preference, childbearing reasons, childbearing barriers, 

excessive rational childbearing barriers, concerns for 

childbearing, concerns for not having children, the 

experience of having children, pregnancy experience, 

pregnancy imagination, following mother's 

childbearing pattern, the reasons for the satisfaction or 

dissatisfaction of children's number in source family, 

and finally, how the mother encourages them to have 

children. It is worth noting that this social phenomenon 

is resulted from participants' inter-subjectivity on 

childbearing. To the research participants, the meaning 

of childbearing includes sacrificing, developing marital 

life, meeting emotional needs, and fulfilling the desire 

of childbearing. The average of children's ideal number 

for each studied woman is 2.7. The average of 

children's rational number, which means the number of 

children that every woman can have by considering her 

situations, is 1.4. Participants prefer to have the girl 

rather than the boy. The childbearing reasons include 

religious beliefs, developing marital relationship, the 

desire of being a mother, the negation of having only 

one child, and the functions which are accompanied 

with childbearing for the parents. According to the 

participants, these functions are emotional. 

Childbearing barriers cover economic, social, and 

psychological barriers, disorder in marital relationship, 

the desire of development, the ideals of raising a child, 

and cognitive reasons. Childbearing barriers which are 

excessive rational contain economic barriers, social 

barriers, lack of source family support, negative lived 

experience, the fear of being pregnant and also the fear 

of giving birth, the desire of development, the 

importance of child quality, child problems, and 

individual limitations. The concern about childbearing 

covers economic circumstances, employment, 

education, and the difficulty of raising a child. The 

major concern of not having a child is the fear of 
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loneliness. The experience of having children contains 

its difficulties and pleasures. The pregnancy experience 

includes the feeling of concern, maternal feelings, 

difficult or simple pregnancy, and having an abortion. 

Moreover, the majority of women who have no 

children felt anxious by the imagination of being 

pregnant. Most of the participants prefer not to follow 

the childbearing pattern of their mother (which was 

almost 4 children). Also, most of the mother 

participants encourage them for childbearing. Finally, 

it can be said that cultural changes on childbearing 

should be considered in Iran's demographic policies. In 

fact, childbearing is changing in Iran and becomes 

multidimensional which includes not only the 

economic factors, but also socio-cultural ones. 

 

Keywords: Phenomenology, Fertility, Childbearing, 

Childbearing Reasons, Childbearing Barriers. 
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 چكیده

. اسات  كارده  پيادا  كااهش  اخيار  ساد   چناد  در بااروري  ميازان  چارا  كاه  اسات  ایا   شناساان  جامعه و شناسان جمعيت اساسي يها پرسش از

 مادرن  انساان  آگااهي  كه است ای  اساسي پرسش. دانند  يم  09 و 02 سد  انسان يبارور رفتار در تغيير دليل را مختلفي عواملي نظران، صاحب

 بااروري  ميازان  در كاهش كه است كشورهایي ازجمله ایران. دارد فرزندآوري از برداشتي چه او و است كرده تغييري چه فرزندآوري به نسبت

 روش باه  بادی  منظاور   اسات.  فرزنادآوري  باه  نسبت متأهل نانز آگاهي بررسي حاضر، هدف پژوهش. است كرده تجربه اخير سال 12 در را

 مركازي  يهاا  تام  شاامل  فرزنادآوري  اجتماعي پدیدار نتایج، بر بنا. است شده بررسي متأهل زن 99 فرزندآوري تجربۀ و پدیدارشناسي، آگاهي

 فرزنادآوري  موانع فرزندآوري، موانع فرزندآوري، دلایل فرزند، جنسي ترجيح معقول، فرزندان تعداد آل، ایده فرزندان تعداد فرزندآوري، معناي

 الگاوي  از پياروي  حااملگي،  تصاور  باارداري،  تجربۀ داشت ، فرزند تجربۀ فرزند، نداشت  از نگراني فرزندآوري، از نگراني معقول، حد از بيش

 پدیادار  ایا   اسات.  فرزنادآوري  باه  ماادر  تشاوی   چگونگي و مبدأ خانواد  فرزندآوري تعداد از نارضایتي یا رضایت دلایل مادر، فرزندآوري

 .است فرزندآوري دربار  پژوهش كنندگان مشاركت ذهنيت انيم حاصل اجتماعي

 فرزندآوري موانع فرزندآوري، دلایل فرزندآوري، باروري، پدیدارشناسي،: کلیدی یها واژه
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 9977پایيز  ،ومس شماره (،97) پياپي شماره ،سي و یکم سال كاربردي، شناسي جامعه 0

 

 مسئله انیب و مقدمه

 در 9كال  بااروري ميازان   دهناد  ماي  نشان آمارها كه طور همان

 مثاال  يرابا  اسات   باوده  كاهش به رو اخير دهۀ پنج در ایران

 باوده  زن هار  ازاي باه  0/9 ،9991ساال  در كال  باروري ميزان

 1/0به  9901 سال در فرزند 1/0از  واضح تغييري در است كه

 كااهش  9/0تاا   9971 ساال  در و رسيده 9991 سال در فرزند

 (.00: 9970 ،ازوجي و احمدي) است كرده پيدا

 و اجتماااعي فرهنگااي، مختلاا  دلایاال ظاارانن  صاااحب

. داننااد  يماا  باااروريمياازان  در تغيياارا  عاماال را اقتصااادي

 ساال  12 در ایاران  جامعۀ دهند مي نشان مختل  هاي پژوهش

. اسات  باوده  رو روباه فرزنادآوري   هاي ارزش در تغيير با اخير

 ایراناي  افاراد ( ذهنيات  مياان ) مشاتر   آگااهي  است مهم آنچه

 از اي برهاه  در كه) زا چالش امري منزلۀ به آوريفرزند به نسبت

 نگااهي  چاه  افاراد  اینکه است ( شوند  يم  رو روبه آن با زندگي

 یيهاا  انتخاا   چاه  لهئمس ای  مقابل در و دارند فرزندآوري به

 تاری   مهام  را آگااهي  پدیدارشناساان  فلاسافه،  مياان . كنند   يم 

 ساخت در اي ندهكن تعيي  نقش كه دانند  يم  پذیر بررسي موضوع

 گرایاان  برسااخت  بااور  به ،درواقع كند   يم  ایفا اجتماعي جهان

 را اجتمااعي  جهاان  كاه  است اجتماعي آگاهي همي  اجتماعي

 و آگااهي  از پرسش ،بنابرای   سازد  يمبر دیالکتيک فرایندي در

 رفتااار شااناخت در اساسااي هاااي گااام از آن  دربااار پااژوهش

 و ذهناي  جهاان  بررسي اهميت وجود با. است انسان اجتماعي

 روش به يپژوهش تاكنون فرزندآوري،  باردر افراد ذهنيت ميان

 بيشاتر  مثال براي. است نشده انجام مورد ای  در پدیدارشناسي

 اند يكم مطالعاتي باروري دربار  شده انجام هاي داخلي پژوهش

 مختلا   منااط   در باروري  ميزان و باروري بر مؤثر عوامل كه

 ایرانياان  تمایل رسد  يم  نظر به كه حالي در  اند كرده را بررسي

 آنهاا  ذهناي  يهاا  انگااره  در تغييرا  محصول ،كم فرزندان به

 روش بااا روشااي هاار از بهتاار كااه اساات فرزناادآوري  دربااار

                                                      
1TFR: سال 97 تا 91 زنان براي باروري هاي ميزان جمع حاصل از شاخص ی ا 

 .آید مي به دست

 بار  حاضر پژوهش ،درنتيجه  است يشدن بررسي پدیدارشناسي

فرزنادآوري،   از ایراناي  متأهال  زناان  مشتر  آگاهي است آن

 باا  یيارویا رو در زیساتۀ آنهاا   و تجرباۀ  يآگاه  یا يها شهیر

 .را واكاوي كند فرزندآوري تصميم

 

 پژوهش پیشینۀ

 نظری پیشینۀ( الف

. اناد  كرده توجه باروري رفتار به مختل  هاي حوزه دانشمندان

 كننااد، را تبياي  مااي  باااروري كاه  اقتصااادي هااي  نظریااه مياان 

ساازگاري   اضار ح پاژوهش  اهاداف  باا  خردمقياس هاي نظریه

 بسياري نظر در كه كند  يم  عنوان بکر مثال براي. بيشتري دارند

 در. اند رواني رضایت یا فيزیکي درآمد منبع كودكان والدی  از

 كاالاي  كودكاان  كاه  است معني بدان ای  اقتصاددانان اصطلاح

 پایاداري  براي تقاضا دهد نشان كند  يم  تلاش بکر. اند مصرفي

 باراي  تقاضاا  تحليل و تجزیه در مفيد وبيچارچ ،كننده مصرف

 عواماالیساترلي ،  ا(. Becker, 1960: 210-211) اسات  كودكاان 

 نظریاۀ  .را بررسي كرده اسات  باروري در خردمقياس اقتصادي

 بااروري  رفتار فهم در منزلۀ كليدي به كودكان براي تقاضا بر او

 ضاا تقا شاامل  او ازنظار  باروري يها كننده تعيي . كند  يم  تأكيد

 بااروري  تنظيماا   هزینۀ و كودكان بالقو  توليد ،كودكان براي

 كاردن  مطارح  باا  نياز  كالادول (. Easterlin, 1975: 54-55) است

 در باااروري كاااهش در را تااأثير آن «ثاارو  جریااان» نظریااۀ

 كارده  بيان او. است كرده بررسي غربي و سوم جهان كشوهاي

ازنظار   تااریخ  طاول  در خانوارها بيشتر براي بالا باروري است

  است داشته همراه به را ثرو  جریان و بوده سودمند اقتصادي

 ثارو   جریان جدید جوامع در فرزندان كه است حالي در ای 

 (.Caldwell, 1982: 169) اند كرده برعکس خودشان سمت به را

 را بااروري  بار  اثرگاذار  عوامل سایر فرهنگي - اجتماعي عوامل

. اسات  بااروري  در مهمي تبييني متغير اًقطع مذهب. دهند  يم  تشکيل

 زميناۀ  در را هنجارهاا  و هاا  ارزش از  ي م نظا ،مذهبي يها ایدئولوژي

 و جناي   سقط مواليد، كنترل جنسيتي، يها نقش خانوار، بعد ازدواج،

 وساایل  انتخا  و فرزندآوري ترجيحا  بر كه دنآور  يم  وجود هب... 
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 (.992: 9970 ،حسيني) گذارند يم تأثير حاملگي از پيشگيري

 هااي  پژوهش و مطالعا  باروري و قوميت رابطۀ زمينۀ در

 ساطح،  تفااو   كه اند شده انجام مختل  كشورهاي در زیادي

  دهناد  را نشاان ماي     يما  قاو  يهاا  گاروه  باروري روند و الگو

 جاا  همه در و زمان طول در باروري   يم قو يها تفاو  ،بنابرای 

 چندلایه و پيچيده اي پدیده قوميت زیرا  نيست یکسان و ثابت

 بنادي  زمان همچني (. 99-92: 9911 ،صادقي و شوازي عباسي) است

 آن در جنسايتي  نظاام  از جامعاه  هر در جمعيتي گذار شروع و

 اي مجموعاه  جامعاه  هر در جنسيتي نظام گيرد. تأثير مي جامعه

 ازطریا   كاه  ستها محدودیت و ها سنت هنجارها، و عقاید از

 زناان  و ماردان  تعهدا  و حقوق و بودن مرد و زن نايمع آنها

 تعریا   مختل  اجتماعي يها موقعيت و در مختل  سني  در

 بااروري  بر زیادي تأثير جنسيتي نظام واسطه همي  به. شود  يم 

 بار  تأكيد جوامع بسياري در علاوه به(. 090: 9979 افشاري،) دارد

 آشاکار  بيماذه  و اجتمااعي  اقتصاادي،  دلایال  به پسر داشت 

 كه است شده فرضيه ای  سبب ایجاد پسر فرزند ترجيح. است

 گاذارد  مي تأثير باروري بر رفتار پسر تعداد حداقل براي تقاضا

 (.999: 9970 ،حسيني)

 متماایزكردن  باه  خاانواده  آل ایاده  اناداز   ميانگي  سنجش

 خاانواد   و بازر   خاانواد   هنجارهااي  باا  هاا  گاروه  و جوامع

 نظار  به همچني (. 11: 9979 مير، و لوكاس) كند مي كمک كوچک

 تاأثير  افاراد  باروري بر رفتار زنان و مردان تحصيلا  رسد  يم 

 يهااا داده ایاا  باار عاالاوه(. 71-77: 9979 ،مياار و اسكاالو)دارد 

 ميازان  عمومااً  دنا ده  يما   نشان جهان مختل  نقاط سرشماري

 و بازر   شاهري  نقاط و روستایي و شهري نقاط ميان باروري

   درنهایات، (922: 9979 ،ميار  و لوكااس ) اسات  متفااو   وچکك

اسات   ازدواج سا   بااروري،  باا  دیگار مارتبط   فرهنگي عامل

 (.999: 9979 مير، و لوكاس)

 ارائاه  باروري رفتار از جامعي تبيي  كه هایي نظریه ازجمله

 اساتدلال  دیادگاه  ایا   طرفاداران . است اشاعه نظریۀ دهند،  يم 

 و جدیاد  يهاا  ایاده  اشاعۀ از ناشي وريبار كاهش كه كنند  يم 

 عواماال در تغيياارا  نااه اساات باااروري تنظيمااا  از آگاااهي

 (.999: 9970 ،حسيني) اجتماعي نهادهاي یا اجتماعي - اقتصادي

 

 تجربی پیشینۀ( ب

 عوامال  درباار  تاأثير   متعددي خارجي و داخلي هاي پژوهش

ایا ،   وجود با. اند شده انجام باروري بر اجتماعي - اقتصادي

 يفرعا الا  ؤسا  هااي مارتبط باا    پاژوهش  باه  قسمت ای  در

 شود:  يم  اشاره پژوهش

عشاقي   غریاب  و مشات   فرزنادان،  مطلاو   دربار  تعاداد 

 9داشات    شاده  درصد از زنان مطالعه 01اند  ( نشان داده9979)

از  يشدرصد داشت  ب 7فرزند و حدود  0درصد داشت  00فرزند، 

 ياز فرزنادان ن  يجنسا  يحترج بار . دراند فرزند را مطلو  دانسته 0

 دختار  باه  پسر فرزند هندوستانهمچون  یيكشورهادر گذشته  در

 در پاژوهش  تاری   مهام  (  اماا Das, 1987: 517است ) داشته برتري

 خوشاانویس و را منصااوریان ایااران در جنسااي ترجيحااا  زمينااۀ

 يحنمونه ترج يتجمع يانم دهد  مي كه نشان  اند داده انجام (9911)

هر دو جانس   يبپسر بر دختر و ترك يحاز ترج يشتر بر پسر بدخ

 يات اطلاق باه جمع  يتو قابل نيستنددار  يمعن یجنتا ی ا يول است 

 .ندارندپژوهش را 

 عامل منزلۀ به را دی  اهميت متعددي هاي پژوهش همچني 

 9سار ها و  جانسا   مثال براي. اند داده نشان باروري بر اثرگذار

 اهمياات دینااي وابسااتگي و فعالياات ناادا داده نشااان( 1981)

. دارد خاانواده  تشاکيل  الگوهااي  و بااروري  در اي كننده تعيي 

 ساال  در اناد  داده نشاان ( 2006) 0ادسر پژوهش نتایج همچني 

 در فعالانااه كااه یيهااا كاتوليااک بااراي خااانواده انااداز  9711

 شاركت  كاه  كسااني  و كردناد   يما   شركت مذهبي يها فعاليت

 خاانواده  سایز 9777 سال در. است بوده یکي نداشتند، فعالانه

 وابساتگي  افراد بدون خانواد  سایز با و است تر پایي   ي م دو در

 كوچاک  يهاا  گاروه  عالاوه  شادني اسات. باه    مذهبي، مقایساه 

 هاا  كاتولياک  باه  نسابت  باالاتري  باروري پروتستان و مسلمان

( 9911)همکااران   و كلانتاري  و( 9979)  راد و ثاوابي . داشتند

                                                      
1 Janssen & Hauser  
2 Adsera  
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 باه  گارایش  افازایش  در را دیناي  باورهاي اهميت ایران يز درن

 .اند داده باروري نشان

 كاااهش باار را تحصاايلا  تااأثير دیگاار هاااي پااژوهش

 بياداریان  و شايري  مثاال  باراي . دهناد  ماي  نشاان  فرزندآوري

 0ریکوئنااا و سااالازار ،(2016) 9تاناا  و پتروسااکي ،(9911)

 افاازایش يرتااأث بااه( 9911)همکاااران  و كلانتااري و( 2014)

 باا . اناد  كارده  تأكياد  بااروري ميزان  كاهش بر زنان تحصيلا 

 اناد  داده ( نشاان 9919) همکااران  و شوازي ای ، عباسي وجود

 و ساواد  بي زنان نگرش و رفتار در توجهي جالب تفاوتي اكنون

 عشاقي  غریاب  و مشات  . نادارد  وجاود  باروري دربار  باسواد

 دو هار  باراي ندآوري فرز ارزش نداشت  تفاو  بر نيز( 9979)

 اند. كرده تأكيد غيرشاغل و شاغل زنان گروه

 بااروري  نگرش و رفتار بر دیگر تأثيرگذار متغير فردگرایي

صيفوري  و محمدي و( 9970)همکاران  و رستگارخالد. است

هرچه زنان فردگراتر باشاند، باه كنتارل     اند داده نشان( 9971)

راتار باشاند،   گ هرچاه جماع   و دارناد  يشتريب یشگرا يبارور

افشااري   پاژوهش . یاباد   يم  یشدر آنها افزا يبارور به یشگرا

كاه   كناد  را تکميل و بيان مي خالدپژوهش رستگار يز( ن9979)

 باا  جاایگزی   ساطح  زیر باوري به بالا باروري انتقال ایران در

 براباري  ولاي  (آموزش مانند)فردگرا  نهادهاي در سریع برابري

هماراه   كار، بازار در مشاركت یعني دیگرگرا نهادهاي در كمتر

 تاأثير  اهميات  بار  نيز هایي پژوهش راستا همي  در. است بوده

 باراي . اناد  داشاته  تأكيد باروري در كاهش زنان بيشتر استقلال

( 9911) بياداریان  و شايري  و( 9979)كرمي  و فيروز كاوه مثال

 ناابرابري  باه  آنهاا  نگارش  و زنان فکري استقلال اند داده نشان

 .است اثرگذار باروري ميزان كاهش در يتيجنس

مهم دیگر اثرگاذار   عوامل ازجمله شد، گفته كه همان طور

 و خاانواده  اقتصاادي  وضعيت زنان، باروري نگرش و رفتار بر 

 حاصل نتایج یسۀمقا با( 9971)همکاران  و نيازي. است جامعه

ن نشا يرفتار بارور ييرا تغ  كنند تبيي  هاي نظریه فراتحليل از

                                                      
1 Piotrowski & Tong 
2 Salazar & Requena  

 ساایر  از يشبا  يباارور  ياقتصااد  - ياجتمااع  یۀد نظرنده  يم 

را در  یرانيا يها خانواده باروري رفتار تحولا  روند ها نظریه

( نشاان داده  9979)دلياري   . همچناي  كناد   يم  يي تب يراخ ۀده

باازار كاار    يهاا  شااخص  ویاژه  باه  و اقتصادي يرهاياست متغ

 انتظاري درآمد و افراد فرصت ینۀكه بر هز مهمي  اثرا  يلدل به

 يميازان باارور   ياي  در تع مهماي   نقاش  دارناد،  آینده در آنان

از شاغل   يانتظاار  يدرآمادها  یشكه افازا  يا گونه به اند  داشته

 یاا از دسات دادن شاغل    یساک مردان در قالب كاهش ر يبرا

 ،(مردان اشتغال ميزان یش)افزا در آینده انتظاري درآمد افزایش

اسات.  شاده   یاران ا يهاا  اساتان  در روريبا ميزان بهبود سبب

زناان در قالاب    يباازار كاار بارا    يرهااي متغ يرتأثیگر، د يازسو

 بااروري  ميزان یشاز دست دادن شغل سبب افزا یسکكاهش ر

 و زناان  براي باروري فرصت هزینۀ كاهش همچني . است شده

 يهاا  در استان يآنان سبب بهبود بارور يبرا درآمد توزیع بهبود

عباساوور   و هزارجریباي پاژوهش   ی ا یيدتأ است. در شده یرانا

 معکاوس  رابطاۀ  بار  نيز( 9911)همکاران  و كلانتري و( 9917)

 يات . در كناار اهم اناد  كارده  درآمد اشااره  سطح و باروري ميزان

يفوري و صا  يمحماد  ي،اقتصاد خرد و كالان در رفتاار باارور   

 تگيدیگار  داراي همبسا   متغيرهاي ازجملهاند  ( نشان داده9971)

 .جامعه استآیند   به پاسخگویان منفي نگرش باروري، با

بار   ياجتمااع  يهنجارهاا  تأثير به مختل  هاي پژوهش در

 و همکااران  يمثال كلانتار  راياست. ب شدهتوجه نيز  يبارور

و  ي بر زوجا  نفوذ) زوجي  9مبدأ خانواد  تأثيرگذاري( 9911)

 را نشاان  آنهاا  يباارور  ميازان  بار ( آوريبه فرزند آنها تشوی 

 نشاان ( 9911)همکااران   و محمودیان راستا همي  در. اند داده

معناادار   يكنش اجتماع منزلۀ سقز كم فرزندآوري به دراند  داده

 يگفتمان بر جامعه مسلط شده اسات و رفتاار باارور    يو نوع

 .دهد  مي افراد را شکل 

 باه  عااطفي  نيااز  دهد  مي ( نشان 9979) يدراهک یت،نهادر

 زنااان باااروري باار را تااأثير بيشااتری  بااالاتر سااني در  فرزنااد

                                                      
 زندگي آن در ازدواج از قبل كه است زوجي  والدیني خانواد  مبدأ انواد خ 3

 .است شده ریپذ جامعه و آمده ايدن به آن در فرد كه يا  خانوادهكردند  یعني  مي
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 .دارد شده مطالعه

 حوزه ای  در پدیدارشناسي روش بهپژوهش  یک تنها تاكنون

 و تجویاادي :انجااام شااده اساات  ناباااروري دربااار  هاام آن و

 مایاۀ  درون كنناد   بياان  آنهاا  پژوهش نتایج كه( 9971) نيري دهقان

 نتاایج  ایا   همچني  .است يباردار در یيگرا یتمعنو نام به اصلي

 بااارداري، در گرایااي مااذهب فرعااي مایااۀ درون 9 دهنااد  نشااان

 رفتاار  كنتارل  باارداري،  در شادن  حسااس  بارداري، در معناگرایي

 سااایۀ تغيياار، منزلااۀ بااه بااارداري گرایااي، معنویاات ساامت بااه

 .است اطرافيان بر گرایي معنویت يرتأث و جني  بر گرایي معنویت

 

 پژوهش روش

 از متأهال  زنان تجربۀ و آگاهي بررسي دنبال به ضرحا پژوهش

 درباار   تصاوراتي  چاه  آنهاا  اینکاه  اسات   فرزنادآوري  مسئلۀ

 چااه مساائله ایاا  بااا رویااارویي در و دارنااد فرزناادآوري

 باراي  روش بهتاری   آنجاا كاه   از. دهناد  مي نشان یيها واكنش

 اسات،  پدیدارشناساي  روش زیساته  تجرباۀ  و آگااهي  بررسي

 بسايار  بيااني  به. است شده انجام روش ی ا با حاضر پژوهش

 كاه  است روشي و فلسفه همزمان پدیدارشناسي  كوتاه، و ساده

 هاا  پدیاده ( پدیده هر فهم در بنيادي واحدهاي)ذا   یا ماهيت

 درواقاااع، ( 9/009: 9972 محمااادپور،) كناااد را بررساااي ماااي 

 اسات كاه   شاکل  هماان  به نمود یا ظاهر مطالعۀ پدیدارشناسي

 آگااهي  در كاه  است چيزي هر معناي به نمود ای ظاهر. هست

 اینکاه  از نظر صرف شود مي شناخته كه چيزي هر دارد  وجود

 بررساي  هار  درواقاع،  ( Avi, 2009: 1اسات )  توهم یا واقعيت

 هاي  تحليل و عمي  توضيحا  از استفاده شامل پدیدارشناسانه

 ایجادشاده  معنااي  چگاونگي  در  براي زیسته تجربۀ از دقي 

 & Starksسات ) ها پدیاده  ذا  كش  و مجسم ادرا  ی ازطر

Brown Trindad, 2007: 1373.) 

 شاامل  و شاده  انجاام  موساتاكس  روش به حاضر پژوهش

 :(99: 9971بودلایي، ) است زیر مراحل

شاده   تادوی  پژوهش  سؤال و مسئله بيان مرحله اولي  در

 گاردآوري  پدیدارشاناختي  و فلسافي  مفروضاا   است  سوس

 مشااتر  ذهنياات چنااي  اساات:پااژوهش  ؤالساا. انااد شااده

 چاه  و چيست فرزندآوري از حاضر پژوهش كنندگان مشاركت

 دارند؟ فرزندآوري مسئلۀ با رویارویي از اي تجربۀ زیسته

. اسات  پدیدارشناسيپژوهش  از مرحله دومي  گيري نمونه

را بررساي كارده    متأهل زن 99 تعداد پژوهشگر مرحله ای  در

 باه  گيري نمونه. قرار دارند 9(91-92)باروري  س  در است كه

 افارادي  اسات  شده تلاش و بوده دسترس در و هدفمند شيو 

 فرصات  و گفتگاو  تواناایي  كه شوند انتخا  گيري نمونه براي

 كيفي، ارائۀ هاي پژوهش هدف. باشند داشته گفتگو براي كافي

 اهاداف  باه  توجاه  باا  هاا  نموناه  بنابرای ، نيست  معرف نمونۀ

 هااي  روش بيشتر مانند نمونه حجم. شوند  يم   انتخاپژوهش 

 ایا   در (.Patton, 2002: 213اسات )  اشاباع  قاعاد   تاابع  كيفي

 رسيده اشباع به متأهل زن 99 با مصاحبه با پژوهشگرپژوهش 

 باه دسات   بيشتر يها مصاحبه از بيشتري اطلاعا  یعني است 

 و تهاران  شاهر  دو درپاژوهش   يهاا  نموناه  همچني . آمد نمي

 هام  شاهر  دو ایا   انتخاا   دليال  و كردناد   يما   زندگي دمشه

 منزلاۀ  باه  شاهر  دو انتخاا   هام  و پژوهشاگر  بيشتر دسترسي

 تاأثير  و یافتگي توسعه مظاهر كه بود شهرهایي كلان از اي  نمونه

 .شود مي مشاهده در آنها بيشتر فرزندآوري بر آن

 را باااپااژوهش  اطلاعااا  پژوهشااگر مرحلااه سااومي  در

. اساات آوري كاارده جمااع عمياا  مصاااحبۀ وشر از اسااتفاده

 مصاااحبۀ پدیدارشناسااانه، بررسااي بااراي( 1991) 0ساايدم 

 و دارد اي مرحله سه فرایندي كه دهد مي پيشنهاد را ساختاریافته

 در شاونده  مصااحبه  تجرباۀ  كند كه آغاز مي اي زمينه از سؤال با

 و دلایال  و خاانوادگي  شرایطپژوهش  ای  دارد كه در قرار آن

 كماک  باه  مصااحبه  ایا   همچناي  . اسات  فرزنادآوري  عموان

 یاباد   يما   ادامه تجربه آن از فرد معناي بازتا  و تجربه ساخت

 معناااي بررسااي شااامل حاضاارپااژوهش  در مرحلااه ایاا  كااه

 :inاساات ) فرزندداشاات  و بااارداري تجربااۀ فرزناادآوري،

                                                      
 منزلۀ به سال 92 س  بيشتر هاي بررسي با اما است  سال 91-97 باروري س  1

 رسد.  مي خود حداقل به باروري آن از بعد انتخا  شد كه سني
2 Seidman 
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Wimpenny & Grass, 2000: 1478محورهااي  بررساي  ای  (. در 

 زیرند: موارد شامل ،كنندگان مشاركت ه ازشد پرسيده كلي

 باه  نزدیک تجربۀ فرزند نداشت  صور  در)تجربۀ  و معنا

فرزنادآوري   از كنناده  مشااركت ( اسات  شاده  بررسي بارداري

 دلایاال اوفرزناادآوري  بااه فاارد لیاادر صااور  تما چيساات؟

 تعاداد  اسات؟  عادد  چناد  فرد واقعي فرزندان تعداد چيست؟

 تعاداد  ایا   چارا  و اسات  عدد چند ردف ازنظرآل  ایده فرزندان

 و واقعاي  فرزندان تعداد ميان تفاوتي است؟ آیا آل ایده او براي

اگار وجاود دارد، دليال آن     یاا خيار و   دارد وجود فرد آل ایده

 چيسات؟  آل ایاده  حد در فرزندآوري براي فرد موانع چيست؟

 ایا   دلایال  و دختار  اسات یاا   پسار  فرزند داشت  فرد ترجيح

چيسات؟   فرزنادآوري  دربار  فرد يها نگراني چيست؟ ترجيح

 در امر ای  آیا و است نفر چند فرد مبدأ خانواد  فرزندان تعداد

اگار   یاا خيار و   اسات  گذاشاته  اثار  فرد آل ایده فرزندان تعداد

 گذاشته است، دليل آن چيست؟

 كلاي  محورهااي  خالال  در كارده اسات   تلاش پژوهشگر

 ذهنااي اهيآگاا و را مطاارح تااري جزئااي سااؤالا  مصاااحبه

 طاور  باه  فارد  هار  با مصاحبه. كند واكاوي را كنندگان مشاركت

 مرحله ای  در همچني . است كشيده طول ساعت یک متوسط

 باورهااي  اسات  كرده تلاش پژوهشگر پژوهش مراحل همۀ و

 باه  خاوبي  باه  تا دهد قرار پرانتز در را فرزندآوري دربار  خود

 .بشناسد را آن و كند پيدا راه كنندگان مشاركت ذهني جهان

 ها مصاحبه از حاصل يها داده پژوهشگر مرحله آخری  در

 واحادهاي  یاا  مهام  و دار معني يها گزاره و ليو تحل هیتجزرا 

كارده اسات    اساتخراج  ها گزاره از را ها تم و ها خوشه معنایي،

(Hycner, 1985: 282-291.) عباراتي معنایي واحدهاي از منظور 

 نياز  هاا  تام  از منظاور . رساانند  يرا ما  واحاد  مفهومي كه است

 را معناایي  واحدهاي از اي مجموعه توان  يم  كه است مفاهيمي 

 درون فرعاي  يهاا  بنادي  دساته  نيز ها خوشه داد. قرار آنها ذیل

 هم و مشتر  معنایي واحدهاي هم نتایج ارائۀ در. هستند ها تم

 گيرناد،   يما   قارار  مشاتر   تام  زیر كه منفرد معنایي واحدهاي

 ایا   از كادام  هار  داشت توجه باید همچني . 9اند شده شگزار

 پدیاده  ذا . اناد  پدیده ذا  سازند  مشتر  معنایي يها واحد

 مشاتر   ذهنيات  مياان  هماان  یا اجتماعي پدیدار معناي به نيز

 .است فرزندآوري شده دربار  مطالعه زنان

 

 ها یافته

 زن 99 تعاداد  باا  حاضار پاژوهش   در شاد  ذكر كه طور همان

 و عميا   يهاا  مصاحبه متفاو ، اجتماعي يها ویژگي با لمتأه

 9 زن، 99 ای  ميان از. است انجام شده پدیدارشناسي روش به

 9 دیاولم،  تحصايلا   نفر 0. بودند دار خانه نفر 9 و شاغل نفر

 و ارشاد  كارشناس تحصيلا  نفر 9 كارشناسي، تحصيلا  نفر

داشتند  ندفرز كننده مشاركت0 دكتري داشتند. تحصيلا  نفر 0

 داراي كنناد   مشااركت  0 ميان از. نداشتند فرزند دیگر نفر 1 و

 زمان مد . داشتند فرزند 0 نفر یک و فرزند 9 نفر پنج فرزند،

 زن یاک  و ساال  1-91بي   زن 0 سال، 2-1بي   زن 9 ازدواج

 طبقاۀ  باه  كننده مشاركت 9 ای  بر علاوه. بود سال 91 از بيشتر

 طبقۀ به كننده مشاركت 1 و پایي  طبقۀ به كننده مشاركت 9 بالا،

 داشتند. تعل  متوسط

 معناایي  واحادهاي  و هاا  خوشاه  مركازي،  يها تم ادامه در

 شوند: مي بيان ها مصاحبه از آمده دست به

 از شاده  اساتخراج  مركزي تم اولي  فرزندآوری معنای -1

 كننادگان  مشااركت  ذهني مفهوم و معنا تم ست. ای ها مصاحبه

 و فوایاد  هااي  خوشاه  شاامل  و را بررسي كرده فرزندآوري از

 است. فرزندآوري مضرا 

 اناد  عباار   فرزنادآوري  معنایي مربوط به فواید واحدهاي

، (مشاتر  )از خاود گذشاتگي    ،(منفرد)زن  كنندگي از: تکميل

، (مشااتر )مشااتر   زناادگي ، رشااد(منفاارد)خودشناسااي 

                                                      
 بيان كننده مشاركت یک تنها كه است معنایي واحد منفرد معنایي واحد از منظور 1

 بيان نفر یک از بيش كه است واحدي مشتر  معنایي واحد از منظور كرده است و

 دارند  اهميت مشتر  و منفرد واحدهاي دو هر ارشناسيپدید روش در. اند كرده

 و افراد ذهنيت ميان كه است امري منزلۀ به مشتر  معنایي واحدهاي بر تأكيد ولي

 كند. را بيان مي اجتماعي پدیدار



 

 

 9 پدیدارشناسانۀ آگاهي زنان متأهل از فرزندآوريبررسي 

 

 باه  ميال  رفاع  و عااطفي  نيازهااي  ، رفاع (منفرد)بخشي   حيا 

 درباار   اي كنناده  مشااركت  مثاال  باراي (. مشتر )فرزندآوري 

 :است داشته اظهار زن كنندگي تکميل
. اسات  كنناده  كامال  كاه  چيزیه یه آوردن بچه نظرم به خب»

 شخصيتشاو  اینکه. است كننده كامل داشت  بچه زن یک براي

 خاود  از مثال  هسات  فردي خصایص سري یه كنه مي كامل

 ...«یاد   يم  وجود به موقع ناو سرشار محبت مثل گذشتگي،

 .(فرزند بدون ارشد، شاغل، كارشناسي ساله،99 )

فرزنادآوري   بخشاي   حياا   درباار   دیگري كنند  مشاركت

 :گوید  يم 
 كساي  یه به توني مي تو كه است شاعرانه خيلي همي  طور»

 خيلي كنه تجربه رو زندگي تو مثل اون اینکه و بدي حيا 

 .(فرزند بدون دار، خانه ارشناسي،ك ساله، 91) ...«جالبه 
 مشااتر  زناادگي رشااد دربااار  دیگااري شااوند  مصاااحبه

 :گوید  يم فرزندآوري  واسطۀ به
 رشاد  و كناي  متاوقفش  مرحله یه تو توني نمي همينه ازدواجم»

 یاه  خاواي  ماي  تو كه هست معني ای  به رشد ای  حالا. كنه مي

 یاه  یا باشه م  بچۀ نيست مهم حالا و كني مراقبت رو دیگه نفر

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 99) ...«دیگه  نفر

 9خودخواهي فرزندآوري، مضرا  مربوط به معنایي واحد

 :گوید  يم  زمينه ای  در اي كننده مشاركت. است (منفرد)
. چرباه  ماي  ماا  خودخواهي سمت به كفۀ ترازو كنم مي فکر»

« چياه؟  ایا   جاز  ريميا بچه خود  خاطر به داري تو دقيقاً

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 99)

 

 معقدلل  فرزنددان  تعدداد  و آل ایدده  فرزنددان  تعداد -2

 تعااداد از مقصاود . اسات  شاده  اسااتخراج مركازي  تام  دوماي  

 شارایط  در زن هار  كاه  است فرزنداني ، تعدادآل ایده فرزندان

 رزنادان ف تعاداد  از مقصاود  و آنهاسات  داشت  به مایلآل  ایده

 كناوني  شارایط  در زن هار  كاه  اسات  فرزنداني تعداد معقول،

 نياز  موجاود  فرزنادان  تعاداد  از منظور. باشد داشته خواهد مي

 باراي  و دارناد  افاراد  حاضار  حال در كه است فرزنداني تعداد

                                                      
و نه   یخاطر والد تیرضا يبرا يعمل منزلۀ فرزندآوري به يمنظور از خودخواه 1

 بردن رنج يبرا یيجا جهان كننده مشاركت باور به رایزاست  به نفع فرزند 

 .هاست انسان

. اسات  شاده  ذكار  كننده مشاركت زنان وضعيت تر شدن روش 

 كننده مشاركت ره براي موجود و واقعي ،آل ایده فرزندان تعداد

 .است آمده 9 جدول در
 

 کنندگان  مشارکت گرایانۀ واقع و آل ایده فرزندان تعداد -1 جدول

 فرزندان تعداد کنندگان  مشارکت
 ملجلد

 فرزندان تعداد
 آل  ایده

 تعداد
 فرزندان
 معقلل

1 0 3 0 
2 1 1 1 
3 1 3 2 
4 0 5 3 
5 0 2 1 
6 0 2 2 
7 1 4 2 
8 0 2 0 

9 1 2 1 

10 1 4 2 
11 2 2 2 

 

 روشاني  تفاو  شود،  يم  ملاحظه جدول در كه طور همان

 و دارد وجاود  ماوارد  برخاي  درآل  ایده و معقول فرزندان ميان

را  آل ایاده  فرزنادآوري  باراي  شارایط  برخي مساعدنبودن ای 

 فرزنادان  دهناد  ماي  تارجيح  ها زوج طوري كه  به دهد  نشان مي

 .باشند داشته دانند،  يم آل  ایده آنچه از كمتري

 

 باه  كاه  اسات  مركازي  تام  سومي  فرزند جنسی ترجیح -3

 هفات . دارد اشارهكنندگان  مشاركت ميان پسر یا دختر ترجيح

. دادناد  تارجيح  پسرداشات   باه  را دخترداشات   كننده مشاركت

 فرزند با بودن همجنس دختران، پوشش نوع ترجيح ای  دلایل

 ذاتاي  آراماش  ر داشات ، پسا  ساختي  دختاران،  دلوذیري اول،

 دو. اسااات خاااانواده از دختاااران حماااایتگري و دختاااران

 تارجيح  دختار  داشات   باه  را پسار  داشات   نيز كننده  مشاركت

 پوشاش  نوع پسران، با تر آسان تعامل ترجيح ای  دلایل. دادند

 اي كنناده  مشااركت . اسات  بوده پسر داشت  به علاقه و پسران

را  تارجيح  ایا   دليال  و داده تارجيح  را جانس  دو هر داشت 
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 كنناده  مشاركت یک براي. ذكر كرده است جنس دو هر تجربۀ

 جنساي  تارجيح  هاي   و نداشته فرقي پسر یا دختر داشت  نيز

 .است نداشته

 تام  ایا  . اسات  مركازي  تم چهارمي  فرزندآوری دلایل -4

 آنهاا  باراي  كنندگان مشاركت كه اشاره دارد دلایلي به مركزي

 تام  ایا  . بياورناد  دنياا  به فرزندي ندا یلما یا اند آورده فرزند

 باا  رابطاه  بهباود  ،(مشاتر  )دیني  باورهاي يها خوشه شامل

فرزنادي   تاک  نفي ،(مشتر )مادري  به ميل ،(مشتر )همسر 

 بااراي سااني يهااا ، محاادودیت(منفاارد)، تصااادف (مشااتر )

 حمایات  ،(مشتر )فرزندآوري  كاركردهاي ،(منفرد)بارداري 

 باه  گرایاناه   واقاع  نگاه ،(منفرد)آینده  به دامي ،(منفرد)خانواده 

 مثبات  تجرباۀ  و( منفارد )اجتماعي  فشار ،(منفرد)فرزندآوري 

 .است( منفرد) دوستان

 شارایط  برابار  در خدا به توكل شامل دیني باورهاي خوشۀ

 اميد تجلي فرزندآوري، و خداوند بودن رسان اجتماعي، روزي

 واحاد  زمينۀ اي در هكنند مشاركت مثال براي. است بشر به خدا

 :گوید  يم  بشر به خدا اميد تجلي فرزندآوري، معنایي
 هسات  مادرن  عصر اینکه با گفتم بارها شوهرم به م  ببي »

 ایا   آخرش كه جبران خليل جبران از هست شعري یه م 

 خيلي م  و اميدواره انسان به بچه هر آوردن با خدا كه بود

 بدون ارشد، شاغل،  رشناسيكا ساله، 91) «... دارم باور ای  به

 .(فرزند

 همسار،  باه  نزدیکاي  شاامل  همسار  باا  رابطه بهبود خوشۀ

 مثااال بااراي. اساات رابطااه اسااتحکام و رابطااه هدفمندشاادن

 :است داشته اظهار هسر به دربار  نزدیکي اي شونده مصاحبه
 هام  باه  نادارن  چيزي شوهر و زن كه رسه مي اي مرحله یه»

 گاه  مي بچه مثلاً. كنه مي وصل بهم رو تا دو ای  بچه و بگ 

 جور یه بچه یعني بکنيم  كارو اون بکنيم كارو ای  بریم بابا

زدیاد   نماي  حارفم  هم با نبود اون اگر ولي كنه  مي درگير 

 .(فرزند یک داراي دكتري، شاغل، ساله، 91) «...

 تجرباۀ  باه  ميال  معنایي واحدهاي شامل مادري به ميل خوشۀ

 فرزند، مادري، شيریني لذ  تجربۀ ،ها بچه به زیاد بارداري، علاقۀ

 نيازهااي  ماادري، رفاع   حس داشت  داشت  فرزند، به شدید علاقۀ

 .است شدن فرزنددار به غریزي ميل و عاطفي

 و خاواهر  تجرباۀ  لازوم  شاامل  فرزنادي  تاک  نفاي  خوشۀ

 مضاارا  اول، فرزنااد تنهااا نبااودن ،هااا بچااه بااراي باارادري

 در اجتمااعي  سازگاري وجود كود ، تربيت براي فرزندي تک

. اسات  بارادران  و خواهران خو  رابطۀ تجربۀ و چندفرزندي

 :گوید  يم  فرزندي تک مضرا  در اي كننده مشاركت
 فقاط  دي، نماي  پارورش  رو بچه فرزندي در تک شما ببي »

 اقتصادي ازنظر مثلاً. پرروني  يم  مختل  نظرهاي از رو یکي

 كاه  ده ماي  وننشا  نتاایج  بباي  . دي ماي  پروشش فرهنگي و

 اون باه  خاانواده  پول همۀ اینکه با نيست  موف  ها فرزند تک

 خاره   مي بالا مدل ماشي  كنه مي تحصيل ره مي اون رسه مي

داره  كام  چيازي  یه و نشده پر بچه ای  معنوي ازلحاظ ولي

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 91) ...«

 ناخواساته  باارداري  معناایي  واحاد  شاامل  تصادف خوشۀ

 .است

 دو شاامل  نياز  باارداري  باراي  سني يها محدودیت خوشۀ

 كناوني  سا   در حوصاله  داشات   و س  بالابودن معنایي واحد

 :گوید  يم  اي  كننده مشاركت. است
 تاو  و خاواد  ماي  باازي  حوصلۀ مادر پدر از بچه گم مي م »

 خواد مي اینو اول وهلۀ در بچه. باشي داشته اینو شرایط باید

 بچاه  اگار  باشاي.  داشته كشش باید بچه مدرسۀ وراند تو و

 ایا   و دهانش  تو نزني بنویسه نتونست رو دو اضافه به دو

 سااله،  91...« )نداره  پولي شرایط به ربطي ای  و مهمه واقعاً

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي

 همکااري  معناایي  واحاد  دو شامل خانواده حمایت خوشۀ

 در مبادأ  خاانواد   همکااري  و شاغلي  شارایط  دليال  باه  شوهر

 اظهاار  رابطاه  ایا   در اي كننده مشاركت. است فرزند نگهداري

 :است داشته
 شاهر  باه  كانم  ماي  آمد و رفت چون بده خيلي كه م  كار»

 شاغلش  شوهرم چون نداره اشکالي نظرم به بازم ولي دیگه 

 تاا  و رو بچه نگهداري مسئوليت مادرم و پدر بعدشم آزاده.

 ساااله، 91) «...كاان   مااي قبااول بااره مهااد كااه سااني یااه

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي

 توانمناادي رشااد شااامل فرزناادآوري كاركردهاااي خوشااۀ

 خاانواده،  باا  زنادگي  باه  علاقه شادي، ارضاي احساس فردي،

 افزایش و زندگي هدفمندشدن بودن، پرجمعيت به ميل ارضاي

درباار    يا شاونده   مصاحبه. است ميانسالي در رضایت احساس

 :گوید  يم فرزندآوري  با ميانسالي در رضایت احساس افزایش
 در نياارم  بچاه  اگار  دیدم بعد و چيه بچه گفتم مي قبلاً م »
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 بهاش  دارم و پایي  مياد ام زندگي از رضایت سطح ميانسالي

 باادون دار، خانااه كارشناسااي، ساااله، 91) «...كاانم  مااي فکاار

 .(فرزند

 و اجتمااعي  مثبات  تماالا  اح شاامل  آینده به اميد خوشۀ

 :گوید  يم  زمينه ای  در اي كننده مشاركت. است بشر ارتقاي
 بيناي   ماي  افتضااحا   بيناي  مي بد اتفاقا  اینقدر الان البته»

 خاو   همنشاي   هميشاه  نيسات.  اینطوري هم هميشه ولي

 رو زنادگي  بخاورن  آدم پسات  باه  نفار  دو ممکناه  هسات. 

 .(فرزند بدون اغل،ش كارشناسي، ساله،09 ) «... كن  عوض

 از بهتار  آدم كناي  تلاشاتو  بایاد  تاو  كنم مي فکر درنهایت،»

 اماا  شاه   نماي  یاا  شاه  مي یا كني مي تلاشتو بسازي. خود 

 نکاردم  تربيت خودمو هنوز نيستم. كامل م  بگي توني نمي

...«  وقات  هاي   شاي  نماي  كامال  كناي  فکر اینطوري اگر و

 .(فرزند بدون شاغل، كارشناسي، ساله، 09)
 بااه گرایانااه واقااع نگاااه معنااایي واحااد سااه درنهایاات،

 كادام  هار  دوساتان  مثبت تجربۀ و اجتماعي فشار ،فرزندآوري

 نگاااه زمينااۀ در. دهنااد  يماا تشااکيل  را اي خوشااه تنهااایي بااه

 اي شااونده مصاااحبه از عباااراتيفرزناادآوري  بااه گرایانااه واقااع

 :است توجه جالب
 آدم كردم مي فکر شده. هميشه تر مثبت آوردن بچه به نگاهم»

 بيانم  ماي  الان ولي بياره  بچه تا بگذره خودش از خيلي باید

 دیگراناو  كاه  اینقادر  كرده ثابت تجربه نيست. هم اینجوري

 محال  بيمارستان توي رفته اومده مادر رفته اومده بچه دیدم

 سااله، 09 ) «...نيسات   ساخت  هام  اینقادر  دیادم  كاه  كارم

 .(فرزند بدون شاغل، كارشناسي،

 مانع است كه موانعي كننده به ، تم اشارهفرزندآوری ملانع -5

 1 اسات  شاده  موجاب  هام  ماانع  ای . شوند مي افرادفرزندآوري 

 شاده  مانع هم و باشند نداشته فرزندي هي  تاكنون كننده مشاركت

 فرزناد  آوردن از فرزناد،  داراي كنندگان مشاركت بسياري كه است

 كنند. داريخود اند، داشته اظهار كه معقول حد تا

اقتصااادي  موانااع يهااا خوشااه شااامل فرزناادآوري موانااع

 ،(مشاتر  )رواناي   ، عوامال (مشاتر  )اجتماعي  موانع ،(مشتر )

 ،(مشاتر  )پيشارفت   باه  ميال  ،(منفرد)همسر  با رابطه در اختلال

فرزنادپروري   يهاا  آل ایده ،(منفرد)فردي  توانمندي وجودنداشت 

 ،(منفارد ) ماادري  شابه  ۀتجرب ،(مشتر )معرفتي  دلایل ،(مشتر )

 شاوهر  نداشات   تمایال  ،(منفارد ) باارداري  باراي  پزشکي امکانا 

 است.( منفرد)زودهنگام  ازدواج و( منفرد)

مساتأجري،   معنایي واحدهاي شامل اقتصادي موانع خوشۀ

 باه  والادی ، اجباار   از مکااني  استقلال ماشي ، نداشت  نداشت 

 اقتصااد  و شاغلي  امنيات  نداشات   مالي، مسائل دليل به اشتغال

درباار    اي كنناده  مشااركت  باراي مثاال  . است ایران ورشکستۀ

 :گوید  يم  ایران ورشکستۀ اقتصاد
 ساالگي  09 از ساالگي   09 از كانم   ماي  كاار  ساله خيلي م »

 ماالي  مسائل درگير هميشه م  خو  دم. مي خودم خرجمو

 تحات  كا   فکار  تاو  بعاد  و باودم  مياري در چقدر و اینکه

 تاو  بيااد  بچاه  اون اگار  كنم مي فکر و هستم ارباز نوسانا 

 «... وضاعيتش  شاه  ماي  مانم  از بادتر  ایاران  اقتصااد  شرایط

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله،99 )

 نداشات   معناایي  واحادهاي  شاامل  اجتماعي موانع خوشۀ

 مهااجر ،  باراي  تالاش  ایاران،  در كودكاان  اجتمااعي  امنيت

 ثبااتي  باي  ایاران،  آیناد   از ناان اطمي نداشات   ایران، در زندگي

 محاادودیت ازجملااه اجتماااعي يهااا محاادودیت اجتماااعي و

 باه  اطميناان  نداشات   درباار   يا  كنناده  مشاركت .است حجا 

 :است داشته اظهار ایران آیند 
. ناداره  اي آیناده  اون كاه  كانم   ماي  فکار  ایا   به بيشتر م »

 شاوهرم  باه  اخيار  اعتراضاا   ماجراهااي  سار  خصاو   به

 نگاران  كه ندارم اي  بچه كه اینه م  خوشحالي تنها مگفت مي

 یاا  خاارج  بفرساتمش  و شاه  ماي  چاي  اش آیناده  باشم ای 

 بادون  شااغل،  ارشاد،  كارشناساي  سااله،  99...« ) نفرستمش

 .(فرزند

 اجتماعي يها دربار  محدودیت يا كننده مشاركت همچني 

 :گوید  يم 
 وسات د رو حجاابي  باي  رم ماي  خارج سفر شوهرم با مثلاً»

 ایا   باید چرا اینجاست كه بچه كنم مي فکر خودم با و دارم

 ارشاد،  كارشناساي  سااله،  99) «... كناه  تجربه رو محروميت

 .(فرزند بدون شاغل،

 باارداري  از ترس معنایي واحد شامل رواني عوامل خوشۀ

 است. زایمان و

 باا  رابطه بودن قوي شامل همسر با رابطه در خوشۀ اختلال

 باراي  اولياه  توافا   و همسار  با رابطه تخریب از ترس همسر،

 همسر با رابطه تخریب از ترس براي مثال. است نشدن دار بچه

 :است مشهود زیر عبارا  در



 

 

 9977پایيز  ،ومس شماره (،97) پياپي شماره ،سي و یکم سال كاربردي، شناسي جامعه 92

 

 كنايم؟  قباول  رو ساوم  نفار  تونيم مي ما گم مي خودم با م »

. شاه  ماي  چجوري ما رابطۀ خب. سخته برام تصورش اصلاً

 شاده  پذیرفتاه  هااونقادر  بارام  پادر  یه عنوان  به شوهرم خب

 تصااور پاادر عنااوان بااه ولااي رفيقمااه الان شااوهرم. نيساات

 ولاي  باشام  داشاته  بچاه  كاه  كنم مي تصور خودمو. كنم نمي

 شاکلي  چاه  باشايم  داشاته  بچاه  نميادونم  مثلاً. نه شوهرمو

نشده  تعری  جاش و ترسه مي دورشدنش از آدم و شيم مي

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 99) «...

 اشاتغال،  معناایي  واحادهاي  شامل پيشرفت به ميل خوشۀ

 است. فردگرایي و زیاد شخصي فعاليت تحصيل،

 معناایي  واحادهاي  شاامل  فردي توانمندي نداشت  خوشۀ

 از نااتواني  و رواناي  آماادگي  نداشت  فرزند، مسئوليت سختي

 .است فرزند تربيت

 نگهاداري  باه  تمایل شامل فرزندپروري يها آل ایده خوشۀ

 ماادر  از تصاویر  فرزناد،  به نسبت تعصب فرزند، از وقت امتم

 باراي  گنااه  احساس و مادربزر  تربيت به اعتمادي بي ،آل ایده

 از تصاویر  معنایي واحد مثال براي. است ایران درفرزندآوري 

 است: شده بيان زیر عبارا  در آل ایده مادر
 وا جا  زنه مي حرف م  با داره خانمه كارم محل تو دیدم مثلاً»

 شاده  بار چند دليلي. هر به ده نمي محل بچه به و ده نمي رو بچه

 و ترساناكه  ما   باراي  واینا گه مي چي بچت ببي  بگم خواستم

 هميانم  باراي  و ترساناكه  بارام  ماماني همچي  بشم اینکه تصور

 روانکااوي  دارم ساال  ساه  ما   گم مي خودم به و دارم وسواس

 خاوبي  مادر تا بشم کاويروان باید دیگه سال چند باید و شم مي

 .(فرزند بدون ارشد، شاغل، كارشناسي ساله، 99) «بشم؟
 تجرباۀ  معناایي  واحادهاي  شاامل  معرفتاي  دلایال  خوشۀ

 پياري  احسااس  وجود و دليل از فرزند پرسش سخت، زندگي

 دربار  پرسش اي كننده مشاركت مثال براي. استفرزندآوري  با

 :گوید  يم  دليل وجود از فرزند
 باراي  گفاتم  پادرم  به بودم عصباني كه ماجرایي یه سر م »

 شارایطو  ایا   باودم  تار  راحات  م  آوردي؟ دنيا به منو چي

 ما   از ساؤالو  ایا   ممکناه  بچاه  اون حالا كردم. نمي تجربه

 ساااله،  99)« ...ناادارم  بااراش جااوابي ماا  و بکنااه صااریح

 .(فرزند شاغل، بدون ارشد، كارشناسي

 معناایي  واحاد  شامل اناطرافي فرزندآوري خوشۀ الگوهاي

 ماد   خاواهر  كاه  آنجاا  از یعناي  است  خواهر از تأثيرپذیري

 فرزناد  نداشات   باراي  الگاویي  نادارد،  فرزند است كه  طولاني

 .است شده كننده مشاركت

 باا  ماادري  حاس  ارضااي  شاامل  مادري شبه تجربۀ خوشۀ

كننادگان   مشاركت از یکي عبارا . است حيوانا  از نگهداري

 است: توجه جالب زمينه ای  در
 بيارم. بچه داشتم دوست خيلي خيلي اي دوره یک م  ببي »

 دیگاه  و شاد  ارضاا  حسام  اون واقعاً گرفتم گربه وقتي بعد

 سااله،  99...« )آوردن  بچاه  براي كردم نمي احساس ضرورتي

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي

 در باااروري بااراي پزشااکي امکانااا  معنااایي واحاادهاي

 را خوشاه  یاک  زودهنگاام  ازدواج و ميلي شاوهر  بي ميانسالي،

 ازدواج تاأثير  دربار  كننده  مشاركت مثال براي. دهند  يم تشکيل 

 :گوید  يم  فرزندنداشت  بر زودهنگام
   مهماي  تصاميم  و كاردم  ازدواج زود چاون  گه مي آدم بعد»

 ایا   باه  شادنو  دار بچاه  یاا  دوم تصميم خوام نمي اما گرفتم

 .(فرزند بدون شاغل، كارشناسي، ساله، 09) ...«بگيرم  زودي

 باراي  پزشاکي  درباار  امکاناا    دیگار  اي كنناده  مشاركت

 :گوید  يم  ميانسالي در بارداري
 باا  دارم امياد  خيلاي  پزشکي مسائل به م  اینکه چيزي یه»

 پيشارفت  داره علم گم مي ره مي بالا داره سنم دونم مي اینکه

 كناه  ماي  كااري  یه بالا س  تو بارداري امکان براي و كنه مي

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 99...« )

 

 ازحدد  بدیش  فرزنددآوری  ملاندع  بعدی مرکزی تم -0

 افاراد  چارا  كاه  دارد نکتاه اشااره   ای  به تم ای  معقلل است.

 شاامل  مواناع  ایا  . خواهناد  نماي  فرزند معقول تعداد از بيشتر

، (مشااتر )اعي اجتماا ، موانااع(مشااتر )اقتصااادي  موانااع

 يهاا  خاانواده  زیساتۀ  ، تجربۀ(مشتر )خانواده  نکردن حمایت

 ،(مشاتر  )باارداري   و زایماان  از ترس ،(مشتر )پرجمعيت 

، (مشاتر  )فرزناد   كيفيات  اهميت ،(مشتر )پيشرفت  به ميل

 ،(مشاتر  )فاردي   يها محدودیت ،(مشتر )فرزند  مشکلا 

 اشاتغال  دليال  باه  هاا  بچه كشيدن  سختي ،(منفرد)همسر  با تنش

 است.( منفرد) جمعيت افزایش به علاقگي بي و( منفرد)مادر 

 مساائل  همچاون  معناایي  واحادهاي  شامل اقتصادي موانع

 است. پرستار نبود و كوچک خانۀ اقتصادي،

ایاران،   آیناد   باه  نداشات  اطميناان   شاامل  اجتماعي موانع

 و آموزشااي سيسااتم ایااران، ناكارآماادي  اجتماااعي شاارایط
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از  يکاای مثااال اساات. بااراي  تربيتااي سيسااتم ناكارآماادي

 :گوید  يم  ایران آموزشي دربار  سيستمكنندگان  مشاركت
 بچاه  تاا  1 آدم باشاه  خاو   آموزشاي  نظام اگر گم مي م »

 كاه ما    اینه مشکلا  از یکي ولي داره؟ اشکالي چه مياره

...« ناادارم  قبااول رو ایرانااي جامعااۀ تااوي هااا بچااه تربياات

 .(فرزند بدون شاغل، رشد،ا كارشناسي ساله، 91)

 شااامل كااه اساات دیگااري خوشااۀ خااانواده نکااردن حمایاات

 و فرزند نگهداري از مادربزر  ناتواني و نبود همچون واحدهایي

كننادگان   مشاركت از یکي مثال است. براي شوهر نکردن همکاري

 :داند  يم  مادرش نبود را خود زیادفرزندآوري  مانع
 اقاوامم  و نباود  ماادرم  كه بودم شهري توي چون اولم بچۀ»

 خيلاي  دیگاه  خوام نمي همي  براي بود. سخت خيلي نبودن

 یاک  داراي شااغل،  دكتاري،  سااله، 91 ) «...بياارم   بچه زیاد

 .(فرزند
 شاامل  كاه  خوشۀ دیگري اسات  عنوان منفي زیستۀ تجربۀ

 و پرجمعيات  اطرافياان  از منفي زیستۀ تجربۀ همچون مواردي

 يا كنناده  . مشااركت است خود دی وال از توجه ناكافي دریافت

 فرزناد  بار  آن تاأثير  و والادی   از توجه ناكافي دربار  دریافت

 :گوید  يم به تعداد زیاد  نداشت 
 خاب  كاه  ایناه  خاوام  نمي بچۀ زیاد م  كه دلایلي از یکي»

 باباامم  از. گرفتيم نمي توجه مامانم از كافي انداز  به ما واقعاً

 لحااظ  باه  ماا  ببي  كرد مي كار مداوم بابام گرفتيم  چون نمي

 ناه   باوده  كم ثرو  توزیع بگم اینکه نداشتيم مشکلي مالي

 ارشاد،  كارشناسي ساله، 99)« ...كرد  مي كار هميشه بابام ولي

 .(فرزند شاغل، بدون

 يهاا  فرزندآوري دیگر موانع ازجمله بارداري و زایمان از ترس

 از تارس  و يبااردار  و زایمان سختي شامل خوشه ای . است مکرر

 است. بارداري   يمجس آسيب

 مواناع  مركازي  تام  يهاا  خوشه دیگر ازجمله پيشرفت به ميل

 فاردي،  نيازهااي  تارجيح  شاامل  كاه  استآل  فرزندآوري ایده

 است. تحصيل و اشتغال

 اهميات  فرزناد،  تربيات  اهميات  شاامل  فرزند كيفيت اهميت

 و فرزناد  از مراقبات  در فرزناد، وساواس   شغلي -تحصيلي  رشد

 يا شاونده  مصااحبه  مثال براي .است كودكان عاطفي تأمي  اهميت

 :گوید  يم  كودكان عاطفي تأمي  دربار  اهميت
 باش  سالم تون   يم  بچه تا سه تا شناسي روان لحاظ به خب»

 ولاي  خوبه هم تا سه گ  مي ولي دوتاست  رو توصيه حتي

 تاون   نماي  ماادر  پادر  و خوره مي ضربه بچه چهارم بچۀ از

خاوره   ماي  ضربه بچه و كن  تقسيم توجهشونو ای  از شتربي

 .(فرزند بدون دار،  خانه كارشناسي، ساله،  91) «...

زیااد،   فرزند سختي شامل فرزند خوشۀ مشکلا  همچني 

 .است زیاد فرزند مسئوليت و فرزندان بودن پرتوقع

 جساامي، ضااع  شااامل فااردي يهااا محاادودیت خوشااۀ

 از ناتواني و زماني محدودیت رواني، سني، ناتواني محدودیت

 در ساني  محدودیت مثال براي. است زیاد فرزندان كردن بزر 

 :است شده بيان شکل ای  به اي كنندهمشاركت عبارا 
 فرزنادم  آخاری   با م  س  تفاو  مثلاً هست س  بعدشم»

 رو خااودم پاانجم بچااۀ ناادارم دوساات ماا  مااثلاً چقاادره؟

 ساالش  ده بچم خوام نمي م  مثلاً. بيارم دنيا به سالگي 12در

 باا . آوردماش  خودم براي كنه فکر و بشه سالم 02 م  بشه

 ...«باشه  خو  تا 9 همون كنم مي فکر م  شرایطم به توجه

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 91)

 در اخاتلاف  معناایي  واحد دو شامل همسر با تنش خوشۀ

 فرزناد  تربيت دربار  همسر با نظر اختلاف و زناشویي زندگي

 همسار  باا  اخاتلاف  دربار  اي شونده مصاحبه مثال براي است.

 گوید:  يم  فرزند تربيت دربار 
. بياارم  رو دوم بچاۀ  كاه  تربيتاي  ازنظر نداره وجود توافقي»

 گام  مي مثلاً م  متفاوته. بچه كردن تربيت تو نظراتمون اصلاً

 فاه عاط فقاط  گه مي اون بدي یاد رو چيزایي یه بچه به باید

 بایاد  رو زنادگي  يهاا  سختي شه مي بزر  بچه گه نمي اون

 شاوهرم  شاه.  ماي  مواجاه  سختي با جامعه تو بعداً بگيره یاد

 سااله،  99) «شاه  مي ساز مشکل بعداً ای  ده نمي یادش رو اینا

 .(فرزند یک داراي دار،  خانه دیولم،

 افازایش  باه  نداشت  دربار  علاقه كنندگان مشاركت از يکی

 :گوید مي نطورای 9جمعيت
 جمعاش  شاه  نماي  واقعااً  زیاده. خيلي دیگه بچه تا 9 و 0 ولي»

 كاه  بدیم جمعيت افزایش همه ای  ندارم دوست م  اصلاً. كرد

 .(فرزند بدون شاغل، كارشناسي، ساله، 09) «... بشه چي

 است دیگري مركزي تم عنوان فرزندآوری از نگرانی -7

 را آیناده  دررزنادآوري  ف از شده بررسي متأهل زنان نگراني كه

 شارایط  همچاون  یيهاا  خوشاه  شاامل  تام  ایا  . كناد   يم  بيان

                                                      
 تيجمع شیافزا ،جهيتندر و ادیز فرزندآوري به فرد ۀعلاق نداشت  يمعنا به 1

 .است كشور
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 ،(مشاتر  )تحصايلا    ،(مشتر )اشتغال  ،(مشتر )اقتصادي 

 از تصاویر  ،(منفرد)جني   يها ویژگي ،(مشتر )فرزند  سختي

 بي  از ،(منفرد)فرزند  با زیاد سني فاصلۀ ،(منفرد) آل ایده مادر

 درباار   همسار  باا  نظار  اخاتلاف  ،(ردمنفا )اندام  تناسب رفت 

 و( منفارد )اول  فرزناد  باودن   ، كوچاک (منفارد )فرزناد   تربيت

 است.( منفرد)اجتماعي  شرایط

 از مکااني  اساتقلال  نداشات   شامل اقتصادي شرایط خوشۀ

 اي كنناده  مشااركت  مثال براي است. اقتصادي مسائل و والدی 

 :گوید  يم 
 یاه . مکاني ازنظر بشم لمستق بعدیم بچه براي اینه نگرانيم»

 بشا   تربيات  درست مها بچه باشيم اینا مامانم از جدا جاي

 .(فرزند یک داراي دار، كارشناسي، خانه ساله، 99) ...«

 سختي و اشتغال دادن دست از امکان شامل اشتغال خوشۀ

 ساختي  اي درباار   شاونده  مصاحبه. است اشتغال با فرزندآوري

 :دگوی  يم  اشتغال بافرزندآوري 
 ساخته  خيلي شاغل خانم یه براي نيست مادر  وقتي ببي »

 بچاه  ماثلاً  كانم؟  چکاارش  رو بچه بذارم كجا گي مي مدام

 روز یاه  اگار  گاي  مي وقت. مثلاً یه نمونه باقي دستت روي

 ...«كانم   چکاار  ما   شاه  تعطيال  هاوا  آلودگي دليل به مهدا

 .(فرزند بدون شاغل، كارشناسي، ساله، 09)

 خاوابي  باي  فرزناد،  مسائوليت  شاامل  دفرزن سختي خوشۀ

 ساختي  زنادگي و  سابک  تغييار  ماادربزر ،  نبود فرزند، براي

اي درباار    شاونده  مصااحبه . اسات  تحصيل هنگامفرزندآوري 

 :گوید  يم  زندگي سبک تغيير
 ماا  كناه.  ماي  فارق  بچه اون اومدن با هم تفریحاتمون خب»

 قفار  تفریحااتمون  ناوع  كنيم زیاد رو مسافرتمون مجبوریم

 هاا  تواناایي  ایا   بایاد . بگردیم دار بچه يها خانواده با و كنه

 بادون  شااغل،  ارشاد،  كارشناساي  سااله،   91)« ...باشه  درتو

 .(فرزند

 فرزناد  جنسايت  و سلامت شامل جني  يها ویژگي خوشۀ

 .است

 زیااد  فاصلۀ سني ،آل ایده مادر از تصویر معنایي واحدهاي

 همسار  باا  نظار  اخاتلاف  انادام،  تناسب رفت  بي  از فرزند، با

 شاارایط و اول فرزنااد بااودن  كوچااک فرزنااد، تربياات دربااار 

 در خوشاه  یاک  كه اند منفردي معنایي واحدهاي هم اجتماعي

 باي   اي درباار  نگراناي  از   كنناده  مشااركت . اند  شده گرفته نظر

 :گوید  يم  اندام تناسب رفت 
 نشاه  اندازم لباسام ممکنه گم مي ترسم مي هيکلم از ذره یه»

 خارا   هيکلم ندارم دوست و دارم ترسو ای  ذره یه م  و

 از ایا   ندارم دوست بودم اندام خوش هميشه م  شه  چون

 باادون شاااغل، ارشااد،  كارشناسااي ساااله،  91)« ...ببااره  بااي 

 .(فرزند

 كاه  است دیگري مركزي تم فرزند نداشتن از نگرانی -8

. دارناد ن فرزناد  كاه  كناد  را مطارح ماي   نفاري  1 يهاا  نگراني

 از تارس  ،(منفارد )آینده  در نياز احساس همچون یيها نگراني

 مثاال  باراي (. منفارد )شاوهر   غریازي  نياز و( مشتر ) تنهایي

 :گوید  يم  شوهر غریزي نياز دربار اي  كننده  مشاركت
 ما   باه  شاوهرم  كه ای  كنه؟ مي ناراحت چي منو دوني مي»

 ريطاو  چار  . بخاواد  بچاه  خاودش  بعد ولي نه بچه گفته

 سااله،  91) «...كناه   توجاه  داره بچاه  كاه  زني به كه بچرخه

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي

 زندی  6 ندزد  فرزندد  داشتن تجربۀ بعدی مرکزی تم -7

 مركازي  تام  ایا  . اندد کدرده  تجربه را فرزندداشتن که است

و  (مشاتر  )ساختي   ،(مشاتر  )بخشي   لذ  خوشۀ سه شامل

 است.( منفرد) نارضایتي

ماادري،   لاذ   باودن،  خواساتني  شامل بخشي  لذ  ۀخوش

 بخشي، زندگي زندگي، به معنادهي خوبي، شيریني، خوشحالي،

اي  كننده مشاركت مثال براي. است خویش بقاي و دهي رضایت

 :گوید  يم خویش  بقاي دربار 
 زنادگي  شاون ها بچاه  باا  دیگه طوري یه مادرا پدر و انگار»

 اوناا . كان   ماي  تکارار  ور زندگيشاون  هاا  بچاه  با و كن  مي

 و رو زنادگي  اینا و شده عادي براشون شغل كار و زندگي،

 كناه  ماي  باازي  ماثلاً . كان   مي تکرار بچه با رو هيجاناتشون

 رو زنادگي  دوبااره  اوناا  با انگار شه مي بزر  ره مي مدرسه

 یاک  داراي شااغل،  دكتاري،  سااله،  91) ...«كناي   ماي  تکرار

 .(فرزند

 همچااون  معنااایي  ايواحااده شااامل  سااختي  خوشااۀ

 كماک  نکاردن  دریافات  باودن،   كنناده  خساته  پذیري، مسئوليت

 است. اشتغال و والدی  ازسوي

 معنااایي واحاادهاي شااامل نارضااایتي خوشااۀ همچنااي 

 فرزناد  تصاویر  نياافت   تحق  و مادر نقش در خود از نارضایتي

 از نارضاایتي  درباار   اي كننده مشاركت مثال براي. استآل  ایده
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 گوید:  يم  مادري نقش در خود
 باشام   خاوبي  مادر نتونستم اولم بچۀ براي كنم مي فکر م »

 گم مي خودم با ولي اینه  مدلش شاید فضوله بچم خب البته

 سااله،   90) ...«باذارم   باراش  كاافي  وقات  نتونستم م  شاید

 .(فرزند یک داراي دكتري، شاغل،

 تجرباه  ایا   است. 9بارداری تجربۀ بعدي مركزي تم -92

 ،(مشااتر )نگرانااي  احساااس همچااون یيهااا خوشااه ملشااا

 اقادام  و آساان  یا سخت بارداري ،(مشتر )مادرانه  احساسا 

 است.( مشتر )جني   سقط به

 تجرباه  را بارداري كه شده مطالعه زنان در نگراني احساس

 آیناد   نداشت  آماادگي،  فرزند، بودن  ناخواسته دليل به اند، كرده

 همسار،  باا  رابطاه  از اطمينان اشت ند اقتصادي، مسائل فرزند،

 .است تجربه نداشت  و جني  سقط

 همچااون معنااایي واحاادهاي شااامل مادرانااه احساسااا 

 كاردن  دنباال  شيریني، مادري، لذ  كسب بودن، داشتني دوست

خداوناد،   از تشاکر  آمياز،  شاوق  گریاۀ  زیاد، شوق جني ، رشد

 و جناي    ي ما رح حركاا   بودن جالب جني ، حيا  از شگفتي

 مثااال بااراي. اساات جنااي  چهاار  دیاادن بااراي نتظااارا

 شاکل  ایا   باه  باارداري  از را خود تجربيا  اي كننده مشاركت

 :كند  يم  توصي 
 نمااز  كاردیم  گریاه  شاوهرم  باا  شادم  بااردار  فهميدم كه اولي»

 باار  اولاي   باراي  كاه  وقتاي  بعد. خوندیم شکر نماز...  خوندیم

 دسات  هات ب عجيبي حس خيلي شنوي مي رو بچه قلب صداي

 پاا  و دسات  شاکمت  تاو  بچاه  باار  اولي  براي وقتي باز ده. مي

 بيااد  دنياا  به بچه داري دوست همش. جالبيه حس خيلي زنه مي

 یاک  داراي دار، خاناه  كارشناساي،  ساله، 99) ...«شکليه  چه ببيني

 .(فرزند

 دیگار  برخاي  و ساخت  باارداري  كنندگان مشاركت برخي

داراي  كننادگان  مشااركت . اناد  كارده  تجرباه  را آساان  بارداري

 هنگاام  بيمااري  زایماان،  از تارس  ساخت، باا   بارداري تجربۀ

 ساقط  امکاان  و ساخت  زایماان  رواني، پذیري آسيب بارداري،

 و زایماان  باا  آسان، بارداري افراد داراي .اند بوده رو روبه جني 

 .اند بوده رو روبه راحت بارداري

                                                      
. اند كرده انيب - نفر ده شامل -ي باردار ۀتجرب يدارا كنندگان  مشاركت را تم  یا 9

 .ندارند يفرزند اكنون و اند كرده سقط را خود فرزند افراد  یا از نفر دو

 ناي  ج ساقط  باه  اقادام  نياز  كننادگان  مشااركت  از نفر دو

 باه  نداشت  علاقاه  همچون دلایلي به جني  سقط ای . اند كرده

 پاذیري،  مسائوليت  از نااتواني  اقتصاادي،  شارایط  ،فرزندآوري

 باوده  اشاتغال  و فاردي  نيازهااي  ترجيح فرزند، بودن ناخواسته

 اناد،   داشاته  فرزندشاان  باه  افاراد  ای  كه حسي همچني . است

 از یکااي  مثااال بااراي. اساات بچااه  بااودن اضااافه نااوعي

 :گوید  يم كنندگان  مشاركت
 دوسات  اصالاً  و بشم باردار نداشتم تصميم اصلاً م  خب»

 كاه  هسات  وجودم تو انگلي یه كردم مي احساس و نداشتم

 بادون  دار، خاناه  كارشناساي،  سااله، 91 ) «...بنادازمش   باید

 .(فرزند

. اناد  داشاته  باودن  حاملاه  تصاور  كننده  مشاركت 9 همچني 

 و بااارداربودن تصااور بااارداري، دیااکنز تجربااۀ از منظااور

 بدلدن حامله تصلر مركازي  تم. است آن از حاصل احساسا 

 نگراناي  احسااس  ،(منفارد )تارس   احسااس  يها خوشه شامل

 احسااس . اسات  بوده( منفرد)سردرگمي  احساس و (مشتر )

 نااگااهي  فرزناد،  به اشتغال از ناشي صدما  از افراد ای  ترس

 جني ، سقط رواني و   يمجس يها آسيب بارداري، چگونگي از

 و زناادگي يهااا برنامااه در اخااتلال ازدواج، شاارایط نداشاات 

 مثال براي. است بوده ازدواج از قبل سکس از ناشي يها توبيخ

 رابطاۀ  خاود  همسار  با  ي مرس عقد از قبل كه اي كننده مشاركت

 :گوید  يم  است داشته جنسي
 برام جني  سقط اینکه از ترسيدم. ام حامله كردم فکر بار یه»

... بکشام   درد اینقادر  باید اینکه یعني خيلي  دردناكه خيلي

 ازدواجام  قبل سکس براي دكتر قضاوتاي بگم چي دكتر به

 ارشاد،  كارشناساي  ساله،99 )« ...بود  ترسنا  برام خيلي ای 

 .(فرزند شاغل، بدون

 كنندگان مشاركت نگراني احساس ترس، احساس بر علاوه

 .است بوده شان اقتصادي و غليش شرایط از ناشي

 هنگاام  كننادگان  مشااركت   ساردرگمي   احسااس  همچني 

 .است بودهفرزندآوري  براي ميلي همسر بي دليل به بارداري

 تعاداد  تاأثير  ،پاژوهش  ایا   شاده در  بررسي بعدي مبحث

 شاده  مطالعاه  افاراد فرزندآوري  الگوي بر مبدأ خانواد  اعضاي

 دركننادگان   مشااركت  در دأمبا  خاانواد   فرزندان تعداد. است

 .است درآمده نمایش به زیر جدول
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 کنندگان مشارکت مبدأ خانلادۀ فرزندان تعداد -2 جدول
 خانلادۀ فرزندان تعداد

 مبدأ

 کنندگان مشارکت

9 9 

9 0 

9 9 
0 9 

9 1 

9 0 

9 9 

9 1 
0 7 
9 92 
9 99 

 

 الگدلی  از پیدروی  بده  تمایدل  بعددی  مرکدزی  تم -99

 مایال كنندگان  مشاركت از نفر سه تنها. است مادر یفرزندآور

 نفاار 1 و بودنااد مادرشااانفرزناادآوري  الگااوي از پيااروي بااه

 از كمتار فرزنادآوري   باه  مایال  و الگاو  ای  از پيروي مخال 

 .بودند مادرشان

 مبادأ  خانواده فرزندان تعداد از نارضایتي و رضایت دلایل

 دلایال . سات ها مصااحبه  از شاد  دیگار   تم استخراج دو عنوان

 یيهاا  خوشاه  شاامل  مبادأ  خاانواد   فرزندان تعداد از رضایت

تنهاا نباودن    ،(مشتر )اجتماعي  يها حمایت دریافت همچون

پرجمعياات  يهااا خااانواده فرزناادان توانمناادي ،(مشااتر )

 است.( منفرد) مادر نبودن گر مقایسه و( مشتر )

 معناایي  يهاا  واحاد  شاامل  اجتمااعي  يها حمایت خوشۀ

 داشات  و  خاواهر  تجرباۀ  بارادران،  و خاواهران  يهاا  حمایت

از  يکااای. اسااات بااارادران و خاااواهران باااا كاااردن درددل

 :گوید  يم  داشت  خواهر دربار  تجربۀكنندگان  مشاركت
 چقادر  داشت  خواهر فهمي  مي بشي بزر  كه بعدها چون»

 باه  خاب  ولاي  بگاي  حرفتاو  دوساتت  به بتوني شاید خوبه

 سار   تو بعداً دوست و ردك اعتماد شه نمي هميشه دوست

 سااله،  09) «... خوباه  خيلاي  داشات   خاواهر  زناه  ولاي   مي

 .(فرزند بدون كارشناسي، شاغل،

 هام  باا  تجرباۀ  معناایي  واحدهاي شامل تنها نبودن خوشه

 رواناي،  سالامت  بارادران،  و خاواهران  صاميمانۀ  رابطۀ بودن،

 جمعيات  خاانواد  كام   از منفاي  تجرباۀ  خانواده و كانون  ي م گر

 است.

 يهاا  خاانواده  فوایاد  كننادگان  مشااركت  درنهایت، بيشاتر 

 .اند دانسته آن مضرا  از بيشتر را خود پرجمعيت

 شاامل  نياز  مبدأ خانواد  فرزندان تعداد از نارضایتي دلایل

 فشاارهاي  ،(مشاتر  )بارادران   و خواهران با تنش يها خوشه

 است.( منفرد)فرزندان  تعداد بودن كم و (منفرد)اقتصادي 

نداشت   معنایي واحدهاي شامل برادران و خواهران با تنش

 مياان  رقاابتي  فضااي  بارادران،  و خاواهران  برخي با صميمت

 بارادران  و خواهران ازطرف طرد احساس برادران، و خواهران

 مثااال بااراي. اساات فرزناادان بااي  زیاااد سااني اخااتلاف و

 :گوید  يم  طرد دربار  احساس يا كننده مشاركت
 توساط  كاه  هستم كسي اون م  كردم مي حس يشههم م  مثلاً»

 خاواهراي  تا دو اینه جالب و شم مي گذاشته كنار خواهرام تا دو

 شاما  ميگفت بزرگم خواهر مثلاً. داشت  حسو ام هم همي  دیگه

 كاه  بچاه  تاا  ساه  نظارم  باه . بودم تنها م  كردی  مي بازي هم با

ده  ماي  دسات  حاس  ای  یکي به یا ها بچه از كدوم هر به باشي

 .(فرزند بدون شاغل، ارشد، كارشناسي ساله، 99) «...
 باراي  ماالي  مناابع  كمباود  شاامل  نياز  اقتصاادي  فشارهاي

 .است پرجمعيت يها خانواده فرزندان

شاده   بررساي  تم آخری  فرزندآوری به مادر تشلیق -12

 اسات كنندگان  مشاركت از سؤال ای  به پاسخ در تم ای  است.

 یاا  شاوند   يما   تشاوی  فرزنادآوري   هب مادرشان ازسوي آیا كه

 ازساوي كننادگان   مشاركت از نفر 9 دهند  يم  نشان نتایج خير؟

 تشاویقي  نياز  نفر 9 و شوند  يم تشوی  فرزندآوري  به مادرشان

 .كنند نمي ازطرف مادرشان دریافتفرزندآوري  براي

 زناان  ذهنيات  ميان) فرزندآوري اجتماعي پدیدار ذا  درنهایت،

 يهاا  خوشاه  و معنایي واحدهاي از كه -فرزندآوري(  زا شده مطالعه

 شود: مي مشاهده 9 جدول در -است  شده تشکيل مشتر 
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 فرزندآوری اجتماعی پدیدار -3 جدول
 مشترک تم مشترک یها خلشه معنایی واحدهای

 گذشتگي خود از
 مشتر  زندگي رشد
 فرزندآوري به ميل رفع و عاطفي نيازهاي رفع

 فرزندآوري عنايم فرزندآوري فواید

 آل ایده فرزندان تعداد متوسط - 9/0

 معقول فرزندان تعداد متوسط - 9/9

 فرزند جنسي ترجيح بيشتری  - دختر

 امياد  تجلاي  فرزنادآوري  و خداوناد  بودن رسان اجتماعي، روزي شرایط برابر در خدا به توكل
 بشر به خدا

 فرزندآوري دلایل دیني باورهاي

 همسر با رابطه بهبود رابطه استحکام و رابطه فمندشدنهد همسر، به نزدیکي
 شادید  علاقاۀ  فرزند، مادري، شيریني لذ  تجربۀ ،ها بچه به زیاد بارداري، علاقۀ تجربۀ به ميل
 شدن فرزنددار به غریزي ميل عاطفي، نيازهاي مادري، رفع حس داشت  داشت ، فرزند به

 مادري به ميل

 باراي  فرزنادي  تاک  مضارا   اول، فرزناد  تنهانبودن ،ها بچه براي برادري و خواهر تجربۀ لزوم
 و خاواهران  خاو   رابطاۀ  تجرباۀ  و چندفرزنادي  در اجتماعي سازگاري وجود كود ، تربيت
 برادران

 فرزندي تک نفي

 باه  ميال  ارضااي  خاانواده،  باا  زنادگي  به علاقه شادي، ارضاي احساس فردي، توانمندي رشد
 ميانسالي در رضایت احساس افزایش و دگيزن هدفمندشدن بودن، پرجمعيت

 فرزندآوري كاركردهاي

 مساائل  دليال  باه  اشتغال به والدی ، اجبار از مکاني استقلال ماشي ، نداشت  مستأجري، نداشت 
 ایران ورشکستۀ اقتصاد و شغلي امنيت نداشت  مالي،

 اقتصادي موانع
 

 فرزندآوري موانع

 نداشات   ایاران،  در زنادگي  مهااجر ،  باراي  تلاش ران،ای در كودكان اجتماعي امنيت نداشت 
 محادودیت  ازجملاه  ایاران  اجتماعي يها محدودیت اجتماعي، ثباتي بي ایران، آیند  به اطمينان
 حجا 

 اجتماعي موانع

 رواني عوامل زایمان و بارداري از ترس
 با رابطه در اختلال نشدن دار بچه يبرا اوليه تواف  و همسر با رابطه تخریب از ترس همسر، با رابطه بودن قوي

 همسر
 پيشرفت به ميل فردگرایي و زیاد شخصي فعاليت تحصيل، اشتغال،
 ،آل ایاده  ماادر  از تصاویر  فرزناد،  باه  نسابت  تعصاب  فرزناد،  از وقات  تمام نگهداري به تمایل

 ایران در فرزندآوري براي گناه احساس و مادربزر  تربيت به اعتمادي بي
 فرزندآوري يها آل ایده

 معرفتي دلایل فرزندآوري با پيري احساس وجود، دليل از فرزند پرسش سخت، زندگي تجربۀ
 حد از بيش فرزندآوري موانع اقتصادي موانع پرستار نبود و كوچک خانۀ اقتصادي، مسائل

 ناكارآمدي و آموزشي سيستم ایران، ناكارآمدي اجتماعي ایران، شرایط آیند  به اطمينان نداشت  معقول
 تربيتي سيستم

 اجتماعي موانع

 حمایت وجودنداشت  شوهر نکردن همکاري و فرزند نگهداري از مادربزر  ناتواني و نبود
 مبدأ خانواد 

 منفي زیستۀ تجربۀ خود والدی  از توجه ناكافي دریافت و پرجمعيت اطرافيان از منفي زیستۀ تجربۀ
 و زایمان از ترس بارداري  ي مجس سيبآ از ترس و بارداري و زایمان سختي

 بارداري
 پيشرفت به ميل تحصيل و اشتغال فردي، نيازهاي ترجيح
 و فرزناد  از مراقبات  در فرزند، وساواس  شغلي - تحصيلي رشد اهميت فرزند، تربيت اهميت
 كودكان عاطفي تأمي  اهميت

 فرزند كيفيت اهميت

 فرزند مشکلا  زیاد فرزند مسئوليت و فرزندان بودن زیاد، پرتوقع فرزند سختي
 كاردن   بازر   از نااتواني  و زمااني  محادودیت  رواني، سني، ناتواني محدودیت جسمي، ضع 

 زیاد فرزندان
 

 فردي يها محدودیت
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 مشترک تم مشترک یها خلشه معنایی واحدهای

 فرزندآوري از نگراني اقتصادي شرایط اقتصادي مسائل و والدی  از مکاني استقلال نداشت 

 اشتغال اشتغال با فرزندآوري يسخت و اشتغال دادن دست از امکان
 تحصيلا  -

 فرزندآوري سختي زندگي، سبک تغيير مادربزر ، نبود فرزند، براي خوابي بي فرزند، مسئوليت
 تحصيل هنگام

 فرزند سختي

 فرزند نداشت  از نگراني - تنهایي از ترس
 بخشاي،  زنادگي  زنادگي،  باه  معنادهي خوبي، شيریني، مادري،خوشحالي، لذ  بودن، خواستني
 خویش بقاي و دهي رضایت

 فرزندداشت  تجربۀ بخشي لذ 

 سختي اشتغال و والدی  ازسوي كمک نکردن دریافت كننده بودن، خسته پذیري،  مسئوليت
 

 نداشات  اطميناان   اقتصادي، مسائل فرزند، آیند  آمادگي، نداشت  فرزند، بودن ناخواسته دلایل به
 تجربه نداشت  و جني  سقط امکان همسر، با رابطه از

 بارداري تجربۀ نگراني احساس

 گریاۀ  زیااد،  شاوق  جناي ،  رشاد  كردن دنبال شيریني، مادري، لذ  كسب بودن، داشتني دوست
 انتظار و جني    يمرح حركا  بودن جالب جني ، حيا  از شگفتي خداوند، از تشکر آميز، شوق
 جني  چهر  دیدن براي

 مادرانه احساسا 

 ساقط  امکاان  و ساخت  زایماان  رواناي،  پذیري آسيب بارداري، هنگام یمان، بيماريزا از ترس
 جني 

 آسان یا سخت بارداري

 پااذیري، مساائوليت از ناااتواني اقتصااادي، شاارایط ،فرزناادآوري بااه دلایاال نداشاات  علاقااه بااه
 اشتغال و فردي نيازهاي ترجيح فرزند، بودن ناخواسته

 جني  سقط به اقدام

 بودن حامله تصور نگراني احساس شان اقتصادي و شغلي شرایط دليل به
 مادر فرزندآوري الگوي از پيروي  مادر فرزندآوري الگوي از پيروي ميلي به بي

 يها حمایت دریافت برادران و خواهران با كردن درددل داشت ، تجربۀ خواهر برادران، و خواهران يها حمایت
 اجتماعي

 فرزندان تعداد از رضایت دلایل
 مبدأ خانواد 

 خاانواده،  كاانون   ي ما  گر رواني، سلامت برادران، و خواهران صميمانۀ رابطۀ بودن، هم با تجربۀ
 جمعيت  كم از خانواد  منفي تجربۀ

 نبودن تنها

 اقتصادي كار و كسب در توانمندي
 اجتماعي روابط در توانمندي

 فرزندان توانمندي
 پرجمعيت يها خانواده

 طارد  احسااس  برادران، و خواهران ميان رقابتي فضاي برادران، و خواهران با نداشت  صميمت
 برادران و خواهران ازطرف

 و خواهران با تنش
 برادران

 فرزندان تعداد از نارضایتي دلایل
 مبدأ خانواد 

 به مادر تشوی  چگونگي  (فراواني بيشتری ) فرزندآوري به مادر تشوی 
 فرزندآوري

 

 نتیجه

 زناان  زیساتۀ  تجرباۀ  و آگااهي  بررساي  ضرحا پژوهش هدف

 99 هادف  به ایا   یابي دست براي. است فرزندآوري از متأهل

نتاایج،   بنا بار . شدند بررسي پدیدارشناسي روش به متأهل زن

 مركازي معنااي   يهاا  تام  شاامل  فرزندآوري اجتماعي پدیدار

 ، تعداد(9/0) آل ایده فرزندان تعداد ،(فرزند فواید) فرزندآوري

 دلایال  ،(دختار )فرزناد   جنسي ترجيح ،(9/9)معقول  فرزندان

 باه  همسار، ميال   باا  رابطاه  بهبود دیني، باورهاي) فرزندآوري

 مواناع  ،(فرزنادآوري  كاركردهااي  و فرزنادي  تک مادري، نفي

 رواناي،  عوامال  اجتمااعي،  اقتصادي، موانع موانع)فرزندآوري 

 يهاا  آل ایاده پيشارفت،   باه  ميال  همسار،  باا  رابطه در اختلال

 حاد  از بايش  فرزندآوري ، موانع(معرفتي رزندپروري، دلایلف

 خاانواد   نکاردن  اجتمااعي، حمایات   و اقتصادي موانع)معقول 

 باه  ميال  باارداري،  و زایمان از ترس منفي، زیستۀ مبدأ، تجربۀ
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 و فرزناااد مشاااکلا  فرزناااد، كيفيااات اهميااات پيشااارفت،

 شاارایط) فرزناادآوري از نگرانااي ،(فااردي يهااا محاادودیت

 از نگراناي  ،(فرزناد  ساختي  و تحصايلا   اشاتغال،  اقتصادي،

فرزنااد داشاات   تجربااۀ ،(تنهااایي از تاارس)فرزنااد  نداشاات 

 احسااس )باارداري   تجرباۀ  ،(همزماان  ساختي  و بخشي لذ )

 باه  اقدام و آسان یا سخت بارداري مادرانه، احساسا  نگراني،

 از ، پياروي (نگراناي  احسااس )حااملگي   تصور ،(جني  سقط

 ،(كننادگان  مشااركت  ميلاي بيشاتر   بي)مادر  فرزندآوري الگوي

مبادأ   خاانواد   فرزندآوري تعداد از نارضایتي یا رضایت دلایل

 دریافاات و نارضااایتي دلياال باارادران و خااواهران بااا تاانش)

 فرزناادان توانمناادي و نبااودن تنهااا اجتماااعي، يهااا حمایاات

 چگاونگي  و( اناد  رضاایت  دلایال  از پرجمعيات  يهاا  خانواده

( فرزنادآوري  باه  ماادران  تشاوی  ) رزندآوريف به مادر تشوی 

 ذهنيااات مياااان حاصااال اجتمااااعي پدیااادار ایااا . اسااات

 .است فرزندآوري دربار  پژوهش كنندگان مشاركت

 فوایاد  شاد،  گفتاه فرزندآوري  معناي دربار  كه همان طور

 زناادگي رشااد خااود گذشااتگي، از مانناادفرزناادآوري  روانااي

 نازد  فرزندآوري معناي والدی  عاطفي نيازهاي رفع و مشتر 

 دریافت یا فرزند اقتصادي فواید است  یعنيكنندگان  مشاركت

شاود،    يم  دیده سنتي جوامع در او كه از اقتصادي يها حمایت

 شود. همچني   نمي دیده حاضر پژوهش كنندگان مشاركت ميان

 فرزنادان  تعاداد  از مشخصاي  طاور   باه  معقاول  فرزندان تعداد

 دليال  باه  بيشاتر  هم ای  و است كمتركنندگان  آل مشاركت ایده

 شاده  بررساي  بعادي  تام . است اجتماعي و اقتصادي مشکلا 

 در را فراواني بيشتری  دختر فرزند است. فرزند جنسي ترجيح

 انگاار   تغيير معناي به ای  و داردكنندگان  مشاركت ترجيحا 

 نظر به بنابرای ، است كنندگان  مشاركت ميان پسرخواهي سنتي

 ناام  نگهدارناد   و نسال  دهند  ادامه پسر كه انگاره ای  رسد  يم 

 همچني . است یافته كمتري ارزش گذشته به نسبت است، پدر

 ایران جامعۀ در پسران مشکلا  از ناشي را پدیده ای  توان  يم 

 دختاران  اجتماعي يها حمایت اهميت آنها، دربار  ها نگراني و

 زناان  اجتمااعي  جایگاه رشد ایران، امروز جامعۀ در خانواده از

 جامعاۀ  از ایاران  جامعۀ گرفت  فاصله دهۀ اخير، چند در ایراني

 شاااهري محااايط و پسااار فرزناااد تااارجيح باااا كشااااورزي

 نيااز فرزناادآوري دربااار  دلایاال. دانسااتكنناادگان  مشاااركت

 عاااطفي نيازهاااي و باورهااا تااأثير كااه شااود  يماا  ملاحظااه

 دياقتصاا  عوامال  از فرزنادآوري  باه  ميل بر كنندگان مشاركت

 نيازهااي  اولویات  زميناۀ  در شاده مشااهده  الگوي. است بيشتر

 اقتصااادي كااركرد  نداشاات  اهميات  و فرزناادآوري در عااطفي 

 در شاده  مشااهده  الگاوي  مانناد  حاضار پاژوهش   در فرزندان

 .است صنعتي كشورهاي

 از كارا   باه فرزنادآوري   موانع زمينۀ در كنندگان مشاركت

 باه  و كردناد  راناي نگ احساس ایران جامعۀ اجتماعي وضعيت

. تمااایلي نداشااتند اجتماااعي وضااعيت ایاا  درفرزناادآوري 

 باراي  دیگاري  ماانع  كشاور  نامعلوم آیند  و اقتصادي وضعيت

 و بارداري زایمان از ترس مانند رواني عوامل. بودفرزندآوري 

 زناان  باراي   ي مجسا  سالامت  و بادن  اهميات  دهند  نشان نيز

 باا  همسار  با رابطه در اختلال از ترس همچني . است امروزي

 رواج فرزندنداشاات ، بااراي دونفااره توافاا  و فرزنااد آماادن

 آنهاا  وجودي فلسفۀ كه دهد را نشان مي اي  نفره دو يها خانواده

 شاریک  باا  مساتحکم  پيونادي  ایجاد نيست  بلکهفرزندآوري 

 در دهاد  ماي  نشاان  پيشارفت  باه  ميال  است. عاطفي و جنسي

باراي   اش هزیناه  كاه  شاود   يما   تلقي باري فرزند ایراني جامعۀ

 از یکااي مثااال  بيشااتر اساات. بااراي   اش فایااده از والاادی 

 تصاویر  اضاافي  موجاود  ناوعي  را فرزندش كنندگان مشاركت

 دارد  تفااو  آل  ایاده  ماادر  از غالاب  تصویر با است كه كرده

 مااادر و شاده  ماادر  يهاا  توانمناادي رشاد  ماانع  كاه  فرزنادي 

 زیادي كنندگان اركتمش البته است  كرده سقط را او درنهایت،

 حاس  ارضااي  همچون مثبتي كاكردهاي داراي را فرزندان نيز

 نشاان  هام  بااز  كاه  اناد  دانسته مشتر  زندگي رشد و عاطفي

 فرزنااد گذشااته ماننااد امااروزي ایااران جامعااۀ در دهااد مااي

 كاركردهاا  بلکاه  ندارد  همراه به والدی  براي مادي كاركردهاي

 يها حساسيت و زندپروريفر يها آل ایده. است عاطفي نوع از

 هنجارهااي  در گساترده  تغييارا   دهند  نشان نيز آن مربوط به
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 هاا  رساانه  تبليغا  از ناشي آن از بخشي كه است فرزندپروري

 نشاان  نياز  معرفتاي  دلایال . است شناسي روان علم پيشرفت و

 از گاري  مطالباه  و پرسشاگر  فرزنادان  اماروز  فرزندان دهند  يم 

 بااراي مناسااب يهااا پاسااخ والادی   تاساا نياااز و انااد والادی  

 دیگاري  مواناع  و مواناع  ایا  . بيابناد  آنها وجودي يها پرسش

 كاردن  بازر   در خاانواده  يهاا  وجودنداشت  حمایت همچون

 پرجمعياات، يهااا خااانواده از منفااي تجربااۀ زیسااتۀ فرزناادان،

 يهاا  محدودیت مانند فردي يها محدودیت و فرزند مشکلا 

ایا  نکتاه    ذكار . زیادناد ري فرزنادآو  مواناع  ازجملاه   ي مجس

 ميان فرزندآوري موانع ازنظر چنداني كه تفاو  ضروري است

 بر متوسط طبقۀ تأكيد آنکه جز نداشت  وجود مختل  طبقا 

 بيشاتر باوده   طبقاا   ساایر  از اجتمااعي  كنناد   نگران وضعيت

 طبقاۀ  زیااد  تأثيرپاذیري  نگراني ای  دلایل از یکي شاید. است

 يها سال در اجتماعي يها محدودیت و ها نابساماني از متوسط

 بالا طبقۀ در اقتصادي موانع بر تأكيد همچني . است بوده رياخ

 .شود نمي دیده دیگر طبقۀ دو مانند

 تنهااایي از تاارس فرزنااد، نداشاات  از نگرانااي زمينااۀ در

. است بوده فرزند نداشت  از فرزند بدون زنان نگراني تری  مهم

 آميختگااي هاام در عناايی تجربااۀ فرزنااد داشاات   همچنااي 

 به ميل وجود با دهد  يم  نشان یکدیگر به سختي و بخشي لذ 

 یيهاا  محار   تری  قوي از فرزند داشت  لذ  كم، فرزندآوري

 تشوی  فرزند دو یا یک كم دست داشت  به را زوجي  كه است

 تشاوی   حاضار پاژوهش   يهاا  یافته تری   مهم ازجمله. كند  يم 

 نداشات   تمایال  و فرزنادآوري  باه  كنناده  مشاركت زنان مادران

فرزناادآوري  الگااوي از پيااروي بااهكنناادگان  مشاااركت بيشااتر

 ناوعي  دهناد   نشاان  را شاکاف  ایا   توان  يم . است مادرانشان

 دهاۀ اخيار   تار  پایي  باروريميزان  در كه دانست نسلي شکاف

 از زیاادي  بخاش  رضاایت  وجود با شود. همچني  مشاهده مي

 -اقتصاادي   شرایط برادر، و خواهر داشت  از كنندگان مشاركت

 كه است دلایلي تری  از مهم معرفتي دلایل و اشتغال اجتماعي،

 .باشند فرزند دو از كمتر خواهان آنها است شده سبب

 حاضاار پااژوهش يهااا یافتااه و تجربااي پيشااينۀ درنهایاات،

( 9979) عشقي غریب و مشت  پژوهش نتایج، شوند. مقایسه مي

 دو داشت  پاسخویان از  ي مني از ر آن بيشد كه كنند را تأیيد مي

 ميان حاضر پژوهشای ،  وجود با. دانستند  يم آل  ایده را فرزند

 ساایر  در كه است شده قائل تفکيکي آل ایده و معقول فرزندان

 نتاایج  تأیيدكنناد   نتایج، همچني . شود  نمي مشاهده ها پژوهش

 دربااار  تاارجيح( 9911)خوشاانویس  و منصااوریان پااژوهش

 .پسرند بر دختر فرزند جنسي

 باورهااي  شاد،  بياان  فرزنادآوري  دلایل در كه همان طور

 فرزنادآوري  باه  را كننادگان  مشااركت  كاه  بود دلایلي از دیني

هاي  پژوهش و پژوهش یافتۀ ای  ميان بنابرای ، كرد  مي تشوی 

 و( 9979) راد و ثوابي ،(2006)ادسر  ،(1981)سر ها و  جانس 

 ازطرفااي. دارد وجااود شااباهت( 9911)ان همکااار و كلانتااري

 محساو   فرزنادآوري  موانع از حاضرپژوهش  در تحصيلا 

 ،(9911)بياداریان   و شايري  يهاا  یافتاه  تأیيدكنناد   و شود  يم 

 و( 2014)ریکوئنااا  و سااالازار ،(2016)تاناا   و پتروسااکي

 بااا زنااان حتااي ولااي اساات  ( 9911)همکاااران  و كلانتااري

 ایا   كه اند داشته پایي فرزندآوري  به ميل نيز پایي  تحصيلا 

را تأیياد  ( 9919)همکااران   و شوازي عباسيپژوهش  نتایج امر

 متغيرهااي  بيشاتر  اهميات  باه  را تنااق   ای  توان  يم . كند مي

 كام  فرزنادآوري  درباار   اجتماعي هنجارهاي همچون دیگري

 .گذارد مي تأثير نيز تحصيلا  بر عامل كه داد نسبت

صايفوري   و محمادي  و( 9970)مکاران ه و رستگارخالد

بااروري را   نگارش  و و رفتاار  بار  یاي فردگرا تياهم( 9971)

 .اسات  كارده  نياز آن را تأیياد   حاضار  پژوهشاند و   داده نشان

 دو هار  در فرزنادآوري  باه  ميال  بر اقتصادي وضعيت اهميت

 شاده  مشااهده  حاضار  پاژوهش  در بسايار  كلان و خرد سطح

 نياازي  پژوهش نتایج تأیيدكنند  پژوهش نتایج بنابرای ، است 

عباساوور   و هزارجریباي  ،(9979)دلياري   ،(9971)همکاران  و

 نگارش  اهميت. است( 9911)همکاران  و كلانتري و( 9917)

 و محمادي  پاژوهش  در كاه  نياز  آیناده  باه  پاسخگویان منفي

 حاضار  پاژوهش  در است، شده تأكيد بر آن( 9971)صيفوري 

 معنااي  حاضار  پاژوهش  كاه   تفااو  ایا   با است  شده مشاهده
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 يهاا  محدودیت به و كرده بيان را پاسخگویان نزد آینده از نااميدي

 و اجتمااعي  وجودنداشات  حمایات   و حجاا   همچون اجتماعي

 درنهایات،  اسات   كارده  اشاره نيز ایران در كودكان از كافي قانوني

 بااه مااادر تشااوی  تاام در زوجااي  باار مباادأ يهااا خااانواده تااأثير

 پاژوهش  تأیيدكنناد   است كاه  شده كشيده تصویر به فرزندآوري

 و حاضار  پاژوهش  همچناي  . است( 9911)همکاران  و كلانتري

 فرزناد  باه  عاطفي نياز تأثير اهميت بيان زمينۀ در( 9979)دراهکي 

 حاضار  پاژوهش  انتهاا،  در. هستند راستا هم فرزندآوري به ميل در

 اسات ( 9911)همکااران   و محمودیان پژوهش كنند  بيان  ي م تما به

 مسالط  گفتمان نوعي و دار معني كنش نوعي را فرزندآوري كم كه

 باا  و مختل  اجتماعي يها بر گروه كه گفتماني داند   يم  جامعه بر

 نظریاۀ  تأیيدكنند  یافته ای  گذارد  درواقع، مي تأثير متفاو  شرایط

 .است باروري دربار  اجتماعي هنجارهاي اهميت و اشاعه

 

 پیشنهاد

 فرهنگاي  تغييارا   باه  باید زیادفرزندآوري  دربار  ها سياست

 تغييارا   باشاند  درواقاع،   داشاته  توجهفرزندآوري  مربوط به

 هام  كاه  اسات  جانبه همه تغييراتي ایران جامعۀ درفرزندآوري 

. شود  يم  فرهنگي - اجتماعي هم عوامل اقتصادي عوامل شامل

 تغيياري  لکاه نيسات  ب  منفي تغييري تغيير ای  رسد  يم  نظر به

 تغيياري . اسات  ایراناي  انساان  كيفيت افزایش جهت در مثبت

 يهاا  جنباه  باه  آنها والدی  كه توانمند هایي انسان ساخت  براي

 وجاود  باا . اناد  داشاته  كافي توجه آنها رواني و تربيتي مختل 

 برداشاات  ميااان از بااراي جاادي تاالاش اساات ایاا ، ضااروري

 جاوان  هااي  زوج تا شود انجام اقتصادي و اجتماعي مشکلا 

 ایا   غيار  در باشاند   داشاته  معقول حد در فرزندآوري بتوانند

 اقتصاادي  - اجتمااعي  شرایط به پاسخي فرزندنداشت  صور 

 .بود خواهد كنوني
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