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��H���!�� �HT	Ô� �9&D��� 0<%  ).2013، 1(كرافت و دوگرتيM� M0|1 M�� g*��� -���	� %>0M� W Y0 ]0��� ±cn�� WX
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1  . Lederman  
2. Petrosoniak & Hicks  
3. Lauria, Gallo, Rush, Brooks, Spiegel & Weingart 
4. Hedman  
5. Kawaharada 
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:ir9�� g
 >?F� �) HD��  
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 U­· %
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���L [Y�� P�0 � >?F� ��V  ).2011،  1(اورلي، ديوي، اسميت، لاتينگ و نوسيفورا 

S� � F� @��	�Y
��� ���MF� @����� ¡� W�� !�� �ML ]
 ���R ýX 2015، 2(راما، جوكينن و كرانكي  .( q��!0 �
 U�
* ��DV) ���R ýX P�1 S�Y?�� ��V WX �<0+ - :�� ]Yp g��Qr!�� (�É��� � ����� u�V���� "�!�� �V�V�T
 ]
��9�

 �ML ]
 � 	 (�DV W Y0 �
MDL ~M� g��Qr!�� (�É�� WX �'� �� U .�����M�� �9&	 ¬?�� P` !��� ���L�?�� �M��
s�T�� ��V �
 g#��!�� �
�c�� @���>F�� � � F� s�T�� @���R ¡� ��G&	v� 2013، 3(اوگوو، انيشي و تيويما.(  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Everly, Davy, Smith, Lating & Nucifora  
2. Rama, Jokinen & Kranke  
3. Ogwu, onyishi & Tyoyima  
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+� q��  D�1 ��
 �  Èë0�)$·�² ]H<!1 gV� �0��#�� �)�HD�� ��!	X U �.�� ���HL gV �) � ��!	� B�H�
 ���HL W�� (
 �) HD�� [H�1 »���� %&:��� ��D
�Y�� S�Y?�� �
 @��A¦F� �'cL �*��� \�� %!0� ����:�� �) � -�J� %&:�� .¡H&:� �0M:1

P�!F� �*��� ¢ %&:�� ��V U .
��#��  gO�' �� "0�M!�� ¹!L� ]V���� ir9�� U .SMV��F� @�P�!F� �+ P�!F� -c� ]
 g?��
 þ�L �	MH!L� M'� .g*��M�� -���	v�� g��Qr!�� (�É��� g*��M�� ��<�� þ�L � ¦̀0 \	+ �_��� ��d r�
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در برابر استرس بر مشغوليت تحصيلي  سازياثربخشي آموزش ايمن

  اي استرس تحصيلي و فرسودگي تحصيلي دانشجويان: نقش واسطه
  

1فرناز طاهري
  4ابوطالب سعادتي شامير، 3علي دلاور ،2∗∗∗∗فريبرز درتاج،  

  
 .دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران- ١

  طبايي، تهران، ايراناستاد گروه روانشناسي تربيتي،  دانشگاه علامه طبا- ٢

 .استاد گروه سنجش و اندازه گيري،  دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، ايران- ٣

 ستاديار گروه روانشناسي تربيتي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانا- ۴
 

  :چكيده

هاي موجود  ن وجود با توجه به چالشمشغوليت تحصيلي براي اتمام تحصيلات و موفقيت در آن امري حياتي است. با اي

خورند. هدف اصلي پژوهش حاضر ارتقاي سطح  در دوران دانشجوئي، برخي از دانشجويان در اين زمينه به مشكل بر مي

سازي است كه در آن استرس تحصيلي و فرسودگي تحصيلي، نقش  مشغوليت تحصيلي با استفاده از برنامة آموزش ايمن

 40آزمون با گروه كنترل، پس –آزمون . بدين منظور طي يك مطالعة نيمه آزمايشي با طرح پيشكنند اي ايفا ميواسطه

دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش قرار گرفتند. گيري دردانشجو به شيوة نمونه

آزمون و آزمون، پسها در سه مرحلة پيش اي تحت آموزش قرار گرفتند. گروهدقيقه 120جلسة  8گروه آزمايش به مدت 

هاي ساختاري با رويكرد حداقل مربعات جزئي در قالب  ها از مدل پيگيري مورد ارزيابي قرار گرفتند. براي تحليل داده

تواند در قدم اول موجب  سازي در برابر استرس مي استفاده شد. نتايج نشان داد كه آموزش ايمن(MIMIC) الگوي ميميك

مستقيم بر مشغوليت تحصيلي تأثير در گام دوم و به شكل غير سودگي تحصيلي و استرس تحصيلي شود وكاهش فر

- پژوهش در مرحلة پس  بگذارد و آن را ارتقا دهد؛ همچنين مدل پيگيري مؤيد اين اثرات بود. در مجموع مدل مفهومي

درصد از واريانس مشغوليت تحصيلي 38ري درصد از واريانس مشغوليت تحصيلي و در مرحلة پيگي70توانست  آزمون مي

  سازي در برابر استرس است. را تبيين كند كه اين مطلب نشان دهندة اهميت و اثربخش بودن آموزش ايمن

  

 سازي در برابر استرس، مشغوليت تحصيلي، استرس تحصيلي، فرسودگي تحصيلي، الگوي ميميك ايمن كلمات كليدي:
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Abstract: 
Academic engagement is crucial for the accomplishment of education and success in it, 
yet, with respect to existing challenges in the course of education, some students 
encounter with problems in this area. The main purpose of the present research is to 
promote academic engagement by using the stress inoculation training for students where 
academic stress and academic exhaustion play intermediary roles. For this purpose, we 
used a pretest-posttest design with a control group. 40 students were selected through a 
convenience sampling and randomly assigned to control and experimental groups. The 
experimental group was trained for 8 sessions of 120 minutes each. The groups were 
evaluated at three stages: pre-test, post-test, and follow-up. For data analysis, structural 
equation models with partial least squares approach were used in the form of the MIMIC 
model. The results showed that the stress inoculation training can firstly reduce academic 
exhaustion and academic stress significantly and in the second step can increase academic 
engagement indirectly and promote it. The follow-up model also confirmed these effects. 
In sum, the conceptual model of research explained 70% of academic engagement 
variance in the post-test phase as well as 38% in the follow-up phase which indicate the 
importance and effectiveness of Mindfulness Program.  
 

Keywords: Stress Inoculation Training; Academic Stress; Academic Exhaustion; Academic 
Engagement; MIMIC Model. 
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