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�ه     /�+  
در�ـ�	$ ر<�ـ�ر� ;�FL'ـ$ �ـ�  ,�� و زوج در�ـ�	$ �Hqـ* ه#ف �ی� .eوهA �'�یGـ  �^��5Oـ$ زوج

» .����U –"ز�/ن  .- -"ز�/ن .�$  ��»A	�e. ��4;  0وهA ?�@� �ز 	/ع ��ز,�ر� ز	��/ی$ �/د. 
�%%ـ#ه �ـ  ����ـ) �5ـ�وره در ��ـ��ن  ��7�  "��ر� ��� 8��L  زو7ـ�� ���7� �� ,�وه ,/�ه �/د. 

��/د	#. 	0/	  ���8  1٦���aBر��Mل و ����Oر� در ��ل ��٦زوج (   Wیـ* �ـ��ی�Yـ�) �ـ� رF	
ــ�د<$ I; ــ/رت T  ــ � -Nــ ــ�ب و � O�	� ــ��س ــ� روش در د� � Aوهeــ ــ  . ــ  ,�وه ورود � ــ��  � ه

)Aز��ی"N=40) و ,�وه ,/�ه (N=205%��  �ـ�ز,�ر��. Aوهe. #. ��)�ر	زو7ـ �) ,�0رده �#$ 
"��ر� ;8�LM �/�ری�	- ;ـ�Z�� Pـ�ه �ـ��� ;4)یـ  و ;�LMـ8   ) �/د و "ز�/نT�RDAS]ح �#ه (

ر در�ـ�	$ �ـ� �ـ�ز,�ر� ز	��ـ/ی$ �^�,ـ+� ه� 	�5ن د�د ه� دو روش زوج ه� ����Fده �#. ی�<�  د�ده
�/د	# و در ��?���U�.  L 	�) ;:^�� ه� دو روش ��	#,�ر �ـ/د؛ ه�0%ـ�� 	�ـ�یp 	5ـ�ن د�د �ـ  در 

"ز�/ن و .����U دو روش در��	$ �ز	\� ��)�ن �^�,+�ر� �� ��ز,�ر� ز	��/ی$ ;�Fوت  ���?8 .-
  ��%�د�ر� 	#���%#.
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���
�  

��4ـ��� در ز�ـ+(� 
�ـ	 �ـ� ورود #ـ� 9ن، ���Pـ� ��P�� ج ی�
& H+یـ+& 
ز ز�ـ+(� #ـ�  
زدو


ب �ـ+ه و #ـ� 0�
زو0�ودهـ�& #Eـ"�ر& ه�ـ�
ه 
�ـ	  ه�& H+ی+ ��Eو�"	E5� �W� دو �ه &
�#


ت?دی�+
ر(

�+ ی� �<Gـ[ �%ـD #ـ�
& �ـ!���  رو
#| ز���
ی� ��). B ،@A?Bو ی��"� @، �"�
�

 +��# �"Hزو ��EH ،&9#�د �EP و 	4"4P ،
��2)?BaB وم
) و ��ز(�ر& #"1ـ��ی� �4ـF ر
 �ـ+

�� �Wی

�EPن، �5�ـ+ی�ن،�<+ ( رو
#| ز���
ی�  ��
 ی�ز���ـ
 &�ـ�ز(�ر). @Ba? ر�eز
ده، #%�


�	 �� در Q &<+ی0�9� 
�W�

رت m �# �E�
هـ�ی�ـ+ی &� #� ه���رید& و 9ن ه� دو ه;�
 �;& 


 ر��0ر&�# 

�v� ر�e"ر� &��ن ر+P �# ی+ن
��1ن، �` ی�	 ز���#
��ی<ـ+  � و 
mـ!ح ��""ـدر ر�

�� و �ی& ه�  �+ه 	 
در
oی�� رA?A( �e@، ٦و #�رو ٥<;�
"، ده�٤(#��#

ن 
ز ر�E�
ز ه �"� i" .


i0
 ��#

ن "F ی�#+ (2ی#� �+
وم ر���– 	E2dرودز ،[، �>��
�a ��GQـ3 �_ـ� ). ٤?A ،@A?و ��ر�


ردWو"، �??ه��i?@نی، و
E�?B �\و

�. ���� #� ��ز(�ر& ز�ـ��
AAd@( ٤?<��"2  و 
� �ـ��. ی) -

m
n: د��� ��"�e، و�د& (��ت 0�"	  ����EH  ـng� و"�,

�ـ. �ـ
�� )در�9ـ+، "��(، -

�4GـQ  �-��
ده�& یـ,Gـ. 
ز 
زدو
ج، رو(رو
#ـ|   ز�+(�  +
ده�&ی) و رو ، �9ـ
زش و 0�ه<� 
Hـ�+

i";�

دث  �10ر 
P و  .+>�Eه (��:�2  

��:
+� ،�"Hد ��ز(�ر& زو
G%# &

ره یـ��0�  ه�& زو�W��g� �H ���0ـ� �ـ+ه #�

�+؛ 
�ـ� ه�ـ

) #ـ�
& ه�ـ"� در ?Ba?در��ن ������ �
رد �
�H در���;�
ن #ـ
ده 
�ـ	 (-ـ�ر�0 و ه��ـ�ر
ن، 


ده در���� 0�د& �Gv	 ه�& 
:"�، رو
ن ��ل
(�ـ���� و  ٥?(�
 در�ـ��� �Gvـ	 (�
، #ـ� mـ
رت :��

                                                           
1. Dildar 
2. Sitwat 
3. Yasin 
4. Bali 
5. Dhingra 
6. Baru 
7
. Peterson-Post 

8. Rhoades 
9
. Stanley 

10. Markman 
11. Halford 
12. Lizzio 
13. Wilson 
14. Occhipinti 
15. positive family therapy 
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 ،�����@AAa��!2 ،����� ،?ه�و�� ،@ ���
��
 ،– .E�
) #ـ� �ـ�ر (��0ـ� ٥?A@، ٤و ه����+ز Bو

�"+ #� �iدی� �+ن #� 
ه+
ف #� q� د�روی� �ی

�H<�ب 
ز �1ـ�!ت 
�ـ	  �+ه 
�	. در  &�H


ت ٥(روز��"�

ن 0�m	 ) و ��1!ت #�]AA@، ٦و 

�+.  #<+& �� ه�ی� #�
& ر�+ 0��
ل -<�

�+ه- Fg# ده


ز :�� &
 	Gv� در���� 	%H �""`� .��� 
ده� ذه� ��
H[ #ـ� �ـ�	 Qـ�ز  (�

5
ر 
�	 (����� و ه���ر
ن،  �0� ر
ه� .P@A?٥ &

ی� روی�ـ�د 
ه�"ـ	 زیـ�د& #ـ� 
ً
����
 .(


ن\ .	�
 .K�, �Hزو ��#

د در ر�0
� در ی�ـ� 
ز زوHـ"�، �� دی+ن ��4ط ,
ت �P ��4ط ,
ت 

&

ر
& #"<� �<<+ه ��ی� F"2 ی�� 
ز ,�) 	�
�� و رو
#| ��د #

ل -�� رQ &ه�d ،@AA٥.(  


#��د �5+ودی	 در��ن ر
ه �# |E# ح و�+ل ی� �� �ی

ی<�� \<+ ی���0 �# ��
 ،	�
5
ر � .P  &

��ی	 �� \�پP ع روش در����

��#�1g 9ن #�ی+ #"1ـ�� �1+ه، 
ز 
ی� � ��

رد#�ر�ـ�  �<+، �


ر ("�د (����� و ه���ر
ن، �,@A?٥.(  


ر ��"<"��  ) #�٥?A@����� و ه���ر
ن (Q د�ـ+ �ـ�

ده��1ن د

  در�ـ��� �Gvـ	 :���) fـQ

-


ده

یGv� �� F	 ر
 در :��i0

ه د
رد ه� ��
ن زی�د& 
ز �4
ی	 ���4#. ر
 #� هi"� �">V�؛ ده+ و ه


 �� � �Gvـ	در�ـ�� ) ��1ن د
د �� زوج??A@( ]و �
��و�)  .Kـ�E� ،ـ�دتEP ،D:1ـ �ـ+ #ـ�

�


��ن ذه<� ���� #��+. 
��د&، #%�
�� و �E>H، �+ی�ی�� و ی��0� ��ی� ز�+(� در ����-
 ،����


�<�د ز���
ی� ز�ـ�ن ��qهـ. Ba٤?( �5��0 ز
ده �# �Hزو &�;� 	Gv� زش
) ��1ن د
د�+ �� �9


ن زوج

د. دو h2وهF دی;� #� -<# ���� 	Gv� (#�4ـ�ن 9#ـ�د&،  در���� 	0�م (�$�

 در �1
ر �)


د9#ـ�د&، EP?BaAـ"� 9#ـ�د& و 
mـ`�& ��ـ�ح، �
�ـ� 
یـ� Ba٤?؛ ز
ر-ـ� �5�) �ـ� 
��Gـ� �

Fوهh2 م�$�

د�+ و �+
:!ت G� �"Hه� ���. زو �# i"� ��0�) .+د�
G� �Hرت زو
m  


د :§ h2وه�1 در ز�"<� زوجHف و!:�# ��
 	Gv� ز�ـ� در����

:!ت �9+� ،
و در�ـ���  (�

	Gv� ،+�+� ��0�) ن #��ر
>��� �W��g� &
��� �9ـ
زش �%�رت (�Hز
هـ�& �Gvـ	 
�+ی1ـ� در  


یF ��ز(�ر& ز���
ی� (i0
 ،��
یF ر�eی	  ه�& �Gv	 )؛ �9
زشBa٥?��ی�� و ��یi0

 و �)

                                                           
1. Plumb  
2. Hawley 
3. Spaventa -Vancil 
4. Hernández 
5. Roseman  
6. Elliot 
7. Murray 
8. Munro 
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ر&، �5��,9�+ی�ن و �"�"�ی�،ز���
ی� (�" ?BaBن

 ��G<ـ� #ـ� #%Gـ
د  در�ـ��� �Gvـ	 )؛ رو�)

	"W"� &+>��

در��ن ��G<� )؛ Ba٤?ه�& �ng"�� و :
د #�زد
ر& (2<�ه� در\�،  ز�+(� در �


د �"W"	 ز�+(�G%# �# �)+ز� 	"W"� �# )ـ������4�� و ��ی�

#
 ،��)؛ 
��#1gـ� Ba٥?، ر��

�"	 ��در
ن (��"�� د�<� و P!m"�ن،  در���� �Gv	 رو
ن"�m �# وه��) &
�)?Ba٥.(  


ن ی�ــ� 
ز :��ــ�;�ه ) #ــ�P?aa٤ــ. �5ــ
ر (د& �ــ�زر،  ه�V<ــ"� روی�ــ�د در�ــ�ن ر
ه
ه�&  -<

��ی	 h2وه�1 ,�#ـ. در���� �Gv	 زوجP ،
، ?زی�ـ����
H%� ر
 #ـ� د�ـ	 9ورد (#ـ�
& �vـ�ل  (�

2
ر، B،?aadو و�iل @2��	 �"EP و ��

د
؛ ������، د
ور�"ـ�، زه�
�ـ�ر و B[a?؛ 
ه��"�ن، �

  ). AA٦@،٤؛ ر
�.K!Q?Ba٤"�ن،

��:
+� �""`� DE"���� و .�هـ�& �<Eـ$�� وHـ
د  ه�& �Gv	 �;ـ�، ��
ر& در �
رد �5
ه -


& ��"ـ+& و �G<ـ�& #Eـ"�ر& 
ز 9ر
&  �_�یـ� ٥ه�& �Gv	 & ��:	 و (�E�ش ه"$�ن د
رد. �_�ی�

	Gv� ���>1�

د در روH

ی� �_�ی� 
ه�"	 ه"$�ن � .	�
ه� و  ه�& �Gvـ	 در ز�ـ+(� 
�Eـ�ن (�


�ــ��Wده �� X"ــe
� 

ز AAa@، ٦دهــ+ (�;"�ر�
Kــ� 
ز 9ن ر �%Hی� \<ــ+و

یــ� �_�یــ� 
�;ــ .(


�	 �ـ� �ـ��. 0�eـ"� ه"$�ن 	Gv� &ش ه��ـ�E) &ه�d	:ـ�ل]، �ـ��#
 ،a9ور& ؛ �ـ�ب?A ؛ و


ن �� ??#��<+(�Eدری��د (0
�?@ ،?aa[  و@AA?ی��_� .( �� X"e
ده+  & ��:	 و (�E�ش �

�"E	 �� -!�	 #+ه+ �� �1ـ��� وHـ
د �ـ+
رد، #��ـ� ه�& �Gv	 ��ر��ن 40| 
ی�  �� ه"$�ن


�$�م �� ��ره�& #� &��1"# Z�

ه�"ـ	 ه"$�ن �� �� 	�

ی� �_�ی� �+-�  ],
هـ�&  ده<+. درو


��ی� #��<+(� و ��
�0ی� 
و در ز�+(� #� 
�ـ+
زه

��Eن و � &�4# &
�# 	Gv� ـ�  & ه"$�نW>� &هـ�


ن، Eدری��0) 	�
?aa[  و@AA?.(  

                                                           
1. Zimmerman  
2

 . Prest 
3

 . Wetzel 
4. Russell 
5. broaden and build theory of postivie emotions 
6. Magyar-Moe 
7. broaden hypothesis 
8. build hypothesis 
9. undoing hypothesis 
10. resilience hypothesis 
11. flourish hypothesis 
12. Fredrickson 
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5
هدی+(�ه دی;� �#
: �# �� &� 	Gv� ت!:

ر& �+^)�"�q� & �� X"e
� |#
دهـ+،  (�
 ر
 در رو

���

ر& ی��0�، ی�د9ور& و 2"��? 
;�9) 	�
5
ه @?A@؛ �9;
، ]AA@، ٤و (�#. B، ه�ی	@� �� (


ر&i;���� د���٥ر� �# 

ن ی�� 
ز �+
:!ت 
��m زوج ر
>- 	Gv� در���� �� X"e
� ،
  ده+. (�


ر& ر0i;����	0د دری��0 	Gv� ر�� �� Fی
i0
 

ر رi;���� د�0 �# 	GE� <<+ه� 	ـ��و  ٦دهـ+ ((


>")d ،@A?A د�ر��� ��� �"�q� �ی

ر& ���"+ه ��» �<<+ه ر��0ر& �4
ی	«). i;����  د (�ـ�
�ـ


�ai، �"�����ی�]���
ف�
ی ،?A ن

ی�?AA@، ??و Lر��# .( �Q�� ز
 ��
�ـ�ز& �<1ـ;�،  �Pل، 0�


ر& یـ� 
�ـ� �ـ+ی+  یـ�د9ور& و 2"
�ـ��، 
{%ـ�ر �ـ���
ر& یـ��0�، #ـ� i;رد �ـ� #"ـ�ن ����ـ
د

ــ�د دری�0	 رو
ن ــ� رو& 0 ــ+ه، د
رد. #� �ــ<�:�� # ــ+ رو
ن �<< "W� �ــ �
ــ�  ــ� :ــ
د، 
ی #
�ــ<�:��  �

��
ت ���Gv در دی+(�ه �<<+ه ��""`� &
�# &
�� #ـ� 0ـ�د  ه�& 0�د دری�0	 #
�<<+ه در �
رد �"W"	 ر


ر ��i;����  ،
;�

د (�@A?@ ی$ـ�د

یF دو��2"� در �`ـi و i0
 S-�# �">V�
ر& هi;���� (


ت :
ب در 0�د ���Q�: i>"��

د (و�?@ ،@A?B.(  


ی� روی��د  B?در���� ر��0ر& ��W"�4 در����، زوج ی�� دی;� 
ز روی��ده�& �%D زوج .	�


�E>�Eی�� |�

ن ٤?�E#
�"H ٥?و )?aaaز زوج ) �2ی�
�� در�ـ� (^
ر& �+. 
ی� روش در���� 

در���� ر��0ر& ��W"4ـ�، �ـ
-� ر��0ردر�ـ��� ��G<ـ� #ـ�  ��1ت (���0 
�	. زوج ٦?ر��0ر& �<��

	0�#?d زوج �# �� 	�
 �� ��
یF ی�#ـ+ (د
س �<+& و ��ز(�ر& �<+ �� ر�eی	 ه� �i0
، ]?��ن 


ی�a?��م� ،?i>"��
 ،@  ،�E>�Eی�و �@AA٥.(  

                                                           
1. find, remind, and bind 
2. Algoe  
3. Haidt 
4
. Gable 

5
 . gratitude 

6. Grant 
7. Gino 
8. McCullough 
9. Kilpatrick  
10. Emmons  
11. Larson 
12. Watkins 
13. integrative behavioral couple therapy 
14. Christensen 
15. Jacobson 
16. traditional behavioral couple therapy 
17

. context 
18

 . Doss  
19

 . Thum 
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�9
ز& 
�	 �� #� دو ���Wـ�  #� �%�رتدر���� ر��0ر&ِ �<��، در���� �`""� �+
ر و ��G<�  زوج

) �9ــ
زش 
ر�Gــ�ط �ــ��� و �Eــ��� (1ــ�ی� @)، G� (BEBــ�دل ر�0ــ�ر& (?
���ــ� ���ــ� 
�ــ	: 

)CPTد&٤
٦، �
Lن٥)(ر ،�E>�Eی�س و �

�� �ـ
ردو
٦?A@، د .(d �ـE>�Eی�ن و �

#Eـ�"H ،

)?aa[�$"ر #� زوج ) در���� & ��ر�0ـ�ر&ِ  �ـ<�� #ـ�
& در����  ر�+ زوج ه� دری��0<+ �� #� �_� �

��Gق ��1. د
ر�+، ���� #��+. ��9ن #� 
ی� ��"$ـ� ر�ـ"+�+  زوج�
ه�ی� �� در ��زش، ه���ر& و 

���"+ #� �`""ـ�، #�-ـSِ در�ـ�ن � q� ��  .ـ� -��ـ� 	ـ�
�"ـ+ ِ#"1ـ�� #ـ� 2ـ^ی�ش  q� د، #��ـ�
�ـ


ب ��E5� دِر���� �دد. ����)  


ز �� �ـ
ع ��<"ـ� 
 در زوج �4"W�� &ده ��در���� ر��0ر�Wد: ��<"� �ـ�
هـ�& 2ـ^ی�ش،  �ـ


�+ �� زوج ر
 #ـ�  ��ر("�& 
ی� ر
هG�ده� �� ه�& �`""�. در���;� #� #� ه�& �+
ر
 و ��<"� ��<"��


ر���، ه+ف 
ز #�ـ�ر ("ـ�& ��ـ�م  رو �<+. #� & H+ی+& 
ز �K�E. ���رض #�
�;"i رو#� �$�#�Q


ن ه� 
ز ��1�K�Eن #� ه� 9ن 
�	 �� زوج 
ی� ��<"�
�"ِ	 #"�1�  و�"�� -<"�m �# ر�"+ن &
�# &


  ).٤?a ،@Aو �"�E�ن ]
���Wده �<<+ ((
ر��


�� و #�1"+ه (�"# ،�%� ��E$: ،����
ی ،�GHر?Ba@د�+ �� در��ن
ه�& ��G<ـ� #ـ�  ) ��1ن د


�ـ� و ���ـ�ز(�ر&  2^ی�ش و ��%+ زو�H و زوج�;� DـK!- Fـ�ه� �4ـ� #ـ"W�� &در���� ر�0ـ�ر


�� در��نه�& د
ر ن ز���
ی�، ز +����� ،�")

ب 0���e

& �W�9;� ز���
ی� و 
:�!ل    �# �>�G�

��Gق ی���0 زو�H ��ر 9ی� #"�1�GE� &	 #� زوج�
در���� ر��0ر& ��W"4ـ� �1ـ�ن  2^ی�ش و ��%+ 


��"<i و #��
م ،�E>�Eی�د. �

ز�_ـ� A )@A?A?د 
) دو در��ن ر��0ر& �ـ<�� و ر�0ـ�ر& ��W"4ـ� ر


ز �ـ+
:!ت �1ـ�#� ��q"� #� ر�eی	 ز��� +�# 
ً

ی� #�ر�� ��د�+. 
��#�1g ه� دو در��ن د,"�4

در�ــ��� ر�0ـ�ر& ��W"4ــ� #��ـ�& ��ــ� د
�ـ	. در 2";"ــ�& دو �ـ���، (ــ�وه  #ـ
د، 
(�\ـ� زوج


ر ��<� در���� ر��0ر& ��W"�4 #� زوجQ وه، زوج�ز (
در���� ر�0ـ�ر& �ـ<�� #
د�ـ+.  د
ر& #%�� 

                                                                                                                                           
1. Sevier 
2. Atkins 
3. behavior exchange 
4. communication and problem solving training 
5
 . Roddy 

6
 . Nowlan 

7. Cordova 
8. Gurman  
9

 . Kniskern 
10. Baucom 
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ز 2<� ��ل، ��Wوت +�# 
ً
در�ـ���  ه�& ��<ـ�د
ر 
یـ� دو روش ��2+یـ+ �ـ+. 
��#1gـ� زوج �%�ی��


�+ری� ،i>"��

م و ��یE>�Eـ�، ?ر��0ر& ��W"�4 در در��ن :"��	 ز���
ی� (��# ،@AA٥ iـ"� (


رد �qی"+ ,�
ر (�0	.�  


��#1gـ� دو روی�ـ�د زوج Fوهh2 �ی

ه�"	 ��ز(�ر& ز���
ی� در  �# �H
در�ـ���  #� �

	Gv� "W�� &و ر��0ر 
�).+� �Eر�� و ��4ی�ی� #
  �4 #� ��ز(�ر& ز���


h2 §: �# �Hوه�1 در ز�"<� زوج� �# 	Gv� د  در�����روی�ـ �یـ

، e�ور& 
�ـ	 �ـ� �)


ر ("�د و #� �
�H #ـ�  #��, Fوهh2 رد
� �"Hزه ��1وره و در��ن زو
P ی+ در+H ��:

ن ی� �+
>-

��ـ
#� #ـ�  �Gvـ	 در�ـ��� رود �ـ� زوج ه�& h2وه�1 ذ���ـ+ه، 
��_ـ�ر �ـ� ی���0� �"�qـ� iـ"� 
�)

 ��!:

ز��5ظ �_�&، �ـ+ .+��# ���
��� ��ز(�ر& ز���
ی� دHز
 �"Hط زو�Gر�
 D%� &ه��"`��


("�& ��G ��ز�+ه و ��0ل 
ر��Q�G و :
ش�0 ،&+>��: ،D"%E� ،&ر
i;���� +>���  S-�# ،�>"#


یF ه"$���ت �Gv	 ���<+ �ـ�د���� و ه�V<ـ"� #%Gـ
د 
ر�Gـ�ط زوHـ"i0
هـ�  �ـ
�+ �ـ� 
ی� � ��

�# �#

د ��ز(�ر& ز���
ی� �� �G%# ZH

د �: & .+�
�  

�Eز ��4ی
 
��
ن در��ن 
د#"�ت h2وه�1 �)��

�ـ	 و یـ��0� در�ـ�ن  ه�& ( fـ��g� &ه�


ره �
رد�
�H در���;�
ن #
ده 
�	 (-�ر�0 و ه���ر
ن، 
�
ن ?Ba?������ هi"� ��%# D%0 &
) و #�


��#�1g زوج 	Gv� ه+ ���<ـ+ زوج در����


�	 #� ی� روی��د ��G<� #ـ� �ـ ��%# ،
در�ـ���  (�

i��# ،i>"��9 ،�E>�Eی�ل، ��v� &
�#) �4"W�� &@ر��0ر�وی� ،B  ،م
؛ د
س و ه��ـ�ر
ن، AA٤@و #��

@AAن، ٥
؛ BaA?؛ -��Gـ� #�و�ـ+وق، A?A@؛ ��یE>�E� و ه��ـ�ر
ن،AA٥@؛ 
��"<i و ه���ر


د؛ #<�#�
ی� Ba٤?�ن، :$��E �%� و ر�GH، ؛ �
د
��، د
��@Ba?ر�GH و ه���ر
ن،� �E�4ی� (


 #ـ� #%Gـ
د  در�ـ��� �Gvـ	 �ـ+ه زوج �
�+ �� 9یـ� Qـ�ح در�ـ��� �+وی� ه� ���ح �� 
ی� ��
ل�)

 �4"W�� &در��ن ر��0ر �"�q� �# �Eر& در ��4ی
^)�"�q� �ی

�	؟ و  ���� �"Hی� زو
��ز(�ر& ز���


�	؟ ��
  #� ��ز(�ر& ز���
ی�، \;
  

  �وه�روش �

                                                           
1. Eldridge 
2. Bernes 
3

 . Wheeler 
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 ��
ز �
ع �" �e�P Fوهh2 #�$��  �#»F"2 ن

ز دو ��ه –9ز�
ن  p2 -9ز� p2 &�";"2« وه�ـ� (ـ# ،

 .	�

ه 
)��H
�� �"H��9ر& ��"� زو ����H  ـ��ن \%�ر�5ـ�ل و�
�<<ـ+ه #ـ� ��
�ـi �1ـ�وره در 


ی� h2وهF ���.  �g#?Ba٦"�ر& در ��ل  ��
�
د�+. �#BA  س�د �ـ� #ـ� روش در د�ـ�
زوج #ـ


 دو ���i ��1وره 
ز دو �%����ن ���Wوت 
���ن \%�ر��5ل و  
���gب �+�+. #+ی�+�#

رت �� m

��م ��
�H"<� �ـ� �1ـ�!ت زوHـ� #�g"�ر& #� �
�H #� د�� p�� ب �+ و�g��
 ،345� ����


ه�ن زوج
در���� #
د�+، #� در �_� (��0� ��
ی| ورود و :�وج، 
���gب �ـ+�+ و در  د
��<+ و :

) �E�H ی�aA 	ی�eر i"� و �K

ر Fوهh2 رد
���� و ,�
رد
د ��H �G%	  د,"�4) �9
زش Lزم در �


ز 9ن Fوهh2 &�%��
  ه� دری�0	 �+. ��
ی| ورود #� h2وهF:  ه���ر& �� 


ر �<_D ه� دو �W� در �E�Hت،  - ?YP  

@- ،f"���� م�$�
 ��1ر�	 و 

B-  ،م ���ر�� در ز��ن در��ن+- 

٤- ،L�# �# .�"� ت!"n5� 


د
�� در��ن  -٥ 	%H �G�� +%�� و 	ی�eر 

٦-  .+��# ���
�� �� �"�ز #� د
رودر���� ی� #�E�& دEH و ��

د 
:�!ل روHم و+- 

 :Fوهh2 ز

ی| :�وج ��  

  -+م ر-�ی	 ه� ی� 
ز ��
ی| ورود، - ?


ز  -@ F"# ر
YP م+-?  .�W� دو �و ی� ه �"Hز زو
 �E�H ی�� 

�# �%"H

ز E�Hـ� �ـ pزوج 2ـ �هـ p��  Fوه 9ز�ـ�ی�ز �ـ� (ـ
 ?mـ
رت �nـ�د�0 #ـ� ی�ـ� 


ه) Bدر���� ر��0ر& ��W"�4) و (�وه  (زوج @در���� �Gv	 �;�)، (�وه 9ز��یF  (زوج
��رده (() ،


ن F"2 �س ��ز(�ر& ز���
ی� #�"�+�+ و �4
>- 

 �ـ+. #ـ��H
هـ�&  هـ�& (�وه 9ز�
د�� &9ز�
ن 


 ( در���� �Gv	 � �# ،���E�H Z"ت زوج@و  ?F ی9ز���)[ ) �4"W�� &و ر��0ر (�E�H?@  (�E�H


ر �ـ+. #ـ�
 ه� ه��W ی�i)�# ـ� &#�ر�:

ه هـ"� �+

�$ـ�م �1ـ+، در 9:ـ�ی� E�Hـ�  (ـ�وه (ـ &


�". (�دی+ و دو ��ه #�+ 
ز 9:�ی� �E�H �"ـi زوHـ"� H%ـ	 �� �"Hزو |�
� 
ً

2��1<��� �$+د


ر& ی� �E�H 2";"�& د-
ت �+�+.i)�# 1<��� و��2 ."���  



   

91 Y�� '#`@
a	 N2��G�+Rd� '����
S-e�� '�.���� =��I��0 
@ 'G-U)� =���Q� �@ 	
I 


ز 2��1<��� ��ز(�ر Fوهh2 �ی
� 2��1<��� ی) 
���Wده �+. 
RDAS?�+ه ( 
m!ح �زوH &در 

G��# |�
� یـ) �ـ�:�� �ـ+ه 
�ـ	. 
aa٥?و ��یE>�Eـ� و ه��ـ�ر
ن ( ٤، Lر�ـ
ن�Bـ�
ن @��


ز رو ٤? & 2��1<��� �� ��
��& �m

�ـ| 
�ـ�< @B �0�م � �� ��
��"�٥ )?adـ� �ـ+ه ٦K

ر (

�# 	�

د، ��:�� �+ه # Q رت
m" fز  ی��� ٦
A  ه ��٥���س "�4 �
د و 
ز �� :�ده �� &(^
ر �

��W�
�G-) 30ر
ت  &ه
) ٤?�ـ�  ??) و 
�Eـ$�م (-Gـ�ر
ت A?�ـ�  dر
ت 	 G-)ـ�ی(، ر��٦�e  ?و �

�1�"�
 ).�d ،@AA٥�"و � E٦	". �+ه 
�	 (ه

�5�"���- .� q�"، ��:��ر �� -���&+ی� �در �9 
9ن ر
  یـ��� �qی"+ ��ده 
�ـ	 و رو
ی2��1<��� ر

G��#) 	�
��و�Gـ�خ در  &W�9ـ� & 
ه"2��1ـ<��� #ـ� �ـ ی��یـ). aa٥�2?و ه���ر
ن،  ���1ن د
ده 

������ & �

30، رeـ�ی	 و 
�Eـ$�م #ـ� ���"ـZ �@AA٥� E")	 و �"ه

& �� :�ده �4"�س ��# (

da/A ،[A/A  وaA/A ) �W�

رش �+ه 
�	. ه�V<"� در h2وهF یi)?BaA �� +� sg1� (


ن در �5"| #� �
�H #� رو
ی� و �2ی�ی� 
ی� 2��1<��� 
ز 9ن ��

د(� 
���Wده  �
ه�& h2وه�1 و :��

 �e�P Fوهh2 د. در�1ـ<��� #ـ� ����2 �یـ

ز Q�ی3 ه��EG;� #ـ"�  
�;�"i رو
ی� ��زه 
ز �
ع ه

 	�

2- o��W"� ���>1"	 ز���
ی� رG�
�)[ )?a[[ دن
) #�ر�� �+ �� #� �
�H #� ��<ـ�د
ر #ـ

) �;�EG�
ن (W	 2��1<��� د
ر
& رو
ی� ��زه ,�#. )، ��٥d/Ar = ،A?/ P<0ه

ل �� �G,  .+��#


0ـ3، رeـ�ی	 و 
�Eـ$�م #ـ� ���"ـZ ه�">V� �W�9& ��و��Gخ �� :�
و  d?/A ،dB/Aده �4"�س �

[٦/A �1ن� ��4دی� �ی
 �� 	�

ر �� ��G��5 �+ه i#

دن �2ی�ی� 
ی� # Z��>� ده<+ه  &
#��+. #ـ�


ری��p �� ��`"�ه و #�
& ��4یEـ� (�وه  و��5". 
Q!-�ت 
ز 9ز�
ن �$iی�
هـ� 
ز  ��9ر& ��5". �

��
� �Hزو �Eن ��4ی

ول ، 
��9aWز�+H .+� ـ�ت زوج @و  ?�دهE�H &

در�ـ���  رKـ
س ��5ـ

	Gv� �� �1ن� 
در���� ��W"�4 ر��0ر& 
ز 9:�ی�  ده<+. #�
& �%"� Q�ح زوج (�
 و ر��0ر& ��W"�4 ر

) Ba٥?، ٤؛ 
ر��Gط ��ng، 9#�ن W��?A ،@A?d"�4 ر��0ر& (�"�
ل ��یE>�E� در���� Q�ح زوج

                                                           
1. revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
2. Busby 
3. Crane  
4. Larson 
5. Spanier 
6. Hollist  
7. Miller 
8. Glombok-Rust Inventory 
 9

 . Tukey 
10

 . Christensen 
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ی� �<�#[، هG� Dـ��� �_ـ�& و هـD ��ر#Eـ	  ) 
���Wده@AA@و ه���ر
ن ( ?و دی�"+H"�ن �� +�


X"e د
ده� 

& �%"�  در��ن ر�# .+�
در���� �Gv	 �;�، #� -�ـ	 
ی<�ـ� �ـ��<
ن در 
یـ�  Q�ح زوج

D%� ��� �# ،	�

د �+Hح �+و�� و�Q �>"ن ز�
و  ]aa?، @��ی� �<�#[ در 
ی� ز�"<� (0�دری�Eـ

@AA?���G�"و �ــ ��#ــ� ؛ AAa@�ــ���� و ه��ــ�ر
ن، ؛ AAa@، �٤;"ــ�ر�
�K؛ B ،@AAa؛ �ــ�0

�>"�٥ ،@A?@ ؛i��#٦ ،@A?A ،ن

ی� Q�ح �+وی� �+.٥?A@؛ ����� و ه���ر ،(  

  S'& در���# �{;���L !&$�G� . Aت زوجLd�ول 

                                                           
1
. Dimidjian 

2. Fredrickson 
3

 . Kauffman & Silberman 
4

 . Magyar-Moe  
5. Bannink 
6. Bronze 
7
. capitalization 

<!1F  �_ 9� ح��  

q  

"�/زش: ;/@�s �'ـ#��;$ �ه�0ـ* ;�0�ـ) ����9ر� ر��� ؛ ���ن �E5]ت و ��Eی�ت ;/�W زو��7، 
$Uــ�Gــ* �ــ  �ــ� ��یHq� ــ) �ــ� "�ــ�= ه� و �هــ#�ف�ــ$ �ــ� ;ــ:^��  –ه�  ��7 ;�0%H� �#ــ/�ه� sــ�@/;

,��، ;�LEــS:  �%ــ#� �Hqــ* ه�� "ن، <��/ل �ــ#�3]ت �Hqــ* و ;/@ــ� s�Lــ$ Kــ�ح در�ــ�ن و �`
Fــ 
7��� در �ـ/رد "ن و و "�ـ/زش �ـ��» ر�ه%0ـ�� ;�LEـ S	GOـ��� GL7ـ «����Fده �ز ;F�LE$ �ـ  	ـ�م 

  ;8�0E ��ر��گ

r  

 S�LE; $ر���»S�
	\� .����ـ/ن "ن، �5ـRO �ـ�دن �هـ#�ف �Hqـ* �Lـ$  و ;Hـ�دل» ر�هE; ��0%ـ�
در��ن �� �P0 زو��7 و ��ـ��Fده �ز �ـ�ر��گ ���/Kـ ، �ی4ـ�د ���ـ# �ـ� ��ـ��Fده �ز �5ـRO �ـ�دن 

GL7ـ ، .ـ�د���3 �ـ   هـ�، ;/@ـ�s در �ـ/رد �ـ���3ر هـ� ��ز� ���G ر�ـ�#ن �ـ  "ن �ه#�ف و رو��
P�%E; �� ه#�ف� *Hq� SL�O� ̀�ل  ه�� ,�� (�#�3]ت �ra در �ی� در��ن ���8 ه#0
$ �Hq*، �ـ

Tـ/رت L0Yـ$ یـ� ;G4ـL?  ،$0'/�، ��ز ;�Hq� ��H*، ��ز;/
�# ;���]ت و ر<��ره�� �Hq* زو��7 � 
A��. *Hq� ت ��4)ه ه��w�̀ w�̀  ,��، .�#� ��دن ���q%�ه�، � ت �'���ـ$، �یـ� ��، ����Fده �ز �ـ

w�̀ت �ـ� رو�  �AO �ز �#�3]ت در <�"ی%# در��ن �  ��ر ,�<�  �$ �/	# و در ه� GL7  ;�0�) �ی� �
$� $IO5� ه#ف *�
�AO �5ـ��y و ;�0Eـ8  هـ�� 
ـ+ت هـ� و ز��ن ���ـ#)، ;�LEـS: یـ�<�� <��

  ��ر��گ

w  

 S�LE; $ر���»*�
.����/ن "ن، ��ـ��Fده  	\� و ;�Hدل» �y��5� AO ه�� 
+ت ه� و ز��ن ی�<�� <��
r�aG; P�%E; ز�o P�%E; د���3 �  �ه#�ف �ـ��. ، GL7 ـ* درHq� SـL�O� ـ   هـ��� :Sـ�LE; ،��,

�AO و.) �ـ�، هG0ـ�م  ��O�>� ،AOر"��)، ���#و�ر�%%#ه، ��د� �B) 3/ب ���� �U��N)�ر� (
+ت
 � y��5� $,#	ر��گ و ز��8�0 E; ؛ و 	ر روز�/K  

٤  
 S�LE; $ـ) 3ـ/ب �ـ«��ر��B  ر���(Uـ��N� ��� «ـ�دلH; و  Pـ�%E; ده �ز�Fـ/ن "ن، ��ـ�����. �\	

*�
ه�� �Hq* در یP ه�F  ,+�� ) در GL7 ، .�د���3 �  �هـ#�ف �ـ�  ;y�����) r�aG و�9ی& و <��
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# . ����L !&$�Gت زوجLi�ول  	Z�9 !در���# ر���ر  
<!1F  �_ 9� ح��  

q  

��ز� زو��7 �ز �T/ل ,U�F/ در �/رد  GL7  �رزی��$ زو7$: ����9ر� ر���  و ���<$، ",�ه
�/@/�Yت در K/ل �GL7ت، .��A در��	�U �ز �E5]ت و ���ن ��Eی�ت زو��7، ��ر�$ �
U/ه�� 

ه�� �و
� ، ;�ری�O  و ��� ر�# �E5]ت، و@��* �%/	$،  �7ذ� ;���ra� $L و ;�ری�O  رو��W و 
 ��%5��.)  �G�  ]ت <�د� �ر��GL7 r�\%; ، K/��� ت�M�@/; ه�) �رزی��$ و  

r  

  و

w  

 H?ــ� I� ت ���ح[Eــ ــ$ �5 ــ ، ��ر� 	���M� ــ�ت ر�زد�ر� و E	 ــ�ن ــ�د�: �� ــJ  ه�� < ــ#ه �ز �Kی �
هـ�،  (;�Fوت �DEEP"ور� �Y[Kـ�ت  ه� و �H?�I  �و
� ، ;���� �LzG  (ه��) 0Yـ#ه، 07ـ& �'��س

*���G?  ،*	/ر�ـ$ 53ـ�� ،($Kـ�H;هـ�� ;���ـ8/ �ر/U
ه�� ه�4ـ�	$، �����ـ/ره�� ���و	ـ$ و �
	/%� Wرو�� ،#a�; sر�، .�5ـ�%  رو�ن���E0ن ه�(�� A4%� ،*	��3/$  ،ـ�د� و در�ـ�ن> $Eـ�(.

و�
ـ#ی%$، 7ـ/ 3ـ�	/�د,$، ��ر�ـ$  –� 3ـ�	/�د,$ و رو��ـW و�
ـ#ی�، ر���ـ  �ـ/دy  ��ر�$ ;�ری�Oـ 
  ه�، <�5ره�، L��/Y$ �  در �/ *��9�/%	8E5� �� $ �`^�	#. ;�ری�O  رو��W، ����س

٤  

�ـ/د،  GL7  ��ز3/رد زو7$: "	�  ;ـ��%/ن �ـ/رد �رزیـ��$ 9ـ��ر ,�<ـ* �ـ  زو7ـ�� �ـ�ز3/رد د�ده �$
�%#� �E5]ت، �� ;�0��LM; �� (ـ8  روزر��	$ ��Y[Kت، �ر�[  ;/@�s در �/رد ه#ف GL7 ، <��/ل � 

DEEPـ� ر�ه��Z; 8هـ#�ف در�ـ�ن: �ـ��� r�\%; ،'�ط 9/ت	ط/;���ـ8  ، ��ر�$ و ��ز3/رد �H;هـ�� �ر

U/ه�� ;���L$)؛ ;���Z �����/ره�� ���و	$ (در Tـ/رت ��Eـ�ن)، "�ـ/زش در �ـ/رد 	Mـ/ه �ـ�ر�� (�

                                                           
1. differences, Emotional sensitivities, External stressors, and Patterns of interaction/ 

communication 

 

P�%E; *Hq� SL�O� ه�� *�
� ����a	�	ـ  �ـ��� هG0ـ� و  هـ�� !���%�\ـ�ه ,��، ;S�LE: �	�4م <��
  ه� د��* "ن�U��N)�ر�: "�/زش �ه�0* "ن و ی�د

٥  

 Sــ�LE; $ر�ــ��»*�
ــ��� هG0ــ� و �ــ�Nس ,ــ+�ر� هــ�� !���%�\ــ�ه �	4ــ�م <�� ــ  � 	�	���a� � « و
,��، ;�LEـS: ��3ـ%#�  هـ�� �L�OـHq� Sـ* 	\� .����/ن "ن، .�د���3 �  �هـ#�ف �ـ� ;�H; P�%Eدل

  ,��ی$: "�/زش در GL7  و ;8�0E ��ر��گ (Y�%9*) در �'��8 ��0ل

٦  

 S�LE; $در �'��8 ���5%  3/�ه$��3%#� «��ر� (*Y�%9) «دل�H; ن "ن، .�د���3 �   و/����. �\	
P�%E; �� ه#�ف� *Hq� SL�O� ل ,��، "�/زش 3/ش ه���q� ده �ز�Fه�0*، ��ـ�� ،Sهـ�  ��%$: ;��ی

  ؛ "�/زش �ه�0* "ن و ;8�0E ��ر��گ»رو� دیE� �U «ه�، ;S�LE:  و �����ره

{  

 Sـ�LE; $ر���» Eـ� �ـUـ�دل» رو� دیH; و 	P�%E; هـ��  \� .����ـ/ن "ن، .ـ�د���3 �ـ  �هـ#�ف �ـ�
*Hq� SL�O� PH� ه�� .��� ,��، "�/زش  :S�LE; ، GL7 و ;�0ی� در  	ر,��aB $ده �ز «ده�Fـ���

���. PH� #ه و <��ل	ر��گ»ده$ ��ز��8�0 E; ؛ "�/زش �ه�0* "ن و  

�  

 S�LE; $ر���»���. PH� ده �ز�F��� #ه و <��ل	دل»ده$ ��ز�H; \�  ؛ و	ـ#�  .����ـ/ن "ن، 07&%�
*�
هـ�� �L�OـS، 3]�9ـ*: ��ـ��Fده �ز 3]�9ـ*  هـ� و ;�GL7 P�%Eت: 	\� زو��7 در �ـ/رد <��

Ha� *a7/د رو��W ز	��/ی$ و ز	#,$ �IO$ در "ی%ـ#ه، "�ـ/زش �5OـA 3ـ/د و هG0ـ�، ;��یـS و 
 :S�LE; ،A5O� *�0ه�»A5O�« :دوم S�LE; ر��گ و��8�0 E; ر��گ»3]�9*«؛��8�0 E; ،  
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  رو� �ه#�ف، �ر�[  .����%5 .

٥  

8Eدن ;�ـ��]ت �5ـ��ود #M� ی� ،��G� ���Z; ،&�9 ،���U5�. ���� $;[3�#� �� (��0;  &د�ر، �9ـ
A�. دن ;���]ت��دن و "ر�م ��'�ل �	8 ��aG; ،#ه و <)�ی%#ه	) �� ;��4ـ   .��م رو�ه� ��� زو��7، ;�0

�ـ�ز�  ;�، ���G7  ده$ ;�ـ��]ت �ـ�ز	#ه �M� ��7ـ/�� �و
�ـ ، هـ#�ی* و �ـ�ز��ن �ی%�4 و ��%/ن � 
*0G9 *0G9 ��>�, دی#ه�	ه�ی$ �ز ;���8 و  �Uه�� دی  

٦  

  و

{  

��  ;�0�) �� �#�3]ت ���0�) �� ه��4ن (ه#ف �
�Mق هw#0	 )، ه#ف �ی� �GL7ت �ی�4د ,U�F/ی$
هـ��  ;�� �ز 	)دیE$ ��*. �ـ#�3]ت: ;/7ـ  �ـ  و��%A ;�4رب �ر;K�H$ ��%�د�ر و �ی�4د ?- 9/�

�/9& ه��4	ــ�ت �و
�ـ  و .%aــ�ن، ;�0�ــ)  ه�4ـ�	$ و �%��ــ�ی$ �?��Gـ�ت �و
�ــ ، �<5ــ�� �ـ�ی& و �ــ 
��7 ?#س ;/�W دیUـ��، �ـ��	��G?� ��O�Uـ�ت  �/9& و ��ی& �� �?�Gس ه� یP �ز زو��7 �  � 

�  �
  ��7 ه��4	�ت و���H�Y� ،$5%ر�5O$ �  ;�4رب ه��4	LT .$$ � �و

|  

  و

}  

 LT�> ت�GL7 ) �� �%�3*، ه#ف �ی��) �� �#�3]ت ���0�ت ��ـ*،  ;�0[E5� ز�  	�#M�� ���,

�EB  ���) $L���; �/Uن� S�T/;  ��O�U	ر"�ـ#)، �ـ���� Wرو��ـ ،Sـ�Y 'ـ�ط	و .$ "�#،  $
ه�، ;/�

.%�aن و �ra، �ی�4د <�8E5� ��  LT �� �����ره، K%) و ;/
�# 	�م، ;/7ـ   ه� و ;�دی#ه�� �<�Eر، دی#,�ه
هـ� ه0ـ#ی�U ر� در ;�ـ�دل 9ـ��ر  ه�� �IOـ��$ و �ی%Eـ  UB/	ـ  ;�Fوت ویe,$» ه�� 3/ب ;���=«�  

  ده#. �$

q~  

  و

qq  

;�0�) �� �#�3]ت ���0�) �� ر<��ر، ه#ف �ی� �GL7ت ;r�'�G� ���Z ر<��ر و �<ـ)�ی0M; Aـ8 ��ـ*، 
Y%/�ن  �� ��aـ�، ;Eـ��ر ر<��رهـ�� �%Fـ$ �ـ  K/ر �r�'�G در GL7  �  ��/ه ����7 دو��ره ;���]ت � 

*���G? و  a7�/� ���� $ت ر<��ر�  ر�هwد�H; ،$ه� <�د �$ –زد�ی  � *Hq� �0لY� $ـ#  �%���ی	�/;
3ـ/د  ه�� K/ر <�د� ی� �y��5 �	�4م ده%#، "�/زش �ر;�K�Hت و ?LzG� 8 ، ���5ـ�ف ;/�	0%ـ#� � 

$�H9���  

qr  

ــ�ن �5Oــ$ �ــ  در�ــ�ن ��ــ*، T[3ــ  �ــ�دن 	Eــ�ت �aــr و  ــ� �ــ�ور، T[3ــ  �ــ�دن و .�ی ;�0�ــ) �
د���ورده�� در��ن ;/�W در��	�U و زو�a�� ،��7ر	\� 	�aی$ زو��7 در �ـ/رد �Gـ�[8 و GL7ـ�ت، 

)وه، ه�، ���<$ �%��& (��ـ�ب، 7ـ ر��	$ �  زو��7 در �/رد �GL7ت .����U، د�دن .��K�  ��%5]ع
  <�a7 (rL* ;'/ی* د���ورده�� در��ن

  

  ه� ی����

رد ��ز(�ر& ز���
ی� #"� (�وه HB+ول +����

ف �5�
 &��
ه ر
  �"��;"� و :
ه�& 9ز��یF و (ـ


�	 �� در ��F"2 ��P ��1ن �� sg1� ـ�<+ و در  ده+ وEه X� در ی� �
ً
�Gی�ت �4
��9ز�
ن �

p2 .P

ت (�وه ����
 ��د�+.ه�&  9ز�
ن و 2";"�&، �+"2 Fی
i0
 F9ز��ی  
  


�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# در S'وه . ی����Lg�ول � !&'
 #Z	%$9 !ه ه�&$S ه�! 5ز��ی� و  
  در&�0 )�B/�H� <1&�M٩ن ���E/���/�   0  ��?1>  ه� �3وه
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����fف 

��رد�� K�  
  ?# ��w  ?# .�ی��

در���8  زوج

8=/C1@ 0ر� Mر  

A�. ٣/��  ٩�/٢٩  �٠/٢  ٧�/٣١  "ز�/ن�  
  �٩/�٠  ٠٠/�١  ٣٩/٣ ��/٨٠  "ز�/ن .-

���U�.  ٨٧/�٩  �٢/�٠  ٣٣/٢  ��/٢٠  

در���8  زوج

PQY�  

A�. �٠/٣٧  ٨٩/٢٧  �٠/٢  ٧٠/٣٢  "ز�/ن  
  ٧٩/�٨  ٢٠/٣٩  ٣٩/٢  ��/٠٠  "ز�/ن .-

���U�.  �٢/�٠  ١٧/�١  ٣٣/٢  ��/�٨  

  �3وه ��3ه

A�. ٢٠/٣٧  �٩/٢٧  �٠/٢  �٠/٣٢  "ز�/ن  
  ٢٩/٣٧  ٧٠/٢٧  ٣٩/٢  �٠/٣٢  "ز�/ن .-

���U�.  �٢/٣٨  ٠٧/٢٩  ٣٣/٢  ٧�/٣٣  

  

�eو�W� 
+�#

ری��p �� ��`"�ه، 

���Wده 
ز روش ��9ر& ��5". � &
ه�& 
���Wده 
ز 
ی� روش  #�

pری��

��4!ل ��1ه+
ت، ����ل #
دن �
زی[ ��`"� و
#��E، ه����E و ���Hز
  Z"� �>;�ه�، ه

��#

ش و و
#��E و ر���
ش �
رد #�ر��  :| ر(��"
ن #"� ��`"� ه����� #"� ��`"� و
#��E و ه:


ر (��0<+.�,  


دن #� 
ی� ��<� 
�	 �ـ� ��ـ�ه هـ� 0ـ�د در ��`"ـ� و
#Eـ��، �Eـ�4. 
ز ���ه# .4�E�  ـ�م�هـ�& �


ی� ��ط #� د�". 
ی<�� 9ز�
د�� 9ز�
د�� .	�

ر 
�Wـ�
د& �ـ�
Lت ر
 ��2ـj  ه� #ـ� ه�& دی;� Q


(�وف  #
ط #� 9ز�
نه�& �� د
د�+، #�,�
ر #
د. ��9ره ����
�"��f و ��2 –ه�& ��
�² در یو -�و"


د( ��`"� ��ز(�ر& ز���
ی� در �� (�وه �
رد �_� ��<�G� ر
0�ض  )، در��"$� ASig > F"2/A٥د


ت F"2ی����ل #
دن �
ز��
ه ی��ز(�ر& ز���
ی� در �ـ� (ـ�وه 9ز�ـ� &�ه�"9ز�
ن ��` [ �
F و (ـ

q�"یF"2 .+� + ـ�وE� ض�0& pری��
� و
#Eـ�� در "ـ9ز�ـ
ن و 2";"ـ�& ��` ��ـ�
ت p2 &هـ� #ـ�
 و


دن ��9ره �
ی� 
ز�_� ��9ر& �qیه�& 9ز�� (�وهG� ر

ه #� د�". ��<�د
).  < ASig/A٥+ �+(ی"F و (

�eو�W�  ر

ش و و
#i"� ��E #�ر�� �ـ+ و �4ـ+��� F& ه�;<� �"Z :| ر(��"
ن #"� ��`"� ه

p2 ه��
ش #� ��������. ه��ـ�
ش #ـ�  F) و �4+
ر  < A?/ASig#��+ ( �� 912/41ز�
ن  ����. ه


ن ��"$ـ� (�0ـ	  #��ـ<+ و �� ) �ـ� ��<ـ�د
ر ��� < A?/ASig#��ـ+ ( �� �8/55��ه 2";"ـ�& 
�ـ

F"2 F"2 .+� 	ن ر-�ی
�� #ـ"�  0�ض ه�;<� �"Z :| ر(��": ��#
��`"ـ� و
#Eـ�� و 0�ض ر


ر +4� 

ش �"i ر-�ی	 �+، زی����
#ـ� #ـ� 9ز�
 ��F p2 ��Pه�# Z"��� �# &�";"2 ن و@Bd/dو  ٦

٤?B/dد�+ ( ٦

د�+ �� 
ی� ��4دی� ��<�د
ر ##A?/A < Sig (.  
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�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# �'&(L٤l� T�ول� lی�� 5ز�$ن و �	4	'!  . ���ی�G9 n	T 6$و&ر
  در .� S'وه

  �a@ \QB//��ت
���Vع 

  �V]ور�ت

 <Fدر

  Dز�د0

 E/���/�

  �V]ور�ت
F 

 m�K

8B
  د�ر0 �

��زه �;� ��

(�V]ور 

(�@�  

e� ز��نD  
�  ,�وه��/j�٥o  j  ���/��o�  o�1/j�  ���/�  ٤��/�  
��3  j��/jooj  ٥  ٥٦�٤/٤1        

0�/�/�  
�  ١٠٠/٢٠  ��٧١٨/٩  j  �٣�/١٨٨٩  ,�وه��/�  �١٨/�  
��3  ٠٠١/�٧  ٥٦  ٠٣٧/٢�٣٢        

  


& ��4ی�E ��ز(�ر& ز���
ی� (�وه�# pری��
9ز�
ن و  ه� در ��p2 ��P ���ی� ��5". �
و

F"2 ��

ز �<��ل  p2 & و�ول  2";"+H ن در

د،  �� ��1ه+ه �� 
ر
�K �+ه 
�	. \<�ن 9٤ز��

p2 ��P�� ی� در
)، >9AA?/APز�
ن و 2";"�& ��<�د
ر 
�	 ( ��Wوت �� (�وه در ��ز(�ر& ز���

 i"� &�";"2 ��P�� در �"�q� �ی
#+ی� ��<� �� ��`"� �4�E. #� ��`"� و
#�q� ��E"� ��<�د
ر د
�	 و 

p2 ت
��
زه 
�� (�$^ور 
��) ��`"� �4�E. در �+�
 �">V�9ز�
ن و 2";"�& #�  ���+(�ر #
د. ه

 Z"���٤B[/A  ٤و?[/A  ز
 F"# p2 ،+د�
#٤A �� |�
� ��E#

ز و
ری��p ��`"� و +mدر �"`

�� �""G� .4�E� وت�W� ر���# &

�� ه�  ه�& (�وه �
د. #�� �G"4�� ن

ز 9ز� f��g� .P
در ��


���Wده �+.  


�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# در S'وه . 5ز�$نL٥�ول� !&'
  ه� #6$9 
  

>?���  

  

  ه� �3وه

  در&�0 )�B/�H� <1&�M٩ن   �Kز�3ر0 ز����ی8

��U	��� وت�F; $%�� s�� ی��  د�ر��. #?  #? w��  

  Dز��ن �/*

٩�/٠ -  �Hq* –ر<��ر�   ٩�٢/٠  ١١/٩ -  ٢١/٧  

٠/�� -  ,/�ه - ر<��ر�  ٩٨٢/٠  ٨١/٨ -  �١/٧  

 *Hq�– ٣٠/٠ ,/�ه  ٩٩/٠ 6 ٨�/٧ -  ��/٨  

e� ز��نD  

٨٠/١  �Hq* –ر<��ر�   ٨�٩/٠  ٣�/� -  ٩�/٩  

٣٠/١٣  ,/�ه - ر<��ر�  ٠٠١/٠  ١�/�  ��/٢١  

 *Hq�– �٠/١١ ,/�ه  ٠٠�/٠  ٣�/٣  ��/١٩  

0�/�/�  

٠/�� -  �Hq* –ر<��ر�   ٩٨١/٠  �٠/٨ -  ٣٠/٧  

١١/��  ,/�ه - ر<��ر�  ٠٠٢/٠  �٩/٣  �٠/١٩  

 *Hq�– ١٠/١٢ ,/�ه  ٠٠٢/٠  ١�/�  ٠�/٢٠  
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& ��Wوت H٥+ول �# ��
� �G"4�� ن
هـ�& �ـ�ز(�ر& ز���ـ
ی� ر
  دو& ���ه ه�& دو#ـ� ���ی� 9ز�


ر �� H+ول ��1ن �� ده+. ه��ن ��1ن ��Q  ده+، درF"2  �_ز�
9ز�
ن �� (�وه ��Wوت ��<�د
ر& 


ر�ـ+ (+� Dی� #ـ�ه

ت �ـ�ز(�ر& ز���ـ���A٥./P >p2 ت �ـ�ز(�ر&  )، در
9ز�ـ
ن �Wـ�وت ��ـ�

	Gv� وه�ی� (

ه ��<�د
ر 
�	 و #"� دو (ـ�وه 9ز�ـ�یF  ز���

 و (�وه ر��0ر& ��W"�4 #� (�وه (�)


ی� ��1ن 	�

د �+Hر& و
در�ـ���  (�
 و زوج در���� �Gv	 د
ر زوجده<+ه �"�q� ���W� �>وت ��<�د

). در ���Pـ� 2";"ـ�& �Wـ�وت ��ـ�
ت > P/.A٥ر��0ر& ��W"�4 #ـ� �ـ�ز(�ر& ز���ـ
ی� 
�ـ	 (


ه ��<�د
ر #
د و #"� (�وه
ه�& 9ز�ـ�یW� Fـ�وت  ��ز(�ر& ز���
ی� ه� دو (�وه 9ز��یF #� (�وه (


ی� ��1ن �� 	�

د �+Hر& و
در���� در ه� دو (�وه  ه�& زوج ده<+ه ���+(�ر& ��q"� روش ��<�د

)	�

د
ر > P/.A٥#� ��ز(�ر& ز���
ی� �
ه  ?). �
رو�+ �`""�
ت ر
 در �ـ� (ـ�وه 9ز�ـ�یF و (ـ

  ده+. ��1ن ��

  

  

د
ر �
ه . رو�+ �`""�
ت ���ه ��ز(�ر& ز���
ی� در (�وه?�
  ه�& 9ز��یF و (
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zG و ��	<� !'	S  

��#�1g زوج �E�4ی� Fوهh2 �ی

 و ر��0ر& ��W"�4 #� ��ز(�ر& ز���
ی�  �Gv	 در���� ه+ف �)


ر #
د�+ و در ����P  ه� ��1ن د
د ه� دو روش زوج #
د �� ی���0^)��
در���� #� ��ز(�ر& ز���
ی� 

p2 .P
9ز�
ن و  ";"2��q� i"� &"� ه� دو روش ���+(�ر #
د؛ ه�V<"� ���ی� ��1ن د
د �� در ��


ر �+
��<+.در���� ��Wوت ��<�د 2";"�& دو روش زوج  

ه�& ,��G �ـ� در Pـ
زه  (�
 #� h2وهF در���� �Gv	 ���ی� 
ی� h2وهF در �
رد 
��#�1g زوج

	Gv� ت!:
���، ���ـ� و ه��ـ�ر
ن ( �+Hز

�$�م (�0	  
�)?Ba4ـ�ن 9#ـ�د& (٤�# ،(?BaA ،(


ه��"�ن و ه���ر
ن (?B[a) ن
) ه�Eـ
 AAa@����� و ه��ـ�ر
ن () Ba٤?)، ������ و ه���ر

ه�&  Pـ. �5ـ
ر �ـ� ی�ـ� 
ز :��ـ�;�ه �45"4ـ��� در روی�ـ�د ر
ه�V<ـ"� 
یـ� ��ـ�ی� #ـ� #
د. ه


�ـ	،  در���� �Gv	 زوج 

�ـ	، ه�Eـ 
��ـ� (�Hز
؛ 
ه��"ـ�ن و 1997زی�ـ��� و ه��ـ�ر
ن،

  .2006؛ و ر
�.،Ba٤?؛ ������ و ه���ر
ن،B[a?ه���ر
ن،


د ��ز(�ر& ز���
ی�، #� 
��س ��q"� زوجG%# �# �;� 	Gv� ش  در�����ـ�E) و 	ی� �ـ�:�_�


ن(Eدری��0?aa[  و@AA?یـ�، ه"$�ن�_� �یـ

�	. GQـ3  �""G� .#�, ( ـ�>�
&  هـ�& �Gvـ	، د

��W�- �_5� .���Lت و 
�����ت #"�1�& ر
  ده<+، در��"$� 0�د �� 
& ر
 (�E�ش �� -�P
 +�

�

و 2�د
:�ـ�  در �_� #;"�د، #<�#�
ی� #� (^�	 ز��ن �<ـ�#[ 0ـ�د& و #ـ"� 0ـ�د& (
�ـ�(
�� �ـ�:��

هـ�& �<Wـ� ر
 هـD د
ر�ـ+  هـ�& �Gvـ	 ه�V<ـ"� {�0"ـ	 :<vـ� �ـ�دن ه"$�ن �
�+. ه"$�ن ��


ن، Eدری��0)?aa[  و@AA? ت!:

�ـ�س 
یـ� ��ـ
ر&، ز�ـ��� �ـ� زوHـ"� �ـ+ �# ],
)؛ درو

	Gv� �#) 

ن (�
��) ر
 #��ر �� -<#

ب ر: i"\ �� ��

���EPت �Gv	  ��vل #����دن روز ،+��")


یF ��ه� �� 9نi0
 ���
ی�#+ و ز���� �ـ� 0ـ�د 
��EPـ�ت �Gvـ	 ر
 �$�#ـ�  �<+ ��د& و دو�	 د


��� و �5+ود، (�E�ده ��� 	��P ز
�ـ
د و 0ـ�د ه<;ـ�م 
ر�Gـ�ط #ـ� ه�Eـ�،  �� �� �<+، دی+ 0�د 

 

,�"	 #%��ی� ر��0ر ر� �# Z��>�� �$"رد، در��

د د: ��
i: & در�& و ر��0ر& #"�1�ه�& �0
;�



���gب ��  i"� د�س)، دی+ 0�ی� � D1: +>(��� 	�
 �W>� 
ً
��+��<+؛ 
�� ز���� �� ه"$���ت 0�د -


د د
رد.Hو ���P ی� 	"�,

ر 
ز ��0 
ً
�0�m ،د�ر��0ر& 0 ��
i: در��"$� در ،	�
 ���
�  
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���

یـ� ��ـ
ر& 
{%ـ�ر  ?
ی� ی���0 #� 
��س ��
ر& ی��0�، ی�د9ور& و 2" ،	�
 �""G� .#�, i"�


ر& (ی�ـ� 
ز �ـ+
:!ت زوجد
رد �ـ� # ��i;"ـ�ن ����ـ  	ـGv� �ـ�
در�ـ��� �Gvـ	 �;ـ�) یـ� 


ر و �ـ�q"� رو
ن �<�:�� #� رو& 0ـ�د دری�0	 رو
نi;د ����ـ�ز 0ـ

#ـ� pرد. 2ـ
�ـ<�:��  �<<ـ+ه د


ر&  �5_�i;ـ� در 9ن ����ـ� 	ـ�
�	 �%D یـ� 0�
ی<ـ+ #ـ"� 0ـ�د& E, د ه+ف، دو�0 �9ن # &


�� Fی
i0
 
�� ر#

ر و هـD 0ـ�د  
یـ� #ـ�ده+ ��  �"W"	 رi;د ����ـ�ـ| 0ـ�
� Dـ� هـ��)
+H ر
Q


رش �ـ+ه 
�ـ	 (
�;ـ
 و 
�ـ����
ن،  دری�0	i) ه+>>�@A?@ &هـ��ز ��`"
 ی�ـ� 
ً
Lـ���P
) �ـ� 

���

ت �Gv	 #��+؛ و
��"<i ( و�Q�: ی$�د
 ،��#

ر& و �"W"	 رi;���� �"# &
@A?B X"e
� (


یF دو�2 ��i0
 ZH

ر& �i;���� 
ً
L���P

د �ـ� #ـ�
& �ـ� :
�ـ�ی<+  �"� در �`i ��ده+ �� �


ت :
ب ���Q�: ��:�� S-�# ،&+>ی��
: pP �# و -!وه 	�

د  G%# �# ت
�Q�: �ی

د و �

��Eیi%# ���@ �� .+��$�
  


�Wـ�ق �� در���� �Gvـ	 #<�#�
ی� در �+
:!ت زوج Z"ـ��ـ� #ـ� �V�9 

�0ـ+ �ـ��.: 
�$ـ�م  (�

+>��

�ـ�  &ر��0ره�& ��G<� #� ��4ط ,
ت و �#

یF ه"$��ـ�ت �Gvـ	 در رi0ـ
ه� �
�| زوHـ"�، 

�# .P

د ��ز(�ر& زوH"� و �1+ی+ 
ی� ��G%# ،�H؛ �ـ�  زو	�

رت ی� �"�. ���
ر�
�+ه m

ــ�  ــ� # ــ�ر
ن (
ی ��ــ���� و ه ــ� � ــ�ت ��"<"� "#�$�@AAa +ــ ــ�ن د
د� ــ� �1 ــ	 � �

ن 
ــ g�) ه


ده
��: 	Gv� ده در����


Gv� fQ	 ر
 در :��
- ،
�)  Fی
i0
ده+ و �� P+ زیـ�د& �4
یـ	  ��ه� 


ه :
د د
رد. ه�V<ـ"� ��) در 2ـhوهF :ـ
د �1ـ�ن د
د�ـ+، a[d?( �و �ـ��� ���ـ���4#. ر
 #� ه


ز -Gـ�ر
ت �G5ـ	"د
��<+، # ی�#�L &ه�ی� �� ��ز(�ر زوج ��9 �1"q� ،i"ی��P ،ی+�<<ـ+ه	ـ+ه  >>�


���Wده �� -

�EPس �
خ ���د�+ و در ����!��1ن � �GQ� � رد
��د�+ و ��Gدل 
Q!-ـ�ت  �ر
 و

+Hی� 	�
%� 
  +�+."#1g �+ ر

 �"ـ�ز&  (�
 ی�د �� در���� �Gv	 درو
,[ زوH"� در زوج
ً

& P. ��1!��1ن �iو�ـ��# �� +��")

�� �V�9 رد

ه<+ و دو�	  #� ����i و G5m	 زی�د در �
رد ��1!ت �"E	 و #%�� 
�	 در �
:

�ـ� ����ـi �<<ـ+، 9ند
ر�+، G5m	 �<<+ و ه�V<"� #� رو& ��4ط ,
ت #
هـ� ر
  :ـ
د، ه�Eـ� و ر


یF  ��ر("��+ �� #+ی� ی�د9ور& �<<+ و #�i0ـ
 	"�"�و�"�� 
���EPت �Gv	 �GE	 #� ه�Eـ� و mـ


یF ��ز(�ر& ز���
ی� �� ه� #� ی�#+ �� 
ی�i0
 ZH

د �: �#
� .+�
�  

                                                           
1. Find, remind, and bind 
2. well-being 
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ز���
ی� ����  در���� ر��0ر& ��W"�4 #� ��ز(�ر& ���ی� 
ی� h2وهF ه�V<"� ��1ن د
د �� زوج


�	، د
س و ه���ر
ن (@AA٥	ی�eر �# 

ر& 
ی� روی��د ر^)�"�q� و ��ز(�ر&؛ و  ) &+>�


ر& 
ی� روی��د ر
 #� ��ز(�ر& ز���
ی� ��1ن د
د�+. A?A@��یE>�E� و ه���ر
ن (^)�"�q� (


ی� ی���0 �">V�
رو�+وقBa٤?ه�& �
د
�� و ه���ر
ن ( ه�& h2وهF ه� #� ی���0 ه# ���G- ،(  و


ر AA٤@)، ��یE>�E� و ه���ر
ن (@Ba?)، ر�GH و ه���ر
ن (@Ba?ه���ر
ن (^)��
 �# �>G� (


د.# 
E�
دن 
ی� �+
:��، ه#  

��ی� در���� ر��0ر& ��W"�4 ��<"� در زوج� 
ً
�m
ng� .�
د ر��0ره�& �<�W،  ه�& �5��
ه�& و

(�ه� زو"H� �GE	 #� ر��0ر��ن �� 9 S-�#  ،ه��) 9 Fی
i0

د ر��0ر  :
د& #��
د. 
ی� :

.�1� �� Fه�� 

�$�م ر��0ره�&  �� زوج ده+. -!وه #�
ی�، ه�"� 09�ی� ر &
�# 
ه� �5_��� ر


���gب �� �W>� د& 9ن
ه�  9ی+. 
ی� �$�#� #� زوج ه� در�� �<<+، 9ن ر��0ره� �5	 �<��ل 
ر


���gب �<<+ �� 9ی� #�هD ����. د
�� ه� :
د��ن �� �9
زد �� 9ن �� +>�

� #��<+ و ی� #� ر��0ر �

  ).�W>�?Ba٤ ی�+ی;� و
�<F ��1ن ده<+ (�
د
�� و ه���ر
ن، 


ت �
رد 
��_�ر در  ده<+ �� زوج �45"�4ت �f��g ��1ن �� �""`� �4"W�� &در���� ر��0ر


ی$�د �� �Q�Gر�

ه�& ;�
). AA٥@�<+ (��یE>�E� و ه���ر
ن،  ر��0ره�& ��#
ط #� رو
#| و 


د ��  ه�& 
ر��Q�G و ���E� .P در 
ی� روی��د �� �رت#�
& ��vل �9
زش �%� S-�# +�

�

	W) رد 9ن
��ح �<<+ و در �� ���� F>� �# 

د ر: .K�E� �"Hو ��<"� زو +>>� 
ه�& �5�.  و(

�� S-�# i"� ش�و 2^ی  F>�
 9ز
رده<+ه #
د�+، و
ً

ن �GE	 #� ر��0ره�ی� �� ���4#�E�
د �� ه�

	GE� �1ن ده<+ و ی�� &���
ی� ر��0ره� �<�:	 � �# 	Gv� &در  ه� ��Gv� و ر��0ر +>��# ���
��& د

	"�,
 زو"H� �E)�ه j��2 و�"[ 
ی� �
ً

,�"	 ه� 
ز :
د ��1ن ده<+ و �%�ی��� �# 	GE� &��  &ه�

�� 
+"2 �Q�Gر�
 f��g� �� و +>>� 	"�,
� �# Z��>�� �� +>ده s"g1� +>�

ه� 
ز ر
هG�ده�&  �

  �ش 
���Wده �<<+.�`""�، �5�. و ی� 2^ی


 #� روی��د ر��0ر& ��W"�4، ه"� h2وه�1 ی�0	  در���� �Gv	 در ز�"<� ��4ی�E روی��د زوج�)

Fوهh2 ��
در���� ر��0ر& ��W"�4 ر
 #� دی;� روی��ده� �
رد ��4یEـ� ,ـ�
ر د
د�ـ+.  ه�ی� زوج �1+ 


د
�� و ه���ر
ن (�?Baدو روش زوج٤ �د�+ �� ه

د ��1ن د: Fوهh2 ی�ـ� و در ) در
�ـ��� رو


د ����"�G%# S-�# ،&�4 ر��0ر"W�� �� رض��� .P &ن  ه�

�+. -��Gـ� #
رو�ـ+وق و ه��ـ�ر�

)?Ba@د زوج�دو روی� �د ه
��W"�4 و ر��0ر& �<�:�� در  –در���� ر��0ر&  ) در h2وه�1 ��1ن د
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ن 
��#1gـ� 
یـi"ـ� �ر& #ـ"
� دو ��هF #�وره�& 
ر��Q�G ����ر�9+ �����+؛ 
�ـ� �Wـ�وت ��<ـ�د


ز روی�ـ�د �ـ<�:��  ������ �4"W�� &د ر��0ر�<� �� روی��� �رد؛ #+ی

د دHد و�ر�0ـ�ر&  –روی�


�	. ر�GH و ه���ر
ن (?Ba@ی� در��ن

ن #�ر�� ��ر
ه�& ��G<� #� 2^ی�ش و  ) h2وه�1 #� -<

��Gق ی���0 زو�H، زوج�

�ـ� و ���ـ�ز(�ر&  ��%+ �;� DـK!- Fـ�ه� �4ـ� #ـ"W�� &در���� ر��0ر


�$�م د
د�+. ��ـ�ی� �1ـ�ن  ن ���
ی�، زز ،�")

ب 0���e
ه�& د
ر
& �W�9;� ز���
ی� و 
:�!ل 


�ـ�� #
د�ـ+. هD د
د �� ه� دو در��ن #� ��9ج^) ��Gv� �"�q� ه�& در��ن  �ـ� #ـ>�G� در�ـ�ن �ـ">\

��Gق ی���0 زو�H ��ر
ی� #"�1�GE� &	 #� زوج�
  د.در���� ر��0ر& ��W"�4 ��1ن د
 2^ی�ش و ��%+ 


ر �� h2وهF ه��نQ �� �1ن� ��G, &ـ� #ـ�  ده<+، زوج ه�E4ـ� ر�0ـ�ر& در ��4ی"W�� در�ـ���


رد #���&
 #ـ� :ـ�Q� �ـ+
:!ت  روی��ده�& دی;� در #�:� �
ً
Lـ���P
ه�ی� د
رد �� 
ی� �Eـ��� 

��5�. و 2^ی�ش) 
ی� روی��د �� 0�
("� و ه� ،�""`�) �G��H و زوج +��# 	Gv� ـ�  در����# iـ"� 
�)

����i #� ��4ط ,
ت ه� 	"�
ی� روی��د، #�ی+ #� 
ه �1g#��
 �""G� &

د �� #�# Fg#��

ن i"� ن�

Fوهh2 
ً
Lو
ده<+ �� ���ی. #� دی+ن ��4ط ,
ت ��P در ی�� 
ز زوH"�،  ه� ��1ن �� 2�د
:	؛ �� 

&

ر&،  #"<� �<<+ه ��ی� F"2 ی�� 
ز ,�) 	�
�� و رو
#| ��د #

ل -�� رQ &ه�@AAو ���"٥ ( 
ً
�


ن ( #�ی+ در �_� د
�	 �� �_�ی� ��:	 و (�E�ش ه"$�نEدری��0 	Gv� &ه�?aa[  و@AA? (


��(ـ^
ر& ه"$�ن �_�ی� DـE"���� رد
هـ�& �Gvـ	 و �4ـ�ط ,ـ
ت 
�ـ	 و -�ـ	  
& ��H[ در �ـ

	Gv� ت!:
+� &L�# &ر
^)��
 �� �""G� Fوهh2 �ی

& زو�H ر
 در �) .+>�  

��� �5+ودی	Hز
 �)hوی ،Fوهh2 &ز  ه�

�ـ� 
��gـ�#� �
د؛ #ـ�
& �vـ�ل، �# Fوهh2 ��
�ه�& �

	"�

ده هEـ�� ,
 :ـ��
ً
��+�
ده -

د�+؛ 
ز�_� �
ع :��# o�� ر& و�"�g# ،�0رس f��g� &و  ه� &


Dد& ه
+�� �� .��� 

ده (�E�ده ر
�<<+(�ن 
ز�_ـ� �5ـ. �ـ�
�	  �+�+؛ ه�V<"� �ـ��	 :��


یـ �# �H
��"ـ	 �ـ<�:�� و 0�ه<;ـ� و  � �ـ�:�s%�& و رو���ی� #
د�+. در��"$� #� �H &ه�


ز دو �%����ن 
�ـ��ن \%�ر�5ـ�ل #�g"ـ�ر&، ���ـ"D ��ـ�ی� #�یـ+ #�
�P"ـ�ط  |40 ��
�
���gب �


رت 2^ی�د.m  


��#�1g زوج �# �H
� �# 	Gv� 2"1<%�د �� در���� ،

د �� 
ی� روی�ـ�د در ��
�ـi �1ـ�وره و  (��

�# �"Hزو &

ن ی� �+
:�� ��� در����، #�
>- &

رد 
���Wده ,ـ�
ر ("ـ�د. در 
یـ� 2ـhوهF #ـ�� �

�����
& ��H[ در �<�#[ #� -�. Q �� +�9�ح در���� �+وی� (�دد، #�
& ه�"� 2"1<%�د  
و�"� #�ر �

�� �# Dه 

د �445"� دی;�، 
ی� Q�ح در���� ر� �# Dو ه �Hرت زو
m  رد
mـ
رت (�وهـ�، �ـ
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	Gv� +ی+H ت!:
+� �">V�
ر ده<+ و ه�, Fوهh2 )�1 9نg#��

& زو�H ر
 �<���ی� و �  
ه� ر


د روی��د زوج #�ر�� �<<+. ه�V<"� 2"1<%�د ��� 	Gv� ـ��ن در�����
هـ�&  ه� و 0�ه<� (�
 در 


رزی�#� �
د. f��g� |ی

ن 
��#�1g 9ن در ��i"� �� د
  �f��g دی;� #� ��ر (���0 �


ر&: h2وه1;�
ن 
ز 9ز�
د��i;���� �
�E� ز
 i"� و ��
ر
ه «"� و ��ر�<�ن ��
�ـi �1ـ�وره ه�& (�

iG� « و»DEG� «&ر���
�$ـ�م  
���ن \%�ر��5ل و #�g"�ر&، #� :�Q� ه 	%H در ����"�m &ه�


ر�+.i;���� ،Fوهh2 �ی
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, ��ر.#�-�  
 


ه��"�ن، .? �"10
 .،��

ر �
دn>� و �"EP ،ر
2 +�5�) .?B[a .(½1g#��
 #ـ� �5
ر - P. ر
ه روی��د �9
زش 


ده �1ـ�وره ��
�ـi #� �<<+ه ��
��H ه�ي زوج ز���
ی½ ��ز(�ري و ��د���½ #� (�وه½ �"
ه

�ـ%� �ـ%� :ـ��# .

Fوهh2 &�1وره، ه�� B٦، B[-d.   

��W 9#�د&، #��4ن .@n�) .?BaA .(�E�4ی� &
 ��
 �1g# در���� زوج 	Gv� �;� و &
>�� - �G^ه� �ـ�د����، #� 

،+"�

د و ز�+(�، 
ز ر�eی	 G%# ش�ن �;

دGE� �# o	 ��در� Z"�9 ه�& ی���0. ��ن دی+ه 
 d �<���، رو
ن در �

)@?(، ?@?-??B.   

B. ،
�"+رeـ� 9#ـ�د&، EP� و 0���� 4"4P	h� .،(�ن ��2P) .?BaB .(ر�ـ��# F4ـ� 	ـ"W"� ـ�طGر�
 در ز���ـ
ی� 

F"2 �>"# ��Eیi%# �>ی�ن ��د���� و ذه
$1�

ده، و زن ������ت. د
��: @)?(، @B-d.   


ر&، .٤��"+ر�e ���#�ف، 5��,9�+ی�ن. 
��م �"P ی�، و�"�"� ��-+"�) .?BaB .(ر����1 #g#��
 هـ�& �%�رت 

	Gv� �1ی+�
 �# Fی
i0
 ر�ـ�� 
ر�ـ+ ��ر�<��ـ� ���ـ� �2ی�ن ��qهـ.، ز��ن درو�� �<��ل �<G[ و ز���
ی� ر�eی	 

���>1�
   .رو
�1<��� و ��#"�� -�
م د
��1+ه �1%+، 0�دو�� د
�1;�ه #��"<�، رو


 �Gv	 رو
�+ر���� 
��#�1g). Ba٤?. (�%<�ز 2
ر، :���4 و 
�%�م در\�، .٥�) �>�G� �# د
G%# 	"W"� �)+ز� �و& # 


د#�زد
ر&: &+>��

 ر�ـ�� 
ر�ـ+ ��ر�<��ـ� ���ـ� �2یـ�ن �ـ�ل، ٤٥ 
�� BA #+��2��	 ز��ن ��ng ه�& و�

���>1�
    .رو
�1<��� و ��#"�� -�
م 9#�د، �$f و
P+ 9ز
د د
�1;�ه. #��"<� رو

٦. ،�GHر �e��!T .،����
ی &+%� .��E$: ،�%� ـ�eـ�،. ر�
 #�ر�ـ�). @Ba?(�"ـ
��ث #1ـ�"+ه، و �<nـ
ر #"�

 زن ز���ـ
ی� �ـ�ز(�ر& و �;�
�ـ� #ـ� �;� ی���ر\� ر��0ر& در���� زوج و ��%+ و 2^ی�ش #� ��G<� در��ن ��ر9ی�


ب 
:�!ل و ز���
ی� �W�9;� د
ر
& ه�&��e
 �")
   .٦AA-a?٦ ،)٦( ?? ر��0ر&، -�
م �45"�4ت �$��. 0�

d. ،����4��، ��یD، ر���

#
5�+ ��ی����، و -�Gس �) .?Ba٥ .(�1g#��

د #� ��G<� در��ن G%# 	"W"� �)+ز�ـ 

�# ��Eیi%# ��:�>1�
 .A٥? -٤@? ،] h2وه�ن، -���. ����ز(�ر زوH"� رو

5�+ر�e �"+ ر�eز
ده، .]� .��

��ـ� �5�+ی�ن،. ه�د& 
�EPن، #%�iیi-) .?Ba@ .)F4ـ� 	ـ%H &�"( �Gو �ـ^ه 


ده، و زن ������ت. زوH"� ز���
ی� ��ز(�ر& #"<� F"2 در زو"H� ����G��>� Dت
��: ?)@(، d-@@.   

a. �-ر

د9#�د&، ز�5� �EP ) .١٣٩À .(��
 �1g# زش
�"	 #� �;� �Gv	 در���� زوج �9"�m ی�

�"ـ+ و ز���ـ 


ع. #�30 �%����ن -�د& ز��ن ز�+(� #��Q ،	�
+%# ١À )٢(، ?Aa-a[.   

?A. ��"�
"10� P!m"�ن، و ه�� د�<�، �) .١٣٩Á .(�1g#��
 ز�ـ+(� �"W"ـ	 #ـ� (�وهـ� �;� �Gv	 در���� رو
ن 

�"	 و ز���
ی�"�m ن
�9
ز
ن د
�F ��در ،���
1<��� ������ت ���
#"��، -�
م و رو�٥ ،)@(@ �A٤-٤a٤.   

??. ،��

ر �
دn>� .،ن���
 در���� زوج 
��#�1g ��4ی�E). Ba٤?. (رT �e!م ر�GH،. ر%� �e�n� .��E$: ،"� د

1
�	 ,�#��� ز��ن ���رض P. ه�& ����"� #� ��W"�4 ر��0ر& در���� زوج و رو
ی��: �E��ـ� n0ـ�<���. ه�--

  .?-@? ،)B@( ����H٦، و زن h2وه�1

?@. ،������ +�
�� K!Q"�ن، و �"��
ش زه�
��ر،. ر�e د
ور�"�،. �5
eر) .?Ba٤ .(�1g#��
 (�وهـ� در���� زوج 


د #� �5
ر P. ر
ه �+ت �
��هG%# 	"W"� |#

م �$��. ز��ن ز���
ی� رو�- ���i2 ،&ز
   .?-B?(، ?B?(@@ ر



 

 

104  3��
7 3��(� �3   ���2��  /1398 

?B. ،�0ر -�ر��g� .و �E5� ،ده
�	 و 
ر��Gط 
��س #� ز���
ی� ر�eی	 #"<� Ba? .(F"2?. (0���د ز"�m �E>H .


ده، در���� رو
ن و ��1وره

ده ���� ویhه :��
  .٤B-٥B ،? Q!ق، و :��

?٤. ���G- ،ر�+رق
�"�ی�،. ��"<� #"� ��-+"� .&�G>, D9#�د&، ه�� ����
�%#) .?Ba@ .(ر���و # �E�1 ��4یg#��
 

 n0ـ�<���. Qـ!ق ��e�4ـ� زوHـ"� 
ر�Gـ��Q #�ورهـ�& رو& �<�:�� - ر��0ر& و ��W"�4 - ر��0ر& در���� زوج

Fوهh2 &ه� �ی
� ،��:�>1�
  .?٥B-d ،)?B(] رو

?٥. ��
ر,"<�، ��ی�� و �%<�ز 
ر,"<�، ��ی �G١٣٩. (زیÁ .(ر����1 #g#��
 #ـ� 
�+ی1ـ� �Gv	 ه�& �%�رت �9
زش 


-� ز���
ی�، ��ز(�ر& و ر�eی	� -�ـ
م �ـ�وی� و �
�ـ�� ��
�ـ�& h2وه�1 -��� �<;�ه �
�"� �L�4ت �$

��-� 0�ه<;� -�
م و �<��� ����H رو
�1<���، و ��#"���H

ن، 
ی�
ن، �%� ��$�
 ���- ���
 و -�
م ��وی� و �

   #<"�دی�، 0<
ن

��د&،. 0�P<�ز ����، .٦?�-
 ،

��، -^ر�%# ��Q�0 ده، �5��0 و
 �;�& �Gvـ	 �9ـ
زش �ـ��"� #�ر��). Ba٤?(��یD ز

�Hزو �ده�& #�>�
  .٦d-Gv� ?)?(، [A	، رو
�h2 ���� ���>1وهq�� .Fه. ز��ن ز���
ی� 

 

 

#�	�4�& ,
�-�  
17. Abbsi Bourondaragh, S., Kimyaee, S., & Ghanbari Hashemabadi, B. (2013). Investigation 

and Comparison of Effectiveness of Integrative-behavior and Cognitive-behavior of 

Couple Therapy on Communicational Beliefs of Couples Who Want to Divorce. Journal 

of Modern Psychological Researches, 8(31), 53-71 (text in Persian). 

18. Ahramiyan, A. Sodani, M. & Hussein Pour, M. (2011). The effectiveness of group 

solution-focused approach instruction on happiness and marital adjustment of couples 

referred to family counseling centers in Boushehr. Counseling research and development,  

9 (36): 7-28 (text in Persian). 

19. Algoe, S. B., & Stanton, A. L. (2012). Gratitude when it is needed most: Social functions 

of gratitude in women with metastatic breast cancer. Emotion, 12(1), 163.  

20. Algoe, S. B., Haidt, J., & Gable, S. L. (2008). Beyond reciprocity: Gratitude and 

relationships in everyday life. Emotion, 8(3), 425. 

21. Arefi, M., & Mohsenzadeh, F. (2012). Predicting marital satisfaction of communication 

and sexual intimacy. Family Counseling and Psychotherapy, 2.1(Special Issue- Family and 

Divorce), 43-53 (text in Persian). 

22. Atkins, D. C., Eldridge, K. A., Baucom, D. H., & Christensen, A. (2005). Infidelity and 

behavioral couple therapy: optimism in the face of betrayal. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 73(1), 144. 

23. Bali, A., Dhingra, R., & Baru, A. (2010). Marital adjustment of childless couples. Journal 

of Social Sciences, 24(1), 73-76.  

24. Bannink, F. (2012). Practicing positive CBT: From reducing distress to building success. 

John Wiley & Sons.  

25. Bolghan-Abadi, M.  Hassan Abadi, H. & Asghari Nekah, S. M. (2011). Study of the 

Effectiveness of Positive Couple Therapy on Hope of Mothers with Children with Special 

Needs, New findings in psychology, 7(21), 113-121(text in Persian).  

26. Busby. D. M., Crane. D. R., Larson. J. H., & Christensen. C. (1995). A revision of the 

Dyadic Adjustment Scale for use with distressed and nondistressed couples: Construct 

Hierarchy and multidimensional scale. Journal of Marital and family therapy, 21, 289-308. 
27. Christensen, A., & Jacobson, N. S. (1999). Reconcilable differences. Guilford Press. 



   

105 Y�� '#`@
a	 N2��G�+Rd� '����
S-e�� '�.���� =��I��0 
@ 'G-U)� =���Q� �@ 	
I 

28. Christensen, A., Atkins, D. C., Baucom, B., & Yi, J. (2010). Marital status and satisfaction 

five years following a randomized clinical trial comparing traditional versus integrative 

behavioral couple therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 78(2), 225. 
29. Christensen, A., Atkins, D., C., Bernes, S., Wheeler, J., Baucom, D., H., & Smpson, L., E. 

(2004). Traditional versus integrative behavioral couple therapy for significantly and 

chronically distressed married couples. Journal of consulting and Clinical Psychology, 72 

(2), 176-191. 

30. Christensen, N. (Personal communication, October 25, 2016) Outline of Integrative 

Behavioral Couple Therapy.  

31. Conoley, C. W., & Conoley, J. C. (2009). Positive psychology and family therapy: 

Creative techniques and practical tools for guiding change and enhancing growth. John 

Wiley & Sons. 

32. Conoley, C. W., Plumb, E. W., Hawley, K. J., Spaventa-Vancil, K. Z., & Hernández, R. J. 

(2015). Integrating Positive Psychology into Family Therapy Positive Family Therapy. 

The Counseling Psychologist, 43(5), 703-733. 

33. Cordova, J. V., Jacobson, N. S., & Christensen, A. (1998). Acceptance versus change 

interventions in behavioral couple therapy: impact on couples'in‐session communication. 

Journal of Marital and Family Therapy, 24(4), 437-455. 

34. De Shazer, S. (1994). Words were originally magic. WW Norton & Co. 

35. Dildar, S., Sitwat, A., Yasin, S. (2013). Intimate enemies: Marital conflicts and conflict 

resolution styles in dissatisfied married couples. Middle-East Journal of Scientific 

Research, 15(10), 1433-1439. 

36. Dimidjian, S. Martell, C. R. & Christensen, A. (2002). Integrative behavioral couple 

therapy. Clinical handbook of couple therapy, 3. 

37. Dorcheh, E. & Khaleghipour, S. (2015). Effects of positivism mental therapy on life 

quality on self restraint and personal abilities bad Tutelary women 30 to 45 years. Master's 

degree Thesis in Clinical Psychology, The Islamic Azad University, Najafabad Branch, 

Educational Sciences and Psychology (text in Persian). 

38. Doss, B., D., Thum, Y., M, m Sevier, M., Atkins, D., C., & Christensen, A. (2005). 

Improving relationship: Mechanisms of changes in couple therapy. Journal of consulting 

and Clinical Psychology, 73 (4), 624-633. 

39. Fredrickson, B. L. (1998). What good are positive emotions? Review of general 

psychology, 2(3), 300.  

40. Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The 

broaden-and-build theory of positive emotions. American psychologist, 56(3), 218.  

41. Grant, A. M., & Gino, F. (2010). A little thanks goes a long way: Explaining why 

gratitude expressions motivate prosocial behavior. Journal of personality and social 

psychology, 98(6), 946. 

42. Gurman, A. S., & Kniskern, D. P. (2014). Handbook of family therapy. Routledge.  

43. Halford, W. K., Lizzio, A., Wilson, K. L., & Occhipinti, S. (2007). Does working at your 

marriage help? Couple relationship self-regulation and satisfaction in the first 4 years of 

marriage. Journal of family psychology, 21(2), 185.  

44. Hollist, C. S., & Miller, R. B. (2005). Perceptions of attachment style and marital quality 

in midlife marriage. Family Relations, 54(1), 46-57. 

45. Karimi Arghini, M. & Karimi Arghini, Z. (2016). Investigating the effectiveness of 

positive thinking skills training on marital satisfaction and adjustment. Articles Collection 

of Third National Congress of Scientific Research, Development and Promotion of 

Education and Psychology. Sociology and Socio-Cultural Sciences of Iran, Tehran, 

Scientific Association for the Development and Promotion of Fundamental Science and 

Technology (text in Persian). 



 

 

106  3��
7 3��(� �3   ���2��  /1398 

46. Kauffman, C. Silberman, J (2009) Finding and Fostering the Positive in Relationships: 

Positive Interventions in Couples Therapy, Journal of Clinical Psychology: In session, 

Vol. 65(5), 520-531.  

47. Kelly, E. L., & conely, J. (1987). Personality and compatibility: A perspective analysis of 

marital satisfaction, Journal of personality and social psychology. 52, 27 – 40.  

48. Magyar-Moe, J. L. (2009). Therapist's guide to positive psychological interventions. 

Academic press.  

49. Maleki, F., etemadi, O., bahrami, F., & fatehizade, M. (2015). The Effect of Couple 

Therapy Training on Marital Attributions on Married Women. Positive Psychology, 1(1), 

67-80 (text in Persian). 

50. McCullough, M. E., Kilpatrick, S. D., Emmons, R. A., & Larson, D. B. (2001). Is 

gratitude a moral affect? Psychological bulletin, 127(2), 249. 

51. Munro, J. D. (2011). A positive couple therapy model: Improving elationships for people 

with intellectual disabilities. Advances in Mental Health and Intellectual Disabilities, 5 

(5), 34-39. 

52. Murray, S. L. (2005). Regulating the risks of closeness: A relationship-specific sense of 

felt security. Current Directions in Psychological Science, 14, 74-78. 

53. P, Mozhgan. Haghighat, F. Hassanabadi, H. (2014). A Study of the Role of Marital 

Relationship Quality in Predicting Subjective Well-being and Happiness of University 

Students. Journal of Woman and Family Studies, 2(1), 7-23(text in Persian).  

54. Peterson-Post, K. M., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., & Markman, H. J. (2014). Perceived 

criticism and marital adjustment predict depressive symptoms in a community sample. 

Behavior therapy, 45(4), 564-575.  

55. Rajabi GH, Imani M, Khojaste Mehr R, Beyrami M, kiumars B. ( 2014). The study of the 

efficacy of acceptance based behavior therapy and integrative behavioral couple therapy 

on women with distressed couples and general anxiety disorder. J Res Behave Sci; 11(6): 

600-619 (text in Persian). 

56. Rezazadeh, S. Reza Bahrami Ehsan, H. & Mohammadian, A. (2013). The role of religious 

orientation and healthy relationships of couples in predicting marital adjustment of 

couples, Woman and Family Studies, 1(2), 7-22 (text in Persian). 

57. Roddy, M. K., Nowlan, K. M., Doss, B. D., & Christensen, A. (2016). Integrative 

behavioral couple therapy: Theoretical background, empirical research, and dissemination. 

Family process, 55 (3), 408-422.  

58. Roseman, I. J., & Elliot, A. (2008). Structure of emotions motivations and emotivations: 

approach, avoidance, and other tendencies in motivated and emotional behavior. 

Handbook of approach and avoidance motivation, 343-366.  

59. Rostami, M. Abolghasemi, A. Narimani, M. (2016). The effectiveness of quality of life 

therapy on quality of life in maladjustment couples. Psj; 15 (1):19-27 (text in Persian). 

60. Russell-Martin, L. A. (2006). Equine facilitated couples therapy and solution focused 

couples therapy: A comparison study. ProQuest. 

61. Rust, J., Bennun, I., Crowe, M., & Golombok, S. (1990). The GRIMS. A psychometric 

instrument for the assessment of marital discord. Journal of Family Therapy, 12(1), 45-57.   

62. Samiei Demneh, H. & Salahian, A. (2016). The Effectiveness of Group Positive 

Psychotherapy on the Marital Quality and the Intimacy of Mothers of High School 

Students. Psychological Studies and Educational Sciences, 2(2), 494-504 (text in Persian).   

63. Shakarami, M. Davarniya, R.  Zahrakar, K. & Talaeian, R. (2015) Effectiveness of brief 

solution-focused group couple therapy on improving marital quality in women. RJMS; 22 

(131):1-13 (text in Persian). 

64. Soodani, M., Dastan, N., Khojasteh mehr, R., Rajabi, G. (2015). Comparing the 

Effectiveness of Narrative Couple Therapy and Integrative Behavior Couple Therapy on 



   

107 Y�� '#`@
a	 N2��G�+Rd� '����
S-e�� '�.���� =��I��0 
@ 'G-U)� =���Q� �@ 	
I 

Conflict Solving Tactics of female victims of violence. Quarterly Journal of Women and 

Society, 6(23), 1-12 (text in Persian). 

65. Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the quality 

of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family, 15-28. 

66. Teymouri, A. Agha Mohammadian Sharabaf, H. & Kimiaei, A. (2014). Investigating the 

effectiveness of positive thinking skills on increasing marital satisfaction and the source of 

internal control of married womenas. Master's degree Thesis in Clinical Psychology, 

Ferdowsi University of Mashhad, Faculty of Educational Sciences and Psychology (text in 

Persian).  

67. Watkins, P. C. (2013). Gratitude and the good life: Toward a psychology of appreciation. 

Springer Science & Business Media. 

68. Watkins, P. C., Scheer, J., Ovnicke, M., & Kolts, R. (2006). The debt of gratitude: 

Dissociating gratitude and indebtedness. Cognition & Emotion, 20, 217–241. 

69. ZareeiMahmoodAbadi, H. (2017). The effectiveness of the training of the positive 

psychology on the growth of devotion and trust to the life in the normal women of bafq 

city. TB. 16 (2):98-109 (text in Persian). 

70. Zimmerman, T. S., Prest, L. A., & Wetzel, B. E. (1997). Solution‐focused couples 

therapy groups: An empirical study. Journal of Family Therapy, 19(2), 125-144.  

  



 

 

108  3��
7 3��(� �3   ���2��  /1398 

  



�

�

1 Biannual Journal of Woman and Family Studies/Vol. 7, No. 3              jwfs.alzahra.ac.ir 

scarceness of research on positive couple therapy and theits novelty of this 

method, more research is needed to be done this topic on this issue. 
       
Keywords: couple therapy, positive, integrative, behavorial, marital 

adjustment 
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Abstract 

The purpose of this review study is to compare the differential 

effectiveness of the positive couple therapy and the integrative behavioral 

couple therapy on marital adjustment. This was a semi-quasi-experimental 

study with pretest, post-test, follow-up assessments, and a control group 

design. The statistical population included all couples referring to 

counseling centers in Chaharmahal and Bakhtiari province in during the 

year 1396. A sum of 30 couples (60 individuals) were selected using 

convenience sampling method considering inclusion criteria; they were 

then randomly assigned into experimentals (N = 40) and control (N = 20) 

groups. The data were collected via research tools were Revised Dyadic 

Adjustment Scale (RDAS) questionnaire. Data were analyzed using 

analysis of through covariance. The findings showed that both methods of 

couple therapy had been effective on marital adjustment and also in as 

well as the follow-up phase. The results showed that in the post-test and 

follow up stages, there were no significant differences between the effects 

of these two therapeutic methods in marital adjustment. Therefore, 

considering the effectiveness of both positive couple therapy and 

integrated behavioral couple therapy, these two methods can be used to 

improve marital adjustment of couples. However, due to the lack 
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