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چکیده
پژوه���ش حاضر ب���ا هدف پیش بین���ی رضای���ت از زندگی براس���اس س���ازوکارهای دفاعی 
)دلیل تراشی، فرافکنی، انکار، همه توانی، ناارزنده سازی، گذاربه عمل، جسمانی سازی ، 
خیال پردازی اوتیس���تیک، مجزاس���ازی، پرخاش���گری منفعلانه، جابجایی، فرونشانی، 
کنشی، عقلانی سازی  کاذب، تش���کل وا والایش، ش���وخ طبعی، پیش بینی، نوع دوستی 
و ابط���ال( و صفات ش���خصیت )روان رنج���وری، برون گرایی، انعطاف پذیری، س���ازگاری 
و مس���ئولیت پذیری( ب���ه روش توصیف���ی از نوع همبس���تگی انجام ش���د. جامع���ه آماری 
گروه نمونه  پژوهش ش���امل تمام دانش آموزان دختر دوره متوس���طه دوم شهر قم بود. 
به تعداد 377 نفر با روش نمونه گیری خوش���ه ای چندمرحله ای انتخاب ش���د. داده ها 
گی های شخصیتی و رضایت از  با اس���تفاده از پرسش نامه های س���بک های دفاعی، ویژ
زندگی جمع آوری و با اس���تفاده از روش همبس���تگی و تحلیل رگرسیون چندگانه تحلیل 
که از میان س���ازوکارهای دفاعی، س���ه دفاع پیش بینی، انکار و  ش���د. نتایج نش���ان داد 
مجزاسازی و از میان صفات شخصیت، دو صفت روان رنجورخویی و برون گرایی توانایی 
پیش بینی رضایت از زندگی را داشت، اما متغیرهای انعطاف پذیری، مسئولیت پذیری 
و دلپذی���ر ب���ودن و س���ایر س���ازوکارهای دفاعی پیش بین���ی رضایت از زندگی را نداش���ت. 
بنابرای���ن، می توان ب���ا برنامه ری���زی و آموزش های صحیح در مورد صفات ش���خصیت و 

سازوکارهای دفاعی، سطح رضایت از زندگی دختران نوجوان را ارتقا داد.
کلیدی: رضایت از زندگی، صفات شخصیت، سازوکارهای دفاعی، دختران  گان  واژ

نوجوان. 
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Predicting Life Satisfaction According to Adolescent Girls' Defense 
Mechanisms and Personality Traits

Mohadeseh Bita1, Reza Jafari Harandi2

This descriptive-correlational study aimed to predict life satisfaction according to defense 
mechanisms (reasoning, projection, denial, omnipotence, inefficiency, transition to 
action, physicalization, autistic imagination, isolation, passive aggression, displacement, 
suppression, sublimation, humor, prediction, false altruism, reaction organization, 
rationalization, and undoing) and personality traits (neuroticism, extraversion, flexibility, 
agreeableness, and responsibility). The population included all girl secondary high school 
students in the city of Qom. 377 girls were selected as the sample by the multistage 
sampling. The data were gathered by the questionnaires of defense styles, personality 
traits, and life satisfaction, and they were analyzed using the correlation method and 
multiple regression analysis. Based on the results, prediction, denial, and isolation as 
three defense mechanisms, and neuroticism and extraversion as two personality traits 
can predict life satisfaction, but flexibility, responsibility, and agreeableness, and other 
defense mechanisms cannot predict life satisfaction. Therefore, it is possible to improve 
adolescent girls' life satisfaction by correctly planning and teaching personality traits and 
defense mechanisms to them.
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1. مقدمه

نوجوان���ی یکی از بحرانی        ترین مراح���ل زندگی برای هر فرد و خانواده اوس���ت. با ورود به دوره 

نوجوان���ی تحولات بس���یار عمیقی از نظ���ر فیزیکی، روان���ی و اجتماعی در نوجوان���ان به وجود 

که موجب به هم خوردن تعادل و توازن جس���م و روان آنها می        ش���ود. براس���اس تعریف  می        آید 

که حدود  سازمان جهانی بهداشت )WHO( نوجوانی دوره        ای بین سنین 19- 10 سال است 

یک پنجم جمعیت جهان را تشکیل می       دهد. نوجوانان نقش مهمی در سلامت جامعه امروز 

گروه س���نی و ارتقاء سطح سلامت و رضایت از زندگی  و آینده دارند و س���رمایه        گذاری روی این 

آنها بسیار مهم است. )ارسنجانی، جوادی        فر، جوادنوری و حقیقی        زاده، 1394(

 رضای���ت از زندگ���ی1 یکی از ابعاد مه���م زندگی افراد به        وی���ژه نوجوانان اس���ت و به فرایندی 

کیفیت زندگی خود را براس���اس مجموعه        ای از  که در آن افراد  قضاوتی-ش���ناختی اش���اره دارد 

کلی از خوب بودن  ک        ها ارزش���یابی می        کنند. رضایت از زندگی به معنای داشتن احساسی  ملا

کلی از  و احس���اس داش���تن زندگی بامعناس���ت. رضایت از زندگی با داش���تن احس���اس رضایت 

خ دادن حوادث خوب در آینده( به دس���ت می        آید )کمری  زندگی گذش���ته، حال و آینده )انتظار ر

و فولادچنگ، 1395(. رضایت از زندگی عنصر ش���ناختی بهزیس���تی ذهنی2 اس���ت، نمره بالا در این 

مقیاس با بس���یاری از پیامدهای مثبت مانند سلامت جس���مانی، خوش        بینی و غیره مرتبط 

کلی در رضایت از زندگی تحت تأثیر عوامل  که ثبات  اس���ت. مطالعات طولی نش���ان می        دهند 

زمینه        ای است و ممکن است باعث تغییر در آن شود )زوفیانو، مارتی و لوپز،3 2018(. پژوهش        ها نشان 

می        دهند که این مفهوم، صفتی پایدار و عینی نیست بلکه به تغییرات موقعیتی حساس است 

گرفته می        شود )شیخی، هومن، احدی و سپاه        منصور، 1390(.  و براساس برداشت و دیدگاه خود افراد در نظر 

اخت���لاف ان���دک میان زندگی واقعی و زندگی ایده        آل نش���ان        دهنده رضایت از زندگی بالاس���ت، 

درحالی ک���ه تف���اوت زیاد منعکس        کنن���ده رضایت پایین از زندگی اس���ت. رضای���ت از زندگی بالا 

هدفی مطلوب است و افراد زیادی به دنبال افزایش آن هستند. تفاوت        های فردی در رضایت 

از زندگی با پیامدهای سلامت جسمی و روانی ارتباط دارد )فاولر،داویس، بوث و بست،4 2018(. 

1. life satisfaction
2. subjective well-being
3. Zuffianòa, A., Martí-Vilarb, M., & López-Péreza, B.
4. Fawler, S. A., Davis, L. L., Both, L. E., & Best, L. A.
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ک���ه واقعیت        های موجود موج���ب رضایت ی���ا نارضایتی فرد  نکت���ه قابل توجه این اس���ت 

نمی        شود بلکه داوری در مورد این واقعیت        ها تعیین        کننده رضایت یا نارضایتی است. )خادمیان 

ک���ه نقش مهمی در  که صفات ش���خصیت و س���ازوکارهای دفاعی  و فرج���ی، 1392( در اینجاس���ت 

برداشت فرد از واقعیت        ها و درک آن دارد در فهم و افزایش رضایت از زندگی مهم است. دینر و 

که نشان دادند رضایت از زندگی علاوه        بر همبسته        های  کسانی بودند  امونز )1984( از نخستین 

بیرونی یا موقعیتی مثل درآمد، تحصیلات و... تحت تأثیر همبسته        های درونی و فرایندهایی 

مثل صفات ش���خصیت، فرایندهای روان        ش���ناختی و س���ازوکارهای دفاعی قرار دارد )سجادی و 

موسوی        نس���ب، 1393(. بس���یاری از انس���ان        ها در عصر حاضر رضایت و آرامش را در هیاهوی بیرون 

جس���ت        وجو می        کنن���د، درحالی        ک���ه از دیدگاه قرآن محل اس���تقرار رضایت و خرس���ندی درون 

انس���ان اس���ت نه دنیای دگرگون و متغیر بیرون. تعبیر و تفس���یر قرآن و دین از رضایت حالتی 

از پایداری اس���ت. از نظر اسلام عواملی مانند خداباوری )توحید(، بینش و شناخت روشن از 

زندگی دنیوی و اعتقاد به سرای آخرت می        تواند باعث رضایت از زندگی شود )ضرغامی        فر، 1395(. 

همچنین دین و دین        داری از طریق معنادارکردن زندگی، پیش���نهاد روش صحیح زندگی 

و افزای���ش حمای���ت با فعالیت        های جمعی ب���ر رضایت از زندگی اثر دارد. از نظر اس���لام رضایت 

ک���رد: اول باورهای رضامن���دی، دوم زمینه        های  از زندگ���ی را می        توان به س���ه بخش تقس���یم 

گفت  رضامندی و سوم مهارت        های مقابله با تنیدگی. در زمینه باورهای رضامندی می        توان 

که رضایت از زندگی، احساس���ی درونی است و هرچند از دنیای بیرون جدا نیست و می        تواند 

که در  کامل وابس���ته به آن نیس���ت و این امکان وجود دارد  تحت تأثیر آن باش���د، اما به        طور 

که در نظر اسلام  بدترین ش���رایط می        توان از زندگی احساس رضایت داش���ت. یکی از عواملی 

گر واقع        بینانه باشد  که ا می        تواند بر رضایت از زندگی مؤثر باشد، نگرش انسان به زندگی است 

که هماهنگی  گفت  در پی آن احس���اس او نیز از زندگی واقع        بینانه خواهد ش���د. ش���اید بتوان 

انتظارات با واقعیت        ها ش���رط اصلی ش���اد زیس���تن و رضایت از زندگی است. ناهماهنگی بین 

کرم؟ص؟  که زیان آن جبران ناپذیر اس���ت. پیامبر ا ای���ن دو موج���ب دوگانگی و تضاد می        ش���ود 

گر درباره دنیا آنچه را من می        دانســـتم، می        دانســـتید جام        های شما از آن احساس راحتی  می        فرماید: »ا

که دنیا را بشناسد به  خاطر مصیبت        های آن احساس  می        کرد«. امام علی؟ع؟ هم می        فرماید: »کسی 
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کرد« )پسندیده، 1390(.  ناراحتی و نارضایتی نخواهد 

که رضایت از زندگی را فراهم می        کند، امنیت و ش���ادکامی است. بستر لازم  یکی از عواملی 

ب���رای لذت بردن از زندگی وجود امنیت اس���ت. ام���ام علی؟ع؟ می        فرماید: »هر شـــادی نیاز به 

امنیت دارد«. یکی از عوامل ش���ادکامی خنده و ش���وخی است. شوخ        طبعی فشار روانی انسان 

ک���رم؟ص؟ می        فرماید: »مؤمن  ک���م می        کند و فضای روان را صفا و نش���اط می        بخش���د. پیامبر ا را 

شـــوخ        طبع و اهل ســـرگرمی اســـت و منافق اخمو و عصبی مزاج«. ش���وخ        طبعی یکی از س���ازوکارهای 

کاهش فش���ار روانی  ک���ه اس���تفاده از آن موج���ب افزایش س���لامت روان و  دفاع���ی بالغ اس���ت 

می        ش���ود. مهارت        های مقابله با تنیدگی از دیگر عوامل رضایت از زندگی از دید اس���لام است. 

رضایت از زندگی مشروط به نبودن سختی         و مشکل نیست. انسان در شرایط غیر عادی نیز 

به مهارت        هایی برای حفظ و افزایش رضایت از زندگی نیازمند اس���ت. سختی اجتناب        ناپذیر 

کامی می        ش���ود فقدان مهارت        های لازم برای مقابله با پدیده        های  اس���ت، اما آنچه موجب نا

گرفتار ش���دن انسان. همه انسان        ها به موقعیت        های  ناخوش���ایند است نه وقوع سختی        ها و 

کنش صحیح و خردمندانه  که این وا کنش نش���ان می        دهند مهم این اس���ت  ناخوش���ایند وا

باشد. میزان موفقیت انسان و سطح رضایت از زندگی او به شیوه        های مقابله او با سختی        ها 

بستگی دارد )پسندیده، 1390(. 

این مفهوم مانند مفهوم         سازوکارهای دفاعی فروید است که استفاده از آنها اجتناب        ناپذیر 

گر از شیوه        های رشدیافته و بالغ استفاده شود رضایت از زندگی فرد افزایش می        یابد.  است و ا

کرم؟ص؟ می        فرماید: »ای مردم! این )دنیا( خانه رنج اســـت نه خانه سرور، خانه        ای پیچیده  پیامبر ا

کـــس آن را بشناســـد با برآورده شـــدن آرزویی مســـرور نمی        شـــود و با  اســـت نـــه خانه        ای ســـاده، پس هر 

گاهی  که ش���ناخت و آ کرم؟ص؟ نشان می        دهد  کام شـــدن محزون نمی        شـــود«. س���خن پیامبر ا نا

از واقعیت        های دنیا موجب می        ش���ود فرد نه از خوش���ی        ها سرمس���ت ش���ود نه از ناخوش���ی        ها 

غمگین و افس���رده. )پس���ندیده، 1390( هرچه صفت روان        رنجوری فرد پایین        تر باشد و از دفاع        های 

کند دیدگاه واقع        بینانه        تری از زندگی پی���دا می        کند و این موجب افزایش  پخته        ت���ری اس���تفاده 

سطح رضایت او از زندگی می        شود. آموزه        های اسلامی موجب افزایش سلامت روان و رضایت 

کرد: از زندگی می        شود. از این آموزه        ها می        توان به موارد زیر اشاره 
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که  که روان سالم دارد رویدادها به آرامش روانی او آسیبی نمی        زند؛ زیرا می        داند  - انسانی 

که شر هستند؛  که خیر هستند و چه بسیار امور دوست        داشتنی  چه بسیار وقایع ناخوشایند 

)ر.ک.، بقره: 216( این دیدگاه موجب افزایش رضایت از زندگی می        شود.

که روان س���الم دارد مشکلات و س���ختی        ها را مقدمه آسایش می        داند و همواره  - انس���انی 

امیدوار است و از رحمت خدا ناامید نمی        شود. )ر.ک.، یونس: 87(

که روان سالم دارد افسردگی و اضطراب ندارند و احساس امنیت و آرامش دارد.  - انسانی 

چنین انسانی ترس و غم و اندوه به دل خود راه نمی        دهد. )ر.ک.، یونس: 62( 

در س���ال        های اخی���ر محقق���ان در بررس���ی مفه���وم رضای���ت از زندگ���ی به موض���وع صفات 

کیفی���ت و رضای���ت از زندگی تحت تأثیر عوامل ش���ناختی  ش���خصیت1 توجه نش���ان داده        اند. 

گیلار،2 2013( شخصیت  کاستجون و  که مهمترین آنها صفات شخصیت است. )دی        هارو،  زیادی است 

می        تواند به صورت مس���تقیم یا غیرمستقیم بر رضایت از زندگی تأثیر بگذارد. برای مثال افراد 

برون        گرا به احتمال زیاد احساس���ات مثبت بیش���تری را تجربه می        کنند و نسبت به همسالان 

درون        گرا پاس���خ        های عاطف���ی قوی        تری به اتفاقات و وقایع مثب���ت می        دهند. همچنین افراد 

کنند و ب���ه وقایع منفی  روان        رنج���ور تمای���ل دارن���د تجارب عاطف���ی منفی ش���دیدی را تجربه 

کنش ش���دید نش���ان می        دهند. تأثیر مس���تقیم ویژگی        های ش���خصیتی بر عواطف مثبت و  وا

منف���ی به توضیح اینک���ه چرا افراد برون        گرا و اف���راد با ثبات عاطفی رضایت بیش���تری را تجربه 

کمک می        کند. صفات شخصیت می        تواند به صورت غیر مستقیم با رفتارها و نتایج  می        کنند، 

حاصل از آنها بر رضایت از زندگی تأثیر بگذارد. افراد سازگار از طرف همکارانشان بیشتر دوست 

داش���ته می        ش���وند و در ایجاد روابط پایدار و رضایت        بخش موفق        ترند. این پیامدهای مثبت 

اجتماعی به احتمال زیاد رضایت از زندگی آنها را تقویت می        کند )سوتو3، 2015(. بنابراین، یکی از 

دلایل توجه به رابطه صفات ش���خصیت و رضایت از زندگی نقش پررنگ        تر آنها در مقایس���ه با 

سایر متغیرهاست. شخصیت به الگوی پایدار و شخصی از شناخت، عواطف و رفتارها اشاره 

که بین افراد متفاوت است. این الگوها در اصطلاح صفات شخصیت توصیف شده        اند.  دارد 

کاس���تا و مک        کری است  امروزه شناخته        ش���ده        ترین مدل صفات ش���خصیت مدل پنج عاملی 
1. personality trait
2. De Haro, J. M., Castejon J. L., & Gilar, R.
3. Soto, C. J.
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گشودگی به تجربه، مسئولیت        پذیری و  که ش���امل پنج ویژگی برون        گرایی، روان        رنجورخویی، 

سازگاری است )رویسم، نس، واسند،1 2018(. 

ک���ه عبارتند از:  هن���گام اندازه        گی���ری برون        گرای���ی جنبه        های مختلف���ی ارزیابی می        ش���وند 

گش���اده        رویی.  صمیمی���ت، مردم        آمی���زی، حاضرجوابی، س���طح فعالی���ت، هیجان        خواهی و 

برهمین اس���اس، برون        گرای���ی فقط رواب���ط اجتماعی نیس���ت. در مطالع���ه روان        رنجورخویی 

مؤلفه        ها زیر نمره        گذاری می        ش���وند: اضطراب، خش���م،  افس���ردگی، هش���یاری بی���ش از اندازه 

گش���ودگی به تجرب���ه به م���واردی مانند تصور،  نس���بت به خ���ود، زیاده        روی و آس���یب        پذیری. 

کید دارد. مسئولیت        پذیری  علایق هنری، احساسات، ماجراجویی، هوش، آزادی        خواهی تأ

شامل شایستگی، ترتیب، مسئولیت        پذیری، نیاز به پیشرفت، نظم         درونی و احتیاط است. 

س���ازگاری ش���امل اعتماد، اخلاق        مندی، نوع        دوس���تی، همکاری، تواضع و همدردی است. 

مسئولیت        پذیری شامل شایستگی، ترتیب، مسئولیت        پذیری، نیاز به پیشرفت، نظم         درونی 

گروه        های مذهبی در  که  و احتیاط است. )کوتالا2، 2017( پژوهش        های متعددی نشان می        دهند 

مقایسه با افراد غیرمذهبی از نظر ثبات هیجانی وضعیت بهتری دارند.

که سطح بالای برانگیختگی و شور و هیجان شخصی  پژوهش متبی )2010( نشان می        دهد 

ک���ه مهمترین عناص���ر برون        گرایی هس���تند با فراوانی آیین و مناس���ک مذهبی مانند ش���رکت 

در مناس���ک و عبادات همبس���تگی مثبت دارد. بررس���ی ارتباط غیرخطی میان برون        گرایی و 

که افراد با نمره مذهبی متوسط در مقایسه با افراد مذهبی ضعیف  مذهبی بودن نشان داد 

کمتری���ن درجه روان        رنجوری و بیش���ترین درج���ه برون        گرایی را دارن���د مذهب و دین  و ق���وی 

کمک اعتقادات خود می        تواند  می        تواند بر ش���خصیت هر انس���ان تأثیر بگذارد؛ فرد دین دار با 

کند و بهزیستی روانی نیز داشته باشد. در مطالعه  به راحتی و با آرامش خاطر بیشتری زندگی 

طولی بریون و همکاران )1998( 492 نوجوان 12 تا 18 س���اله ش���رکت داش���تند. در این مطالعه 

ویژگی        ه���ای ش���خصیتی در نوجوان���ی به عنوان ش���اخص        های دیان���ت و دی���ن        داری در اوایل 

کتورهای پنج عامل بزرگ شخصیت بررسی شد. نتایج نشان  بزرگسالی و بلوغ با استفاده از فا

که ثبات هیجانی بالایی داشتند در بزرگسالی بیشتر رویکرد مذهبی را داشتند  داد نوجوانانی 

خ        آبی، هاشمی و دمیری، 1390(.   )بشلیده، چر

1. Roysamb, E., Nes, R., Czajkowski, N., & Vassend, O.
2. Kohtala, M.
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روی آوردن ب���ه الگوه���ای دینی نقش مهمی در آرامش فردی انس���ان و بهداش���ت روانی 

در مواجهه با فش���ارهای روان���ی و رضایت از زندگی دارد. دین واج���د مؤلفه        های مهمی برای 

که ارزش        های دینی را بر دیگر ارزش        ها ترجیح می        دهند  کسانی  سازش        یافتگی انسان است و 

س���ازش        یافتگی و سلامت روانی بیش���تری دارند. ادیان و مذاهب الهی رهنمودهای بسیاری 

برای ارتقای شرایط روانی انسان در زمینه        های کسب هویت، ویژگی        های شخصیتی، مسائل 

که قابل تأمل است. از نظر اسلام  کرده        اند  درون        فردی، بین        فردی و رفتارهای انطباقی بیان 

کدام ارضا ش���ود.  که جس���م و روح او متعادل باش���د و نیازهای هر  ش���خصیتی بهنجار اس���ت 

که ش���ناخت، س���ازمان        دهی و تنظیم الگوهای  )مهری        نژاد و ش���ریفی، 1396( پژوهش���گران معتقدند 

کیفیت زندگی انس���ان و روش مقابله او نقش مهمی داشته باشد  دفاعی می        تواند در ارتقای 

که بعد مهم س���اختار شخصیت  )فرجاد، محمدی، رحیمی و هادیان        فرد، 1392(. همچنین یکی از عواملی 

کنش فرد به تعارضات عاطفی  را تشکیل می        دهد، سازوکارهای دفاعی است. این دفاع        ها وا

برخاسته از فشارهای درونی و بیرونی را تعدیل می        کنند، پس نقش مهمی در رشد شخصیت 

و سازگاری با محیط دارند )صدری، پزشک و طیب        لی، 1395(. 

که میان آرزوها، نیازها، عواطف و تکانه        های  دفاع        ها سازوکارهایی روان        شناختی هستند 

فرد از یک        س���و و بازداری        های درونی        ش���ده و واقعیت بیرونی از سوی دیگر میانجی می        شوند، 

کش���مکش        های تعارض���ی- هیج���ان با عوامل اس���ترس        زای درونی ایجاد ش���ده باش���د  خ���واه 

ی���ا عوامل اس���ترس        زای بیرون���ی )مهربانی���ان و س���رافراز، 1396(. اندروز، س���ینگ و باند )1993( براس���اس 

طبقه        بن���دی سلس���له مراتبی وایلنت بیس���ت س���ازوکار دفاعی را به س���ه س���بک رش���دیافته، 

کردند. سازوکارهای دفاعی رش���دیافته عبارتند از: والایش  روان        رنجور و رش���دنایافته تقس���یم 

که از نظ���ر اجتماعی غیرقابل قبول ب���ه هدفی قابل  یعن���ی، تغیی���ر هدف یا موض���وع از چیزی 

کردن امکان ابراز آش���کار افکار و احساس���ات بدون  قبول هس���ت، ش���وخ        طبعی یعنی، فراهم 

ایج���اد ناراحتی برای خود و دیگران، فرونش���انی یعنی، تصمیم هش���یارانه یا نیمه        هش���یارانه 

ب���رای تعویق در توجه به یک تکانه یا تعارض هش���یار و پیش        بین���ی واقع        گرایانه و برنامه        ریزی 

ب���رای ناراحتی        ها در آینده با حالتی هدف        محور. س���ازوکارهای دفاعی نوروتیک یا روان        رنجور 
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کاذب4 اس���ت. س���ازوکارهای  کنش        وارونه2 ، ابطال3، نوع        دوس���تی  ش���امل آرمانی        س���ازی1، وا

گذار به عمل7، مجزاسازی8،  دفاعی رشدنایافته عبارتند از: فرافکنی5، پرخاشگری منفعل6، 

ناارزنده        سازی9، خیال        پردازی اوتیس���تیک10، انکار11، جابه        جایی12، دوپارگی13، بدنی        سازی14، 

دلیل        تراش���ی15 و  افت���راق16. )قائ���دی، ثابتی، رس���تمی و ش���مس، 1387(  نقش س���ازوکارهای دفاعی ایجاد 

تعادل بین نیروهای درونی، فشار روانی و استرس است. برخی از سازوکارها مانند والایش به 

کمک می        کنند و برخی دیگر مانند انکار اثر عکس دارند. افزایش سلامت روان 

کند و انسان را از  کریم در سوره نور می        کوشد بین امیال متعدد و متنوع تعادل ایجاد  قرآن 

که نه تنها انسان  اضطراب و درگیری روانی نجات دهد. آیه 73 سوره نور به روشنی می        فرماید 

کند بلکه باید در ارضای آنها بکوش���د، ولی  نباید انگیزه        های فطری و غریزی خود را س���رکوب 

نباید از حد بگذرد. این همان مطلبی است که بسیاری از روان        شناسان به آن اشاره کرده        اند، 

پس یکی از نقش        های سازوکارهای دفاعی حفظ تعادل میان غرایز و واقعیت        هاست. )ابراهیمی، 

که تلاش برای  1389( نوجوان���ان در بس���یاری از جنبه        ها با مس���ائل و تغییراتی روبه        رو هس���تند 

س���ازش با این تغییرات ممکن است رضایت از زندگی آنها را تحت تأثیر قرار دهد. در سالهای 

اخیر توجه روان        شناسان بیشتر به دانش        آموزان نوجوان مقطع متوسطه بوده است که نشان 

می        دهد مس���ائلی مانند افسردگی، بی        انگیزگی نسبت به تحصیل، ناامیدی و عدم رضایت از 

زندگی در آنها رش���د یافته اس���ت         )کمری و فولادچنگ، 1395(. مطالعه لوین و همکاران )2012( نش���ان 

کم می        ش���ود )گوس���ویک17،  که رضایت از زندگی به        تدریج با ش���روع و پیش���رفت نوجوانی  می        دهد 

1. idealization 
2. reaction formation
3. undoing 
4. pseud-altruism 
5. projection 
6. passive-aggressive 
7. acting out
8. isolation 
9. devaluation 
10. autistic fantasy 
11. denial 
12. displacement 
13. splitting 
14. somatization 
15. rationalization 
16. dissociation  
17. Gusevik, E. A.



138

ی تا
ه ب

دث
مح

 /1
39

9  
هار

/ ب
هم

جد
ه ه

مار
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

2013(. س���طوح بالای رضای���ت از زندگی می        تواند تأثیر حوادث تن���ش        زای زندگی بر نوجوانان و 

کاهش دهد. سولدو و هیوبنر )2004( به مدت یک سال نوجوانان  رشد مشکلات رفتاری آنها را 

که رضای���ت از زندگی بالا می        تواند به عنوان یک س���پر در مقابل  کردن���د و دریافتند  را بررس���ی 

کند )مینچ1، 2009(. رضایت از  مش���کلات رفتاری بعد از تجربه اتفاقات اس���ترس        زای زندگی عمل 

که میزان  زندگی در دختران نوجوان اهمیت بیش���تری دارد؛ زیرا مطالعات نش���ان می        دهند 

کیفی���ت و رضایت از زندگی دختران نوجوان نامطلوب        تر از پس���ران اس���ت. نتایج مطالعه ویرا 

کیفیت و رضایت از زندگی  و همکارانش )2013( بر روی نوجوانان با هدف نش���ان دادن تفاوت 

بین دختران و پس���ران در زمینه        های جس���می، روانی، اجتماعی و عملکرد مربوط به مدرسه 

کمتر از پس���ران اس���ت )ارس���نجانی.، و  کیفی���ت و رضایت از زندگی نوجوانان دختر  ک���ه  نش���ان داد 

همکاران، 1394(. 

درب���اره ارتب���اط میان صف���ات ش���خصیت و رضایت از زندگ���ی در بزرگس���الان پژوهش        های 

کمی به نوجوان���ان و به        ویژه دختران  زیادی انجام ش���ده اس���ت، اما در این پژوهش        ه���ا توجه 

کمبود نسبی تحقیقات درباره نوجوانان نیاز است مطالعات بیشتری  شده است. با توجه به 

گیرد. همچنین  کردن ارتباط میان رضایت از زندگی و ش���خصیت آنها صورت  برای مش���خص 

کمب���ود اطلاع���ات درباره ویژگی        های ش���خصیت اصل���ی )به        ویژه پنج عام���ل بزرگ( و  به دلی���ل 

کسب اطلاعات بیشتر در مورد نقش صفات شخصیت در رضایت  رضایت از زندگی نوجوانان 

که در  از زندگی در آنها بسیار مهم است. )وبر و هیوبنر،2 2015( سازوکارهای دفاعی با توجه به نقشی 

محافظت از فرد در برابر اضطراب دارند و از موارد راهبردهای دفاع هیجان        مدار هس���تند برای 

کی از آن است که دفاع        ها راه  فهم بسیاری از نظریه        های شخصیت ضروری هستند. شواهد حا

خوبی برای توصیف و فهم شخصیت  است و حتی برای شناخت عمیق بسیاری از اختلالات 

شخصیت توجه به س���ازوکارهای دفاعی از ضروریات است )کاظمی        رضایی و همکاران، 1397(. استفاده 

از سازوکارهای دفاعی در طول زمان تغییر می        کند و نوجوانان بیشتر از بزرگسالان از دفاع        های 

کمتر  رش���دنایافته اس���تفاده می        کنند و رضایت از زندگی در نوجوانان در مقایس���ه با بزرگسالان 

که سازوکارهای دفاعی نقش واسطه        ای میان رویدادهای  اس���ت. پژوهش        ها نشان می        دهند 

1. Minch, D. R.
2. Weber, M., & Huebner, E. S.
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ذهنی و رضایت از زندگی دارند. بنابراین، روش���ن کردن رابطه بین سازوکارهای دفاعی و ابعاد 

بهزیس���تی ذهنی از جمله رضایت از زندگی قدمی مهم در روند فهم علت پاسخ        های متفاوت 

نوجوان���ان  ب���ه وقایع تنش        زای زندگی اس���ت )لایک1، 2016(. س���لامت جس���می، عملکرد مثبت و 

سازگاری روانی-اجتماعی مانند رضایت از زندگی و کیفیت دوستی        ها، پیامدهای سازوکارهای 

دفاعی رش���دیافته شناخته         شده         هس���تند )محمدی        حس���ینی        نژاد، 1391(. تحقیقات احمدی، نجفی، 

کاپلو،  کوبس، موران، ب���ان و بر2 )2006(،  کوآن، جا حس���ینی المدنی و عاش���وری )1391(، بیفولکو، 

که سازوکارهای دفاعی  ناس���تری، براواتا، بونانو، فرندا، مسینیا و لاباربر3 )2012( نشان می        دهند 

کیفی���ت و رضایت از زندگی ش���ود. بنابراین، اس���تفاده از  کاهش  رش���دنایافته می        توان���د باعث 

دفاع        ها در مسائل مربوط به سلامت روان و بهزیستی افراد و درنتیجه در رضایت از زندگی آنها 

ک، اوش���ی و تسوتس���و4 )2017( و هایمریر و  کیم، چاما نقش مهمی دارد. فاولر و همکاران )2018(، 

که نمره  گوریتز5 )2016( در بررس���ی ش���خصیت به عنوان پیش        بین رضایت از زندگی نشان دادند 

پایین در روان        رنجوری و نمره بالا در برون        گرایی می        تواند به        طور معناداری رضایت از زندگی را 

پیش        بینی کند. 

سولدو، مینچ و هیرسون6 )2015( در بررسی رضایت از زندگی نوجوانان و صفات شخصیت 

که صفات ش���خصیت با رضایت از زندگی رابطه دارد و روان        رنجوری قوی        ترین  نش���ان دادند 

کویک7 )2017( و لایک )2016( در پژوهش خود نشان دادند  کلرلیژا و ویا پیش        بین هست. دریک، 

ک���ه رضای���ت از زندگی می        تواند با س���ازوکارهای دفاعی رش���دیافته پیش        بینی ش���ود. پژوهش 

که س���ازوکارهای دفاعی رش���دنایافته نیز می        توانند بهزیس���تی ذهنی  لای���ک )2016( نش���ان داد 

که س���ازوکارهای دفاعی رش���دیافته  کاپلو و همکاران )2012( نش���ان دادند  کنند.  را پیش        بین���ی 

رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنادار و دفاع        های رش���دنایافته با آن رابطه منفی و معنادار 

کردند.  کیفیت زندگی را بررسی  کهرازئی )1396( رابطه ویژگی        های ش���خصیتی با  دارند. توکلی و 

1. Lyke, J.
2. Bifulco, A., Kwon, J., Jacobs, C., Moran, P. M., Bunn, A., & Beer, N.
3. Cappello, M., Nastri, L., Bravatà, I., Bonanno, B., Frenda, M., Massihnia, E., & La Barbera, D.
4. Kim, H., Schmack, U., Oishi, S., & Tsutsui, Y.
5. Heimeier, H., & Goritz, A. S.
6. Suldo, M. S., Minch, R. D., & Hearson, V. B.
7. Duric, D., Celerlija, D., & Vujakovic, L.
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که ویژگی        های ش���خصیتی روان        رنجوری و برون        گرایی بیش���ترین رابطه  نتایج آنها نش���ان داد 

کیفیت زندگ���ی دارند. نق���وی )1395( در پیش        بینی رضایت از زندگی براس���اس عامل        های  را ب���ا 

ش���خصیت و فرآینده���ای خان���واده نش���ان داد بی���ن رضای���ت از زندگ���ی و صفات ش���خصیت 

نوروزگرای���ی، برون        گرایی، تجربه        گرایی، س���ازگاری و وظیفه        شناس���ی ارتب���اط معناداری وجود 

دارد. بهزادمقدم )1395( پژوهش���ی با هدف بررس���ی تأثیر عوامل شخصیتی بر سطح رضایت از 

که نتایج آن نش���ان داد رضایت از زندگی با روان        نژندی همبس���تگی منفی و  زندگی انجام داد 

با برون        گرایی، انعطاف        پذیری و مسئولیت        پذیری همبستگی مثبت دارد، اما با دلپذیر بودن 

کرمی         جویانی، س���روقد و بقولی )1394( و سالاری، روشن  رابطه معناداری ندارد. پژوهش        های 

ک���ه برون        گرای���ی و روان        رنجوری عواملی قوی ب���رای پیش        بینی  و مقدس���ین )1395( نش���ان داد 

که دفاع        های  رضایت از زندگی هستند. زارعی1 )2016( و مهربانیان و سرافراز )1396( نشان دادند 

کیفیت و رضایت از زندگی رابطه دارند و اینکه سازوکارهای دفاعی  رشدیافته و رشدنیافته با 

کاظمی و خسروی )1395(  کیفیت زندگی به دست دادند.  رشدیافته بیشترین پیش        بینی را از 

نیز نش���ان دادند ویژگی        های ش���خصیتی قدرت پیش        بینی معنادار برای سازوکارهای دفاعی 

گذشت اهمیت پژوهش و بررسی رضایت از زندگی در میان نوجوانان  دارند. با توجه به آنچه 

دختر مشخص شد.

که در زمینه رضایت از زندگی، ش���خصیت و س���ازوکارهای دفاعی   بیش���تر پژوهش        هایی 

کمی از آنها این متغیرها در  انجام ش���ده اس���ت بر نمونه        های بزرگس���ال متمرکز بوده و تعداد 

ک���ه در میان نوجوانان  کرده اس���ت. از س���وی دیگر پژوهش        هایی  میان نوجوانان را بررس���ی 

گرفته است بیشتر بر روی دختران و پسران به صورت هم        زمان بوده است و دختران  صورت 

گی        ه���ای متفاوتی در  کمتر بررس���ی ش���ده        اند. دختران در مقایس���ه با پس���ران ویژ به تنهایی 

که اهمیت پژوهش درباره آنها را  ش���خصیت، س���ازوکارهای دفاعی و رضایت از زندگی دارند 

که سطوح پایین رضایت از زندگی  بیشتر می        کند. همچنین توجه به این نکته ضروری است 

در س���نین نوجوانی بر بسیاری از زمینه        های اجتماعی، ش���ناختی، بین        فردی و میان        فردی 

کاهش  تأثی���رات منف���ی می        گذارد و صف���ات ش���خصیت منفی مانن���د روان        رنج���وری موجب 

1. Zarei, S.
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رضای���ت از زندگ���ی و افزای���ش احتمال ابتلا به مش���کلات روانی در دوران جوانی می        ش���ود. با 

گفته ش���د اس���تفاده از س���ازوکارهای دفاعی رش���دنایافته در نوجوانی افزایش  توجه به آنچه 

کاهش رضایت از زندگی و بروز علائم اختلالات روانی در جوانی می        شود.  که موجب  می        یابد 

بنابراین، بررسی این متغیرها در نوجوانان و پیشگیری از آسیب در آنها اهمیت زیادی دارد 

که درصد قابل توجهی از جمعیت را نوجوانان و جوانان تشکیل می        دهند.  به        ویژه در ایران 

در این میان رضایت از زندگی دختران نوجوان باید بیش���تر بررس���ی شود؛ زیرا سطح رضایت 

از زندگ���ی آنه���ا نس���بت به پس���ران نوجوان پایین        تر اس���ت و این مس���ئله در آینده مش���کلات 

بیش���تری در زمینه        ه���ای مختلف به وجود م���ی        آورد. نکته دیگر اینکه تربیت نس���ل آینده بر 

عهده دختران نوجوان است و این مسئله اهمیت پیشگیری از آسیب        های ناشی از رضایت 

از زندگی پایین در آنها را آشکار می        کند.

بیش���تر پژوهش        های پیشین سه سطح اصلی س���ازوکارهای دفاعی در رابطه با رضایت از 

کرده        اند و از میان پنج صفت ش���خصیت به یک یا دو صف���ت پرداخته        اند.  زندگ���ی را بررس���ی 

کمتر نوجوانان و به        ویژه دختران  گذشته در زمینه رضایت از زندگی،  همچنین پژوهش        های 

ک���ه از میان 20  کرده        اند. جنبه نوآورانه پژوهش حاضر بررس���ی این موضوع اس���ت  را بررس���ی 

کدام یک توانایی پیش        بینی رضایت از زندگی  س���ازوکار دفاعی و پنج صفت اصلی شخصیت 

نوجوانان دختر را دارند. بنابراین، هدف اصلی در پژوهش حاضر پیش        بینی رضایت از زندگی 

براس���اس صفات ش���خصیت و س���ازوکارهای دفاعی دانش        آموزان دختر متوس���طه دوم شهر 

که  قم در س���ال تحصیلی 98-1397 اس���ت. فرضیه مطرح شده در پژوهش حاضر این است 

سازوکارهای دفاعی و صفات شخصیت توانایی پیش        بینی رضایت از زندگی را دارند.

2. شیوه اجرای پژوهش 

2- 1. روش پژوهش

با توجه به ماهیت و اهداف پژوهش از روش همبستگی استفاده شد. 

2-2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش حاضر دانش        آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر قم در سال تحصیلی 
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کهن 377  کرجسی و  98-1397 به تعداد 19448 بود. حجم نمونه براساس جدول مورگان، 

که  نفر به دست آمد. روش نمونه        گیری خوشه        ای چند مرحله        ای تصادفی بود. به این صورت 

از بین نواحی شهر قم ناحیه یک، سپس از بین مدارس ناحیه یک سه مدرسه دخترانه و در 

کلاس همگی به تصادف انتخاب شدند. آخر از هر مدرسه چهار 

2- 3. ابزار پژوهش

)DSQ(12- 3- 1. پرسش        نامه سبک        های دفاعی

پرس���ش        نامه مکانیس���م        های دفاعی اندروز و همکاران )1993(  ابزاری چهل سؤالی در مقیاس 

کرونباخ  که بیست سازوکاری دفاعی را می        سنجد. ضریب آلفای  نه درجه ای لیکرت نه است 

برای پرس���ش        های هر یک از سبک        های دفاعی توسط اندروز و همکاران )1993( رضایت        بخش 

توصیف شده است. ویژگی        های روان        سنجی نسخه فارسی پرسش        نامه سبک        های دفاعی در 

 )n=1397( و بهنجار )n= 423( چند پژوهش در سال        های 1378 تا 1385 در نمونه        های بیمار

کرونباخ برای پرس���ش        های هر یک  انجام و تأیید ش���ده        اند. در این پژوهش        ها ضرایب آلفای 

از زیرمقیاس        های پرس���ش        نامه سبک        های دفاعی برای سبک رش���دیافته از 0/83 تا 0/94، 

برای سبک رشدنیافته از 0/81 تا 0/92 و برای سبک نوروتیک از 0/79 تا 0/91 به دست آمد. 

که همه در س���طح  P <0/001 معنادار هس���تند همس���انی درونی زیرمقیاس        های  این ضرایب 

پرس���ش        نامه س���بک        های دفاعی را تأیید می        کنند. پایایی بازآزمایی پرسش        نامه سبک        های 

دفاع���ی ب���رای نمونه        های بیم���ار )n= 107( و بهنجار )n= 248( در دو نوب���ت با فاصله        های دو 

تا ش���ش هفته برای س���بک رش���دیافته از 0/73 تا 0/87، برای سبک رش���دنیافته از 0/71 تا 

که همه در سطح  0/84 و برای س���بک نوروتیک از 0/69 تا 0/78 به دست آمد. این ضرایب 

P<0/001 معنادار هس���تند، پایایی بازآزمایی پرسش        نامه سبک        های دفاعی را تأیید می        کنند 

کرونباخ 0/764  )بشارت، 1392(. در پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسش        نامه براساس آلفای 

به دست آمد.  

1. Defense style questionnaire
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1)NEO_FFI( 2- 3- 2. پرسش        نامه شخصیتی نئو

در پژوهش حاضر برای سنجش صفات شخصیت افراد از فرم کوتاه آزمون نئو که شصت سؤال 

که  دارد استفاده شده است. این آزمون پنج مورد از ویژگی        های شخصیتی افراد را می        سنجد 

عبارتن���د از: روان        رنجوری )N(، برون        گرایی )E(، تجربه        گرایی )O(، توافق        پذیری )A( و وجدانی 

کودکان و اف���راد مبتلا ب���ه بیماری        های روانی  گروه        های س���نی به        جز  ب���ودن )C( و ب���رای تمام 

حاد و ش���دید قابل اس���تفاده اس���ت )وبر و هیوبنر، 2015(. در ایران روایی این پرسش        نامه به روش 

همبستگی مقیاس        های آن با پرسش        نامه شخصیت آیزنک_ فرم کوتاه در عامل روان        رنجوری 

0/72 و در عامل برون        گرایی 0/70 و همبستگی مقیاس        های توافق        پذیری و وجدانی بودن با 

گزارش  مقیاس روان        رنجوری، 0/32 و همبستگی عامل انعطاف        پذیری با برون        گرایی، 0/22 

ش���ده اس���ت. ضریب پایایی با روش آلفا برای عوامل روان        رنجوری، برون        گرایی، تجربه        گرایی، 

توافق        پذی���ری و باوج���دان بودن ب���ه ترتی���ب 0/83، 0/75، 0/80، 0/79 و 0/79 اس���ت )صابر، 

کرونباخ  موس���وی و صالحی، 1390(. در پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسش        نامه براساس آلفای 

0/761 به دست آمد.

2)SWLS( 2- 3- 3. پرسش        نامه رضایت از زندگی

پرس���ش        نامه رضایت از زندگی توس���ط دینر و همکاران )1985( تدوین ش���ده است. در پژوهش 

که در طیف شش درجه ای لیکرت است، استفاده  حاضر از نس���خه پنج س���ؤالی این مقیاس 

کردند  شد. برای اولین        بار سامانی و همکاران )1383( این آزمون را برای استفاده در ایران آماده 

کرونب���اخ این آزم���ون را برابر 0/85 و پایایی ب���ا روش بازآزمایی ای���ن آزمون را  و ضری���ب آلف���ای 

برابر 0/84 به دس���ت آوردند )مرعش���ی، محرابیان و طیب���ی، 1393(. در پژوهش حاضر میزان پایایی این 

کرونباخ 0/864 به دست آمد. پرسش        نامه براساس آلفای 

3. یافته        های پژوهش

ابتدا ویژگی        های جمعیت        ش���ناختی بررس���ی ش���د. در پژوهش حاض���ر 29/7% آزمودنی        ها از 

کلاس دوازدهم )136  کلاس یازدهم )129 نفر(  و 36/1% از  کلاس ده���م )112 نفر(، 34/2% از 

1. NEO_Personality Inventory
2. Satisfaction with life scale
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نف���ر( بودن���د. 51/7% آزمودنی        ها رش���ته تجربی )195 نفر(، 18/8% رش���ته ریاض���ی )71 نفر( و 

29/5% رشته انسانی )111 نفر( بودند. سن آنها بین 15 تا 19 سال با میانگین 17/2 سال بود. 

جدول 1
آماره        های توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف معیارمیانگینمتغیر

سازوکارهای دفاعی

12/593/195دلیل        تراشی

8/583/058فرافکنی

8/333/983انکار

10/403/377همه        توانی

10/503/279ناارزنده        سازی

10/873/992گذار به عمل

11/244/283بدنی        سازی

11/964/595خیال        پردازی اوتیستیک

10/293/984لایه        سازی

9/683/912پرخاشگری منفعلانه

8/774/053جابه        جایی

9/164/184جداسازی

9/564/278فرونشانی

9/844/024والایش

11/654/087شوخ        طبعی

12/933/394پیشاپیش        نگری

کاذب 12/373/569نوع        دوستی 

کنشی 8/324/164تشکل وا

10/914/095عقلانی        سازی

10/903/622ابطال

صفات شخصی

24/778/444رو        ان        رنجوری

28/097/574برون        گرایی

27/895/609انعطاف        پذیری

28/076/630دلپذیر بودن

31/907/547مسؤلیت        پذیری

19/717/011رضایت از زندگی  
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جدول 2
گی        های شخصیتی با رضایت از زندگی همبستگی بین سازوکارهای دفاعی و ویژ

سطح معناداریضریب همبستگی پیرسونمتغیر

سازوکارهای دفاعی

0/011 0/130دلیل        تراشی

0/0750/144فرافکنی

0/0320/536-انکار

0/0005>0/207همه        توانی

0/1720/001-ناارزنده        سازی

0/0005>0/434-گذار به عمل

0/0005>0/361-بدنی        سازی

0/0005>0/307-خیال        پردازی اوتیستیک

0/0005>0/391-لایه        سازی

0/0005>0/417-پرخاشگری منفعلانه

0/0005>0/387-جابجایی

0/1510/003-جداسازی

0/0005>0/340فرونشانی

0/0005>0/251والایش

0/0005>0/378شوخ        طبعی

0/0005>0/432پیشاپیش        نگری

کاذب 0/0410/422-دیگردوستی 

کنشی 0/1260/015تشکل وا

0/1000/053عقلانی        سازی

0/0270/596-ابطال

صفات شخصیت

0/0005>0/714-روان        رنجوری

0/0005>0/672برون        گرایی

0/0005>0/312انعطاف        پذیری

0/0005>0/519دلپذیربودن

0/0005>0/572مسئولیت        پذیری

گذار به عمل، بدنی        سازی،  براس���اس نتایج جدول 2 رضایت از زندگی با ناارزنده        س���ازی، 

خیال        پردازی اوتیس���تیک، لایه        س���ازی، پرخاش���گری منفعلان���ه، جابه        جایی، مجزاس���ازی و 

روان        رنج���وری رابطه معکوس و معن���ادار دارد. رضایت از زندگی با همه        کارتوانی، فرونش���انی، 

والای���ش، ش���وخ        طبعی، پیش���اپیش        نگری، برون        گرای���ی، انعطاف        پذی���ری، دلپذی���ر ب���ودن و 
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مس���ئولیت        پذیری رابطه مس���تقیم و معنادار دارد. رضایت از زندگی با دلیل        تراش���ی، تش���کل 

کنش���ی رابطه مس���تقیم و معنادار دارد. رضایت از زندگی با فرافکنی و عقلانی        س���ازی رابطه  وا

کاذب و ابطال  مس���تقیم و غیر معنادار دارد. س���رانجام رضایت از زندگی با انکار، دیگردوستی 

رابطه معکوس و غیر معنادار دارد. 

ک یعنی، رضایت از زندگی با اس���تفاده از  ه���دف پژوهش حاضر پیش        بینی یک متغیر ملا

چند متغیر پیش        بین اس���ت، پس از روش تحلیل رگرس���یون چندگانه اس���تفاده شده است و 

ک، روش هم        زمان انتخاب ش���ده  برای بررس���ی رابطه تمام متغیرهای پیش        بین بر متغیر ملا

است، اما قبل از استفاده از این روش مفروضه        های آن بررسی تأیید شد. حجم نمونه )377 

کرده        اند )تعداد  کافی است. تباچنیک و فیدل1 )2007( فرمول N< 50 + 8 m  ارائه  نفر( به اندازه 

متغیره���ای پیش        بین= m(. براس���اس نتایج جدول 2 متغیرهای پیش        بی���ن به        جز فرافکنی، 

ک رابطه دارند )0/130، 0/207،  کاذب و ابطال با متغیر ملا عقلانی        سازی، انکار، دیگردوستی 

 ،0/340  ،-0/151  ،-0/387  ،0/417  ،-0/391  ،-0/307  ،-0/361  ،-0/434  ،-0/172

0/251، 0/378، 0/432، 0/126، 0/714-، 0/672، 0/312، 0/519 و 0/572(. 

همبس���تگی بی���ن متغیرهای پیش        بین مناس���ب ب���ود. مقادی���ر تحمل ب���رای متغیرهای 

پیش        بی���ن در دامن���ه 0/353 ت���ا 0/847 و عامل افزای���ش واریان���س )VIF( در دامنه 1/180 تا 

کوچک        تر از  که نشان می        دهد چند هم        خطی وجود ندارد )مقدار تحمل نباید  2/832 است 

0/1 و عامل افزایش واریانس نباید بالای 10 باش���د(. آماره دوربین- واتس���ون براساس جدول 

3 برابر 1/926 و در فاصله 1/5 تا 2/5 قرار دارد. بنابراین، فرض عدم وجود همبس���تگی بین 

خطاه���ا رد نش���د. نتایج، وجود هم        خطی را نش���ان نداد. نم���ودار Normal P-P Plot نش���ان 

داد نقاط روی خط مورب مس���تقیم از انتهای س���مت چپ تا بالای س���مت راس���ت اس���ت. 

کندگی پس        ماندهای استاندارد  بنابراین، انحراف زیادی از بهنجاری وجود ندارد. نمودار پرا

)باقیمانده        ها( توزیعی مستطیل        شکل داشت. بنابراین از این مفروضه تخطی صورت نگرفته 

است. داده        های پرت در نمودار دیده نشد. البته از طریق داده        های ماهالانوبیس2فقط یک 

که با توجه به حجم بالای داده        ها غیر معمول نیس���ت )تا 1% از داده        ها  داده پرت دیده ش���د 

1. Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S.
2. Mahalanobis
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کمتر از یک اس���ت  کثر 0/032 ش���ده و  کوک1حدا قابل انتظار اس���ت(. با توجه به اینکه فاصله 

کلی ندارد. نمودار توزیع نرمال         بودن خطاها نیز نرمال بود.  تأثیر زیادی بر نتایج مدل 

جدول 3
خلاصه مدل و تحلیل رگرسیون 

مدل
ضریب همبستگی 

چندگانه
ضریب تعیین

ضریب تعیین تعدیل 
شده

ضریب        دوربین-
واتسون

Fسطح معناداری  

10/8140/6630/6391/92627/592>0/0005

براس���اس نتایج جدول 3 ضریب همبس���تگی چندگانه براب���ر 0/814 و ضریب تعیین برابر 

0/663 است. به عبارتی 66/3% از واریانس رضایت از زندگی از طریق سازوکارهای دفاعی و 

صفات شخصیت پیش        بینی می        شود. همچنین مدل استفاده شده در پیش        بینی رضایت از 

کنند  ک را تبیین  زندگی معنادار اس���ت و متغیرهای پیش        بین می        توانند 0/663 از متغیر ملا

.) R2 =  0/663 ،F )25 81/159 = )351 و

جدول 4
گی        های شخصیتی ضرایب رگرسیون رضایت از زندگی از روی سازوکارهای دفاعی و ویژ

سطح معناداریβetatضریب Bمتغیرمدل

1

0/0005<5/010-15/473مقدار ثابت

0/2760/783-0/010-0/022-دلیل        تراشی

0/0690/0300/9000/369فرافکنی

2/4320/015-0/095-0/166-انکار

0/1280/0621/5350/126همه        توانی

0/2270/820-0/008-0/017-نا        ارزنده        سازی

0/5730/567-0/025-0/044-گذار به عمل

0/0530/0320/8200/413بدنی        سازی

0/3550/723-0/013-0/020خیال        پردازی اوتیستیک

2/6420/009-0/102-0/180-جداسازی

0/2060/837-0/008-0/015-پرخاشگری منفعلانه

1/3140/190-0/049-0/085-جابه        جایی

0/0760/0451/1980/232مجزاسازی

1. Cook’s Distance
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0/0810/0491/2690/205فرونشانی

0/0720/0411/1760/241والایش

0/0780/938-0/003-0/006-شوخ        طبعی

0/2000/0972/4110/016پیشاپیش        نگری

کاذب 0/0060/0030/0850/932نوع        دوستی 

کنشی 0/8010/423-0/029-0/049-تشکل وا

0/1120/0651/8010/073عقلانی        سازی

0/8400/401-0/030-0/057-ابطال

0/0005<7/362-0/384-0/319-روان        رنجوری

0/0005<0/2470/2675/471برون        گرایی

0/5100/610-0/019-0/024-انعطاف        پذیری

0/0860/0811/8320/068دلپذیر بودن

0/0400/0430/9300/353مسئولیت        پذیری

ب���رای تعیی���ن س���هم ه���ر ی���ک از متغیره���ای پیش        بی���ن از مقادی���ر بت���ا )βeta( اس���تفاده 

ش���د. براس���اس داده        های ج���دول 4 متغیره���ای روان        رنج���وری، برون        گرای���ی، لایهس        ازی، 

کوچک        ت���ر از 5% س���هم یگان���ه معن���اداری را  پیش���اپیش        نگری و ان���کار ب���ا س���طح معن���اداری 

ک )رضایت از زندگ���ی( دارند، اما س���ایر متغیره���ا مانند  در تبیی���ن )پیش        بین���ی( متغی���ر م���لا

بدنی        س���ازی،  عم���ل،  ب���ه  گ���ذار  ناارزنده        س���ازی،  همه        کارتوان���ی،  فرافکن���ی،  دلیل        تراش���ی، 

خیال        پ���ردازی اوتیس���تیک، پرخاش���گری منفعلانه، جابه        جایی، مجزاس���ازی، فرونش���انی، 

ابط���ال،  کنش���ی، عقلانی        س���ازی،  کاذب، تش���کل وا والای���ش، ش���وخ        طبعی، دیگردوس���تی 

انعطاف پذی���ری، دلپذیر بودن و مس���ئولیت        پذیری با س���طح معناداری بزرگ        تر از 5% س���هم 

یگانه معناداری ندارند. بنابراین، قدرت پیش        بینی هم ندارند. همچنین براس���اس معادله 

که متغیرهای روان        رنجوری، برون        گرایی،  گفت  رگرس���یون و ضرایب استاندارد شده می        توان 

لایه        سازی، پیشاپیش        نگری و انکار بر رضایت از زندگی تأثیر معنادار دارد به        طوری        که به ازای 

ی���ک واح���د تغییر در هر یک از آنه���ا ب���ه ترتی���ب 0/384، 0/267، 0/102، 0/097 و  0/095- 

ک یعن���ی، رضایت از زندگی ایجاد می        ش���ود. بیش���ترین مق���دار بتا برای  تغیی���ر در متغی���ر ملا

کمترین مقدار بتا برای انکار برابر 0/095- اس���ت. این مقادیر  روان        رنجوری برابر 0/384- و 

ک یعنی،  که روان        رنجوری سهم قوی        تری را در تبیین یا پیش        بینی متغیر ملا نشان می        دهد 
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رضایت از زندگی دارد. چون س���طح معناداری آزمون تساوی ضرایب رگرسیون مقدار ثابت، 

کوچک        تر از  روان        رنجوری، برون        گرایی، لایه        س���ازی، پیش���اپیش        نگری و انکار با مق���دار صفر، 

5% اس���ت بنابراین، فرض تساوی ضرایب رگرسیون مقدار ثابت، روان        رنجوری، برون        گرایی، 

کردن آنها  ج  لایه        س���ازی، پیش���اپیش        نگری و انکار با مقدار صفر رد می        ش���ود و نیازی به خار

از معادله رگرس���ون نیس���ت. بنابراین، معادله رگرس���یون پیش        بینی رضایت از زندگی عبارت 

است از:

خطا + )انکار( 0/166 - )پیش        بینی( 0/200+ )مجا سازی( 0/180-  )برون        گرایی( 0/247+ 

)روان        رنجوری( 0/319 - 15/473 = رضایت از زندگی

4. بحث و نتیجه        گیری        

ه���دف پژوهش حاضر پیش        بین���ی رضایت از زندگی براس���اس س���ازوکارهای دفاعی و صفات 

که متغیرهای روان        رنج���وری و برون        گرایی  ش���خصیت اس���ت. نتایج پژوهش نش���ان می        دهد 

کنند. هرچه افراد در بعد  می        توانند رضایت از زندگی در نوجوانان دختر شهر قم را پیش        بینی 

کمتری دارن���د و هرچه در بعد برون        گرایی  روان        رنج���وری نمره بالات���ری بگیرند رضایت زندگی 

نمره بیش���تری بگیرن���د رضایت زندگی بالات���ری دارند. از بین 20 س���ازوکار دفاع���ی دفاع        های 

پیشاپیش        نگری، انکار و جداسازی توانایی پیش        بینی رضایت از زندگی را دارند به        این        صورت         

که پیش���اپیش        نگری به صورت مثبت و انکار و جداسازی به صورت منفی توانایی پیش        بینی 

کیم و  رضای���ت از زندگی را دارند. ای���ن یافته        ها با نتایج پژوهش        های فاولر و هم���کاران )2018(، 

کهرازئی )1396(،  گوریتز )2016(، س���ولدو و هم���کاران )2015(، توکل���ی و  هم���کاران )2017(، هایدرمیر و 

  ) کرمی         جویانی و همکاران )1394( و س���الاری و همکاران )1395 نق���وی )1395(، بهزادمق���دم )1395(، 

ک���ه نش���ان دادند نمره پایی���ن در روان        رنجوری و نم���ره بالا در برون        گرای���ی می        تواند به        صورت 

کند همسوست.  معناداری رضایت از زندگی را پیش        بینی 

که با توجه به نظریه        های روان        ش���ناختی رضایت از  گفت  در تبیی���ن این یافته        ها می        توان 

گس���ترده         تحت تأثیر پس        زمینه        های رش���دی فرد است مانند صفات شخصیت  زندگی به        طور 

که از مؤلفه        های اساسی در پیش        بینی رضایت از زندگی است. مؤلفه        های شخصیتی، رضایت 
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از زندگی را به دو صورت مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر قرار می        دهند. شخصیت می        تواند 

به        طور مس���تقیم با تأثیرگذاری بر انتخاب         شغل، روابط بین فردی و حتی تجربه رویدادهای 

ناخوش���ایند بر رضایت از زندگی تأثیر بگذارد. افراد به        طور معمول به دنبال ش���رایطی هستند 

ک���ه ویژگی        ه���ای ش���خصیتی آنها را منعک���س می        کند و این موقعی���ت رضایت از زندگ���ی آنها را 

ک���ه از تعارضات بین ف���ردی اجتناب می        کنند  تح���ت تأثیر ق���رار می        دهد. برای مث���ال افرادی 

که با نمره پایین در عامل روان        رنجوری مش���خص می        ش���ود. این افراد  ثب���ات هیجانی دارند 

که با خلق  خلق و خوی ملایمی دارند و از زندگی خود رضایت بیش���تری دارند. روان        رنجوری 

پایین و عاطفه منفی همراه است از طریق تأثیرگذاری بر میزان روابط بین        فردی و تفریحات 

و فعالیت        های لذت        بخش می        تواند رضایت از زندگی را تحت تأثیر قرار دهد )بیرامی و قلی        زاده، 1390(. 

که تمایل به تجربه بیشتر حالات هیجانی ناخوشایند مانند  روان        رنجوری سازه        ای است 

خش���م، غم، ناامیدی و سایر هیجانات منفی را نش���ان می        دهد. پژوهشگران نشان داده        اند 

ک���ه روان        رنجوری بالای���ی دارند زندگی را اس���ترس        زا درک می        کنن���د و از حمایت        های  اف���رادی 

که در نتیجه می        تواند س���طوح پایین        تر رضای���ت از زندگی را  اجتماع���ی خود ناراضی هس���تند 

کند. این افراد احتمال دارد در هنگام رویارویی با فشارهای روانی سازوکارهای دفاعی  تبیین 

گیرند )مرعش���ی، محرابیان و  کنش        های پرخاش���گرانه و خودسرزنش���ی را ب���ه کار  کارآمدی مانند وا نا

مسلمان، 1395(. 

که اف���راد دچار  گفت  درب���اره تأثیر اس���لام و دی���ن        داری در صف���ت روان        رنجوری می        ت���وان 

گناه، عزت نف���س پایین، تنیده،  روان        رنجوری افرادی مضطرب، افس���رده، دارای احس���اس 

که این خصوصیات همتراز با ویژگی        های افراد مذهبی نیس���ت.  خجالتی و دمدمی هس���تند 

کمتر دچ���ار این حالات  گس���ترده دارن���د  که ایم���ان و اعتقادات عمیق و  ای���ن یعن���ی اف���رادی 

که آنها در هر لحظه خداوند را در زندگی خود احساس  می        ش���وند و علت آن شاید این باش���د 

می        کنند. از س���وی دیگ���ر این افراد خداوند را ب���ر اعمال خود ناظر می        دانند و س���عی می        کنند 

گن���اه و دوری از لغزش        ها باعث  کمت���ر دچار خطا ش���وند و از لغزش        ها دوری می        کنند. پرهیز از 

گناه ش���وند و رضایت از زندگی بالاتری  کمتر دچار افس���ردگی و اضطراب و احساس  می        ش���ود 

که آموزه        های دینی باعث  گفت  داش���ته باش���ند )ش���یبانی، نریمانی و محرم، 1394(. بنابراین، می        توان 
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ک���ه رضایت از زندگی  کاه���ش روان        رنجوری در فرد می        ش���ود و در نتیجه موجب این می        ش���ود 

در این افراد بیش���تر باش���د. در تبیین اینکه برون        گرایی توانایی پیش        بینی رضایت از زندگی را 

که برون        گرا هستند رضایت بیشتری از زندگی دارند. افراد برون        گرا  کسانی  گفت  دارد، می        توان 

مردم        گرا هس���تند و فعال و پرحرف به نظر می        رس���ند و مایلند بش���اش و س���رحال باشند. آنها 

نس���بت به افراد درون        گرا تجارب هیجانی مثبت        تری را چه در هنگام تنهایی و چه در هنگام 

ب���ودن با دیگ���ران تجربه می        کنند و این عاطفه مثبت باعث رضایت از زندگی بالاتر می        ش���ود. 

همچنین این افراد خوش        بین، سرخوش و پرانرژی هستند و در فعالیت        های اجتماعی، اهل 

همکاری و تفریح هس���تند. این افراد ممکن اس���ت بتوانند حمایت        های اجتماعی بیش���تری 

کنن���د. ویژگی        های این افراد با رضایت از زندگ���ی رابطه دارد به        طوری        که هم  را ب���ه خود جلب 

تعاملات اجتماعی و هم پرانرژی و بشاش بودن آنها می        تواند رضایت از زندگی آنها را بالا ببرد 

)مرعشی.، و همکاران، 1395(. 

که این مس���ئله باعث  گس���ترده        ای دارند  کلامی و ارتباط���ی  اف���راد برون        گ���را توانایی        ه���ای 

تس���هیل روابط با دیگران می        ش���ود و شبکه اجتماعی وس���یع        تر و حمایت اجتماعی بیشتری 

که به تبع آن رضایت از زندگی فرد نیز افزایش می        یابد. تبیین دیگری  برای آنها فراهم می        کند 

که می        توان در راستای این یافته با توجه به پژوهش خدابخش، کلانی و پیوسته        گر )1393( ارائه 

که فقط برخی از مقیاس        های ش���اخص برون        گرایی در سطح رضایت از زندگی  داد این اس���ت 

کل���ی برون        گرایی ارتباط ن���دارد بلکه مقیاس        های  مؤثر هس���تند و رضای���ت از زندگی با مفهوم 

هیجانات مثبت و فعالیت که از شاخص        های برون        گرایی هستند به ترتیب با رضایت از زندگی 

ک���ه رابطه مثبت رضایت از زندگی با  رابط���ه معنادار دارند. پژوهش زانگ1 )2010( نیز نش���ان داد 

برون        گرای���ی منعکس        کننده فعالی���ت، خلاقیت مثبت، س���هل        گیری در ارتباطات و همچنین 

که بین سازه  خلق و خوی ش���اد و مثبت اس���ت. پژوهش شیبانی و همکاران )1394( نشان داد 

مذهب        من���دی و برون        گرایی رابط���ه مثبت و معنادار وج���ود دارد. این می        توان���د به این دلیل 

که افراد برون        گ���را تمایل به پیوندجویی و دوس���تی دارند و درصدد برق���راری ارتباط با  باش���د 

کید بر عب���ادات جمعی و جمع        گرایی )ی���دالله مع الجماعه(  دیگران هس���تند. در اس���لام نیز تأ

باعث تقویت این صفت شخصیت شده است         و رضایت از زندگی را در افراد افزایش می        دهد. 
1. Zhang, D.
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گرفتند بهتر از  که در برون        گرایی نمره بالا  کرد افرادی  بررسی دانشجویان زن و مرد مشخص 

آنهایی که در برون        گرایی نمره پایین گرفتند، توانستند با استرس زندگی روزمره مقابله کنند و 

که این در نهایت باعث  گرفتند  کمک  آنها به احتمال بیشتر از دیگران برای مقابله با استرس 

رضایت بیشتر از زندگی می        شود        .

ک���ه از می���ان س���ازوکار دفاع���ی رش���دیافته دفاع  یافت���ه دیگ���ر پژوه���ش حاض���ر ای���ن ب���ود 

پیشاپیش        نگری توانایی پیش        بینی رضایت از زندگی را دارد؛ زیرا استفاده از این دفاع موجب 

که  افزایش رضایت از زندگی می        ش���ود. این یافته با نتایج پژوهش         مهربانیان و س���رافراز )1396( 

کیفیت زندگی به دست  نش���ان داد سازوکارهای دفاعی رش���دیافته قوی        ترین پیش        بینی را از 

که پیشاپیش        نگری، پیش        بینی یا  گفت  دادند، همخوانی دارد. در تبیین این یافته می        توان 

طرح        ریزی واقع        بینانه برای تحمل ناراحتی درونی آتی است. این سازوکار معطوف به هدف 

اس���ت و به        طور ضمنی با طرح        ریزی دقیق، دلواپس���ی و پیش        بینی زودرس، اما واقع        بینانه و 

گوار مربوط است. )سادوک و س���ادوک، 1390( پیشاپیش        نگری موجب  مؤثر نتایج احتمال ش���وم و نا

آس���ان ش���دن تغییرات روان        ش���ناختی و محرک        های اس���ترس        زای محیطی برای فرد و تداوم 

که از این دفاع استفاده می        کنند توانایی آن را دارند  سازگاری وی می        شود. بنابراین، افرادی 

ک���ه در مقابل حوادث نامطلوب و اضطراب        آور آینده آماده باش���ند و همچنین می        توانند بهتر 

کنند  که از پیشاپیش        نگری اس���تفاده نمی        کنند، موقعیت        های تنش        زا را مدیریت  کس���انی  از 

ک���ه موج���ب افزایش رضایت از زندگی و حفظ آن در مواقع اضطراب        آور می        ش���ود. اس���تفاده از 

س���ازوکارهای دفاعی رش���دیافته مانند پیش���اپیش        نگری پیامدهای مانند س���لامت عمومی 

کمتر اختلالات روان���ی در فرد، دوس���تی و روابط پرمایه و  بدن، س���لامت جس���م و روان، ب���روز 

س���الم، رضایت ش���غلی، خوشی و شادکامی، تطابق عالی با ش���رایط و محیط را به        دنبال دارد 

که از  که اینها موجب افزایش رضایت از زندگی فرد می        ش���ود. نتایج همچنین نشان می        دهد 

میان سازوکارهای دفاعی رشدنایافته، انکار و جداسازی توانایی پیش        بینی رضایت از زندگی 

در نوجوانان را داش���تند. اس���تفاده از این دفاع        ها باعث افت رضایت از زندگی می        شود، یعنی 

کمتری از زندگی دارند. لایک )2016(  که از انکار و جداس���ازی استفاده می        کنند رضایت  افرادی 

که از س���ه س���بک دفاعی رشدیافته، رشدنیافته  و زارعی )2016( در پژوهش خود نش���ان دادند 
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و روان        رنجور تنها س���بک        های دفاعی رش���دیافته و رش���دنیافته توانایی پیش        بینی رضایت از 

که با نتایج این پژوهش همسوست.  زندگی را دارند 

کاهش رضایت از زندگی می        ش���ود        ،  که اس���تفاده از دفاع انکار موجب  در تبیین این یافته 

ک واقعی���ت از راه نفی  ک���ه انکار امتن���اع از وقوف ب���ه برخی جنبه ه���ای دردنا گفت  می        ت���وان 

داده های حسی است. هر چند واپس        زنی در مقابل عواطف و مشتقات سائق دفاع می        کند، 

ام���ا ان���کار واقعیت بیرونی را محو می        کند. انکار ممکن اس���ت هم در ح���الات بهنجار و هم در 

گرچه سازوکارهای  حالات مرضی اس���تفاده ش���ود. )س���ادوک و س���ادوک، 1390( روان        کاوان معتقدند ا

که فرد را از واقعیات  کاهش اضطراب مفید هس���ت، ول���ی از این نظر  دفاع���ی از جمله انکار در 

دور می        کنند ناس���ازگارانه تلقی می        شوند و در نتیجه در س���لامت روان اختلال ایجاد می        کنند 

و موج���ب تحری���ف در م���ورد خویش���تن می        ش���وند. بنابرای���ن، هرچ���ه خودفریب���ی از طری���ق 

کند. در انکار فرد آن  گس���ترده        تر باش���د، موجب می        ش���ود این دفاع ناس���ازگارانه        تر عمل  انکار 

که از نظر او اضطراب        آور هستند، نفی می        کند و این موجب می        شود  جنبه        هایی از واقعیت را 

که او برای تغییر واقعیت و کاهش اضطراب و مسائل تنش        زا اقدامی نکند که باعث ناسازگاری 

و در نهایت نارضایتی از زندگی می        شود.         در تبیین رابطه منفی و معنادار جداسازی و رضایت 

گفت جداس���ازی راه دیگری ب���رای برخورد ب���ا اضطراب و تهدید اس���ت و  از زندگ���ی می        ت���وان 

کردن هیج���ان از محتوای حافظه یا تکانه  ک���ردن رویدادها در حافظه یا جدا ای���ن دفاع مجزا

ک اس���ت. در س���ازوکار دفاعی جداس���ازی تکانه، فک���ر یا عمل در حوزه هش���یاری انکار  دردنا

کید بر  که انکار می        شود. نتیجه این دفاع تأ نمی        ش���ود بلکه هیجان طبیعی همراه آن اس���ت 

ابعاد منطقی به جای احس���اس و هیجان اس���ت )بش���ارت، 1392(. علت اینکه جداسازی موجب 

گرچه هیج���ان و عواطف همراه با  که این افراد ا کاهش رضایت از زندگی می        ش���ود این اس���ت 

رویداده���ای تنش        زا را نادیده می        گیرند، ولی این عواطف از بین نمی        روند و در نیمه        هش���یار و 

ناهشیار فرد باقی می        مانند و باعث مشکلات دیگری مانند اضطراب بیشتر و به خطر افتادن 

س���لامت روان می        ش���وند. اس���تفاده از دفاع        های انکار و جداس���ازی می        توانن���د به        طور موقت 

کنند، اما موجب تحریف واقعیت هم می        ش���وند و از این راه در جریان حل مس���ئله  فرد را آرام 

کنار آمدن با  کارآمد برای  اختلال ایجاد می        کنند. این افراد ممکن است هیچگاه از شیوه        های 
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که  کسانی  کم شود. بنابراین،  مشکلات استفاده نکنند و در طول زمان رضایت از زندگی آنها 

در موقعیت        های اس���ترس        زا به این سازوکارها متوسل می        شوند باورهای غیرمنطقی، قدرت 

ک���ه در نتیجه با ع���دم رضایت از زندگی  کنت���رل تکانه و درج���ه انطباق ضعیف        تر دارند  ک���م در 

و پیامده���ای منفی مانند افس���ردگی و اضطراب ارتباط دارن���د. در تأیید این مطلب پژوهش 

که جزء  کارآمدی مانند انکار و جداسازی  که س���ازوکارهای دفاعی نا بش���ارت )1392( نشان داد 

دفاع        های رش���دنایافته هس���تند موجب ب���روز اختلال        های روانی مانند افس���ردگی، اختلالات 

اضطرابی و اختلالات شخصیت می        شوند. 

برای نشان دادن رابطه رضایت از زندگی، صفات شخصیت و سازوکارهای دفاعی می        توان 

تبیی���ن دیگری نیز می        ت���وان ارائ���ه داد. محمدلو، الهی و ش���یروانی        راد )1394( در بررس���ی نقش 

ویژگی        های ش���خصیتی در پیش        بینی نوع سازوکارهای دفاعی مورد استفاده در دانشجویان 

که بین برون        گرایی و اس���تفاده از س���ازوکارهای دفاعی رشدیافته رابطه مثبت و  نش���ان دادند 

معنادار و بین روان        رنجوری و س���ازوکارهای دفاعی رش���دنایافته رابطه منفی و معنادار وجود 

که نوع سازوکارهای دفاعی مورد استفاده افراد، متأثر از صفات  گفت  دارد. بنابراین، می        توان 

ش���خصیتی آنهاست. ابعاد مثبت صفات ش���خصیت مانند برون        گرایی باعث استفاده بیشتر 

از س���ازوکارهای دفاعی رش���دیافته مانند پیشاپیش        نگری و در نتیجه رضایت بیشتر از زندگی 

می        ش���ود. همچنین روان        رنجوری و مفاهیم مرتب���ط با آن مانند بدبینی و هیجانات منفی با 

تعبیر و تفس���یر وقایع و رویدادها همراه است. بنابراین، طبیعی به نظر می        رسد هرچه میزان 

کند  کارآمدتری مانند جداسازی و انکار استفاه  روان        رنجوری فرد بالاتر باشد از سازوکارهای نا

)محمدلو.، و همکاران، 1394(. 

در توضی���ح اینک���ه چرا از میان س���ازوکارهای دفاع���ی مختلف دفاع        های س���اده        ای مانند 

پیش���اپیش        نگری، انکار و جداس���ازی توانایی پیش        بینی رضایت از زندگ���ی را دارند، می        توان 

کرام���ر1 )2015( ک���ودکان و نوجوانان از دفاع        های س���اده        تری اس���تفاده  گفت براس���اس پژوه���ش 

می        کنن���د. دفاع        ه���ای پیچیده مانند والایش در س���نین جوانی نمایان می        ش���وند. در اس���لام 

ک���ه دیدگاه فرد از زندگی واقع        گرایانه باش���د. افرادی  رضای���ت از زندگ���ی زمانی به وجود می        آید 

که صفات شخصیتی مثبت مانند ثبات هیجانی و برون        گرایی دارند و از سازوکارهای دفاعی 

1. Cramer, P.
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که  کارآمد استفاده می        کنند دیدگاه واقع        بینانه و منطقی را از زندگی پرورش می        دهند  مثبت و 

در نهایت می        تواند باعث رضایت از زندگی شود. پژوهش        ها از جمله پژوهش مایلین و ناتانیل 

که افراد مذهبی در مقایسه با افراد غیر مذهبی از نظر ثبات هیجانی در  )2010( نشان می        دهند 

وضعیت بهتری قرار دارند. واتسون، موریس، فاستر و هود )1986( به ترتیب و در پژوهش        های 

گانه         به ارتباط منفی میان روان        رنجوری با مذهبی بودن اش���اره می        کنند )مهری        نژاد و شریفی،  جدا

کاهش صفت روان        رنجوری می        شود و با توجه  1396(. با توجه به پژوهش        ها مذهبی بود باعث 

به رابطه منفی قوی رضایت از زندگی و روان        رنجوری می        توان به اهمیت نقش دین        داری در 

که باورهای  رضایت از زندگی پی برد. همچنین پژوهش مهری        نژاد و شریفی )1396( نشان داد 

کمتر از دفاع        های  دینی باعث اس���تفاده بیشتر از س���ازوکارهای دفاعی رشدیافته و اس���تفاده 

که در نهایت موجب افزایش رضایت از زندگی می        شود. رشدنایافته و روان        آزرده می        شود 

که صفات ش���خصیت در استفاده نوجوانان از سازوکارهای دفاعی نقش  به نظر می        رس���د 

مهمی دارند و این دو با رضایت از زندگی نیز مرتبط هس���تند. ممکن است بررسی آنها بتواند 

کند. به بیان دیگر صفات ش���خصیت می        توانن���د به عنوان یک  تحلیل        ه���ای بالینی را آس���ان 

منب���ع اطلاعات���ی در بررس���ی دفاع        های ش���خصی مؤثر واقع ش���وند ت���ا افراد رضای���ت از زندگی 

کارگاه        ها و سمینارهای آموزشی  که  بیشتری به        دست آورند. براین اساس، پیشنهاد می        شود 

ب���رای دانش        آم���وزان برای ش���ناخت هرچه بهتر و بیش���تر صفات ش���خصیت خ���ود و دیگران، 

گاهی از انواع سازوکارهای دفاعی و نتیجه استفاده از هر یک از آنها و نقش صفات شخصیت  آ

و س���ازوکارهای دفاعی در رضایت از زندگی برگزار ش���ود تا به آنها در استفاده بیشتر دفاع        های 

س���ازگار و اس���تفاده به        جا از س���ازوکارهای دفاعی رش���دنایافته برای افزایش رضای���ت از زندگی 

کند. همچنین مش���اوران و متخصصان بهداش���ت روان از یافته        ه���ای پژوهش حاضر  کم���ک 

کنند.  می        توانند در مدارس و امور بالینی خود برای ارتقای س���لامت روان نوجوانان استفاده 

پژوهش        ه���ای آتی می        توانن���د نقش ویژگی        های جمعیت        ش���ناختی را نیز در ای���ن رابطه مورد 

توجه قرار دهند. چون این مطالعه بر روی نمونه        ای از دانش        آموزان دختر متوسطه دوم شهر 

گرفته است شاید معرف مناسبی از وضعیت کل جامعه حتی جامعه دانش        آموزان  قم صورت 

که  گیرد. در آخر باید توجه داش���ت  نباش���د. بنابرای���ن، تعمیم نتایج باید با احتی���اط صورت 
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پژوهش به روش همبس���تگی اس���ت و توانایی بررس���ی روابط علت و معلول���ی بین متغیرها را 

ندارد، در پژوهش        های آتی می        توان انجام پژوهش به روش         آزمایشی را نیز مدنظر قرار داد.
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