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 یده ـچک
 

، کاهش و شینی و افزایش تراکم جمعیتیای تأثیرگذار بر حیات شهرها با گسترش شهرنبه عنوان مؤلفهکیفیت سرزندگی 
ارتباط  ایجاد و افزایش جلوگیری از نتایج مخرب این امر، انجام اقداماتی در جهت گیری داشته است. در راستایافول چشم

که به منظور تقویت روح می است. واحدهای همسایگی لزاای دارد، امیان ساکنان و فضاهایی که برای آنان اهمیت ویژه
نیاز به تأمین و ارتقاء این کیفیت حیاتی دارند.  اند، بیش از هر فضای دیگری،همسایگی و ارتباطات اجتماعی تأسیس شده

ا الحاق ب ،رویکردی نوین است که با استفاده از مزایای حضور طبیعت در زندگی روزمره سعی دارد ،رویکرد بایوفیلیک
 ؛های مطلوب در فضا ایجاد کرده و با تقویت پیوند عاطفی میان افراد جامعه و مکانهای شهری، ویژگیطبیعت در محیط

 –به ارمغان آورد. در این مقاله بر اساس ماهیت توصیفی  جنبش، تحرک و سرزندگی را در فضاهای مختلف شهری
یدانی، تهیه و های مناخت و تحلیل نمونه مطالعاتی از طریق برداشتبه ش ،مفاهیم مرتبط با پژوهش شریحتحلیلی، ضمن ت

مبتنی بر رویکرد در انتها اصول طراحی واحد همسایگی سرزنده  .شودمیتحلیل یکپارچه و تفسیر آن پرداخته  تدوین نقشه
 ارائه خواهد شد.های کیفی و راهکارها و مصادیق عملی در قالب معرفی مؤلفهبایوفیلیک 
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 مقدمه  -1
ها، باعث شده است تا فضاهای شهری های ایجاد شده ناشی از آنافزایش تراکم جمعیتی شهرها و تنشگسترش شهرنشینی، 

آورند که نتیجه آن و شهروندان با مشکلات بسیاری دست به گریبان باشند. این مشکلات کاهش کیفیت محیطی را به وجود می
است. شهرها به منظور برطرف کردن نیازهای مختلف شهروندان به زوال سرزندگی، پویایی و افول سطح روابط اجتماعی در شهرها 

ها نیازهای روحی، اجتماعی و فرهنگی آن اند، در نتیجه باید فضاهایی را در خود جای داده باشند که بتوانند پاسخگویوجود آمده
آن بتواند آسایش روانی شهروندان را  د. فضاهایی که بیشترین ارتباط و تعامل را بین انسان و محیط ایجاد کرده و سرزندگینباش

 تأمین نماید.
تأمین سرزندگی شود. ای تأثیرگذار بر حیات شهرها و همچنین کیفیت زندگی شهروندان شناخته میسرزندگی به عنوان مؤلفه

همیت استه از اخورد که خود برخشهری به مثابه یک آرمان مشروع در صدر بسیاری از اسناد رسمی شهرسازی به چشم می
 (.7033:09 )گلکار، به مثابه یک هدف و یک وسیله است سرزندگی توأما

سرزندگی را به دنبال خواهد داشت که نتیجه  کاهش ،توجهی به فضاهایی که ساکنان بصورت مداوم با آن در تماس هستندبی
فضاها هستند که در گذشته مملو از  ای از اینق و حس مکان است. محلات و واحدهای همسایگی نمونهلّآن از بین رفتن رنگ تع

آور تبدیل روح و کسالتهایی بیشدند اما امروزه به محیطانگیز شناخته میاند و به عنوان فضایی خاطرههویت جمعی و شادابی بوده
ساکنان و فضاهایی اند. برای جلوگیری از نتایج مخرب کاهش سرزندگی، انجام اقداماتی در راستای ایجاد و ارتقاء ارتباط میان شده

 باشد.ای دارد، الزامی میکه برای آنان اهمیت ویژه
دهد و تواند به سرزندگی و حیات محیط کمک کند، استفاده از گیاهان حس نزدیکی میطبیعت یکی از عناصری است که می

(. حضور طبیعت و گیاهان همواره کاهش استرس و ارتقاء خلق 7091 دل و سادات،طلوعکند )طاهرعناصر فضا را به هم نزدیک می
تواند با تقویت پیوند عاطفی میان افراد جامعه و مکان؛ جنبش، مثبت و مزایای اجتماعی بسیاری به دنبال داشته است و میو خوی 

ریزی شهری در جهت احی و برنامهتحرک و سرزندگی را به ارمغان آورد. در مواجهه با مشکلات شهری استفاده از طبیعت در طر
 تأمین رفاه ساکنان، ایجاد کیفیت محیطی مطلوب و همچنین حفظ سلامت محیط زیست ضروری است.

ورزد و ، رویکردی است که بر همین امر دلالت دارد و بر ضرورت حضور طبیعت در زندگی روزمره تأکید می7بایوفیلیک رویکرد
-تا بتواند از طریق ایجاد ویژگی کندهای شهری، محیط را برای حضور مؤثر شهروندان آماده با الحاق طبیعت در محیطسعی دارد 

، وابستگی انسان به 2رویکرد بایوفیلیک برگرفته از واژه بایوفیلیا های مطلوب در فضا؛ پاسخگوی مناسبی به نیاز شهروندان باشد.
به ارتباط با طبیعت وابسته  یک زندگی و هستی منسجم، کاملاًکند که انسان برای جستجوی و ادعا میکند طبیعت را بیان می

(. این رویکرد یک ویژگی جدید و درحال ظهور در شهرسازی است که مشارکت و تعامل با Kellert & Wilson, 1993است )
های طبیعی در سیستم کند، که به ترتیب: ایجادطبیعت در شهرها، جنبه کلیدی آن است. شهرسازی بایوفیلیک دو جنبه را دنبال می

باشد. شهرسازی بایوفیلیک راهی ها و فضاهای شهری میهای طبیعی در بین ساختمانها و ایجاد سیستمآن ها و نمایساختمان
 (.Newman, 2014برای ایجاد شهرهای سبز، جذاب و کارآمد است )

اصول طراحی شهری بایوفیلیک به عنوان راهکاری مناسب در جهت ایجاد  اضر تلاش شده است با معرفیدر پژوهش ح
. بر این اساس با توجه به مطالب گفته شده و همچنین بررسی فضا، محیطی سرزنده به ارمغان آورده شودهای مطلوب در ویژگی

های تأثیرگذار یابی به مؤلفههدف اصلی پژوهش دست؛ مطالعاتیو شناخت و تحلیل نمونه  چارچوب نظری پژوهش، پیشینه پژوهش
 .استدر محله شهرک آزمایش منطقه دو شهر تهران واقع و اصول طراحی واحد همسایگی سرزنده مبتنی بر رویکرد بایوفیلیک، 

 

 پژوهشاجرای روش  -2
احد باشد که در جهت دستیابی به اصول طراحی ومیتحلیلی  ـو بر اساس ماهیت توصیفی پژوهش حاضر از نوع کاربردی 

محدوده و تحلیل  مرتبط با پژوهش، به بررسی، توصیف و تفسیر مفاهیم رویکرد بایوفیلیک، ضمن بیانهمسایگی سرزنده مبتنی بر 
پردازد. در این راستا گردآوری اطلاعات بر اساس مطالعه اسنادی و میاز طریق تهیه و تدوین نقشه تحلیل یکپارچه مطالعاتی 

، ها از طریق مطالعه اسناد فرادستبررسی نمونه مطالعاتی، ت. در خصوص درک و شناخت لازم ازصورت خواهد گرفای کتابخانه
 تحقیقات و مشاهدات میدانی انجام خواهد شد.
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 مروری بر پیشینه تحقیق -3
اند. در های محیطی پرداختهموضوع طراحی شهری بایوفیلیک و تأثیرات آن بر کیفیتتاکنون مطالعات اندکی به طور ویژه به 

 گیرند، اشاره شده است.ها به تحقیقاتی که پیرامون مسئله پژوهش حاضر را نیز در بر میاین بخش علاوه بر آن
« 2ریزی شهریطراحی و برنامه ؛ الحاق طبیعت درشهرهای بایوفیلیک»در کتاب خود تحت عنوان  7تیموتی بیتلیپروفسور . 7

ند. بیتلی زایش کیفیت زندگی ساکنان ایجاد کد شرایط بهتری برای افتوانداند که میمی را دارای مزایای مؤثری بایوفیلیکرویکرد 
ریان آب، ها؛ مناطق سبز فراوان، وجود جکند که از جمله آنهای کلیدی محله بایوفیلیک اشاره میدر این کتاب به شرایط و ویژگی

 است.شده نیز پرداخته  یباشد. همچنین در این کتاب به نگرش و دانش بایوفیلیک در طراحی شهرروهای سبز و ... میپیاده
های عامل ایجاد سرزندگی فضاهای مؤلفه»ای با عنوان محمد صادق طاهر طلوع دل و سیده اشرف سادات در مقاله. 2
د. در نپردازهای مؤثر بر سرزندگی میپردازان به تشریح مؤلفهمندی از نظرات نظریهت و بهرهبا استفاده از گردآوری اطلاعا« زیستی

محیطی معرفی این مقاله عواملی همچون همسازی با طبیعت، جذابیت بصری و آسایش اقلیمی به عنوان زیرمجموعه مؤلفه زیست
 روحی و روانی آن تأکید شده است.اند. همچنین بر نقش گیاهان و آبنما بر سیمای ظاهری و جنبه شده

های شهری بر اساس دو رویکرد طراحی شهری بیوفیلیک و حساس به آب، نوشته احیاء رودخانه»ای تحت عنوان . مقاله0
مرتضی میرغلامی، لیلا مدقالچی، امیر شکیبامنش و پریسا قبادی؛ ضمن معرفی طراحی بایوفیلیک به عنوان رویکرد جدید مطرح 

تر با طبیعت و ایجاد ها به ارتباط نزدیکانسان ،کند که بر اساس مفهوم بایوفیلیکهری، به این مسئله اشاره میدر طراحی ش
شهرهایی که حساسیت بیشتری نسبت به سیستم طبیعی دارند، خصوصا در ایران، نیازمندند. همچنین در ادامه از فواید شهرسازی 

انگیز،  بهبود سلامت جسمی و روحی، تشویق به به افزایش تنوع زیستی شهرها، ایجاد آسایش و ایجاد محیط دل ،بایوفیلیک
 تر، قدردانی و درک ارزش و اهمیت طبیعت و ... اشاره شده است.ارتباطات اجتماعی وسیع

نوشته احسان « های مسکونینگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقاء سطح کیفی محیط زندگی ساکنان مجتمع». در مقاله 0
بیطرف، فرح حبیب و حسین ذبیحی؛ معماری بایوفیلیک به عنوان کوششی دقیق برای فهم و درک نیاز ذاتی بشر در جهت پیوند با 

هایی که بتوانند کیفیت زندگی انسان را افزایش دهند و محیطی متناسب با نیازهای فیزیولوژیکی و دنیای طبیعی و خلق محیط
اسی ایجاد کند، معرفی شده است. در این مقاله بر اساس تحلیل، توصیف و تفسیر مطالب به بررسی و بیان مفاهیم طراحی شنروان

 بایوفیلیک، رویکردها و اهمیت آن پرداخته شده است.
به توصیف و تبیین « نشاط و سرزندگی در شهر به کمک طراحی شهری»دکتر کوروش گلکار در مقاله خود با عنوان . 3

ای از اقدامات سرزندگی شهری پرداخته است. در این مقاله در پاسخ به چگونگی خلق سرزندگی شهری، آن را محصول زنجیره
محور دانسته است. همچنین نقش شهروندان در آفرینش کیفیت سرزندگی در شهر نقش اساسی یاد شده منطقی، هماهنگ و برنامه 

 گیری آن است.وند در فرآیند شکلدهنده تعامل میان شهر و شهراست که نشان

 

 چارچوب نظری پژوهش -4

 واحد همسایگی -4-1
جویی برای هویت بخشیدن به نظام شهری و مواجهه با مشکلات اجتماعی، نظام واحد میلادی در پی چاره 79از اواسط قرن 

توان از کپارچه، واحد همسایگی را میریزان و با ملحوظ داشتن شهر به عنوان یک کل یهمسایگی معرفی شد. از دیدگاه برنامه
 (. 7031 اجزاء اصلی سلسله مراتب شهری دانست )اردشیری و انصاری،

کند و به منظور تقویت روح همسایگی و ارتباطات اجتماعی و تأمین واحد همسایگی خدمات اساسی اجتماع محلی را تأمین می
ی شهرهای کوچک را در سطح شهرهای بزرگ برقرار سازد. های شهری و اجتماعایمنی تأسیس شده است تا کیفیت محیط

بنابراین، واحد همسایگی، یک مجتمع زیستی یکپارچه طراحی شده در سطح شهر است که کوچکترین جزء اجتماع اسکان یافته 
ی و اندازه آن معادل محدوده تحت پوشش یک مدرسه ابتدایی است و از امکانات یک مرکز مذهب دهد.شهری را تشکیل می

 (.7032:10 تعدادی مغازه برای تهیه مایحتاج روزمره و زمین بازی کودکان برخوردار است )سعیدنیا،
 033 – 133کند: واحد همسایگی کالبد سکونت و اشتغال ، مفهوم آن را چنین بیان مییبی در تعریف واحد همسایگیدکتر حب

متر است که با عنصر شاخص بوستان کودک مشخص و بر پایه چگونگی  223 – 233ا دامنه نوسان شعاع دسترسی خانوار و ب
ای از گردد. هر واحد همسایگی به وسیله راسته پیاده مرکزی و شبکه سواره درون محلهاش متشکل میدسترسی به عنصر شاخص

 (.7031 گردد )حبیبی و مسائلی،سایر واحدهای همسایگی مجاور جدا و مستقل می
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انگیزه پری از مطرح کردن واحد تعریف شد.  7توسط کلارنس پری 7920اولین بار در سال  "همسایگی واحد"اصطلاح 
همسایگی تقویت زندگی جمعی در شهرهای صنعتی آمریکا بود که به صورت تهدید آمیزی دچار ضعف شده بود. وی اعتقاد داشت 

توان اذعان داشت میدر واقع (. 7019 ع زندگی باشند )پاکزاد،توانند محرک آن نومی ،ها منصفانه و دقیق تهیه شوندکه اگر طرح
 (. Rohe, 2009ای برای پرداختن به مشکلات اجتماعی معرفی کرد )پری فرمول واحد همسایگی خود را به عنوان وسیلهکلارنس 

های عهده داشتن نقشهمسایگی با بر  هایاگرچه در ایران این اصطلاح فاقد مفهوم روشن و آشناست اما بر خلاف آن واحد
ی هادهی به اجتماعات محلی، توسعه تعاملات اجتماعی و هویت بخشی به محیطکلیدی مانند: ارزش بخشیدن به محلات، شکل

 (.7092 ای در شهرسازی غرب پیدا کنند )ثقه الاسلامی و امین زاده،اند جایگاه ویژهشهری، توانسته
 

 سرزندگی -4-2
 Vitalityو  Livability ،Liveliness ل گوناگونی در غرب وجود دارد که عمدتاً حول مفهوم برای مفهوم سرزندگی، معاد

را توانایی زیست پذیری و فراهم آورنده کیفیت زندگی مطلوب و لغت  Livabilityدر لغت نامه شهرسازی،  2باشد. رابرت کوانمی
Vitality را شعار شهرها و مراکز شهری موفق می( داندCowan, 2005.) 

، رئیس کمیسیون معماری و محیط مصنوع انگلستان، معتقد است برای ارجاع به سرزندگی باید از واژه کیفیت 0جان روس
 آن طور که مردم از فضای شهری ادراک و تجربه  ،کند: کیفیت زندگیزندگی استفاده کرد. وی سرزندگی را چنین تعریف می

 .(7031:13 کنند )گلکار،می
رن پنجم پیش از میلاد هدف از ایجاد شهر را تأمین نشاط و خوشبختی شهروندان معرفی کرده است. این گفته سقراط در ق

دهد. بر مبنای چنین دیدگاهی را به خوبی نشان می "نشاط و سرزندگی"و  "شهر"و مستحکم میان دو مفهوم  سقراط رابطه دیرین
 .(7031 گردد )گلکار،شادی، نشاط و سرزندگی تلقی میشهر به مثابه دستگاه، وسیله یا مرکبی برای نیل به 

و شهر خواهد شد و بر  فضاافزایش کیفیت سرزندگی و تشویق مردم به حضور بیشتر در فضاهای شهری موجب بهبود و ارتقاء 
مکان را در  ق بهتوان حس تعلّای که از طریق تقویت سرزندگی میسلامت اجتماع شهروندان نیز تأثیر خواهد گذاشت؛ به گونه

شهروندان افزایش داده و از حضور مردم در فضاهای شهری به نحوی مطلوب در جهت تحقق اهداف بلند مدت شهر استفاده نمود. 
های مطرح در حوزه شهرسازی ترین پارادایمبنابراین ضرورت تقویت سرزندگی فضاها و بعضاً محلات شهری به عنوان یکی از مهم

 (.7090 پور و گریوانی، جمعهگردد )لطیفی، ظاهر می
سرزندگی کیفیتی است که در تعامل شهر و شهروند شکل خواهد گرفت؛ بنابراین در آفرینش این کیفیت در شهر، نقش 
مشارکت شهروندان، نقش جوهری است. تعمیق تجربه حسی شهروندان از فضاهای شهری و امکان مداخله و شخصی کردن 

 (.21-7033:23 های اساسی در این مورد است )گلکار،شود از جمله گامق نام برده میتعلّ فضاها، که از آن به عنوان رنگ
 

 بایوفیلیک -4-3
در فرمی است که  Bioباشد. واژه تشکیل شده است، می Philiaو  Bioاز دو جزء که واژه بایوفیلیا ک برگرفته از یبایوفیل
جذابیت و  Philiaشود. واژه ها مربوط میکه به چیزهای زنده یا زندگی انسانشود ها و قیدهایی استفاده می، صفتهاابتدای اسم

ها و تمام چیزهایی که در طبیعت اطراف ماست دارند. در نتیجه ها و فعالیتاحساس مثبتی است که مردم نسبت به عادت
Biophilic (.7093 بت به موجودات زنده است )میرغلامی و دیگران،ها نسهمان احساس مثبت انسان 

 معنی است که انسان نیاز بیولوژیکی برای ارتباط با طبیعت در سطوح مختلف فیزیکی، روحی و اجتماعی این مفهوم بایوفیلیا به
 (.Terrapin Bright Green, 2012وری و روابط اجتماعی تأثیرگذار خواهد بود )دارد و این ارتباط بر سلامت شخص، بهره

جدید و در حال ظهور در شهرسازی است که مشارکت و تعامل با طبیعت در شهرها، جنبه رویکرد بایوفیلیک یک ویژگی 
(. تلفیق رویکرد بایوفیلیک در طراحی به معنی شناسایی نیازهای ذاتی انسان برای برقراری Newman, 2014کلیدی آن است )

هایی که واقعا بتوانند کیفیت زندگی را بهبود محیط های طراحی پایدار جهانی است، برای خلقارتباط با طبیعت، همراه با استراتژی
انسان و برای ایجاد ارتباط بین مردم و  احی به منظور افزایش سلامت و رفاه(. این نوع طرStewart-Pollack, 2006ببخشند )

ها و دیگر تمانای است که در ساخهای طراحی بایوفیلیک به گونهگیرد. استراتژیهای ساخته شده صورت میطبیعت در محیط
 های انسان ساخت، سلامت جسمی و روانی مردم از طریق فراهم نمودن ارتباط مثبت با طبیعت پرورش یابد محیط

(Kellert, 2012.) 

                                                           
1 Clarence Perry 

2 Robert Cowan 

3 Jon Rouse 
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تواند در طور مثال طراحی شهری بایوفیلیک میه های متفاوتی بکار برده شود. بتواند در مقیاسطراحی شهری بایوفیلیک می
، مقیاسی که در آن زندگی روزمره در جریان است. برای داشتن محله بایوفیلیک دو رویکرد مورد استفاده قرار سطح محله رخ دهد

 :(2377 )بیتلی، گیردمی
یابی بهتر در اطراف مناطقی که از لحاظ تنوع زیستی توانند در راستای موقعیتمحلات جدید می. ساخت محلات جدید: 1

توانند به منظور تسهیل دسترسی عابر پیاده به مناطق طبیعی و همچنین داشتن سبک زندگی ها میغنی هستند پیکربندی شوند، آن
 به فضای باز، طراحی گردند. متمایل
جایگزینی  های طراحی شهری بایوفیلیک همچون:توانند از طریق تکنیکمحلات موجود نیز می احیاء محلات موجود:. 2

ها و استفاده بهینه از نور روز، سازی برای گیاهان، حفاظت از چمنپوشش گیاهی، محوطهها و سطوح سخت با درختان و پارکینگ
 احیاء شوند.

های اساسی و کلیدی آن به درستی شناخته شوند، دو نمونه در راستای طراحی و شناسایی محلات بایوفیلیک لازم است ویژگی
 اند از: های اصلی محلات عبارتاز ویژگی

  ها و گسترش فضای سبز:اتومبیل. محدود کننده 1
-رساند و محیطی امن برای پیادهها را به حداقل میمحلات بایوفیلیک طراحی و شکل شهری مشترکی دارند که تأثیر اتومبیل

کند. مسیرهای پیاده، فضاهای محلی بدون اتومبیل، مسیرهایی که محله را به های دیگر در فضای باز ایجاد میروی و فعالیت
آیند که از محدود های مهمی به شمار میکنند و همچنین حضور بیشتر طبیعت، همگی ویژگیبزرگ فضای سبز متصل می شبکه

 شود. ها در محلات بایوفیلیک، حاصل میشدن اتومبیل
 های سالم و بایوفیلیک:. ساختمان2

ها در محلات ضروری است. بخش وجود آنهای سالم و بایوفیلیک است که های محلات بایوفیلیک، ساختماناز دیگر ویژگی
تواند مزایای بسیاری به همراه ها میافتد که بایوفیلیک بودن آنها اتفاق میها و خانهای از زندگی و کار روزانه در ساختمانعمده

انه شرایطی را برای زندگی توانند از طریق طراحی دقیق و آگاهها میها و آپارتمانها، مدارس، دفاتر، خانهداشته باشد. بیمارستان
 .(2377 )بیتلی، تر ایجاد کنندتر و سازندهشادتر، سالم

(. به طور 2373 هدف مشترک محلات سبز، داشتن یک محیط سالم، رفاه شهروندان و اقتصاد محکم است )دوست و بویسن،
مع و گسترده با طراحی و تحولات محلات کند که اگر رویکرد بایوفیلیک به طور جاهای صورت گرفته ثابت میکلی تجارب پروژه

 (.Kellert et al., 2008تواند کیفیت زندگی را افزایش دهد و همچنین باعث تحرک و پویایی در محلات شود )ادغام شود، می
طراحی های تواند نیازهای ذاتی انسان برای برقراری ارتباط با طبیعت را شناسایی و آن را با استراتژیمیرویکرد بایوفیلیک 

هایی خلق شوند تا بتوانند کیفیت زندگی را بهبود ببخشند. با توجه شود تا محیطشهری پایدار و جهانی تلفیق کند. این راه باعث می
شود، بر این اساس الحاق رویکرد بایوفیلیک در ای از کیفیت زندگی شناخته میبه این که کیفیت سرزندگی به عنوان زیرمجموعه

 از این رویکرد، طبیعت الهام بخش به سوی تأمین و افزایش سرزندگی شهری نیز خواهد بود. با استفاده  طراحی شهری گامی
تواند فضای شهری کارآمد، جذاب، سالم، ترمیم شده، یکپارچه و ایمن و همچنین محیطی آرامش بخش ارائه دهد )بهزادزاده می

هایی مشخص، تأمین نمایند. زندگی را در محلات شهری از طریق شاخصتواند سربایوفیلیک میرویکرد  (.7093 حقیقی و فنائی،
 اند.معرفی شده( 7های اصلی رویکرد بایوفیلیک که به دستیابی کیفیت سرزندگی منجر خواهد شد در نمودار )شاخص
 

 
 های دستیابی به کیفیت سرزندگی از طریق رویکرد بایوفیلیکشاخص -1نمودار

 (1931 فنائی،)مأخذ: بهزادزاده حقیقی و 
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 نمونه مطالعاتی -5
های نظام مدیریت شهری در کلانشهر تهران و مواجهه با رشد روزافزون جمعیت، تأمین نشاط و سرزندگی به یکی از دغدغه

تبدیل شده است. چراکه سرزندگی بعدی حیاتی است که فضاهای شهری جهت جذب شهروندان بدان نیاز دارند. به همین منظور 
ای از کلانشهر تهران انتخاب گردیده است. منطقه دو، واقع در شمال شهر تهران با وجود داشتن امنیت و مطالعاتی محدودهنمونه 

 بت به سایر مناطق، از این قاعده مستثنی نیست. سخدمات محلی مطلوب ن
های مناسب همچون اختهای بایر و زیرسمنطقه دو شهر تهران، با داشتن زمین 0محله شهرک آزمایش واقع در ناحیه 

سازی رویکرد ها و منابع آبی مطلوب، فرصت مناسبی را در راستای طراحی واحد همسایگی سرزنده و پیادهدسترسی به قنات
 گذارد. بایوفیلیک در اختیار می

ای بایر هبخش اصلی مطالعات نمونه موردی پژوهش حاضر شامل حوزه راهبردی است. حوزه راهبردی بر اساس موقعیت زمین
 ها تعیین و انتخاب شده است. های اصلی و تأثیرگذار بر آنهای شاخص و دسترسیکاربری ،موجود در محله شهرک آزمایش

از شمال به بزرگراه حکیم، از جنوب به بزرگراه  شود. این حوزهنیمی از محله شهرک آزمایش را شامل می حوزه راهبردی منتخب
از نمونه عناصر  شود.ان سرسبز شمالی و خیابان مطهری و از غرب به بزرگراه یادگار امام منتهی میاز شرق به خیاب جلال آل احمد،

های سرسبز، نارون و ایثار، دانشگاه توان به مرکز خرید پردیسان، مسجد جامع امیرالمومنین، بوستانشاخص در حوزه راهبردی می
 تهران، فرهنگسرای مرزداران، مجموعه شهربانو اشاره کرد. علمی کاربردی علامه طبرسی، دانشگاه فرهنگیان نسیبه 

نفر،  9011است، که از این تعداد بوده نفر  79331، جمعیت محدوده مورد مطالعه 7093اساس آمار جمعیتی سرشماری سال  بر
بوده و  1021دهند. تعداد خانوار در این محدوده درصد را زنان تشکیل می 9/33نفر، معادل  9197درصد را مردان و  7/09معادل 

نفر در  09/701باشد، تراکم جمعیت هکتار می 1/703باشد. با در نظر گرفتن مساحت حوزه راهبردی که برابر می 0بعد خانوار آن 
 هکتار است. 

 (www.tehran.map.irمحدوده مورد مطالعه )مأخذ: موقعیت  -1شکل 

 

 های پژوهش یافته -5-1
بندی کاربری زمین، نظام حرکت دسترسی و نظام استخواننظامهای مختلف محدوده مورد مطالعه همچون: این بخش نظامدر 

تحلیل و بررسی شده است و ( 7093در سال نگارندگان  های میدانیبر اساس تحقیقات و برداشت) ، در قالب نقشهفضاهای همگانی
 گردیده است.  تدوین و تفسیر نقشه تحلیل یکپارچهسپس در جهت تحلیل همه جانبه نمونه مطالعاتی، 

باشد پس از های موجود در محدوده، مسکونی می( مشخص است، غالب کاربری7طور که در نقشه کاربری اراضی )نقشه همان
دهند. با وجود غالب سبز به ترتیب بیشترین تعداد کاربری در این محدوده را تشکیل میآن کاربری بایر، تجاری، آموزشی و فضای 

توانند بر مؤلفه سرزندگی تأثیر داشته باشند، در این حوزه آنچنان که هایی مانند مسکونی، تجاری و فضای سبز که میبودن کاربری
 توان به موارد زیر اشاره کرد:اند میی بر این مؤلفه داشتهشود. از عواملی که تأثیرات منفباید نشاط و سرزندگی یافت نمی

 کمبود فضاهای فرهنگی -7
 آرایی و فضاسازی نامناسب و عدم وجود امکاناتی متناسب با محیط در فضاهای سبز موجودمحوطه -2
مطلوب پراکندگی نامتناسب کاربری تجاری در حوزه مورد مطالعه و عدم فضاسازی مناسب در راستای ایجاد کارکرد  -0

 راستای تجاری ) راسته تجاری بلوار مرزداران(
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آورده  (0)نقشه  ای است، در نقشه تحلیل یکپارچههای بعد ماهوی و رویههای پژوهش که شامل بررسی دیگر نظامدیگر یافته
تر محدوده مطالعاتی و شود که باعث شناخت دقیقشده است. در این نقشه به تحلیل نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدید پرداخته می

 ارائه اصول طراحانه منطبق با بستر خواهد شد.

  نقشه حرکت و دسترسی حوزه راهبردی
دهد که محدوده مورد مطالعه، نشان می ( 2)نقشه 

از جهت دسترسی و قرارگیری بین سه بزرگراه 
اصلی، از وضعیت مطلوبی برخوردار است. وجود 

های اصلی درجه یک و درجه دو همچون شریان
 بلوار مرزداران، بلوار جانبازان و غیره به عنوان ارتباط

ها عمل کرده و دهنده مرکز محدوده با بزرگراه
های اصلی را سیرهای فرعی نیز ارتباط این شریانم

 با بافت مسکونی ممکن 
. رعایت سلسله مراتب دسترسی در محدوده سازدمی

افزون بر تسهیل در حرکت وسایل نقلیه، ایمنی 
 ساکنان را نیز تأمین کرده است.

در محدوده مورد مطالعه، مبلمان شهری از 
ر یکسان های استراحت بطوها و مکانجمله نیمکت

 ها اند و تنها در بوستانپراکنده نشده
ها استفاده نمود. اگرچه در برخی توان از آنمی

ها نیز از جمله بوستان ایثار و نارون، کمبود و بوستان
-یا جانمایی نامناسب مبلمان شهری به چشم می

به دلیل پوشش گیاهی نامناسب و عدم خورد. 
ها و سایر بوستاناستفاده از سایبان و آلاچیق در 

اندازی مطلوب در محدوده فضاهای همگانی سایه
شود و به تبع آن آسایش اقلیمی نیز تأمین دیده نمی

فضاهای همگانی در این محدوده شامل گردد. نمی
ها و فضای سبز، مرکز خرید، فرهنگسرا و بوستان

سرای محله است که به عنوان نشانه اصلی شناخته 
  شوندمی

روهای محدوده با وجود داشتن پیاده .(0 )نقشه
آرایی و رض مناسب و کافی، به درستی محوطهع

است  اند و این موضوع باعث شدهفضاسازی نشده
ها مورد سیکلتتا به عنوان محل پارک موتور

 استفاده قرار گیرد. 
آرایی و فضاسازی، ، محوطهشهریمبلمان 

د که بر آیناندازی و غیره از مواردی به شمار میسایه
سرزندگی فضاهای همگانی تأثیر بسزایی دارند. 
مطلوبیت هر یک از موارد ذکر شده باعث جذب 
ساکنان به فضاهای همگانی شده و محیط مناسبی 
را برای ایجاد تعاملات اجتماعی و گذران اوقات 

توان اذعان داشت . در نتیجه میکندمیفراغت مهیا 
ه مطالعاتی از که عدم مطلوبیت این موارد در محدود

املی است که باعث افول سرزندگی و عو
 ت.حضورپذیری فضاها شده اس

 

 حوزه راهبردی ،کاربری اراضی -1نقشه 

 

 حوزه راهبردی ،و دسترسی حرکت -2نقشه 

 
 م همگانی، حوزه راهبردیبندی نظااستخوان -9نقشه 
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 یکپارچه تحلیل  -5-2

 ،در راستای شناخت و تحلیل همه جانبه از وضعیت کنونی محدوده های میدانی،شها و پیمایبر اساس اسناد فرادست و برداشت
ه نمونه دهد کگذارد، نشان میاطلاعاتی که نقشه تحلیل یکپارچه در اختیار ما می تدوین و تفسیر شده است.تحلیل یکپارچه  نقشه

 :به شرح زیر است نقاط ضعفدارد. این  ضعیفی عملکرد مطالعاتی در مواردی
 روهانورپردازی نامناسب پیاده -

 توسعه مراکز تجاری بدون صرفه -
فضباهای سببز،   پوشش گیاهی نامناسبب   -

سبایش  آنبود ، محدود تنوع پوشش گیاهی
   اقلیمی

 کیفیبببت، نببببود فضببباهای همگبببانی با  -
فضاسبازی فضباهای    آرایی ومحوطهعدم 

 همگانی
هبای فرهنگبی، تفریحبی و    کباربری  نبود -

عببدم هببای جبباذب( و فراغتببی )کبباربری
پراکندگی متناسب کاربری خرد خدماتی و 

 تجاری

محببدود بببودن سیسببتم حمببل و نقببل     -
عمببومی، عببدم سبباماندهی تجهیببزات    

 ها و کمبود پارکینگ عمومیایستگاه

 
 تحلیل یکپارچه، حوزه راهبردی -4نقشه 

این موارد از جمله عواملی هستند که به طور جدی بر کیفیت سرزندگی، تعاملات اجتماعی و میزان حضورپذیری ساکنان و 
فضاهای موجود،  توجهی بهاند. با ادامه یافتن شرایط حاضر و بیدیگر شهروندان در فضاهای همگانی محدوده، تأثیراتی منفی داشته

توانند در آینده باعث از بین رفتن حس تعلّق و کاهش کیفیت زندگی شود. همچنین از دیگر اثرات و نتایج منفی این مشکلات می
ای و کاهش ایمنی و های حاشیهها، مشکلات رفت و آمد، افزایش ترافیک و پارکینگتوان به گسترش آلودگیاین نقاط ضعف می

 امنیت اشاره کرد.
سازد تا با های موجود در محدوده، این امکان را مهیا میاگرچه نمونه مطالعاتی دارای نقاط ضعف بسیاری است، اما پتانسیل

در ها پتانسیلاین  ای ازهای آتی به نقاط قوت تبدیل نمود. نمونهریزی دقیق و کارآمد، بتوان این نقاط را در سالطراحی و برنامه
 شده است. شرح داده (2)نمودار 

 
 حوزه راهبردی موجود در هایها و پتانسیلچالش -2نمودار 
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 اصول طراحی واحد همسایگی سرزنده مبتنی بر رویکرد بایوفیلیک -6
به بستر طرح در  آنچه در چارچوب نظری پژوهش گفته شد و شناخت و تحلیل به دست آمده از نمونه مطالعاتی، با توجهبر اساس 

های کیفی و راهکارها و مصادیق راستای طراحی واحد همسایگی سرزنده مبتنی بر رویکرد بایوفیلیک، اصولی در قالب اهداف، مؤلفه
 تشریح گردیده است. (0)عملی تعیین و تدوین شده است که در نمودار 

 

 
 فیلیکاصول طراحی واحد همسایگی سرزنده مبتنی بر رویکرد بایو -9نمودار 
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 گیرینتیجه -7
توجهی نیازهای ساکنان است که امروزه در اثر بی از نمونهتأمین کیفیت سرزندگی، به عنوان یکی از ابعاد اساسی حیات شهر، 

هایی در راستای ارتقاء شود تا راهکاربه فضاهای شهری به دست فراموشی سپرده شده است. در بسیاری از شهرهای دنیا تلاش می
دهنده اهمیت وجود کیفیت سرزندگی است. با توجه به اینکه سرزندگی و افزایش تعامل شهر و شهروند اعمال گردد، که خود نشان

 آنهستند و با ادراک خود از فضاهای شهری سرزنده بودن یا نبودن  ای اصلی و تأثیرگذار، مؤلفهساکنان در ایجاد این کیفیت حیاتی
 ها در تماس و ارتباط هستند، در اولویت قرار با آن به طور روزانه شهروندان تأمین سرزندگی فضاهایی کهکنند، تعیین می را

 توان به فضاهای عمومی، محلات و واحدهای همسایگی اشاره کرد.می هاجمله این مکاناز  گیرد.می
صدد ایجاد جامعه محلی ی همسایگی، به عنوان فضایی که در انجام اقداماتی در راستای تأمین کیفیت سرزندگی در واحدها

ها بتوان هایی را مهیا سازد تا از طریق آنتواند قابلیتاند، میطراحی و تأسیس شده ،منسجم و محیطی مناسب برای زندگی مطلوب
تنها یک واحد فیزیکی نیستند،  را تسریع بخشید. واحدهای همسایگی قراری ارتباط میان ساکنان و فضاروند ایجاد سرزندگی و بر

کننده هویت جامعه محلی، تواند تقویتشوند. سرزنده بودن این واحدها میفضایی شناخته می –بلکه به عنوان یک الگوی اجتماعی 
 ساکنین باشند.و حس تعلّق  ارتقاء دهنده تعاملات اجتماعی، آسایش روانی و اجتماعیکننده تأمین

تا بتوان به واسطه آن به واحدهای همسایگی سرزنده  شودمیراهکاری نوین معرفی ایوفیلیک به عنوان ویکرد بدر این مقاله، ر
از الحاق طبیعت در فضاهای شهری و ایجاد ارتباط انسان با محیط  گیریبهرهدست یافت. با توجه به اینکه رویکرد بایوفیلیک، با 

ط زندگی سالم، افزایش احساس آرامش و دیگر مزایای فردی، اجتماعی و طبیعی، مزایایی همچون غلبه با انزوای اجتماعی، محی
مناسبی را برای طراحی و داشتن واحدهای همسایگی  تواند زمینهگذارد؛ استفاده از این رویکرد میزیست محیطی را در اختیار ما می
 زتر باشد.تواند گامی به سمت ایجاد فضاهای شهری بهتر و سبسرزنده مهیا کند و همچنین می

از جمله محلاتی است که کیفیت به عنوان نمونه مطالعاتی پژوهش،  منطقه دو شهر تهرانواقع در محله شهرک آزمایش 
. گیری داشته و نیازمند اقداماتی در راستای ایجاد و ارتقاء این کیفیت حیاتی استسرزندگی در فضاهای مختلف آن کاهش چشم

های بایر به عنوان ها، منابع آبی مطلوب و زمینهایی مناسب همچون قناتشرایط و زیرساخت مندی ازبا بهره همچنین این محله
 آورد. سازی رویکرد بایوفیلیک فراهم میفرصتی در راستای توسعه بیشتر، بستری مناسب جهت پیاده

در فضاهای شهری بخصوص در  پژوهش حاضر تلاش داشته است با توجه به اهمیت کیفیت سرزندگی و لزوم وجود آن
محلات و واحدهای همسایگی و همچنین لزوم ایجاد ارتباط انسان با طبیعت و استفاده از طبیعت در زندگی روزمره ساکنان؛ با 

وقعیتی را به ماصولی مبتنی بر رویکرد بایوفیلیک ارائه دهد تا موجود در محله شهرک آزمایش،  هایو پتانسیل هااز فرصت استفاده
  .ندگی را در این محدوده ارتقاء دادسرز وجود آورد که بتوان

با توجه به نقش جوهری شهروندان در تأمین  طراحی واحد همسایگی سرزنده مبتنی بر رویکرد بایوفیلیک،عملکرد اصول 
تقاء کیفیت زندگی، ار مواردی از جمله:، این اصولها خواهد بود. بدین ترتیب در راستای تأمین نیازهای آن کیفیت سرزندگی،

در تدوین این اهداف سعی شده است کند. معرفی می را به عنوان اهداف اصلی خود همسازی با طبیعت و تأمین ایمنی و امنیت
های دستیابی شاخص ارکت ساکنین و سلامتی کههایی همچون: تماس با طبیعت، ایمنی و امنیت، تعاملات اجتماعی، مششاخص

ت طراحی، ایجاد فضاهای باشند، در نظر گرفته شود. استفاده از طبیعت در جزئیایطریق رویکرد بایوفیلیک مبه کیفیت سرزندگی از 
آرایی و فضاسازی مناسب، تشویق به حضور بیشتر ساکنان در فضا، کیفیت، ارتقاء کیفی فضاهای موجود از طریق محوطههمگانی با

در طراحی؛ از نمونه  در نظر گرفتن نقش ساکنان به عنوان عنصر کلیدی و تلفهای مخدر مدیریت فضا هاآنمندی از مشارکت بهره
 اند.ها تهیه و تدوین گشتهمواردی هستند که راهکارها و مصادیق عملی بر پایه آن
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