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 دوماهنامه علمی تخصصی پژوهش در هنر و علوم تخصصی
 4911(، مرداد 72: یاپی)پ 1سال پنجم، شماره 

 
  4911 اسفند(، 79)پیاپی:  1سال چهارم، شماره 

 

 یگروه یعنوان روش مشاوره توانبخشبه یدرمانمعنا کردیرو یبررس

     

 3انیریمحمد ام، 2دهدار یمجتب، 1یعامر یمهد
 02/20/99تاریخ دریافت:  

 31/20/99تاریخ پذیرش: 
 

  93003کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

تري نسبت به قیکند، درك جدیدتر و عميبه افراد کمک م يگروه يروش مشاوره توانبخش کیمعنادرماني به عنوان 
راحتي در مقابل اتفاقات زندگي تسلیم دست آورند و ترغیب شوند امیدوارتر به زندگي ادامه دهند و بهزندگي و شرایط آن به

به  يخورده و خود را متک وندیپ زالیمنبع لا کیاش به يسته کند وجود ويکه انسان احساس م ينشوند. هنگام
 يمعن ندیبيکردن انتخاب کرده است، ميزندگ يکه برا يامانند مذهب و فلسفه ياگسترده يهاگاههیها و تکچارچوب

 هيوگر رکا قالبدر  که ستا مؤثر مانيدرهاي شاز رو انيــمدرمعناکند. يو آن را احساس م ابدیيرا درم يزندگ
را در  ینيد ىهازهموآ انميتودارد و  ینيد ىهازهموآ با رىبسیا بتاقر فلسفي نظراز  مانيدر ةشیو ین. استا پذیرنمکاا

 ميکشدرا  رشنتظاا که نیست سرنوشتيدارد،  همیتا ننساا هستيدر  نچهآ ستا معتقد مانيروش در ین. اگنجاندآن 
 تریندىبنیا مگر ،بدهد سترا از د ىشمندارز هرچیز نداميتو ننساا. دميپذیررا  سرنوشت ننساا که ستاى اهشیو بلکه

 نیا در را. خویشراه  نبرگزیدآزادى  و سرنوشت به نسبت کنشوا هشیو یا ردبرخو هشیو ب،نتخاآزادى ا یعني ىبشرآزادى 
و  نقد و يآن بررس ياجرا وهیش ومراحل  انیپا در شده و نیتب ينید يکردیرو با يمعنادرمان و يدرمانمقاله روش معنا

  روش مطرح شده است. يابیارز

 

 يگروه يتوانبخش ،ينید يمعنادرمان ،يدرمانمعنا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 نور تهران امیدانشگاه پ يعلم اتیعضو ه -3
 واحد اراك و مدرس دانشگاه يدانشگاه ازاد اسلام يدرس يزیربرنامه شیگرا يتیعلوم ترب يدکتر يدانشجو -0
 نور سمنان امیدانشگاه پ يارشد مشاوره توانبخش يکارشناس يدانشجو-1
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 مقدمه -1
ه شیوو نکل افري نگرد جوونه رانشوه دایدگا، دشناختىن روانگوناگوي هانماــــستانه بهپرسن دونساي اهاهیدگااز دیکى 

ري از بسیاف برخلاو ست انگر د جوي وهاهیدگادترین ديبررکااز مانى یکى درست. معنا ا 4مانىدربه معنا م موسوي وي مانگردر
ن و گا، داراي واژبیگانه هستنددم مرري از بسیااي هایى هستند که برن و روشگاه واژبرگیرنددرنگر که د جوي وهاهیدگاد

نگر د جوه ویدگاي دهالبینانهترین مدشخوو پسندترین دممراز یکى آن، بر ون فزاسانى قابلفهم هستند. آست که بهاهایى روش
ه ند نگادن دارکرب نتخااي امسئولیت برشان و آزادي و محیط از فتن رتر انایى فراکسانى که توان بهعنوص شخااست که به ا

ندگى مانند زمهم ت موضوعاو به مضامین و هاست آنهستى دم و مرره بادرفلسفى دي یکر، رومانىدر(. معنا 0220، مىکند )بلیر
ین دازد. اها مىپرآن همانند و با بىمعنایى ن مدر آکناو معنایابى ان؛ یگرد و دوبر خابري در لیت پذیرومسؤ؛ آزادي و ندگىگ و زمر
مانى دریند ایک فر، مانىدر(. معنا 0222رف،بینند )شاروزه را هري هاادخدو رها اريشوي دسوآنتا دارد مىرا واها ننساد، ایکررو
چیزهایى دن شن کرن و رومواپیري نیاد و دبه خوره باردید ش دگستر، ستیند رابه خون سیداي رنایى براکسب تول نبادست که به ا
دي جوهر بنیا، هىاست که معنا خوا( معتقد 39٩9نکل )ا(. فر0222ري، هد )کودمعنا مىد فره ي یندن و آکنواندگى زست که به ا

ن گوناگوي سیب هااي آنى برمادرقع معنا درواهد.دمعنا ه یندآبه ، بهترروزي مید بستن به اند با اجع مىتوامراو ید از دست. اهستى 
 ست .اندگى در زمعنا د نبوو آن ست اقائل اي منشأ یگانه

 

 بیان مساله-2
معنا درماني رویکردي فلسفي براي مواجهه با مشکلات و چالشهاي زندگي آن دسته از افرادي است که با معنایابي در طول  

مرگ، آزادي، تنهایي و بي معنایي که در وجود انساني ریشه دارند زندگي چالش دارند. این رویکرد درماني بر چهار بُعد مهم یعني 
تأکید دارد. در معنا درماني گروهي شرکت کنندگان با هدف کشف خود و با فرض بر اینکه علائق وجودي مشترکي دارند در گروه 

 .آغاز مي کنند. آنان باید بتوانندمعنا درماني اعضا سفري خود اکتشافي را که داراي سه هدف است را  شرکت مي کنند. در فرایند
 .توانایي درك خود حقیقي را پیدا کنند.3 
 دید خود را نسبت به خویشتن و دنیاي اطراف گسترش دهند . 0 
 (.3990آینده آنان معني مي دهد را آشکار سازند )کوري ، .آنچه را که به زندگي فعلي و  1 

برد )فربامنش به نقل از  د به معناي معنایابي در درون رنجي است که فرد ميلوگوتراپي به شیوه اي که فرانکل به کار مي بر
فرانکل درباره سلامت روان بر اراده معطوف به معنا تأکید کرده است. او معتقد است انسانیت آدمي در گرو  (313٩فرانکل، 

 عنا درماني عبارت اند از: هاي م( مفروضه3131مسئولیتي است که او دارد و انسان موجودي معنوي است )قدرتي ،
روح ضرورتا یک مفهوم مذهبي نیست، بلکه مانند بدن و ذهن یک  .الف(بشر موجودي است که شامل بدن، ذهن و روح است

 بعد جهاني از بشریت است. 
 ب( زندگي تحت هر شرایطي حتي در بدبختیهاي بزرگ داراي معناست. 

 انگیزه براي زندگي و عملکرد بوده و از میل به لذت یا قدرت عمیق تر است. ج( افراد میل به معناخواهي دارند که نخستین 
د(زندگي داراي موقعیتها و لحظه هایي است که در آنها افراد باید به این سؤال پاسخ دهند که آیا تصمیمات آنها با معني است 

 یا نه و
  .(0222غیر قابل جایگزین است )بارنس،هـ( هر فردي منحصر به فرد است و داراي اهمیتي  

معنا در زندگي به عنوان یک مفهوم گسترده حاوي عناصر شناختي، عناصر انگیزشي و عناصر عاطفي است )دزاتر و همکاران، 
ف (.(معنا در زندگي سعي بر آن دارد تا با کمک به افراد، موضوعات اصلي زندگي شان را کشف و به طور انعطاف پذیري اهدا0231

( .معنا در زندگي در طول دور ان نوجواني و در دوره ي ظهور بزرگسالي 0230و آرزوهاي زندگي شان را پیگیري کنند )استیگر، 
( .معنادرماني، رویکردي فلسفي دربار 3190؛ به نقل از عسکري زاده و پولادي، 0229برجسته مي شود )استیگر، اویشي و کاشدن، 

امین و موضوعات مهم زندگي مانند معناي رنج ، خلا وجودي، مهر و زندگي، آزادي و مسؤولیت مردم و وجود آنهاست که به مض
 (.3130پذیري در قبال خود و دیگران، معنایابي و کنار آمدن با بي معنایي مي پردازد )محمدپور، 

در چه (. آن 0220، زـلیسم و الوـت )یـساذیر ـپناـمکاى ـهوگرر اـب کـقالدر ست که امانى مؤثر ي درهااز روشمانى درمعنا
ران، همکاآه و -ست )کیونگآن ارین نحو ـبه بهتن نساد امنحصر به فره و نایى بالقوابر تواه گو، تـسامهم و مانى قابل توجه درمعنا

ر اـفتره ـکد رـکن اـبیاو ت. ـشور دااـندگى باد در زفراویى ـاجـر معنـفى( براـه معـترجم39٩1/3130، نکلانکل )فرا(. فر0229
و معنا ل نبادندگى به در زها ننساابلکه ، ستا 0لرآدطلبى رتنه بر پایه نظریه قدو  3یدویى نظریه فراگرتها نه بر پایه لذننساا

هد دست مىاو دپوچى به س حسا، ادـویش بیابـدگى خـندر زایى ـد معنـنانتودي رـر فـگاند. ـىباشـمد وـدگى خـناي زمفهومى بر

                                                           
1. Logotherapy  
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ى ـنري روااـین حس منجر به بیماماً. الزدامىگیرا فردش را وـجم واـندگى تماز زخستگى و ملامت د و د مىشوـمیادگى ناـنو از ز
ند. داندگى مىم زمفهوو یافتن معنا را در نکل بهزیستى این فراست. بنابراا ـهلختلاابتلا به اي ابري گاهى بدآبلکه پیشد نمىشو

رد مودر ندگى به ما در زا ــافتن معنــ(. ی023٩، زــد )جیمــى باشــگى فیزیکدــناز زر ـتاد فرـناى توـمد رـدگى فـني زمعنا
 (.0230، ىــمدوــد )تــهدىــه مـئاراایى ـهنمراندگى زچگونگى 

 (3190سلامت روان )نواب و همکاران،با توجه به نقش معنویت، مذهب و جهت گیري مذهبي در بهداشت روان و و ارتقاي 
نسان در چند دهه گذشته به صورتي روزافزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت رواني را به خود معنویت و رشد معنوي ا

( .همچنین بسیاري از پزشکان معنویت و باورهاي معنوي 0230؛ پوچالسکي، ویتیلو، هال و رلر،0221شنک ، جلب کرده است)اتن و
شناسند، در نتیجه درفرایند درمان مسائل معنوي بیماران را مورد را به عنوان یک منبع مهم در سلامت جسمي و بهبود افراد مي 

(. پژوهشها نشان مي دهد افراد داراي معنویت بالانه تنها داراي کارکرد ایمني بهتر 0230توجه قرار مي دهند)وایت، پیترز و اسکیم، 
تاثیر آن شاید به این دلیل باشد که فرد با  .(0233و منظم تري هستند بلکه داراي طول عمر بیشتري نیز مي باشند)لو و همکاران،

ه و ني شدوبیرب یط نامطلواتاثیر شرافزایش گرایش مذهبي و باورهاي معنوي به نوعي خودکنترلي دست پیدا مي کند که مانع از 
 (.3190ران،همکااب وحفظ ميکند)نود را خوروان سلامت 
ر ني بسیارواشت ابهداى حرفه ت خدماارك تددوره، ین ى اا چالشهاـبن اـناجون و اـناة نوجوـکمک به مقابلر ین به منظوابنابر

و در حل مشکل اول ه ـهلدر وهي وگرن ماف درهدد. شامل ميشودى رافرو هي وگرى مانهااز درطیفي ت ین خدمااست. ورى اضر
را صتي مناسب فر، انيـموه دررـک گـیب چوراـ(. چ3190دى، اـبآست)شفیع امشکل وز برى ازمعمولاً جلوگیردوم مرحله

آورد يــهم مارـفرا ب ـهي مناسدپاسخو ميکند د یجااندگي ل زطودر ملاحظه رد وـمت وعاـا موضـبن دـشرو هـباىرورـب
تعامل و در غنا ميیابد و شد ميکند ان ریگردبا ط تباع و در ارجتماد او در اجوو وجتماعي است دى اموجون نسا(. ا3130، یتيادـ)ه
رد مود در فرى شناختهارى از ید. بسیاآبرميد ضعف خوط نقاح صلاد اصدد و در پي ميبرد ضعف خوو  تقوط به نقاان یگردبا 
بهتر ر بسیاا لذ؛ تنظیم ميکندانیگردبطه با د را در راخوى هارفتااو ریافت ميکند. ان دریگراز دست که اهایي ردخوزنتیجه بادشخو
وه گردر تنهایي م عدو تعلق س حسا، اميکننددرك بهتر را عضا یکدیگروه اگرد. در شوم نجاوه اگردر نیز ن وى ماد درهد بواخو

هم افر، تر عمل ميکنندلمشابه فعاى موقعیتهادر که را کساني ى از لگوگیرن امکاوه اگرر در فتد. همچنین حضواميق تفاا
و بهسبب تعامل د موخته ميشوآ وهگردر نچه آکمک ميکند. د شد فرربه اى آن بلکه محتودارد ماني درنه تنها جنبه وه گرآورد.مي

تنهایي س و یاوارى و دورى از میدایش افزاى اشي موثر بران روميتوا ترجمه ماهر(. لذ؛ 3190ز،جرراست)ر اچالش ماندگاد یجاا
از ماني ة درین شیواست. اپذیر نمکااهي وگرر قالب کادر ست که اماني مؤثر ى درشهااز رواني ــمدرکاهش خشونت باشد. معناو

نچه آست اماني معتقد روش درین اگنجاند. را در آن یني ى دهازهموان آميتودارد و یني ى دهازهموآبا رى بت بسیاافلسفي قر نظر
ن نساد. اميپذیررا سرنوشت ن نسااست که ه اى اميکشد بلکه شیورش را نتظااسرنوشتي نیست که دارد، همیت ن انسااهستي در 

کنش نسبت ه وایا شیورد برخوه شیوب، نتخاآزادى ایعني ى بشرآزادى ترین دىمگربنیا، دهدست بى را از دشمندارزند هرچیز اميتو
 إِماّ السبَیلَ اناهَدیَْناهُ"ست ده اکرره شار اختیاآزادى و اها به مقوله رباآن قردر ند اوخدرا. خویش ن راه برگزیدوآزادى به سرنوشت 

 خالق خداوند همین .است فرموده کرامت انسان به را انتخاب و اختیار نعمت که اوست (1)سوره انسان ،آیه  "کفَُورًا إِماّ وَ شاکرِاً

 آزادي، و کنند راهنمایي و هدایت را آزاد انسان تا است کرده مبعوث پیامبراني را او، بیرون و انسان درون در او، آزادي و انسان

 الْغيَِ منَِ الرُشدُْ تبََینََ قَدْ الدیِنِ فيِ إِکرْاهَ لا « . است گرفته قرار تقید در بیروني و دروني »نبي « دو این فرامین اوبا انتخاب و اختیار

 شَاءَ فَمَنْ رَبِکمُْ منِْ الْحقَُ قلُْ":"کهف"سوره  09(،دردین هیچ اجباري نیست وراه از بیراهه به خوبي آشکار شده است. آیه 0بقره)»

 را حقیقت این و( بیاورد ایمان   هرکس !پروردگارتان سوي از است حق این :بگو"نَارا  لِلظَالمِِینَ أَعتَْدْنَا إِنَا فَلْیَکفْرُْ شَاءَ وَمنَْ فَلیُْؤْمنِْ

 رنج براي اما کشیدن رنج یعني بودن .زنده"ایم  کرده آماده آتشي براي ستمگران ما گردد کافر مي خواهد هرکس و )شود پذیرا

 پر او زندگي آفریدیم و رنج در را انسان ما که "0البلد/"کبََدٍ فيِ الإِْنسَْانَ خَلقَْنَا .لقََدْ هستي ادامه یعني  یافتن معنایي خویش

  ازرنجهاست.
 را او و روي مي پروردگارت بسوي اي انسان!توباتلاش ورنج"٩الانشقاق/"فَمُلَاقِیهِ کَدحًْا رَبکَِ إِلىَ کاَدحٌِ إِنکََ الإِْنسَْانُ أیَهَا یا

ض معردر نکه آ( ميگوید با 393٩)3نکلاکي نیست. فردکوى دوران کشمکشهاو یستي زیز احاصل غرن نساکرد.ا خواهي ملاقات
ع ضااوین انسبت به ب واکنش مان نتخال در احاار( با این ناگوى هاادیدروند)ارتاثیر ميگذزندگي مان هستیم که بر بیروني یطي اشر
چاسکا ویم)پرآزادنها آمقابله با اى بره مانجایگاب نتخادر اما اند زسان گرگورا دما ىنند موقعیتهااها ميتووین نیر؛ ایمآزادیط اشرو 
، ستمثلاًآورده اسختیها و بهمصائب ن معنا بخشیداى بررا ههایي راکریم آن قردر ند اوخدى(.ترجمه سیدمحمد،3190اس،کررنوو
 احسبَ.«امایشهستندازَسیلهوشما فقط ان ندزفرال و موا "وْلَادُکُمْ فتِْنةٌَوَأَ أَمْوَالُکمُْ إنَِمَا "مي داندنسانها امایشاى آزهي بررا رانها آ

ل به حا »یمن آوردیماا«ند همین که بگویند: دکرن گمادم یا مرآ  «(1ت،عنکبو؛) »نَهم لا یفتنَُوو منَّا آقولوت أنْ یتُْرَکُوا أنْ النَاسُ

 ،تکامل هستنداى هي بررامصائب گاهي  ».؟هند شدامایش نخوو آزها ميشوند د رخو
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 (.3، ج شیخ کلیني، )کافي"للرِّجااهرُ اعلمجوالِ لْأَحواافيتَقَلُّبِو"ميفرماید: ع( علي)ممااچنانکه 

و شد رنهایي ر ینمعیاو اشویم تر ميننسا، اکنیمر یثاى اکسي یا چیزد را در خوو یم وتر برافرد خواز نیم اهرچهبیشتر بتو
علي ن و احساانیکوترین ، لهين ابرگزیدگاار و براخصلت ى و خو”ان وـنـه عـبت اـیر در روااـثـی.از است اشخصیت سالم ورش پر

ى خور یثار؛ الاْخْیاا شیمةُارِ و رلابْاسجِیةُ  ”ریثالاْميفرماید:)ع(اَعلي ن میرمؤمنااکه ن چنا، سته اشدده برم نا ”نیمااتب امر

بالاترین ن و حساانیکوترین ر یثان؛ِ الایمااتبِ اعلي مرنِ و اَحساسنَ الاحرالایْثاد:اَیگر فرموى دجادر ست. ن انیکاه شیوران و نیکوکا
کساني هستند که به ن مؤمنا ”ست: ده اکس کرینگونه منعرا این حقیقت ات، احجر 30رهیه سودر آند نیز اوست. خدن ایمااتب امر
د خون یمادر استي رابه ن نا؛ آکوشیدندا خدد در راه خون جال و با ماو ند دید نکردهرگز ترو در آن ند ن آوردیمااو اپیامبر ا و خد
گویي به تنهایي مسئولیت مي کنند که و لبستگي س دحساان ایگردبهسرنوشت ن چنااد فراز اجامعه گاهي برخي . در "نددق اصا

هند. نمونه دمين نشاان را یگردنسبت به ر یثاو اگذشتگي دخواز نهایت و خرین حد بخشش اره آهموو همه هستند ر کاه دار عهد
ع فال دهشت ساان مثل شهید، یمه ایددجامعه درها رهم باآن را نمونه عملي و یم ه انداکتابها خودر سه رمدرا در دوران ینها ا

بعضي و  "ميفرماید:)ع(علي ت جاني حضرر یثان ابیادر ميشنویم. رى کاافددى از متعدر خبااهم سالهاست که ن وکنس و ... امقد
ان مالي خاندر یثاایگر ى دجا(. و در 021)سوره بقره ميکنند ا فدرا خویش ن جاا خددى خشنوآوردن ست دبهاى بردم مراز 

 (.3)سوره انسان، .نند.راسیر ميخوو ایتیم و به مسکین ، نددارست ن را دوآنکه آبا را خویش اى غذمي ستاید: چنین ص(را پیامبر)
ندگي بدهد ر در زمنظوو معنا س حسااند به ما اهیچ چیز نميتوو ست. هیچ کس امسئولیت شخصي اش مه زمعنا لاى جستجو

ندیشه بلکه باید و اسخ ما نباید سخن کنیم. پاارى پایددر آن که یافتیم هنگاو آکنیم ا پیدن را هماراماست که د ین مسئولیت خوو ا
 ىمیدانادن و تهي بوس حساو امعنا ف، هددن ین حالت نبوایژگي وست. ى انژندروان ندگي درزمعنا دن عمل باشد. نبو

نها یافتن ون آمسئولیت. بد، آزادى و هد: معنویتدتشکیل مين را نساد اجووسه عامل جوهر (، 3913نکل )افرد عتقااست. به ا
اى لحظه و از کسي به کسي و از ست اوتفکر ز طره یژو و هرکس یکتااى ندگي برى زندگي میسر نیست. معنارى در زمنظوو معنا 

 (. 3190ى،ترجمه سیدمحمد)کوري، ميکند ا پیدوت یگر تفادبه لحظة 

. معنا و هدف زندگي جهان بیني دیني به جهت پذیرش موجود ابدي و متعالي وزندگي اخروي، حیات انسانها را معنادار مي کند
از نظر ادیان کاملا مشخص است. اسلام دنیا را مزرعة آخرت مي داند. در مصادر روایي و متون اسلامي زندگي مادي انسانهاجنبه 
امتحان دارد و هدف غایي از زندگي قرب الهي دانسته شده است. براي رسیدن به این هدف انسانها از طریق عبادت و اطاعت 

خود را معنادار مي سازند. دین اسلام درکي عمیق از جهان و انسان ارائه میدهد و انسان را خلیفه خداوند روي زمین خداوند زندگي 
میداند. گاهي دگرگون ساختن شرایط یا دوري گزیدن از آنها در توان ما نیست. در چنین شرایطي تنها راه معقول 

 پذیریم و شهامتي که در تحمل رنج و وقاري که پاسخگویي،پذیرفتن است. شیوه اي که سرنوشت خود را مي
در برابر مصیبت نشان مي دهیم آزمون و سنجش نهایي توفیق ما به عنوان یک انسان است. سلامت روان یعني از مرز توجه 

در کار به خود گذشتن، از خود فراتر رفتن و جذب معنا و منظوري شدن. ویژگي دیگر انسان از خود فرارونده تعهد و غرقه شدن 
است. جنبه مهم کار محتواي آن نیست بلکه شیوة انجام دادن آن است، زیرا از راه کار معنا مي یابیم نه در آن، پس تقریباً در هر 

 سوره بقره 191و  139؛ ترجمه خوشدل(. خداوند در آیاتي از جمله آیات 3190شغل مي توان معنا یافت)شولتس، 
سوره اسراء به صراحت ازشاکله و شخصیت وجودي انسان  39وره اعراف و به ویژه در آیه س 113و  113و نیز  33و  31و آیات 

سخن مي گوید که با عمل ساخته مي شود و رفتارهاي آینده و آتي آنان نیز براساس همین شخصیت و شاکله وجودي است. به این 
سوره  3سوره طور و  21سوره صافات و  31و  30مان و سوره لق 10. آیاتي مانند "از کوزه همان برون تراودکه در اوست"معنا که 

 جمعه و نیز آیاتي دیگر همین معنا را مورد تأکید قرار داده و از نقش و اهمیت خاص و بسیار مهم
اندیشه و کار در زندگي بشر سخن به میان آورده است.. معناي زندگي هرکس همان اندازه واقعي است که وظایف زندگي 

 ( معتقد است که افراد افسرده، ناامید و بي قرارند و مایوس و آنهایي که احساس393٩(.فرانکل)0229، )کانگ و همکاران
(. به نظر مي رسد که معنادرماني نوعي 3190تنهایي مي کنند غالباً از بي معنایي در زندگي شکایت مي کنند)کوري، 

در قالب فلسفه وجودي متکي است. معنادرماني، رویکردي هشیارافزایي باشد که به ترکیب پسخوراند شخصي و آموزش قانعازي 
فلسفي دربارة وجود است که به مضامین مهم زندگي مانند معناي درد و رنج، خلاء وجودي، زندگي و مرگ ، آزادي و مسئولیت 

که از این دیدگاه هدف (. بدیهي است 3130پذیري در قبال خود و دیگران، معنایابي و کنارآمدن با بي معنایي مي پردازد)محمدپور،
زندگي کاهش تنش یا زندگي بدون تنش نیست بلکه از آنجا که جست و جوي معنا،وظیفه اي مبارزه جویانه است تنش دروني فرد 
را افزایش میدهد و او را به تلاش براي آنچه باید کسب کند وا مي دارد. این سطح از تنش براي رهایي فرد از احساس دلتنگي، بي 

به احساس امید و  لازم است؛ تلاش و تکاپوي حاصل از تنش معناجویي، یاس انسان روان نژند را "خلاء وجودي"لبه بردردي و غ
 (.3131موفقیت بدل مي سازد)رحیمیان، 

( در پژوهش خود 3131با توجه به اهمیت معنا در زندگي، تحقیقات بسیار در این زمینه صورت گرفته است نصیري وجوکار) 
اند که میان معناداري زندگي و امید و شادي ورضایت مندي از زندگي، رابطه معنادار مثبت وجود دارد و میان معناي نشان داده 
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( نشان داد که مشاوره گروهي بارویکرد 3131زندگي با افسردگي رابطه معنادار منفي وجود دارد. نتایج تحقیق فخار و همکاران )
تاثیر دارد. این روش به ویژه بر کاهش اضطراب وفشارهاي رواني زنان سالمند موثر بوده معنادرماني بر بهبود سلامت روان زنان 

(اثربخشي معنویت درماني برسلامت روان زنان مطلقه را بررسي کرده و نتایج مثبتي را گزارش داده  3192است. غلامي و بشلیده)
مک به بهزیستي زنان به کار برده و نتایج مثبتي را نشان داده (اثربخشي معنا درماني با رویکرد اسلامي را براي ک3190اند. نواب )

 است. معنادرماني سبب افزایش بهزیستي روانشناختي زنان شده است.
( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که معنادرماني گروهي بر کاهش پرخاشگري در پسران نوجوان نقشي مثبت 3190سوري)

گروه آزمایش نسبت به گروه گواه تفاوت معنادار داشته است. نتایج پژوهش کاویاني و رحیمي داشته است؛ یعني نمره دانش آموزان 
(  نشان داد که معنادرماني گروهي سبب کاهش افسردگي در گروه آزمایش شده است، در حالي که گروه گواه تغییري را 3133)

عنا درماني گروهي به مثابه روش توانبخشي در بهبود ( نیز نشان داد که م3193نشان ندادند. نتایج پژوهش اصغري و همکاران)
بزرگسال  039در بررسي رابطه معنا در زندگي و رضایت از زندگي  (0230) افسردگي سالمندان تاثیري بسزا دارد. آنگ و جیاکینگ

ي رابطه دارد.همچنین دریافتند که فراگیري روشهاي معنا درماني در زندگي به طور چشمگیري با افزایش خشنودي ورضایت از زندگ
( در پژوهش خود دریافتند که اثربخشي معنادرماني گروهي ومعنادرماني اینترنتي در کاهش افسردگي موثر 0223اسپک و همکاران )

 نقش بررسي به که (0223نتایج پژوهش ناگاتا ) است. بالاتر چشمگیري است اما از این دو، اثربخشي معنادرماني گروهي به طور

کاهش دردهاي مزمن بیماران پرداخته است، نشان مي دهد که معنادرماني به مثابه یک روش درماني، شیوه اي موثر  در معنادرماني
( نقش مثبت نگري و داشتن معنا را در زندگي بررسي کردند و چنین 0230و قوي در فعالیتهاي حیاتي انسان است.چونگ و چونگ)

 نسته انداستنباط کردند که افرادي که توا
معنادرماني سعي مي کند افق دید فرد را وسعت  مثبت اندیش بوده و معنایي در زندگي بیابند، از سلامت بیشتري برخوردارند.

بخشد وبا روشهاي افزایش آگاهي وجودي و به چالش کشاندن مراجع با پرسشهایي در مورد معنا و هدف زندگي به وي کمک کند 
یابد. پژوهشهاي متعدد تاثیر معنادرماني را برابعاد مختلف سلامت روان مورد بررسي قرار داده اند. در تا براي زندگي خود معنایي ب

همه این پژوهشها مفاهیم درماني )آزادي،مرگ، معناي زندگي و تنهایي( از دید وجودي مورد بررسي قرار گرفته است. همچنین 
 ه که داراي نتایج قابل توجهي بوده است. بهرامي وپژوهشهاي متعددي با رویکردهاي مذهبي و دیني انجام شد

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیده اند که باورهاي مذهبي در سلامت روان وکاهش افسردگي افراد تأثیر 3130رمضاني)
ان تأثیر (از پژوهش خودچنین استنباط کرد که باورهاي مذهبي بر سلامت رو313٩مثبت و معنا دار دارند. همچنین جان بزرگي )

(وقتي که افراد نقش خود را در به 0220معنادار دارند. اولین گام در سفر زندگي این است که افراد مسئولیت بپذیرند. یالوم و لشِِچ)
وجود آوردن وضع ناگوار زندگي خودشان تشخیص دهند و.( بپذیرند، این را نیز میپذیرند که فقط خود آنها قدرت تغییر دادن وضعیت 

(چالش واقعي افراد این است که بتوانند در دنیایي که تنها هستند و سرانجام باید با مرگ روبه روشوند، زندگي 3190)کوري، را دارند
 کمک وي به است، انتخاب و مسئولیت کنند. معنادرماني با ایجاد آگاهي در مراجع که انسان آزاد است اما روي دیگر آزادي احساس

 مسئولیت است نخواسته که چرا ندارد زندگي در هدفي و معنا که است کسي انسان ناامید .بداند خود زندگي مسئول را خود تا میکند

 معنایي براي خود تا کند کمک وي به مي تواند مذهبي باورهاي با آشنایي .است نداشته را آن جرات یا بپذیرد خودرا انتخابهاي

 هدف مي تواند او .است داشته هدفي او ازآفرینش خداوند و است نشده خلق بیهوده انساني هیچ که آمده دیني آموزه هاي در .بیابد

 خودش فراتراز به بتواند فرد اینکه و میشود پیدا فراروندگي خود از در معنا .دوباره بدمد روحي خود زندگي به و کند جستجو را

 اسلام دین (3190ونورکراس) کند)پروچاسکا پیدا میشود جامعه رفاه موجب که اقداماتي در مشارکت براي را وراههایي بیندیشد

 و آن فلسفه از آگاهي و دیني آموزه هاي به عمل .داراست انسان است سلامت و سعادت لازمه را آنچه لذا و است دین کاملترین
 .ببخشد معنا و غنا را انسان زندگي مي تواند همواره ائمه و خدا به ایمان
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 (١٩٣١رى، سواز به نقل ل) مانى هوتزدرخله معناامدى . خلاصه جلسهها١ولجد

 

 نقد و ارزیابی معنادرمانی-3
ارزشمند ترین سهم معنادرماني این است  مثبت و منفي است:مانند هر مکتب روان درماني دیگر, معنا درماني نیز داراي نقاط 

آساني از نوع بشر ارائه مي دهد. (. معنادرماني دیدگاه فلسفي 0221زندگي خودشان مي داند)کاردن, که مردم را مسؤول 
وجودگرا, معنا درماني در همین صراحت و سادگي آن مي داند و بر خلاف سایر رویکرد هاي (ارزش معنا درماني را 3911پترسون)

پژوهش معنا ارائه مي دهد و تنها مکتبي است که فنون خاص خود دارد و پشتوانه رویکردي خوش بینانه و سازنده از وجود آدمي 
کردن قلمرو وجودي مناسب است. معنا درماني روشي مؤثر براي واژگون درماني به ویژه در  درماني در مقایسه با سایر مکاتب روان

درماني مي گوید تحت هر شرایطي با پذیرش مسؤولیت زندگي و تجربه افراد از افسردگي در جامعه معاصر است این پیام معنا 
 (. 0220در نوع خود بي نظیر است)دیوسین, نیل و کرینگ,  تحقق معنایابي مي توان مفهومي از کنترل و لیاقت را بدست آورد که

 خلاصه محتوای جلسه اهداف جلسه

 جلسه اول
 لیهط اوتباداریجاا

 
 

 تهى جلساندساما •
 نىهادموآزتوجیه  •

 با همدیگروه گري عضااشنایى آ •

 مانىدر-شنایى با معناآ جلسه دوم
  معنادرماني مهم اصطلاحات آموزش و معنادرماني رویکرد معرفي •
 واقعي خود مورد در آگاهي افزایش طري از درمان اهداف کردن مشخص •

 مانىدر-معنازش موآ جلسه سوم
 

 مانىدرمعناي هاهئه شیوارا •
 عضا با یکدیگري اگوویش گفت افزا •
مسئولیت آزادي و نسبت به ء عضااگاهى ت و آحساساش اپذیرو شناخت    •

 بنتخاا

 گاهىآ-دیش خوافزا جلسه چهارم
 

ف دـا هـبي آن اـههیوـشو ا ـمعني وـجوت ـجسو هى اوـاخـى معنـسربر •
 نى دروگاهى دآقخوـتعمیو یش ازـفا

 زهتاد خوي حرکت به سواز نى انگرس و بر ترابردر عضا ور از احمایت مشا •

 موقعیت مختلفدر معنایابى  جلسه پنجم
 

 ءعضان ابه چالش کشید •
 تحصیل در هى امعناخوي هاهشتن شیواگذبه بحث  •

 نجو رمحبت و ستى دو •

 جلسه ششم
دي جووگاهى فاده از آستا

 منفىر فکار امهااي بر

 ندگىن زگوناگود بعادر امعنایابى  •
 ب نتخاآزادي و امفاهیم دي جووتحلیل د، خوزي سازبا •

یش ازفن افنوده از ستفاابا ء عضااندگى ب در زنتخاي آزادي و ابطهراتبیین  •
  نهاآمنفى ت حساسار و افکار امهادي در جووگاهى آ

 يیش مسئولیتپذیرافزا جلسه هفتم

 معنااي بري یش مسئولیتپذیرافزاي ابرزش موآ •
 ان جداي وبه ندش دادن گواي جع براکمک به مر •

د و نسبت به خوي یش مسئولیتپذیرافزو امعنا رهي بان درجعاامرال از سؤ •
 انیگرد

 آن مسئولیت ش پذیرب ارزش و نتخا، اهااع ارزشنواشنایى با آ •

 قخلاو نگرشى ، تجربىي هاارزشطریق از معنایابى   •

 جلسه هشتم
ش پذیرو ید دفق ایش افزا

 تنهایى

 منشأ معنارهي بادرید دفق ایش افززش اموآ •
 ب جتنااقعیت غیرقابل ان واتنهایى به عنوش پذیردرك و  •
 تنهایىس حسااتحمل در نقش صمیمیت درك  •

 گمسئله مردي جووتحلیل  جلسه نهم
 

ه یت کننداهدو ندگى زمکمل ان به عنوگ مسئله مردي جووتحلیل زش موآ •
 معنا د فن پیشنهاده از ستفاابا ي آن 

 معنازه ي حوي در فکري فقهاش اگسترو ها شنگرح صلاا  •

 

 تمرین معنایابى جلسه دهم
 

 و هدف از زندگي و نقش بي هدفي در بروز مشکل آموزش درك معنا  •
 متعهد شهدن به ههف خاصي در زندگي آینده از طریه تحلیل وجودي  •

 هدفمندي و معناجویي در زندگي

جلسه یازدهم 
 دوازدهم و

قصد و شکوفایى دخوزش موآ
 د متضا

 تجلساي جمعبند

 شکوفایىد خوم مفهوزش موآ •
 دفن قصد متضازش موآ •
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(. معنا درماني بیش از حد بر زندگي 0220جویانه مي دانند)تیملبن, از سوي دیگر برخي رویکرد معنا درماني را بیش از حد سلطه 
نامه و تجربه هاي شخصي اش هاي نظري فرانکل را زندگي (یکي از پایه 0220شخصي فرانکل استوار است به طوریکه تیملبن)

بودن, چند تعریف داشتن برخي مفاهیم و حتي غیر رویکرد معنادرماني هرچند پشتوانه پژوهشي مقبولي دارد ولي مبهم مي داند. 
 هاي پژوهشي روبرو است. برخي از آنها در درون خود با محدودیتقابل تعریف بودن 

کند ولي در اکثر موارد منابع خود از کتاب مقدس وام گیري مياست:فرانکل در آثار (مطرح شده 0221انتقاد دیگر از سوي کاردن)
گفته هاي فرانکل اشاره مي کند: اینکه فرانکل مي گوید (به برخي تناقض ها در 0221وام گیري خود را پنهان مي کند. کاردن)

 شرایطي معنادار است یک جمله غیر سقراطي است. زندگي در هر 

ه اي و امثال آن را القا    خداي مذهبي خاص, عقاید فرقماني هرچند یک نظام روان درماني معنوي است اما هرگز معنا در
کوشد نگرش را مستقیم با علائم روبرو نمي شود بلکه مي(. نکته مهم دیگر این است که معنا درماني بطور 39٩1کند)فرانکل, نمي

به یک روان درماني شخصي نگر کرده علائم در واقع, معنادرماني را تبدیل  واژگوني نگرش شخصي نسبت بهعوض کند. 
 خودرا پیدا کند.درمانگر به درمان جو کمک مي کند تا درون مثلث معنا, معناي  (3911پترسون, , به نقل از 3901است)فرانکل, 

این کار را از رهگذر کمک کردن به درمانجو براي یافتن راهنماي درمانجو را به رسمیت بشناسد. درمانگر باید استقلال و تمامیت 
 دهد.دروني اش انجام مي

 

 نتیجه گیری
در کل معنادرماني به عنوان یک روش مشاوره توانبخشي گروهي به افراد کمک مي کند، درك جدیدتر و عمیق تري نسبت به 

 .آورند و ترغیب شوند امیدوارتر به زندگي ادامه دهند و به راحتي در مقابل اتفاقات زندگي تسلیم نشوندزندگي و شرایط آن به دست 
 و هاچارچوب به متکي را خود و خورده پیوند لایزال منبع یک به وهستي اش وجود مي کند احساس انسان که هنگامي

 و درمي یابد را زندگي معني مي بیند است، کرده انتخاب ردنک زندگي براي که فلسفه اي و مذهب گسترده اي مانند گاههايتکیه
اولین گام در سفر  .مي آید کنار آنها و با مي پذیرد را مشکلات بیشتري آرامش با آنگاه (3131 اورباچ،(مي کند احساس را آن

(وقتي که افراد نقش خود را در به وجود آوردن وضع ناگوار زندگي 0220بپذیرند. یالوم و لشِِچ)زندگي این است که افراد مسئولیت 
(چالش 3190خودشان تشخیص دهند و.( بپذیرند، این را نیز مي پذیرند که فقط خود آنها قدرت تغییر دادن وضعیت را دارند)کوري، 

و سرانجام باید با مرگ روبه روشوند، زندگي کنند. معنادرماني با ایجاد  واقعي افراد این است که بتوانند در دنیایي که تنها هستند
 مسئول را خود تا میکند کمک وي به است، انتخاب و مسئولیت آگاهي در مراجع که انسان آزاد است اما روي دیگر آزادي احساس

 بپذیرد خودرا انتخابهاي مسئولیت است نخواسته که چرا ندارد زندگي در هدفي و معنا که است کسي انسان ناامید .بداند خود زندگي

 دیني آموزه هاي در .بیابد معنایي براي خود تا کند کمک وي به مي تواند مذهبي باورهاي با آشنایي .است نداشته را آن جرات یا

 زندگي به و کند جستجو را هدف مي تواند او .است داشته هدفي او ازآفرینش خداوند و است نشده خلق بیهوده انساني هیچ که آمده

 براي را وراههایي بیندیشد خودش فراتراز به بتواند فرد اینکه و مي شود پیدا فراروندگي خود از در معنا .دوباره بدمد روحي خود

 لذا و است دین کاملترین اسلام دین (3190ونورکراس) پروچاسکا(کند پیدا مي شود جامعه رفاه موجب که اقداماتي در مشارکت

 همواره ائمه و خدا به ایمان و آن فلسفه از آگاهي و دیني آموزه هاي به عمل .داراست انسان است سلامت و سعادت لازمه را آنچه

 .ببخشد معنا و غنا را انسان زندگي مي تواند
 

 نابعم
 .يدی. تهران: انتشارات رشيقمشه ا ياله ي( .ترجمه مهد3110. )میکر قرآن .3
 يافسردگ زانیدر سلامت روان و م يرونیو ب يدرون يمذهب ي(.نقش باورها3130عباس) ،يفران يفاضل و رمضان ،يبهرام .0

 .01-00(،3)٩يسالمندان. توانبخش
 .تهران: انتشارات رشد.يدمحمدیس یيحیترجمه  ،يروان درمان يها هی( .نظر3190و نورکراس، جان) مزیپروچاسکا، ج .1
 .102-100(،0)13،يو سالمت روان. پژوهش در پزشک يمذهب يریت گ(.جه3130مسعود) ،يجان بزرگ .0
 ترجمه فرهاد ماهر. تهران: انتشارات رشد. ،يگروه يدر روان درمان ي: بحثيارویرو ي(.گروهها3190راجرز، کارل رانسوم) .0
 . تهران: انتشارات مهرداد.يمشاوره و روان درمان يها و روش ها هی( .نظر3131بانو) هیحور ان،یمیرح .٩
. مجله دانش رستانیدانش آموزان پسر دب يو پرخاشگر يدیبر ناام يگروه يآموزش معنادرمان ری(.تاث3190. )نیحس ،يسور .1

 .يکاربرد يو پژوهش در روانشناس
 (. تهران: رسا.3133بخت، روزیومشاوره)ترجمه مهرداد ف يروان درمان يها هی(.نظر0222)چاردیشارف،ر .3
 . تهران: انتشارات رشد.يگروه و مشاوره گروه یيای(.پو3190عبداله) ،يآباد عیشف .9

 .کانیخوشدل. تهران: انتشارات پ يتیسالم، ترجمه گ تیشخص يکمال: الگوها ي( .روانشناس3190شولتس، دوآن) .32



 

11 

 
 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
اپی)پ 1

: ی
72

د 
ردا

، م
)

49
11

 

زنان  يکاهش افسردگ يبه عنوان روش توانبخش يگروه ي(.معنادرمان3193مهناز و دادخواه، اصغر) ،ياکبر يندا؛ عل ،يصغر .33
 .13-13(،3)0،يمطالعات ناتوان هیسالمند. نشر

بر سلامت روان زنان مطلقه. فصلنامه مشاوره و روان  يدرمان تیمعنو ي(.اثربخش3192)ومرثیک ده،یو بشل يعل ،يغلام .30
 .103-113(،1)3خانواده  يدرمان

بر سطح سالمت روان  يمعنادرمان کردیبا رو يمشاوره گروه ری( .تاث3131)دین، مهششکوه و فروغا نژاد،یفخار، فرشاد؛ نواب .31
 .٩1-03(،1)1ران،یا يزنان سالمند. مجله سالمند
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MS یيارشد مشاوره خانواده. دانشگاه عالمه طباطبا ينامه کارشناس انیپا. 
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 يو روان درمان يبر روانشناس يدی)فراد يمعنادرمان انگذاریفرانکل بن لیام کتوری( .و3130احمدرضا) ،يزدیمحمدپور  .39

 (. تهران: انتشارات دانژه.يوجود
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