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 دوماهنامه علمی تخصصی پژوهش در هنر و علوم تخصصی
 7911(، مرداد 71: یاپی)پ 4سال پنجم، شماره 

 
  7911 اسفند(، 79)پیاپی:  1سال چهارم، شماره 

 در منطقه نافچ یمراسم عزادار ینگارمردم

     

 2ینافچ یمهسا کاظم، 1*یافسانه قان
 22/40/99تاریخ دریافت:  

 40/40/99تاریخ پذیرش: 
 

  95609کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

فرد درگذشته و به منظور صبر به بازماندگان برگزار  ادبودیکه به  شودیگفته م ینییبه مراسم آ یسوگوار ای یعزادار 
برگزار  ییبر باورها هیمناطق و با تک ریبا سا ییهاها و تفاوتبا وجوه شباهت زیدر شهر نافچ ن یمراسم سوگوار .گرددیم
 یدر پس مراسم عزادار یمسئله است که چه اعتقادات نیپاسخ به ا رصددد یفیکه مقاله حاضر به روش توص ؛شودیم

و  یمعرف بیرسم به ترت نیا ییمراحل برپا یدیکل نیو مصاحبه با مطلع یدانیم قاتیمنطقه نافچ وجود دارد؟ لذا طبق تحق
 تیدر ارجح میمجالس ترح ییدر برپا اکانیاجداد و ن یو باورها ینشان داد که اعتقادات مذهب دیجد افتهیشد.  یبندطبقه

در دل انسان  میهراس و ب ینوع شود،یم یروح فرد متوف یباعث شاد نکهیمراسم علاوه بر ا نیا ییبوده وهدف از برپا
 یمثبت در زندگ یراتییتغ جادیبه ا میکه فرد تصم شودیقرارگرفته و سبب م میآن ب ریآن تحت تأث یزندگکند که یم جادیا

 یمجالس از طرف نیاز ا کیهر  ییباورند که برپا نیمنطقه برا نیا یحاصل شد که اهال جهینت نیا م. در فرجاردیخود گ
به نشانه علاقه و  یو بزرگداشت فرد متوف یسپارخاک گرید یغم و اندوه است و از طرف و یناراحت هیتخل لیهم به دل

 .شودیبا شخص سوگوار م گرید راداف یبوده و باعث همدرد یاجتماع ندیفرآ ینوعاحترام به آن فرد و به

 

 نافچ ،یو عزادار یو رسوم، سوگوارآداب  ،ینگارباورها و اعتقادات، مردم یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه -1
کیلومتری از شهرکرد مرکز استان قرارگرفته است  59شهر نافچ در شمال غربی استان چهارمحال و بختیاری بافاصله حدود 

کنند ورسوم اجتماعی کهن خود پیروی میها نیز از آدابگذشت سال(. این منطقه دارای مردمانی متمدن است که پس از 5)شکل 
اند. یکی از این آداب اجتماعی برپایی مراسم عزاداری برای فردمتوفی ماندهنخورده باقیکه پس از گذشت سالیان دراز بکر و دست

هست و شاید بتوان این آیین را یکی از سپاری و آیین های سوگواری در این منطقه انعکاسی از باورهای افراد است. مراسم خاک
ها یک اصل اجتماعی در نظر آورد. یکی از دلایلی که سبب شده تا این آیینترین نمادهای هویت اجتماعی منطقه به شمار میمهم

ست. مقاله سپاری، سوم و هفتمین روز و ...نهفته است، دانتوان نمادها و شعائری که در پس مراسم خاکرا می ؛شده باشندگرفته
حاضر تنها به دنبال مرحله گذاری مراسم ترحیم نیست بلکه هدف اصلی آن شناسایی اعتقادات مذهبی و باورهای بومی افراد در 

رو بتواند دستاوردهای کهن و فرهنگ شفاهی این منطقه، مرتبط با آیین برپایی مراحل مختلف عزاداری فرد متوفی است تا ازاین
دیگر پرسش اصلی این پژوهش این است عبارتیتوب جهت حفظ قسمتی از فرهنگ بومی به ثبت رساند. بهصورت مکذکرشده را به

های پیشین رو نویسنده با تحقیقات میدانی و مطالعه پژوهشکه چه اعتقاداتی در پس مراسم عزاداری منطقه نافچ وجود دارد؟ ازاین
ونگی برپایی مراسم ترحیم و سوگواری پرداخته تا از این طریق بتوان معنای آوری اطلاعاتی از چگدر رابطه با این مجالس، به جمع

را عنوان کرد. جامعه آماری مقاله ؛ گرددهر کدام از مجالس انجام می هایی که درمفهوم نهفته در پس هر یک از رفتار و اعمال
ارندگان با حضور در میدان تحقیق و شرکت در دهد که نگمذکور را جمعی از افراد صاحب تجربه و بزرگان منطقه نافچ تشکیل می

برخی مراسم عزاداری شان به نتایجی دست پیدا کردند که: برپایی مراسم علاوه بر زدودن غم و اندوه و ابراز همدردی با بازماندگان 
رای اهالی منطقه جزء اجداد می باشد و تقید به این امر ب بومی بوده که این امر یادگاری از گذشتگان و -نوعی فرآیند اجتماعی

 وظایف برپایی مراسم محسوب می شود.

 
 (http://google.comموقعیت جغرافیایی نافچ )مأخذ:  –1شكل 

 چارچوب نظری -2
است. مردم نگاری ازنظر گرفته ای انجامهای این مقاله کیفی به شیوه توصیفی، روش مردم نگاری و کتابخانهگردآوری داده

ای از افراد یک جامعه روش مجموعه شیوه های گردآوری اطلاعات برای توصیف یک فعالیت خاص اجتماعی و یا نوع زندگی دسته
شود؛ یعنی نوعی نزدیکی و اند، گفته میهای گردآوری که امروزه هم مطرحی روشنگاری به مجموعهمردم(. »5936است )منادی، 

نگاری نوعی تحلیل است. وقتی های توصیفی نیست، مردمه موضوع و حتیّ یکی شدن با آن. این روش تنها جزء روشوارد شدن ب
(. این نوع مردم نگاری 034: 5930)فکوهی، « زنیم، خود این توصیف یک تحلیل استما دست به توصیف دقیق چیزی می

برداری باشد که مردم نگار مدّتی را با افراد برداری و فیلماحبه، عکسهایی مانند مشاهده، مصابزارها یا روش تواند مجموعهمی
شده( را مورد های عنوانشده )از طریق تکنیکآوریهای جمعای یا گروهی موردمطالعه زندگی کرده، سپس دادهخاص جامعه

 دهد.وتحلیل قرار میتجزیه
هاست که مردم نگار در محل، میدان و خارج از محل کار یا دادهای از گردآوری برای مردم نگاران کار میدانی آن مرحله

های فردی و گروهی رو در رو، مشاهده مشارکتی، مصاحبه»هایی همچون: تواند از روشپردازد و میکتابخانه به تحقیق می
آوری مستندات پرسش و معها و نمودارها، جهای ساختار نیافته )شامل مصاحبه تاریخ زندگی و مصاحبه روایتی(، نقشهمصاحبه

 :O'Reilly, 2005) و (Murchison, 2010: 41) «آوری و گرفتن نوارهای صوتی و فیلمپاسخ، عکاسی، نظرسنجی یا جمع

ها ی آنی پژوهشگر با مردمان موردمطالعه است. در بستر زندگی روزانهوقفهمستقیم و بی بهره ببرد و آنچه مهم است رابطه. (39
ی پرسد و برایش مهم است که بداند مردم موردمطالعه چگونه دربارهشنود، میها را میبیند، گفتهد، اتفاقات را میشووارد می
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اندیشند، نگاهشان به دنیا و ارتباطشان بازندگی چگونه است؟ ورای این، هر فرد مردم نگار در جریان کار انتخاب اعمالشان می
به مسائل تاریخی یا عوامل دیگر دخیل در موضوع کارش بپردازد تا چه حد نگاه نقادانه داشته  خواهدخواهد کرد که تا چه اندازه می
وقفه، نگاه هایی استفاده کند که ورای برخورد مستقیم و بیهای فرهنگی کند یا تا چه اندازه از روشباشد و خود را درگیر سیاست

 (.www.Anthropology.irکردن، گوش سپردن و سؤال کردن هستند )
با توجه به توضیحات فوق در این مقاله از مردم نگاری به مثابه روش استفاده شد تا نویسندگان در یک رابطه مستقیم و بی 

لعه خود مشارکت جویند، واسطه، مراسم عزاداری در شهر نافچ را به طور زنده و دست اول مشاهده کنند، در زندگی جامعه مورد مطا
با کنشگران )بومیان( وارد تعامل شوند و از اسناد فرهنگی بهره جویند. در مجموع با توجه به روش مردم نگاری می توان گفت: 
موضوع مقاله حاضر مانند زبان بومی است که بومیان آن را بهتر می فهمند ولی به طور معمول توضیح معنای این زبان به طور 

ه وسیله آنان، کمتر امکان پذیر است. تنها با پژوهش و حضور در میدان و کشف ارتباط سایر داده های فرهنگی )مادی و مستقیم ب
غیر مادی( و در نظر گرفتن وجوه مختلف می توان به فهم بهتر ولی نه کامل از این زبان بومی دست یافت؛ چنان که پس از این 

نافچ با چه باورهایی مراسم عزاداری را برگزار می کنند که در ادامه به این مهم مراحل مشخص خواهد شد که بومیان منطقه 
 پرداخته می شود.

 

 پیشینه تحقیق -3
صورت کلی با برپایی این آیین در کل کشور متمرکز بوده است و در کتبی که گرفته در مورد این آیین، عموماً بهتحقیقات انجام

طور اختصار در رابطه با این مراسم سخن به میان آمده است؛ اما در مورد آیین باشد بهختلف میهای مورسوم استانمختص به آداب
صورت مردم نگارانه ای به توصیف این مجالس در منطقه نافچ پرداخته باشد. در توان یافت که بههای ترحیم کمتر آثاری را می

 پردازیم.غیر مستقیمی دارند، میمرور منابعی که با عنوان موردنظر مقاله ارتباط ادامه به
پردازد بدین گونه که این آیین را باور و به توصیف سوگواری و مراسم ختم می« در خرابات مغان»(. در کتاب 5936کرباسیان )

داند. یای از مراسم سوگواری سکاهاست، مای از باورهای مندایی و خاطرهرفتاری اجتماعی که یادگاری از آیین زرتشت و بازمانده

سپاری متوفی ازجمله شستشو و ی تدفین و خاک(. در مقاله آیین به خاک سپردن مرده و سوگواری آن نحوه5900بلوکباشی ) –
(. در آداب مجالس ترحیم فرهنگ مردم به بیان 5999هاشمی ) _پوش کردن و مراسمات سوگواری را توصیف کرده است. کفن

کند. در اقوام مختلف کشور پرداخته و همچنین هریک از مجالس ختم متوفی را تشریح می اصطلاحات و کلمات مرتبط با عزاداری
ی برپایی مراسمات ها در اصل به نحوهاند و توجه آنحال بررسی کردهبیشتر منابع ذکرشده این آیین را درکل کشور از گذشته تابه

سپاری و ت که فقط به دنبال چگونگی برپایی خاکهای پیشین این اسیادشده بوده است. مزیت پژوهش حاضر بر پژوهش
سوگواری در نافچ نیست بلکه در کنار توصیف این آیین به روشن کردن اعتقادات نهفته در پس آن می پردازد. ما نیز میدانیم که 

ها رساندن مفاهیمی دیگر باشد که بر خواسته از اعتقادات مذهبی و باور ها است و هدف از برپایی آناین مراسم، آدابی اجتماعی می
 های دیگر نیز انتقال داد.ها را حفظ و به نسلخوبی آنجامعه است که باید این باورها شناخته شود تا بتوان بهبه
 

 مراسم سوگواری در نافچ  -4
ها اگر فرد متوفی مرد جوان و تا یک سال و در بعضی اقوام نظیر بختیاریشود سپاری متوفی آغاز میسوگواری از روز به خاک 

ها های عروسی و سایر جشنکند. در این مدت اقوام نزدیک از شرکت در مراسمباشد حتی بیشتر از یک سال هم ادامه پیدا می
مژدگانی، سومین روز، هفتمین روز و  سپاری،شود، شامل؛ خاککنند. مراسمی که در طی یک سال برای مرده برگزارمیپرهیز می

سرایی زنان یا سوگ ذکرشده است. در این منطقه در هریک از مراسمات ذکرشده نیز نوحه 5سایر مراسماتی که در جدول 
هایی که به در و دیوار سرودهایی برای فرد درگذشته زمزمه می شود. امروزه در شهرها، زمان و مکان مجالس ختم را با اعلامیه

شدند که شخصی در رسانند. این در حالی است که درگذشته افراد از طرف اقوام و آشنایان مطلع میچسبانند، به اطلاع مردم میمی
شدند و این طور اتفاقی فوت کرده است جمع میی آن فرد و یا شخصی که بهچند تن از بزرگان فامیل به خانه. بستر مرگ است

ها مطلع شوند، شخصی با بلندگو ها و هم روستاییایمحلههم برای اینکه همکردند، پس از آنطور شفاهی اعلام میخبر را به
 ."فلان فرد به رحمت خدا رفته است"کرد: که اعلام می

ها داری دادن به آنها در این مجالس در کنار اعضای خانواده متوفی، نوعی دلحضور خویشاوندان، دوستان نزدیک و همسایه
گذارند و هم در تدارک مراسمات ترین نوع شیوه همدردی است که هم اعضای خانواده متوفی را تنها نمیترین و رایجو عمومی

کنند. بازماندگان متوفی تا پس از چهلمین روز سر و صورتشان را اصلاح اصلی )که درواقع سومین و هفتمین روز( کمک می
کردند، در هیچ مراسم جشن و سروری شرکت ان دادن اوج ناراحتی استحمام هم نمیکنند و حتی تا بعد از مراسم هفته برای نشنمی

http://www.anthropology.ir/
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پرهیزند. بعد از گذشت چند روز، صاحبان عزا به خانه اقوام کنند وخودنیز تا یک سال از برپا کردن مجالس بزم و شادی مینمی
شدند، صاحبان عزا از شخص مانع از انجام کاری می داشتند؛ یعنی اگر افراد به خاطر فوتاصطلاح محلی عذر برمیرفتند و بهمی
خصوص مناطق شهری و خواستند که به انجام آن کار بپردازند و یا سرکار خود بروند. امروزه در بسیاری از مناطق بهها میآن

حال رها پابرجاست. بااینها و باوبزرگ، این رسم و رسومات بسیارکمرنگ شده است، اما در منطقه نافچ همواره بسیاری از این آیین
شدن و کنار گذاشتن این مراسم نیز شود، در فراموشهای اجتماعی میهای جدیدی که باعث تغییر بعضی سنتها و پدیدهدگرگونی

 تأثیر نبوده است. باوجود تغییرات چه بزرگ و چه اندک، افراد درهمه جوامع مختلف بسته به موقعیت جغرافیایی و یا شغلی توفیقبی
در این منطقه برای متوفی مجالس  دانند.شرف یابی به مجلس رادارند و حتی با ذکر یک فاتحه خود را در این غم شریک می

 و شرح آن ها در ادامه آمده است. اختصار توضیح دادهشوند که در جدول زیر هریک از این مراسم را بهترحیم متعددی برگزار می
 

 (1931روزهای عزاداری نافچ )مأخذ: نگارندگان،  -1جدول 
 
 سال روز

 
 چهلمین روز

عید 
گرفتن 
برای 
 متوفی

 
 های جمعهشب

 
 هفتمین روز

 
 سومین روز

 
 مژدگانی

 

 
 سپاریخاک

 

یک سال 
پس از 
مرگ 

متوفی که 
به خاطر 

داشتن 
فرزند حدود 

روز جلو  54
افتد. می

چند روز 
قبل از 

برگزاری 
سال مراسم 

بروی مزار 
متوفی 
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 سپاریخاک-4-1
به خانه صاحبان سپاری کند، اطرافیان برای تسلی خاطر آن شخص و برای برپایی مراسم خاککه شخصی فوت میهنگامی

کننده فوت افراد بود، در بلندگو اعلام عزا رفته، پس از اینکه کامل مطلع می شوندکه فرد فوت کرده است، شخصی که عموماً اعلام
شود )البته در گذشته(. سپس کرد که فلان شخص به رحمت خدا رفته است و در فلان ساعت در قبرستان به خاک سپرده میمی

وشو، غسل و برپایی نماز میت، مرده را به خاک جا آوردن مراسم شستجمعی راهی آرامستان شده و پس از بههی افراد دستهمه
کنند. اگر های سیاه تزیین میسپاری خانه فرد متوفی را با پارچهسپرده و پس از آن راهی خانه صاحبان عزا می شوند. پس از خاک

( که درون این حجله قاب عکس متوفی، 2بندند )تصویر نظور حضرت قاسم( میشخص متوفی جوان باشد برای او حجله قاسم )م
لای گریه کنند. بازماندگان متوفی مانند مادر، خواهر، همسر و دختر لابهگل، قرآن و برای متوفی مجلس قرائت قرآن بر پا می

پردازند و و آرزوهای او برای دیگر زنان میها و همچنین آمال هایشان به نحو سوزناکی به تعریف خصوصیات نیکوی اخلاقی، رنج
صورت و کشیدن قدری است که حین گریه به خودزنی، زدن چنگ بهدارند. گاهی اوقات شدت ناراحتی به همه را به گریه بازمی

 موهای خود نیز می پردازند.
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 (1931حجله بستن )مأخذ: نگارندگان،  -2شكل 

 مژدگانی -4-2
ی ی متوفی جمع و پس از خواندن قرآن و صرف شام، شب را در خانهسپاری مرده همه اقوام نزدیک در خانهبعد از خاک

سر مزارآتش گذرانند. صبح قبل از اذان )حدود یک ساعت( برسرمزارمتوفی رفته و با خود فانوس و ظرف آب برده و بر متوفی می
روشن می کنند، به این خاطر که آتش نماد روشنایی است وگویی این کار به این جهت است که به مرده بگویند او در شب اول قبر 

دهند )بخشی، گفتگوی ی روشنایی است و آن را از تاریکی قبر نجات میگذرد تنها نیست و فانوسی که نشانهو آنچه بر او می
ایستند وازطرف سرمیت دور تا دور قبر را آب ترتیب که روبه قبله میایناند را بهی را که به همراه خود برده(. ظرف آب5991حضوری:

های قبر براثر پاشیدن آب نم که خاکتا وقتی»اند: طور که امام صادق )ع( فرمودهریزند. همانریخته و بقیه آب را به وسط قبر می
( که مردم نافچ نیز براین اعتقادند. پس از آن دوباره به خانه 244: 5990کلینی،«)شودمیداشته باشد، عذاب از میت برداشته 

 شوند.گردند و برای انجام سایر مراسمات آماده میعزا بازمیصاحب
 

 سومین روز -4-3
یا تکیه محل سپاری، در خانه متوفی، مسجد ترین مجلس بزرگداشت در سومین روز پس از خاکدر فرهنگ مردم ایران، مهم

شد. برای ظهر برپا می 52صبح الی  3سپاری از ساعت شود؛ اما در فرهنگ مردم نافچ این مراسم در فردای روز خاکبرگزار می
کنند که فردا سوم سپاری اعلام میاینکه افراد را برای شرکت در این مراسم دعوت کنند، یک روز قبل یا در همان مراسم خاک

 شوند.سپاری هم اعلام نشود با چاپ آگهی ترحیم، افراد باخبرمیوزه چنانچه اگر در مراسم خاکمتوفی است؛ اما امر
های دور و نزدیک برای تسلی حال در این روز که تقریبا یکی از شلوغ ترین روزهای مراسم محسوب می شود، افراد از راه

جمعی و یا انفرادی به این مراسم بیایند. اشخاص نزدیک به هصورت دستبازماندگان در جلسه حضورمی یابند. ممکن است افراد به
کنند و پس از شخص متوفی در بالای مجلس جای دارند و هرچه دورتر، حضور خود را به مدت چند دقیقه عزای سرپایی اعلام می

ند. در این روز صاحبان کنقرائت فاتحه و طلب آمرزش برای متوفی و آرزوی سلامتی کردن برای صاحبان عزا، صحنه را ترک می
عزا از حاضرین با دادن ناهار پذیرایی می کنند. از دیگر اعتقادات مهم در این برهه زمانی یعنی بعد از انجام مراسم سوم این است 

کند که چند دست از لباس نو شخص فوت شده را به فردی نیازمند می دهند که آن شخص برای متوفی طلب آمرزش و مغفرت می
شود فرشتگان یک لباس بهشتی برای میت به هدیه ببرند. بعد از آن یک دست از لباس متوفی را خواند سبب میای که میو فاتحه

علاوه کیف و کفش، در بیابانی نزدیک به گورستان خاک می کنند، زیرا معتقدند که متوفی برای که همیشه به همراه داشته به
ی بین سوم و هفته، اقوام نزدیک مدام به صاحبان عزا برد. فاصلههایش را با خود میلباس آید وهای خود به آنجا میبرداشتن لباس

جمعی برای احترام گذاشتن به صاحبان عزا و قرائت فاتحه به خانه صورت دستهگذارند و بهای تنها نمیزنند، آنان را لحظهسر می
 ها رفت و آمد می کنند.آن

 

 هفتمین روز-4-4
کنند؛ اما در فرهنگ مردم نافچ مردم ایران، مراسم هفته را در بعدازظهر ششمین روزبه خاک سپردن متوفی برپا میدر فرهنگ 

شود. برای اینکه مردم در این مراسم شرکت کنند، سپاری و سوم است، برگزار میای که پس از خاکشنبهاین مراسم در اولین پنج
کردند، اما امروزه دعوت این ها را برای شرکت در این مراسم، دعوت میرفتند و آنفراد میی اافراد جوان فامیل متوفی به در خانه
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گیرد. این مراسم تر صورت میمراسم با چاپ آگهی ترحیم برای افرادی که درجه دورتری با متوفی دارند و تلفن برای اقوام نزدیک
هار و نماز ظهر، مجلس دوباره تا عصر ادامه می یابد. بعدازظهرهفته مانند مراسم سوم از صبح تا ظهرآغاز می شود و پس از صرف نا

های جوان فامیل وسایل پذیرایی را برسرمزار می چینند و بعد از اتمام قبل از اینکه همه افراد به مزار متوفی بروند، جمعی از خانم
های بزرگی را با این غم شریک هستند، تاج گل کنند. افراد برای نشان دادن اینکه چه قدر درمراسم دوباره وسایل را جمع می

شوند. مادر، ها برسرمزارمتوفی جمع میشود. ابتدا خانمکننده درج میها با خط درشتی اسم و فامیل شرکتآورند و روی آنخودمی
برسرخود ریخته ومدام زنند، از خاک قبرخواهر، همسرودختر متوفی از دلتنگی خود آواهایی را می خوانند و بر سر و روی خود می

کنند. در این حین فردی برای اینکه غم خانواده کمتر شود و با تکیه براین باور که خاک سرد را تکرار می« خاک بر سرم شد»جمله 
ها نسبت به متوفی ریزد تا مهِر آنکنند میصورت پنهانی در یقه لباس کسانی که شیون میاست، مشتی از خاک قبر را حتی به

 خوانند. در اینجمعی میصورت دستهصورت یک دسته عظیم برسر مزار متوفی جمع و فاتحه را بهشود. بعد از زنان، مردان بهکمتر 
خوانی مردان در اینجا تمام شد، همراه با همان دسته بر سرمزار کنند. بعدازاینکه فاتحهبین پدر، برادر، همسر و پسر با صدا گریه می

صورت گروهی با چندنفردیگر عزا بههمچنین اگر فردی دیگر به جمع متوفیان افزوده شود، خانواده صاحب روند.دیگر اموات می
 کنند.ازاقوام نزدیک در مراسم عزاداری متوفی جدید شرکت می

 

 های جمعهشب -4-5
برسرمزار متوفی جمع  شنبه دو هفته بعد از هفته نیز اقوامبعد از گذشت شب جمعه اول که همان هفتمین روز بود، پنج 

ها گردند. مداح برای آنی صاحبان عزا جمع شده و همراه با صاحبان عزا راهی مزار متوفی میی افراد در خانهشوند. ابتدا همهمی
ها، پس از قرائت کند. اقوام با برگزاری این شب جمعهها زنده میدهد وغم از دست دادن آن شخص را دوباره در دلنوحه سرمی

روند و پس از خواندن سوره انعام و صرف شام، برای شخص درگذشته طلب تحه و قرآن برسرمزار، به خانه صاحبان عزا میفا
صورت سه بار ها با شب جمعه هفتم، بهفرستند. این شب جمعهای برای او هدیه میمغفرت و آمرزش کرده و با خواندن فاتحه

روند، به دلیل اینکه مهرشان نسبت به شود و برسرمزارمتوفی نمیجمعه برگزار نمیگردد. در هفته چهارم شب متوالی انجام می
 (.5991متوفی کمتر و سردتر شود )بخشی، گفتگوی حضوری:

 

 چهلمین روز-4-6
صورت گذاری این مراسم بهشود. نامشنبه گذشته بعد از مرگ متوفی برپا میمراسم چهلم یا چهلمین روز که در پنجمین پنج

باشد. بعدازظهر این روز نیز اقوام فامیل دورهم جمع و روز می 96 -90میانه بوده است، زیرا که چهل روز کامل نیست وتقریبأ عا
 پس از برگزاری عزاداری برسرمزارمتوفی رفته و بعد از آن لباس عزای صاحبان عزا را تعویض می نمایند.

 

 سال روز -4-7
گذارند. مردم این منطقه براین باورند که کار میفرارسد، صاحبان عزا بر روی مزار، سنگچند روز قبل از اینکه سال متوفی 

خواهد. مراسم گذاشتن اندازند، سنگ پایین نکشد، یک سال زمان میکه سنگ میبرای اینکه خاک گور، خوب فرو نشیند تا وقتی
وم تعیین روز برگزاری سال این است که اگر متوفی فرزند کشد. در این منطقه یکی از رسسنگ مزار حدود یک الی دو روز طول می

کنند. این مراسم مانند شب هفته و شب روز جلو بیفتد و بعد از آن مراسم شب سال را برپا می 54داشته باشد، تاریخ سالروز او حدود 
روند، دیک خود به مزار متوفی میشود. صاحبان عزا باگروهی ازبستگان وآشنایان نزچهلم است، اما با تفضیلی کمتر برگزار می

 شوند.خوانند وضمن سوگواری ودادن شام از این راه موجب آمرزش روح متوفی شان میفاتحه می

 

 مجلس عید گرفتن برای متوفی-4-8
ی از بافرارسیدن اولین عید مذهبی )عیدفطر، عیدغدیروعید قربان( وعید نوروز بعد از چهلم، مرسوم است که صاحبان عزا، جمع

مقاله  طور که درروند و با انواع شیرینی و شربت از فاتحه دهندگان پذیرایی می کنند. همانبزرگان و اقوام برسرمزار متوفی می
مراسم نوعید به معنای عید مبارکی وتمام شدن عزا برای خانواده عزاداربوده »آداب و مراسم ترحیم گفته شده است: 

 (.95: 5999هاشمی،«)است
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 زدید پس دادنبا -4-9
در منطقه نافچ پس از گذشت مراسم چهلم، صاحبان عزا به خانه کسانی که در مراسم شان شرکت کرده بودند، رفته و از 
همدردی وحضور آنان تشکرمی کنند. گاهی اوقات اگرخانواده متوفی ازوضعیت مالی خوبی برخوردارباشند، باخود نیز هدایایی می 

 برند.
 

 پذیرایی از شرکت کنندگان در مراسم سوگواری -4-11

ها دعوت می کنند تا برای صرف ناهار و شام صاحبان عزا از مهمانانی که برای عرض تسلیت می آیند، استقبال کرده و از آن
سپاری از روز خاک مراسم سوم، هفتم و چهلم حضور داشته باشند که این پذیرایی توسط افراد جوان تر فامیل انجام می شود. در

شود. علاوه افراد باخرما، چایی، ناهار وشام و در مراسم سوم با دادن صبحانه در خانه متوفی وناهار در مسجد یا حسینیه پذیرایی می
براین در این روز شخصی درجلوی درب مسجد یا حسیینه با خرما از مهمانان پذیرایی و بر سر آن ها گلاب می ریزد. پذیرایی با 

ما بدین جهت است که اگر بر اثر ناراحتی قند خون کسی پایین آمد، باخوردن خرما جبران شود )پوربصیرت، گفتگوی خر
(. همچنین ریختن گلاب برسرمهمانان به خاطر این است که گلاب به خاطر رایحه ای که دارد، غم زداست وبوی 5991حضوری:

ز متعادل واحساس آرامش وآسودگی به انسان بدهد مغ شود که ترشح ئیدروفین و اندورفین درآن باعث می
(http://www.salamatnews.com). 

 5در روز سوم با کاسه ای که حاوی آردنخودچی، زنجبیل، شکر، هل، قهوه، کنجد، میخک که دراصطلاح محلی به قُویت
ی این مواد به دلیل طبع گرم شان مانع افتادن فشار خون و ازحال رفتن شود به این خاطر که همهت، ازمردم پذیرایی میمعروف اس

شود. بیشتر در گذشته و در روز سوم در مجلس مردان از بزرگان مجلس و ریش سپیدان با قلیان و دخانیات پذیرایی عزاداران می
( علت این نوع پذیرایی به همان باوری که امروزه درباره مصرف این مواد وجود دارد بر 5991کردند )کاظمی، گفتگوی حضوری:می

 شود تا افراد از ناراحتی وااین است که مصرف این مواد به سبب وجود نیکوتین )افزایش دوپامین در مغز( باعث می می گردد وآن
 (.5991:سترس جدا شده و احساس آرامش داشته باشند )کاظمی، گفتگوی حضوری

ها، چهلم، سال با شام و در طور که درمطالب بالا گفته شد، در روز سوم و هفته مهمانان با ناهار، در مراسم شب جمعههمان
مراسم عید گرفتن هم با ناهار پذیرایی می شوند. روی مزار خرما، نان وحلوا که هرکدام نمادی از غذای ارواح ورستاخیز به شمار 

شوند، تعارف می کنند که از علاوه میوه، شیرینی وگلاب گذاشته و به افرادی که بر سرخاک جمع می(؛ به5936ن،آید )کرباسیامی
بین افرادی شود. دراینها وسایر روز های سال نیز برای متوفی انجام میآن به عنوان خیرات یاد می شود. این عمل درشب جمعه

وغ و بردن برای صاحبان عزا ابراز همدردی می کنند. از طرفی به این نکته اعتقاد ازفامیل با پختن نان محلی، غذا وآش کشک ود
فرماید: همچنین امام صادق )ع( می (.532: 5961زدگان است )ابن بابویه،دارند که سنت پیامبر )ص( فرستادن غذا برای مصیبت

سلامی آن است که غذای آنان از سوی دیگران غذا خوردن نزد مصیبت دیدگان از رفتار و کردار زمان جاهلیت است و سنت ا»
: 5049حر عاملی، «)جعفر بن ابی طالب )ع( چنین رفتاری را در پیش گرفت همان گونه که پیامبر خدا )ص( در مورد فراهم شود،

291.) 
 

 لوازم وتشریفات مجلس ترحیم-4-11
کنند. این قاب عکسها مزار و مجلس ترحیم چاپ می یکی از تشریفات ختم در این منطقه استفاده از قاب عکس است که برای

اصولا با یک نوار مشکی تزئین و در وسط دسته گل یا تاج گل قرار می گیرد. یکی دیگر ازوسایل ولوازم این مجلس قالی یا پتویی 
ش، رحل قرآن، شمع است که هنگام مراسم بر روی مزار متوفی پهن می کنند. از دیگر وسایل برای چیده شدن روی مزار گلاب پا

هایی که در مجالس ترحیم (. قرآن5996که به تعداد فرد باید باشد، سجاده، جا نماز و مهر است )پوربصیرت، گفتگوی حضوری:
صورت حزب هایی جدا گانه در جعبه فلزی یا چوبی که از قبل توسط خانواده های اشخاص شود هرکدام بهبرای قرائت استفاده می

 مساجد شده است، قرار دارند و با برپایی مجلس این قرآن ها امانت گرفته و باز پس گردانده می شود.متوفی دیگر وقف 
 

 بیرون آوردن از عزا -4-12
کردند که در گذشته پس از فوت شخص خانواده متوفی برای نشان دادن اوج غم واندوه وناراحتی تا یک هفته استحمام نمی

رفتند و های فامیل با بقچه ی حمام شامل شامپو، کیسه، صابون و... به خانه صاحبان عزا می بعد از گذشت مراسم هفته بزرگتر
کنند بردند. هم اکنون صاحبان عزا و اعضای فامیل تاچهلم سر و صورت خود را اصلاح نمیها را به حمام عمومی مییکی یکی آن

                                                           

 کرمان . شبیه به قاووت، سوغات5
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کنند که هر کسی کار خیری دارد، انجام دهد، هرجشنی که به دلیل  و بعد از چهلم خانواده متوفی از همه افراد فامیل درخواست می
فوت فرد عقب افتاده است را برپا کنند وپیراهن سیاه خود را تعویض نمایند؛ اما خود خانواده متوفی تا یک سال در هیچ مراسم 

آورند، برای آقایان پیراهن و برای  کنند. در شب چهلم افراد برای اینکه پیراهن عزای افراد رابیرونشادی و سروری شرکت نمی
زنان روسری ویاپیراهن های رنگی می گیرند وهنگام تمام شدن مجلس از بزرگتران مجلس گرفته تا کوچکتر ها پیراهن های 

 آورند و سایر کارهای روزمره شان را انجام می دهند.مشکی را از تن در می
 

 سوگ سروده ها -5
آیدکه در این مجالس باخواندن روضه، قرائت قرآن و سوگ سروده ویاسخنرانی دعوت به عمل می برای برپایی مراسم ختم ازمداح 

هایی مراسم را صفا می بخشند؛ که ازروضه اهل بیت شروع و به سوگ فرد درگذشته می رسند. خانواده متوفی نیز آواهایی 
 خوانند که برخی هایشان عبارتند از: می
 

 در وصف پدر-5-1
 بابا قربون دستای پینه بستت بابا                                         بابا منو دست کی دادی و رفتی بابا                   

 بابا کاش تو مردا گمت نکرده باشم بابا                                  بابا کاش نگن تو بابا نداری بابا              
 

 در وصف مادر -5-2
 ننه قربون چادر نمازت ننه              ننه کاش چادر نمازت جا نمونده  باشه  ننه                                 
 

 در وصف برادر -5-3
                                                   زحمت کشُِم ای کاکا                         ای کاکا نخوابیده و ننالیده ام کاکا                                                 5ای کاکا       

 ای کاکا درخونت بسته شد ای کاکا                     اُمیدُم رو نااُمیدکردی کاکا
 

 در وصف خواهر-5-4
 دهدَده       ای دَده زحمتکشُم ای دَده       کاش درخونت بسته نشه دَ 9کیِونیم 2ای دَده                               

 

 نتیجه گیری
های مربوط با عزاداری از روز به خاک سپردن متوفی آغاز و تا یک سال ادامه می یابد که ضمن توضیح در منطقه نافچ، آیین  

 افراد بومی منطقه نافچ براین باورند که برپایی در  متن مقاله، در ادامه برخی نتایج حاصل از این نوشتار به اختصار عنوان می شود.
هر یک از مراسم عزاداری از طرفی هم به دلیل تخلیه ناراحتی وغم و اندوه است و از طرفی دیگر بزرگداشت فرد متوفی به نشانه 

اجتماعی بوده و باعث همدردی افراد دیگر با شخص یا اشخاص مصیبت زده  -نوعی فرآیندی بومیعلاقه و احترام به آن فرد و به
ورهای اجدادی در برپایی مجالس ترحیم در منطقه نافچ نقش اساسی را ایفا می کند وهدف از قرائت شود. اعتقادات مذهبی و بامی

شود، نوعی هراس و بیم در دل جمعی علاوه بر اینکه باعث شادی روح فرد متوفی میفاتحه، خواندن قرآن، نماز و دعای دسته
شود که فرد تصمیم به ایجاد تغییراتی مثبت در زندگی و سبب می انسان ایجاد می کند که زندگی آن تحت تأثیر آن بیم قرارگرفته

اولین مراسم پس از دفن میت، برپایی مراسم قرائت قرآن در خانه  خود گیرد.از دیگر نتایج حاصل از متن فوق این است که:
متوفی برپا می گردد. در این ترین مجالس بزرگداشت در سومین روز و در هفتمین روز با تجمع بر سر مزار مهم صاحبان عزاست.

پذیرایی با خرما که مظهر  شد.منطقه درمجلس سوم از ریش سپیدان باقلیان دادن به منظور ایجاد آرامش وآسودگی پذیرایی می
 شود.رستاخیز و هم چنین میوه ای نیروبخش است، انجام می

کی ها در مراسم سوگواری این است که روح متوفی هدف از انجام خیراتِ لباس های متوفی به دیگران و هم چنین سایر خورا
 پس ازمرگ برای تهیه پوشاک وخوراک خود چشم انتظار بخشش خویشان است.

                                                           

 . برادر2
 . خواهر.9
 . زن کدبانویی که همیشه زندگی اش تمیز و مرتب است.0
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شب جمعه چهارم را به خاطر کم  دهند.شنبه های دو هفته بعد نیز برای متوفی شب جمعه گرفته وخیرات میبعد ازهفته پنج
بعد از برگزاری مراسم چهلم پیراهن مشکی صاحبان عزا را تعویض و  کنند.برپا نمی شدن مهر وعلاقه خانواده متوفی نسبت به وی

خوراکی هایی که بر سر مزار متوفی می گذارند نمادی از غذای ارواح هست و در واقع  آورند.هارا از عزا در میدر اصطلاح بومی آن
ب در مراسم عزا به خاطر این است که رایحه آن غم زدا و مایه فرستند. علت وجود گلاهدایایی است که بازماندگان برای متوفی می

 آرامش می شود.
گردد نشان دهنده ی اهمیت شخص برای خانواده و هایی که در طی این یک سال برای شخص متوفی برگزار میآداب وسنت 

با صاحبان عزاست. افراد با انجام این فعالیت اجتماعی برای اموات، احترام وعلاقه خود را به فرد متوفی همراهی افراد  همدردی و
دهد نیز، نیاز به شوند. فردی که عزیزی را از دست میبا خواندن فاتحه سبب شادی روح شخص درگذشته می دهند ونشان می

را که همان شیون وسوگ است انجام ندهد، تخلیه روحی نشده واین  تخلیه هیجان وغم واندوه خود دارد، چنانچه تخلیه هیجان
 تواند درآینده منشأ مشکلات روحی شود.می
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