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 چکیده
نقش پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیری هدف در پیش بینی راهبردهای هدف پژوهش حاضر بررسی       

نفر از دانشجویان سال اول مقطع کارشناسی  933بود. بدین منظور فراشناختی یادگیری خودتنظیمی 
ی تصادفی اخوشهبه روش نمونه گیری  9310-13صیلی ی دولتی شهر بیرجند در سال تحهادانشگاه

(؛ 6442) ساکسونیای؛ انتخاب شدند. مشارکت کنندگان پرسش نامه هویت تحصیلی واس و اچندمرحله
پرسش نامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری پنتریچ و دی ( و 9112)یدگلیممقیاس جهت گیری هدف 

ید گردید و تائبا استفاده از نظر متخصصان  هانامهی پرسش . روایی صور( را تکمیل نمودند9114گروت)
( و راهبردهای انگیزشی برای 13/4هدف)(، جهت گیری 24/4)یلیتحصضریب آلفای کرونباخ برای هویت 

های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون آزموناز ( به دست آمد. تحلیل نتایج با استفاده 26/4)یادگیری
صورت گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که رابطه مثبت معناداری بین  spssنرم افزار از  خطی و با استفاده

( با متغیر ملاک راهبردهای فراشناختی یادگیری %36هدف)متغیرهای پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیری 
 یرتأثضمن که  دادهدف نشان  یریگجهت بینیشپ یرمتغ ی( برا366/4مقدار بتا)خودتنظیمی وجود دارد و 

 ترییقو یکنندهبینییشپ تواندیممتغیر هویت تحصیلی بر یادگیری خودتنظیمی، متغیر جهت گیری هدف 
. در بررسی خرده متغیرها نیز نتایج نشان داد که در باشد یمیخودتنظ راهبردهای فراشناختی یادگیری یبرا

اشناختی یادگیری خودتنظیمی؛ پیش بین قوی راهبردهای فر عنوانبه( %32موفق)هویت تحصیلی  مؤلفهکنار 
 تواند گرایش به استفاده از این راهبردها را تبیین نماید.یم( نیز %2)جهت گیری هدف تسلط یاب

 پایگاه هویت تحصیلی، هویت تحصیلی موفق. جهت گیری هدف، یادگیری خودتنظیمی،: هاواژهکلید 
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 مقدمه

عملکرد تحصیلی و روابطط متقابطل ایطن در یادگیری و  مؤثرفهم فرآیندهای شناختی و انگیزشی 

ین اهداف ترمهمباشد، زیرا از یمیندها با یکدیگر از جمله موضوعات مهم در روان شناسی تربیتی فرآ

یزه، هدفمنطد، باانگی آموزشی که همواره مورد توجه محققان نیز بوده است، پرورش فراگیرانی هانظام

 پیشرفت گرا و کارآمد است. 

و اعمال ذهنطی از قبیطل دانطش، درک کطردن، تشطخی   هاییتوانای از اپارهده شناخت دربرگیرن

در  .و انگیزش با مسائلی از قبیل هیجان، انگیزش و ارزش گطذاری ارتبطاد دارد باشدیمدادن و تفکر 

 صورتبهی شناخت؛ انگیزش و کنش وری تحصیلی را هامؤلفهنظریه یادگیری خودتنظیمی این میان 

نماید و اساس آن بر این اصل استوار اسطت کطه دانطش یمهم تنیده و مرتبط تلقی یک مجموعه در 

آموزان چگونه از نظر باورهای فراشناختی؛ انگیزشطی و رفتطاری یطادگیری را در خطود سطازمان دهطی 

 (.960: 9321 امینی، از محمد، به نقل 6پونز-و مارتینز 9زیمرمنکنند )یم

( بطرای رشطد مطدل یطادگیری خطودتنظیمی؛ چهطارچوب 1269) 3اجتماعی بندورا -نظریه شناختی

ی بطافتی و رفتطاری؛ فرصطت  زم را هطاعاملآن در هر فطرد  بر اساسنظری مناسبی فراهم کرد که 

 بطه نقطل از محمطدامینی، 6443 ،3و جطر  0کننطد)نیکوسیمبرای کنترل یادگیری دانش آموز فراهم 

بطر فعطال بطودن  ی، مبنطاجتماعی بندورا-ریه شناختیاساس نظبر نیز؛  6و برونر یمرمنز(. 960: 9321

بطه را ارائه نمودند) یمیخودتنظ یاجتماع-یشناخت یالگو یادگیری،و نقش مهم آن در  یادگیرندهذهن 

 ینطداست که به نقش فطرد در فرآ ییهااز مقوله یادگیریدر  یمیخودتنظ( 76: 7،9314یکارشک نقل از

دانطش  یطادگیری هطاییتفعال، اسطت یشناخت اجتمطاعای آن، پردازد و در حالی که مبنیم یادگیری

)بنطدورا، کندیم بیطینهطا تآن یو رفتطار یططیمح ی،شخصط یندهایسه عامل فرآ یلهوسبهرا آموزان 

افطراد  ینکطهاست. ا یادگیرنده یرو تلاش و تدب یفراشناخت یندهایشامل فرآ یمی(. خودتنظ934: 6442

                                                           
 Zimerman-1 
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دارند  یشگرا ینخود را دارا بوده و هم چن یادگیری یندفرآ یتداکنترل و ه ی،طراح یبرا ییهامهارت

 (.1: 9،6494جانس)یندکنند و در مورد آن تأمل نما یابیخود را ارز یادگیریکه کل  یرندبگ یاد

فرآیندی فعطال و سطاختاری پردازشطی تعریط   عنوانبه( یادگیری خودتنظیمی را 9111) 6پنتریچ

های یادگیری، شطناخت، انگیطزه و رفتطار خطود را تنظطیم و یتفعالداف کند که با آن یادگیرنده؛ اهیم

(. یطادگیری خطودتنظیمی بطه مشطارکت فعطال 963: 9321 بطه نقطل از محمطد امینطی،)کندیمکنترل 

یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، شناختی و فراشطناختی در فرآینطد یطادگیری بطرای بیشطتر کطردن 

 (. 32: 9319 نژاد،شود)سبحانی یمیادگیری اطلاق 

کطه افطراد  افتطدیاتفاق م یزمان یمیخودتنظ یریادگه یمعتقدند کنیز  (6447)0پکزیو د 3چا واک

خودشطان مشطارکت  یریادگیط ندیدر فرآ یو رفتار یزشیانگ ،یفراشناخت یهاطهیصورت فعال در حبه

  ،یبخطش مهطم تکطال یتمرکز رو  ،یتکال هیدر توج موزانبه دانش آ یذهن ینقشه یکنند. استراتژ

 نژاد، یکند)سبحانکمک می یریادگیمولد  یروان شناس نوع، کی یو نگهدار یمواد درس یسازمانده

9319 :31  .) 

( خودکارآمدی، ارزش گطذاری 9114) 3و دی گروت نظریه یادگیری خودتنظیمی پنتریچ بر اساس

ی و تلاش و تدبیر دانش آموزان، درونی و اضطراب امتحان، باورهای انگیزشی و راهبردهای فراشناخت

شطوند. در حطالی کطه؛ راهبردهطای شطناختی همطه یمتحطت عنطوان یطادگیری خطودتنظیمی معرفطی 

های یادگیری هستند که، با تسهیل فرآیند یادگیری؛ عملکرد تحصطیلی فراگیطران را بهبطود یاستراتژ

فرآینطدهایی اسطت کطه ی دانطش و یرنطدهدربرگبخشند؛ فراشناخت یک مفهوم چندبعدی اسطت و یم

 به نقل از بزرگطر بفروئطی و همکطاران، 6،6443کند)کابات زینیمشناخت را ارزیابی؛ نظارت یا کنترل 

(. فراشناخت، در قالب دانش فرد پیرامون فرآیندها و تولیدات شناختی و هر آنچه که مربود 34: 9313

(. 34: 9313بزرگر بفروئی و همکطاران،  به نقل از 7،9121شود)فلاولیمبه این فرآیندها باشد، تعری  
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( از دید نظریه پردازش اطلاعات، فراشناخت را فرآیندهای کنتطرل اجرایطی از قبیطل 6494) 9وولفونک

: 9321داند)بطه نقطل از محمطد امینطی، یمی اطلاعطات؛ کاردستتوجه؛ مرور و تمرین؛ سازماندهی و 

رنامه ریزی؛ بازبینی و اصلاح فرآیندهای شطناختی (. باور فراشناختی نیز، به مجموعه فرآیندهای ب963

 (.33: 6494پونز، -اشاره دارد)زیمرمن، مارتینز

خطود را فعا نطه و از  یریادگیطکسب تجطارب  ،یمیدر خودتنظ شتریب یهامهارت یدارا رانیفراگ

ر زمطان و هط ندیجویمناسب سود م ینظارت یآنان از راهبردها ند،ینمایم تیمتنوع هدا اریبس یهاراه

 یهطایژگطیمورد استفاده در پاسخ به ملزومات خطود، و یریادگی یکه ضرورت داشته باشد، راهبردها

که چگونه  اندگرفتهیعنی آنان یاد  (72: 6447 ،3نریو وا 6)باتلردهندیم رییرا تغ طیمح طیو شرا  یتکل

را تنظطیم  عملکرد خود را تنظطیم کننطد و علطی رمطم مشطکل بطودن تکطالی  درسطی، اهطداف خطود

 (.33 :9316 به نقل از دادوند، 6499زیمرمن، و 0نمایند)شانک

افراد  زهیانگ نیبرخوردار است. با ا ییوا  تیاز اهم زین یلیتحص شرفتیپ زهیخصوص انگ نیدر ا 

بطه  یابیطدست  ایبه هدف و  دنیرس  ؛یتکل کی زیآم تیرساندن موفق انیبه پا یتحرک  زم را برا

 زم را در امطر  تیطکنند تطا سطرانجام بتواننطد موفقدر کار خود را دنبال می یستگیاز شا ینیدرجه مع

 (.24: 9319 و همکاران، یوسفیکسب کنند) یلیتحص شرفتیو پ یریادگی

دهد؛ جهت گیری هطدف پیشطرفت بطا راهبردهطای یطادگیری یمهای شناختی نشان یهنظرمرور 

شطود کطه نگطرش اطلاق می یرفتار اتیاز ن یاگیری هدف به مجموعهجهت. اندمرتبطخودتنظیمی 

فرد  یاز باورها یمنسجم یالگو انگریکند و بمی نییتب یریادگی یهاتیمشارکت در فعال یفرد را برا

( از 03: 6496 ،3مزیکنطد)ا دایپ شیگرا هاتیمختل  به موقع یهاشود فرد به روشاست که سبب می

و عملکطرد  یریادگیطدر  یمهمط یزشطیانگ حاتیو تلو ددگریم یتلق زش،یدر انگ کردهایرو نیمؤثرتر

 یلهیوسطفرض استوار است که رفتطار انسطان هدفمنطد اسطت و به نی( و بر ا907: 6494 ،6وتیدارد)ال

 یکننطد بطا راهبردهطاخود انتخاب می یکه افراد برا یچرا که نوع اهداف ،شودمی تیاهداف، فرد هدا
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( 9964) 9دارد. از نظر مکنطز دارتبا شانیلیتحص تیدر موفق آنان یهاتیفعال یو چگونگ یمیخودتنظ

از  یشطود کطه برخطمتفاوت می یزشیانگ یالگوها ختنیموجب برانگ رانیگیری هدف فراگنوع جهت

 (92: 9316 ،و همکاران سا ری فردارد)به نقل از  یشتریارتباد ب یمیخودتنظ یندهایها با فرآآن

کننطد، ی شناختی از آنچه که افراد تلاش میهاییبازنماف؛ گیری هدیا جهت پیشرفتسازه هدف 

و خاص یک حوزه، موقعیت و یا تکلی   باشدیمبه آن برسند،  خواهندیمو یا آنچه که  دهندیمانجام 

از باورهاسطت  یمنسجم یالگو ؛هدف یریجهت گ(. 36: 9316 به نقل از دادوند، 6443 است)پنتریچ،

منجطر  یطادگیری هطاییتبطه موقع یشدن و پاسخ دهط یربرخورد، درگ مختل  هاییوهکه به اتخاذ ش

به کار  یگرانو رقابت با د یادگیری یبرا است که دانش آموزان یریفراگ یدر واقع خط مش شود ویم

کند یمهای خود قضاوت یستگیشابرند؛ به عبارت دیگر روشی است که فرد بر اساس آن در مورد یم

 (.973: 6496 ،3رماهو  07: 6496 ،6ایمز)شودیمی انگیزشی متفاوت و موجب برانگیختن الگوها

، مقدار انگیزش ما را برای رسیدن به آن به هدف، تعیین میکنیممسلماً نوع هدفی که ما انتخاب 

تکلیط  تسطلط )گیری هطدف (. در فرآیند یادگیری ما شاهد دو نطوع جهطت37: 9316 کند)دادوند،می

و  هطایابیطارز. این اهداف، مبتنی بطر باورهطا، میباشیم( 6خود درگیر) 3دیگیری عملکر( و جهت0مدار

ی شخصی از تجربیات گذشته، شرایط محیط یادگیری و تکلی  بوده، هم چنین چهارچوبی هابرداشت

از طریطق الگوهطای متفطاوت عطاطفی، شطناختی و  هطاآنرا برای چگونگی تفسیر حوادث و برخورد با 

و دانش بطوده کطه بطا  هامهارتدر هدف تسلط، افراد به دنبال رشد و تسلط بر شود. رفتاری منجر می

تمرکطز بطر روی  بطر اسطاس، این جهطت گیطری باشدیمی انگیزش درونی، همراه هایژگیوبرخی از 

ی عمیق پردازش اطلاعات و تطلاش فطراوان بطرای هایاستراتژیادگیری، تسلط بر تکلی ، استفاده از 

در حالی که هدف عملکردی، بر روی بهتر از دیگطران  شودیمیادگیری تعری  نظم بخشی به فرآیند 

رویکطردی و هطدف  -بودن و اثبات توانایی به دیگران، متمرکز است. دو نوع الگوی هدف عملکردی

اجتنابی وجود دارد؛ افرادی کطه بطرای بهتطر شطدن از دیگطران و نیطز اثبطات شایسطتگی،  -عملکردی

ی منفطی برانگیختطه اگونطهبهرویکردی دارند اما افطرادی کطه  -عملکردی ؛ هدفشوندیمبرانگیخته 

                                                           
1 - Maknez  
2 - Ems 
3 - Maher 
4 - Task- involved 
5.- Performance 
6 - Ego- involved 
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اجتنابی دارند. همچنین دو نطوع  -تا از شکست و یا ناشایستگی پرهیز کنند، هدف عملکردی شوندیم

رویکردی دانش آموزان بر تکلی  و یادگیری عمیق  -الگوی هدف تسلط وجود دارد؛ در الگوی تسلط

و  هطاملاکاجتنابی دانش آمطوزان بطه دلیطل داشطتن  -تسلطحالی که در الگوی در  باشندیممتمرکز 

: 9316 )دادونطد،کنندیمطاستانداردهای با ی خود و نه به خاطر رقابت با دیگران، از تکلیط  اجتنطاب 

31 .) 

گیری تسلط؛ عملکردی و اجتنطاب اسطت. متداول اهداف پیشرفت، جهت یهامیتقسیکی دیگر از 

تسلط، یادگیرنده در تلاش برای رسیدن به صلاحیت و تسلط بر موضطوع اسطت و بطر گیری در جهت

دارد. هدف اولیه این گروه، کسب دانش و بهبود مهطارت اسطت، یادگیرنطده حتطی  دیتأکفهم موضوع 

، یاد بگیرد و خطا جطز  طبیعطی یطادگیری محسطوب خواهدیمزمانی که عملکردش، ضعی  باشد نیز 

ی یادگیری دارد و وقت بیشطتری هاتیفعالی درونی به علاقهان مثبتی از خود و شود. یادگیرنده بیمی

گیری عملکطرد، یادگیرنطده در تطلاش بطرای نشطان دادن کنطد. در جهطترا برای یادگیری صرف می

و باهوش نشان دهد، بنابراین از وظای  چالشی، پرهیطز  تیباکفاصلاحیت خود است تا خود را  یق، 

دیگطران و  سر گذاشطتنرا با دیگران، مقایسه نماید. پشت  شیهاییتواناکه  دینمایمکند و تلاش می

دارند کطه دیگطران چگونطه  دیتأکبه دست آوردن موفقیت، از اهداف این گروه است و نیز بر این نکته 

 گیری اجتنابی، صرفاً برای جلوگیری از نشطان دادنکنند. یادگیرنده در جهتها داوری میی آندرباره

دارد)دهقانی نطاووانی و  دیتأککند و تنها بر شکست نخوردن در درس و تحصیل ی تلاش میتیکفایب

  (.699: 9313همکاران، 

نتیجه رسیدند کطه جهطت گیطری هطدف تسطلط،  این( در پژوهشی به 6497) 6و ریبیسا 9جانسون

اهش دهطد و موجطب بهبود عملکرد را افرایش دهد و اثرات زیان بخش عملکرد ضعی  را ک تواندیم

افزایش کارایی رهبر گردد. افرادی که دارای جهطت گیطری هطدف تسطلط هسطتند، تطلاش بیشطتری 

( در 6497) 0و چطنج 3و دارای اثربخشی رهبری با تری هسطتند. یطاهو کنندیمو بهتر عمل  کنندیم

رفت در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که؛ جهت گیری هدف کارکنان، تمایل به دنبطال کطردن پیشط

صلاحیت کارکنان و درک یا تسلط بر چیزهای جدید، پیشرفت پتانسیل شرکت و ظرفیت جذب افطراد 

                                                           
1- Johnson  
2- Rebecca 
3- Yao 
4- Chang 
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کنند که دانش آموزان با اهطداف عملکطردی، در ( بیان می6441) 6لگت و 9. دیویکبخشدیمرا بهبود 

سطرده برخورد با تکلی  دشوار به خاطر ترس از شکست احساس تهدید کرده و مضطرب، نگطران و اف

تسلط، موقعیت تکلی  را تهدیدآمیز درک نکرده، بلکطه آن را  باهدف، در مقابل دانش آموزان شوندیم

( در پژوهشطی نشطان دادنطد کطه 9313پطور )دهقطانی نطاووانی و زارع  کنند.فرصت یادگیری تلقی می

جهطت ی منفی بطا رابطهی مثبتی با جهت گیری هدف تسلط و عملکردی و رابطهپیشرفت تحصیلی 

ی بطین جهطت گیطری هطدف بطا خطودتنظیمی رابططه( در بررسی 9310) ینوشادگیری اجتنابی دارد. 

یادگیری، پیشرفت تحصیلی و رضایت از تحصیل نشان داد که ارتباد مثبت و معنی داری بین جهطت 

گیری هدف تسلط با خودتنظیمی یادگیری، پیشرفت تحصیلی و رضایت از تحصیل وجود دارد، جهت 

دف عملکرد در متغیر پیشرفت تحصیلی از قطدرت پطیش بینطی کننطدگی مثبطت و معنطاداری گیری ه

برخوردار است و بین جهت گیری هدف اجتناب و متغیرهای خودتنظیمی یادگیری، پیشرفت تحصیلی 

 ایطکو رضایت از تحصیل، ارتباد منفی معناداری وجود دارد. عاشوری، آزاد مرد، جلیل آبکنار و معینی 

ی راهبردهای شناختی و فراشناختی و هطوش معنطوی را در میطان اواسطهر پژوهشی، نقش ( د9313)

کردند و نشان دادند کطه هطدف عملکطرد تطأثیر  دیتائگیری هدف پیشرفت و پیشرفت تحصیلی جهت

گری ( در بررسطی نقطش واسططه9319) یوسطفمستقیم و منفی بر پیشرفت تحصیلی دارد. ربطانی و ی

طه خودکارآمدی و ارزش تکلی  با انواع راهبردهای شناختی، نشان دادند کطه گیری هدف در رابجهت

ی انطواع واسطهطور مستقیم و هم بهزای خودکارآمدی و ارزش تکلی ، هم بهمتغیرهای مستقل برون

زای راهبردهای شناختی، تأثیر دارند به این صورت که دو متغیطر گیری هدف بر متغیرهای درونجهت

گرایشی انواع راهبردهای شناختی را  -گیری هدف تسلطارزش تکلی  از طریق جهت خودکارآمدی و

گرایشطی  -گیری هدف عملکطردکنند. متغیر خودکارآمدی بر جهتبه نحو مثبت و معناداری تبیین می

کنطد، بینطی میطور مثبت و معناداری تأثیر دارد و این هدف نیز راهبرد بسط را به نحو مثبطت، پیشبه

شطود و بینطی میطور منفی توسط خودکارآمدی پیشاجتنابی به -گیری هدف عملکردجهت همچنین

یشرفت؛ اهداف پ هاییهنظرپس کند. بینی میاین هدف نیز، راهبرد مرور ذهنی را به نحو مثبت پیش

جهطت و  دهنطدیقطرار م یرا مطورد بررسط یشرفتپ هاییتدر موقعرا، تلاش  ییاز چرا یرادراک فراگ

 شود.یمتلاش  ؛به آن یدنرس یاست که در پ اییزهانگ یینتب به دنبال دفه یریگ

                                                           
1- Dweck 
2- Legget 
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یر بپطذیرد، تأث ی فردی افرادهاتفاوتممکن است؛ از  هامهارتیادگیری خودتنظیمی در اکتساب  

را در رفتطار،  هاآنی فردی افراد در شخصیت یکی از فاکتورهای مهمی است که انگیزه هاتفاوتزیرا 

دهد. دانش آموزان موفق؛ راهبردهطای یطادگیری خطودتنظیمی یمیر قرار تأثیری تحت عملکرد و یادگ

ی فعالیطت؛ اسطتفاده مناسطب از راهبردهطای هاچالشلذت بردن از ) یزشیانگسازش یافته و الگوهای 

یادگیری؛ تنظیم کردن اهداف ویژه و نشان دادن سطح با یی از احساس خودکارآمدی( را در هنگطام 

کنند و یمدهند اما در مقابل؛ دانش آموزان ناموفق، کمتر تلاش یمتکالی ؛ از خود نشان  دادن انجام

به تنظیم اهداف ویطژه و راهبردهطای یطادگیری  هاآنها دارند، یتفعالی کمتری به انجام دادن علاقه

مد امینطی، رسند)محیمبه سطوح با یی از موفقیت  ندرتبهقادر نیستند، خودکارآمدی پایینی دارند و 

شکل گیطری  مسئلهشود ای که نوجوان با آن روبه رو مییکی از مسائل عمده(. همچنین 967: 9321

مطن کیسطتم و بطه کجطا ) ریطنظیی هاسطؤالهویت فردی اوست و این بدین معناست که او بایطد بطه 

؟( پاسخ دهد. جست و جوی هویت شخ  متضمن این است که شخ  تشخی  دهطد کطه رومیم

یی ارزشمند است و نیز متضمن تنظیم معیارهایی است کطه وی کارهاچهچه چیزهایی مهم و  برای او

 (. هویت663-663: 9372ها بتواند رفتار خود و دیگران را هدایت و ارزیابی کند)هیلگارد، آن بر اساس

و گفطت و گطو  یتجطارب شخصط ریمنظور تفسطفرد به ؛کهکند چارچوب مرجع، عمل می کیمثابه به

طور (. بطه31: 9111، 9کنطد)آدامزخطود از آن اسطتفاده می یگیری زنطدگهطدف و جهطت ؛یاره معندرب

 و به آن انسجام دهدیم لیشده است که خود فرد را تشک لیتشک ییهاوارهاز طرح هویتتر، مشخ 

 (.93: 9316 ،ی)فرجامبخشدیم

، روان شطناختی و جامعطه اعتقاد دارند که؛ نوجوانی فرآیندی زیست شطناختی نظراناملب صاحب 

شناختی است و یکی از ابعاد مهم تحول در این دوره، تلاش نوجطوان بطرای کسطب هویطت در ابعطاد 

(. بطا توجطه بطه اینکطه؛ هویطت، 2: 9314 ، به نقل از حجازی و همکطاران،6444، 6مختل  است)یودر

فطرد را در یطک بافطت کنطد و شخصطیت ی است که خود، توسط آن با جامعه ارتباد برقرار میالهیوس

 یهطاتوجه به بافت( 04: 9313به نقل از شکوهی نسب،  6443، 3)مارشال دیودهدیمفرهنگی نشان 

زیطرا یطادگیری در بسطتری از اسطت،  یضرور دیتردیب؛ تیهو یریدر شکل گ ؛مانند مدرسه یاجتماع

                                                           
1 - Adamz 
2 -Yoder 

Marshal dieve - 3 
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اسطات و باورهطا، تطأثیر و ماهیت این افکطار، احس ردیگیمافکار، باورها و احساسات فراگیرنده صورت 

جدی در کیفیت یادگیری فراگیرنده دارد. برای کمک به استقلال یادگیرندگان و کمک بطه یطادگیری 

پایدار، پرورش هویت ویژه فراگیرندگان در برنامه درسی باید گنجانده شود چرا که؛ مفهطوم فراگیطری 

، هویت فردی اسطت و دهدیمی پرورش خوببهفراگیرنده را  استقلالکه افکار، باورها، احساسات و نیز 

و  گرددیمموفقیت در انجام وظای  تحصیلی از یکسو از عوامل اساسی در رشد هویت جوانان قلمداد 

 (.09: 9313 از سوی دیگر در انگیزه دستیابی به اهداف نیز، تأثیرگذار است)شکوهی نسب،

 یآنطان از خطود، نقطش مهمط  ینوجوانان و تعر یزندگاست که بر  یاجتماع یمدرسه از نهادها 

و انتظطارات نوجطوان بطا  ازهطاین انیطم ی( همطاهنگ66: 6496) 3یلگطیو م 6، لطر9دارد. طبق نظر الکز

 نینوجطوان کمطک کنطد. بطر همط به گسترش حوزه دانش مرتبط با خطودِ تواندیمدرسه م یهایژگیو

 2و بوسطما 7لمطزی، و6نطد( لنگرا949: 6442) 3ساکسطونیو ا 0از پژوهشطگران ماننطد واس یاساس برخ

از  یبازتطاب یلیتحصط تیطاند. هودانسطته یفرد تیاز هو یرا جنبه مهم یلیتحص طهی( ح063: 6446)

اسطت کطه  یجطیرا یهطاجانیو تجربه ه یکارآمد یباورها ،یهدفمند ،یخودمختار ،یستگیانواع شا

 و (943: 4966، 94و   1درس بططا همسططا ن و معلمططان خططود دارنططد)روز یهططانوجوانططان در کلاس

( بطا 6442) ساکسطونیاسطت. واس و ا یلیتحصط یهاآن چگونه عمل کطردن در عرصطه یمشخصه

 یططهیو بطا در نظطر گطرفتن ح دوابسته هسطتن نهیزم ،تیهو یهافرض که منزلت شیپ نیا رشیپذ

را ارائطه  یلیتحصط یهاتیچهارگانه هو یهامنزلت ،یمهم زندگ یهاطهیاز ح یکیعنوان به یلیتحص

و  ررسیطسطردرگم، دنبالطه رو، د یلیتحصط تیط( منزلت هو6442) ساکسونیاند. از نظر واس و اردهک

 (.36: 9314از طباطبائی و همکاران، هستند)به نقل یلیتحص تیهو نهچهارگا یهاموفق منزلت

                                                           
1 - Alkez 
2 -loor 
3 - milgi 
4 -Was 
5 - Isaacson 
6 - Langrand 
7 - Vilmz 
8 - Bosma 
9 - Roese 
10 - Lau 
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( در پژوهشی به این نتیجه دسطت یافتنطد کطه؛ بطین ادراک 6497) 3و کریستیا 6، نادلسون9لوئیس

ی، احرفطهی هطاتیموقعدر  هاآنی و انتظار برای اقدامات احرفهفردی  عنوانبهزان از خود دانش آمو

ی یطادگیری مشطغول هطاتیفعالارتباد مستقیم و معنطی داری وجطود دارد و دانطش آمطوزانی کطه در 

ی و تحصطیلی را در احرفطهی مشابهی با متخصصان هستند، سطوح با یی از توسعه هویت هاتیفعال

 یدانشطگاهی هطایطیدارا( در پژوهشی نشطان دادنطد بطین 6496) 6و وارنر 3، بارنس0ر دارند. باتلراختیا

کنجکاوی تحصیلی و عزت نفس تحصیلی با ( و شکل گیری هویت تحصیلی موفق ارتباد مثبت و )

ی دانشطگاهی و هطایطیداراروابطط بطین  توانطدیمطمعنی داری وجود دارد و هویت دانشگاهی مخال  

( نشطان داد ارتبطاد مثبطت و قابطل 6493) 7و استقامت تحصیلی را به خطر انطدازد. کطلارکفرهنگی 

توجهی بین شغل و اشتغال ذهنی با تأمین و انسجام هویت و ضرورت نظم و خودتنظیمی تولید، وجود 

 انیطب یطادگیری خطودتنظیمیو  یتیصفات شخص رامونیپ یقی( در تحق6494) کیوویو د وتیال دارد.

 یزشطیانگ نطدیدر فرآ یارهیطزنج یهطابه کنش یادگیری خودتنظیمیو  یتیه صفات شخصکنند کمی

 .شوندیمنجر م

ی بین جهت گیری هدف و استقلال با هویطت تحصطیلی رابطه( در بررسی 9313نسب )شکوهی 

به این نتیجه رسید که بین هویت تحصطیلی موفطق و دنبالطه رو بطا جهطت گیطری اهطداف درونطی و 

کند که یادگیری در پرتو افکار، ( بیان می9316) یفرجامه مثبت و معناداری وجود دارد. استقلال؛ رابط

و مفهوم فراگیری که ایطن افکطار و احساسطات و نیطز  ردیگیماحساسات و باورهای فراگیرنده صورت 

، هویطت فطردی اسطت و بطرای کمطک بطه اسطتقلال دهطدیمط پوششی خوببهاستقلال فراگیرنده را 

ی درسطی هابرنامهو دستیابی به یادگیری پایدار، پروش هویت ویژه فراگیرندگان باید در  فراگیرندگان

 گنجانده شود.

ی مهم یادگیری و عملکرد تحصیلی جنبهبا توجه به اینکه؛ خود نظم بخشی شناخت و رفتار یک 

یی بطرای هامهارت( و فراگیران باید 32: 6441 فراگیران در محیط کلاسی است)پنتریچ و دی گروت،

                                                           
1 - Louis 
2 - Nadelson 
3 - Kristea 
4 - Buther 
5 - Barnes 
6 - Varner 
7 - Kelark   
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طراحی، مهار و هدایت فرآیند یادگیری خویش داشته و ضمن تمایل بطه یطادگیری؛ قطادر بطه کنتطرل 

(. نقش محوری فراشناخت در توصی  فرآیند یطادگیری؛ 991: 9،6447یادگیری خویش نیز باشند)بری

بسیاری  دهد کهیمهای پژوهشی نشان حجم با یی از مطالعات را به خود اختصاص داده است. یافته

ی شناختی؛ انگیزشی و رفتاری عملکرد تحصیلی خود را تنظطیم هاجنبهتوانند یماز دانش آموزانی که 

دهطد کطه راهبردهطای یم؛ این یافته نشان اندبودهیک یادگیرنده بسیار موفق  عنوانبهو کنترل کنند 

گیرنطدگان بطرای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی؛ پیش بینی کننطده عملکطرد تحصطیلی اسطت و یاد

دستیابی به موفقیت تحصیلی، باید یاد بگیرند که چگونه عملکرد خود را تنظیم کنند و اهداف خطود را 

بطه نقطل از محمطد امینطی،  6446 و زیمطرمن، 6مشکل بودن تکالی  درسی، حفظ کنند)شانک رممبه

9321 :966.) 

تواند یادگیری و انگیزش یماخت ید داشتند که فراشنتأک( در پژوهشی 9114) 0و وینوگراد 3پاریس

( معتقد اسطت 6444(. پنتریچ)39: 9313 تحصیلی را بهبود بخشد)به نقل از برزگر بفروئی و همکاران،

ی مثبتی با سطوح با یی از تلاش، ارزش تکلی ، علاقه، هیجانطات مثبطت، رابطهکه اهداف تسلطی 

راشناختی و عملکرد با ی دانش آمطوزان دارد؛ پشتکار بیشتر و استفاده زیاد از راهبردهای شناختی و ف

در حالی که اهداف عملکردی با انگیطزش پطایین، عملکطرد ضطعی  و اسطتفاده کمتطر از راهبردهطای 

( بیطان کردنطد 6442و همکطاران) 6(. شارلوت37: 6490 ،3یادگیری؛ رابطه مثبت دارد)به نقل از آریاس

ی دارد. مؤثرر موفقیت تحصیلی دانش آموزان؛ نقش که استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی د

(، نیز در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که دانش آموزان عادی املب از 6441) 2و ریچارد 7بوفارد

کنند و تجارب استفاده از راهبردهای فراشناختی را با رمبطت کمتطری؛ یمراهبردهای شناختی استفاده 

کنند و در بیشتر مطوارد یمتیزهوش برای حل تکلی  تلاش بیشتری  دانش آموزان اماکنند یماظهار 

به )کنندیمفرصتی برای یادگیری استفاده  عنوانبهگیرند و از آن یمچالش در نظر  عنوانبهتکلی  را 

                                                           
1 - Bari 
2 - Shunk 
3 - Paris 
4 - Vinogerad 
5 - Arias 
6 - Shurloot 
7 - Bofard 
8 - Richard 
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 طوربطه( نشان داد کطه خوانطدن 6494همکاران ) و 9(. پژوهش تمور967: 9321 نقل از محمد امینی؛

مسطتقیم و شایسطته  طوربطهتواند؛ خواندن را یمساختار شناختی است و فراشناخت مستقیم وابسته به 

ی هطامهارتو تطرویج  مطؤثر( گزارش کردنطد کطه آمطوزش 6493همکاران ) و 6توضیح بدهد. گریفین

 های درونی دارد.یر مثبتی بر عملکرد تحصیلی و انگیزش بر اساس یافتهتأثمطالعه، 

ی هطادرسیر واضح و معناداری بر عملکرد دانش آمطوزان در تأث آموزش راهبردهای فراشناختی، 

دارد ی مربطود بطه علطوم پایطه هطادرسی علطوم انسطانی و چطه در حطوزهمختل  تحصطیلی چطه در 

( نشان 9316عشورنژاد )(. نتایج پژوهش 36: 9313 به نقل از برزگر بفروئی و همکاران، 9321ملکی،)

یر مثبت دارد و آن را تأثانگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  داد، آموزش راهبردهای فراشناختی بر

( نیطز مشطاهده کردنطد، مطالعطات فراشطناختی پطیش بینطی 9316) یفیطانلطدهد. چالمه و یمافزایش 

ی مثبت و معنی دار پیشرفت تحصطیلی هسطتند؛ بطدین معنطی کطه هرچطه دانطش آمطوزان از هاکننده

برنامه ریزی؛ مدیریت اطلاعات؛ عیب زدایی و ارزیابی فرآیند راهبردهای فراشناختی نظیر راهبردهای 

ملامعلطی  .یادگیری بیشتر استفاده کنند، میزان موفقیت و پیشرفت تحصیلی آنان بیشطتر خواهطد شطد

( بیطان کردنطد، انگیطزش درونطی بطا راهبردهطای عمیطق یطادگیری و 9316) یداودی و ااوهلواسانی، 

ی مثبتطی دارد و دانطش رابطههبردهای سطحی و شناختی یادگیری فراشناخت و انگیزش بیرونی با را

جهت گیری اهداف تسلطی( گرایش دارند با احتمال بیشتری از ) آموزانی که به سمت اهداف یادگیری

 کنند.یمراهبردهای فراشناختی با یادگیری خودگردان استفاده 

ظیمی، جهت گیری هدف و ... بر اگر چه در مطالعات زیادی به اهمیت راهبردهای یادگیری خودتن

بطه نقطش ایطن متغیرهطا در پطیش بینطی  نطدرتبهپیشرفت تحصیلی دانشجویان اشاره شده است، اما 

بطه اینکطه؛ یطادگیری  بطا توجطهراهبردهای فراشناختی یادگیری خطودتنظیمی؛ پرداختطه شطده اسطت. 

تی؛ بر شطرکت فعا نطه خودتنظیمی یک موضوع مهم برای یادگیری انسان است و روان شناسان تربی

یطد دارنطد و شطناخت راهبردهطای تأکی تجربطه یطادگیری انفعطالی جابهیادگیرنده در فرآیند یادگیری 

آورد؛ یمطیادگیری به سبب اینکه؛ زمینه انطباق راهبردهای تدریس استاد و یادگیری فراگیر را فراهم 

مراه توسعه خودکفطایی در یطادگیری زمینه آموزش و چگونگی استفاده درست از این راهبردها را به ه

باشد، از سوی دیگر راهبردهای فراشناختی، پیش بین قدرتمندی برای یمبه همراه دارد؛ حائز اهمیت 

                                                           
1 - Temur  
2 - Grifin 
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ای فراهم آید که دانش آموزان به خاطر فهمیدن؛ مطالعطه ینهزمآیند و اگر یمانگیزش درونی به شمار 

ایطل بطه اسطتفاده از راهبردهطای فراشطناختی را نشطان کنند، در کل فرآیند یادگیری؛ در حد با یی تم

دهد و با توجه به اهمیت موضوع یمافزایش  هاآندهند و این افزایش انگیزش؛ یادگیری را نیز در یم

در خصوص نیاز جامعه به افرادی فعال، خودانگیختطه و کارآمطد کطه ضطرورت توجطه بطه فرآینطدهای 

نمایطد؛ پطژوهش حاضطر یمگیرنده در امر یادگیری را؛ ایجاب فراشناختی؛ شناختی و تلاش و تدبیر یاد

بر راهبردهای فراشناختی یادگیری خطودتنظیمی انجطام شطد و  مؤثربررسی و شناخت عوامل  منظوربه

بود که آیا بین هویت تحصیلی و جهت گیری هدف بطا راهبردهطای  سؤالدرصدد پاسخ گویی به این 

 وجود دارد؟فراشناختی یادگیری خودتنظیمی رابطه 

 

 شناسی روش

رگرسیون( است. جامعطه آمطاری ) یهمبستگی هاطرحپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع 

این پژوهش را کلیه دانشجویان سال اول مقطع کارشناسطی دانشطگاه دولتطی شطهر بیرجنطد تشطکیل 

 933مل مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش حاضر شطا 9310-13دادند که در سال تحصیلی یم

نفر از دانشجویان دختر و پسر سال اول مقطع کارشناسی دانشگاه بیرجنطد بطود کطه بطه روش نمونطه 

ی دانشگاه؛ هادانشکدهی تصادفی، انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا از اچندمرحلهی اخوشهگیری 

؛ سطه کطلاس انتخاب شدند و سپس از هر دانشکده؛ دو رشطته و از هطر رشطته تصادفبهدو دانشکده 

ی تصادفی انتخاب و در نهایت دانشجویان هر کطلاس مطورد مطالعطه قطرار گرفتنطد. بطر ایطن اگونهبه

درصطد(، در تحقیطق شطرکت  33.63دختر )دانشجوی  29درصد( و  07.70پسر )دانشجوی  70اساس؛

 داشتند.

ای بررسطی اندازه گیری متغیرهای پژوهش، از سه پرسش نامه زیر استفاده شطد کطه بطر منظوربه

 اعتبار ابزارها؛ آلفای کرونباخ آن؛ محاسبه گردید. ابزارهای مورد استفاده عبارت بودند از:

 تیطهوپایگطاه  نیطیمنظور تعبه (:6442) یساکسوناپرسش نامه پایگاه هویت تحصیلی واس و -

ده اسطتفا د،یگرد نی( تدو6442) ساکسونیکه توسط واس و ا یلیتحص تینامه هواز پرسش ی؛لیتحص

 یابزار دارا نیترجمه شد. ا یبه فارس توسط حجازی و همکاران (9314نامه در سال )پرسش نی. اشد

 تطا)کطاملاً مخطال ( 9از  کطرتیل یادرجطه یهطا یط یاست کطه رو هیگو 04و  اسیچهار خرده مق

 یشطباهت چی)ه نهیبا انتخاب گز تواندیپس از خواندن هر سؤال م یآزمودن )کاملاً موافق( قرار دارند.3
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نمطره  3تطا  9از  هانطهیکنطد. گزمن است(، نظر خطود را اعطلام می هیشب یلی)خ نهیبه من ندارد( تا گز

یاس به دسطت خرده مقیاس از مجموع نمرات عبارات مربود به آن خرده مقنمره هر  شود.می یگذار

 باشد.می 34و حداکثر  94یاس خرده مقآید. حداقل نمره در هر می

 یکرونبطاخ بطرا یآلفطا بینامه را به روش ضرپرسش یدرون ی( همسان6442) کسونسایاواس و 

 76/4و  76/4-77/4-23/4 بیزودرس، مغشوش و موفق به ترت ررس،ید یهااسیاز خرده مق کیهر

 یآلفطا بیضطر ،ییایطمنظور بطرآورد شطاخ  پابه زی( ن9314) یاند. در پژوهش دستجردبرازش کرده

 یلیتحصط تیمغشوش، هو یلیتحص تیهو یهااسیاز خرده مق کیهر ییایپاو  دیگرد نییکرونباخ تع

بطه  23/4و  14/4-23/4-26/4 بیطموفق به ترت یلیتحص تیو هو ررسید یلیتحص تیزودرس، هو

( بطا 9310همچنین پایایی پرسشنامه هویت تحصطیلی در مطالعطه گزیطدری و همکطاران )دست آمد. 

، هویطت 76/4، هویطت دیطررس 23/4ویت تحصیلی موفطق استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای ه

 به دست آمد. 31/4و هویت زودرس  79/4سردرگم 

 یدییتأ یعامل لیتحل قینامه از طرپرسش نیسازه ا یی( روا6442) ساکسونیدر پژوهش واس و ا

 لیطلسازه از تح ییروا نییتع ی( برا9314) یزدانیو  یامان ،یدر پژوهش حجاز. قرار گرفت دیمورد تائ

و نشان دهنده برازش مناسب الگو که نتایج ( استفاده شد MLبر اساس روش معمول ) یدییتأ یعامل

 اند. بوده 49/4کمتر از  یدر سطح خطا یعامل یهمه بارهامعنی داری 

تعیین پایایی پرسشنامه، ضریب آلفطای کرونبطاخ محاسطبه شطد و  منظوربهحاضر نیز، در پژوهش 

تحصیلی موفطق، هویطت تحصطیلی دیطررس، هویطت تحصطیلی زودرس و  ضریب پایایی برای هویت

 برآورد گردید. 24/4پرسشنامه و برای کل  63/4و  61/4 -73/4 -74/4 بیترتمغشوش به 

گیطری هطدف پرسشطنامه جهطت(: 9112همکطاران )پرسش نامه جهت گیری هدف میدگلی و  -

جهطت  اسیطو سطه خطرده مق هیطگو 92( تهیه شده اسطت و دارای 9112و همکاران ) 9توسط میدگلی

بطا  توانطدیپس از خواندن هر سؤال م ی. آزمودنباشدیم یو اجتناب یعملکرد اب؛یهدف تسلط  یریگ

ها بر اساس طیط  گویهندارم(، نظر خود را اعلام کند.  ی)نظر نهی)کاملاً موافقم( تا گز نهیانتخاب گز

شطود و از مجمطوع نمطرات گذاری مینمره 3م= موافق کاملاًتا  4مخالفم= کاملاًای لیکرت از درجه 3

 آید.عبارات مربود به هر مقیاس، نمره آن مقیاس به دست می

                                                           
1. Midgley 
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( به شیوه تحلیل عاملی بررسی شد و ضریب 6499) یلنزناین پرسش نامه توسط دوسون و مک 

: 6496به نقل از خسروی صالح بطابری و دشطت بزرگطی،آمد )برای آن به دست  12/4آلفای کرونباخ 

پایایی این پرسش نامه از روش همسانی درونی  منظور( به9321) انیفیلط(. در پژوهش حسینی و 21

 60/4بین  هااسیمقو برای خرده  20/4استفاده شد که میزان ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 به دست آمد.  27/4تا 

ی هامؤلفطهلیل عطاملی بطه روش بررسی روایی از تح منظوربه( 9321) انیفیلطپژوهش حسینی و  در

و خطی آزمطون  20/4برابطر بطا  KMOاصلی همراه با چرخش واریماکس استفاده شد که مقطدار ضطریب 

 معنی دار بوده است. 4449/4در سطح  کندیممحاسبه شد که بیان  33/114کرویت بارتلت 

خ محاسطبه شطد و تعیین پایایی پرسش نامه؛ ضریب آلفای کرونبا منظوربهحاضر نیز، در پژوهش 

و بطرای  21/4، برای خطرده مقیطاس عملکطردی؛ 14/4آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس تسلط یاب؛ 

 به دست آمد. 13/4و برای کل پرسش نامه؛  73/4خرده مقیاس اجتنابی؛ 

و  چیتوسطط پنتطر(: 9114گروت )پرسش نامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری پنتریچ و دی -

کطه  د؛یطگرد نیتدودر زمینه ارزیابی راهبردهای خودتنظیمی و باورهای انگیزشی؛  (9114گروت ) ید

 باشطدی( ماده م66) یمیخودتنظ یریادگی ی( ماده و راهبردها63) یزشیانگ یباورها اسیدو مق یدارا

  یسطتوسط البطرزی و ( 9329در سال ). این پرسش نامه در ایران ماده است 07و در مجموع شامل 

 ،یزشطیانگ یباورهطا اسیمق( اجرا و هنجاریابی شده است. 9321نوری ثمرین و همکاران، به نقل از )

گیری هدف( و اضطراب امتحان را شطامل )جهتی درون یارزش گذار ،یسه خرده آزمون خودکارآمد

و  یشطناخت یدو خرده آزمون، اسطتفاده از راهبردهطا یدارا زین ،یمیخودتنظ یریادگی اسیشود. مقمی

پرسشطنامه از نطوع  نیطا یهطااسطت. ماده (یفراشطناخت یکنترل شناخت )راهبردها یبرا یمیخودتنظ

( تا کطاملاً مخطالفم 3 ۀاز کاملاً موافقم )با نمر یانهیپنج گز اسیمق یسؤا ت بسته پاسخ است و دارا

 .آیدنمره هر مقیاس از مجموع نمرات عبارات مربود به آن مقیاس به دست می. باشدی( م9 ۀ)با نمر

 ینامه راهبردهطاپرسطش یطیو روا ییایطپا نیطیتع ی( برا9114گروت ) یدو  چیپنتر یهایبررس

 یعنطی یزشطیانگ یگانه باورهطاعوامل سطه یبرا ییایپا تیقابل ؛نشان داد که یریادگی یبرا یزشیانگ

دو عامطل  یو بطرا 73/4و  27/4، 21/4 بیگیری هدف و اضطراب امتحان به ترتجهت ،یخودکارآمد

و  23/4 بیطبطه ترت یمیو خودتنظ یشناخت یراهبردها یعنی یمیخودتنظ یریادگی یردهاراهب اسیمق
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 23/4تطا  70/4 نی( بط9314) یکارشطک قیطآزمون مزبطور در تحق یهااسیمق خرده ییایبود. پا 70/4

 به دست آمده است.  13/4آن  یینها ینامه در اجراپرسش نیکل ا ییایگزارش شده است و پا

( جهطت مطالعطه 9321؛ به نقل از نطوری ثمطرین و همکطاران، 9329)  یسلبرزی و در پژوهش ا

 ،یدر پطژوهش تجربطگردیطد.  دیطتائای عمطل شطد و روایطی آن روایی مقیاس، به روش روایی سطازه

استفاده شد که  یدییتأ یعامل لینامه از تحلپرسش ییآزمون روا ی( برا9314) ییو عبدخدا یکارشک

 .دهدیابزار را نشان م ییروای، دییتأ یعامل لیتحل یه از اجرابه دست آمد یهاشاخ 

برای  که دیکرونباخ برآورد گرد یآلفا بینامه ضرپرسش ییایپا نییتع منظوربهحاضر، در پژوهش 

ی خودکارآمدی؛ جهت گیری هدف؛ اضطراب امتحان؛ راهبردهای شناختی و فراشطناختی بطه هامؤلفه

 به دست آمد. 26/4و برای کل پرسش نامه  36/4و  29/4، 23/4، 77/4، 73/4ترتیب 
 

 هایافته

پردازیم. با توجه بطه یمهای توصیفی گروه نمونه یژگیوهای پژوهشی به بیان قبل از ارائه یافته 

سطال،  64سال، میانه سطنی  94/64پرسش نامه؛  سؤا ت، متوسط سن افراد پاسخ دهنده به 9جدول 

سطال  61سال و بیشترین سطن  92ین سن در میان پاسخ گویان ترمکسال،  91 یانگومد سن پاسخ 

 63/33نفطر ) 29درصد( را پاسخ گویان پسر و  70/07نفر ) 70دانشجوی پاسخگو،  933باشد. از میان یم

درصد( از پاسخ گویطان؛ مجطرد و  46/92نفر ) 62دهند؛ همچنین یمدرصد( را پاسخ گویان دختر تشکیل 

درصد( از پاسخ گویطان را دانشطجویان  20/30نفر ) 23و  متأهلاز پاسخ گویان؛  درصد( 10/29نفر ) 967

 دهند.یمدرصد( از پاسخگویان را دانشجویان میربومی تشکیل  96/03نفر ) 74بومی و 

 
 های عمومی پاسخ گویانیژگیو(. 9جدول )

 جمع فراوانی کمترین بیشترین مد میانه میانگین متغیر

 933 97 61 91 44/64 94/64 سن

 جمع درصد کل جمع فراوانی درصد فراوانی فراوانی نوع متغیر

 جنسیت
 07 70 پسر

933 944 
 33 29 دختر

 تأهلوضعیت 
 46/92 62 متأهل

933 944 
 10/29 967 مجرد

 وضعیت بومی
 20/30 23 بومی

933 944 
 96/03 74 میربومی



 

 907       خودتنظیمی یادگیری فراشناختی راهبردهای بینی پیش در هدف گیری جهت و تحصیلی هویت پایگاه نقش

یرهای هویت تحصیلی پژوهش، با ترین میانگین ، در میان خرده متغ6با توجه به جدول شماره 

زودرس ( و با ترین انحراف معیار مربود به هویت تحصیلی 26/3موفق )مربود به هویت تحصیلی 

( است؛ همچنین در میان خرده متغیرهای جهت گیری هدف پژوهش نیز با ترین میانگین 37/4)

گیری هدف  جهتانحراف معیار مربود به ( و با ترین 61/3) مربود به جهت گیری هدف تسلط یاب

 ( است.63/9) یعملکرد
 

 ی مربود به خرده متغیرهای هویت تحصیلی، جهت گیری هدف و یادگیری خودتنظیمیهاشاخ (. 6جدول )

 میانه میانگین متغیر
انحراف 

 معیار

دامنه 

 تغییرات

کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 مقدار

هویت 

 تحصیلی

 3 94/6 1/6 07/4 2/3 26/3 هویت تحصیلی موفق

 2/0 3/9 3/3 33/4 0/3 06/3 هویت تحصیلی دیررس

 34/0 0/9 1/6 33/4 2/6 19/6 هویت تحصیلی سردرگم

 6/0 2/9 2/6 37/4 3/3 61/3 هویت تحصیلی زودرس

جهت 

گیری 

 هدف

 0 4 0 60/9 3/6 39/6 جهت گیری هدف تسلط یاب

 0 4 0 63/9 3/6 63/6 جهت گیری هدف عملکردی

 0 4 3/3 20/4 23/9 6/9 جهت گیری هدف اجتنابی

یادگیری 

 خودتنظیمی
 21/0 66/6 67/6 06/4 33/3 31/3 راهبردهای فراشناختی

 

با توجه به اینکه پرسش نامه پایگاه هویت تحصیلی واس و ایساکسون شامل چهار خرده مقیاس 

یری هدف میدگلی و هویت تحصیلی موفق، مغشوش، دیررس و زودرس و پرسش نامه جهت گ

همکاران نیز شامل سه خرده مقیاس جهت گیری هدف تسلط یاب، اجتنابی و عملکردی بودند، در 
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ها بر راهبردهای فراشناختی یادگیری یاسمقمجزا اثر هریک از خرده  صورتبهتحقیق حاضر 

 خودتنظیمی مورد تحلیل قرار گرفته است.

جهت گیری هدف بر راهبردهای فراشناختی  منظور بررسی نقش پایگاه هویت تحصیلی وبه

طوری که راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی از رگرسیون گام به گام استفاده شد. به

عنوان های جهت گیری هدف و هویت تحصیلی بهیادگیری خودتنظیمی متغیر وابسته و مقیاس

دیررس، سردرگم، زودرس،  متغیرهای مستقل در نظر گرفته شدند. رابطه هویت تحصیلی موفق،

جهت گیری تسلط یاب، عملکردی و اجتنابی با راهبردهای فراشناختی یادگیری خود تنظیمی؛ با 

 استفاده از مدل رگرسیونی تعیین شد.
 های تعدیل شده مدل(. رگرسیون آماره3) جدول

دخطای استاندارد برآور  R مدل  سطح معناداری  تعدیل شده 

9 632/ 4  367/4  463/93  392/4  4449/4  

 یعنی، شودیم یینتب یانسدرصد وار 36شده نشان داد که  یلتعد R، توان دوم 3در جدول    

 یمیخودتنظ یادگیری یفراشناخت یاستفاده از راهبردها یزاندر م تغییر ٪36مدل مورد استفاده 

 .دهدیرا نشان م یانپاسخگو
 گرسیون(. واریانس یک طرفه آزمون ر0جدول )

 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی        مجموع مجذورات متغیر

 449/4 36.963 6962.163 6 96636.163 رگرسیون

   961.662 901 63624.306 باقی مانده

    939 37332.067 کل

تر است. کوچک 43/4( از 449/4محاسبه شده ) یکه سطح معنادار دهدی، نشان م0جدول  یجنتا

 یرهایمتغ ینب یمعنادار یرابطه ینبنابرا گردد،یم ییدفرض صفر رد و فرض خلاف تأ جهیدر نت

 یفراشناخت یملاک )راهبردها یرهدف( و متغ یریگو جهت یلیتحص یتهو یگاهکننده )پا بینییشپ

 ( وجود دارد.یمیخودتنظ یادگیری

یلی و جهت گیری هدف تعیین سهم هر یک از متغیرهای پایگاه هویت تحص منظوربهدر ادامه؛ 

یراستاندارد م)ضرایب استاندارد و جدول در پیش بینی راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی از 



 

 901       خودتنظیمی یادگیری فراشناختی راهبردهای بینی پیش در هدف گیری جهت و تحصیلی هویت پایگاه نقش

در مدل  یرهااز متغ یکسهم هر  یابیارز یبرا ،استاندارد شده یبتا یبضرااستفاده شد و  )9بتا

 یرهامتغ ینواحد در ا یک ییرتغ هستند که ینا یهدهندرا ارائه داد )اعداد بزرگ نشان یااندازه

 .(ملاک دارد یربر متغ یدتریاثر شد بین،یشپ

 یراستاندارد بتام(. ضرایب استاندارد و 3جدول )

 مدل
   ضرایب خطای استاندارد ضرایب میراستاندارد

β Sd بتا t Sig 
 449/4 314/96  923/94 926/966 مقدار ثابت

 469/4 366/6 932/4 476/4 977/4 هویت تحصیلی

 449/4 733/7 366/4 464/4 063/4 گیری هدفجهت

 ینکه ا دهدیهدف نشان م یریگجهت بینیشپ یرمتغ ی( برا366/4، مقدار بتا )3در جدول 

باشد. با  یاندانشجو یمیخودتنظ یادگیری بینییشپ یبرا ترییقو یکنندهبینییشپ تواندیم یرمتغ

 t، مقدار کندیم یکل یااشاره ینب یشپ یرهایاز متغ یکر به اثر ه sig( و t) ینکهتوجه به ا

 یریگ)جهت ینبیشپ یرکه متغ دهدی، نشان م43/4تر از کوچک sig( و 733/7هدف ) گیریجهت

 یلیتحص یتهو یگاه( دارد. در ارتباد با پایمیخودتنظ یادگیریملاک ) یربر متغ یدیهدف( اثر شد

 sig( 469/4( و مقدار )366/6محاسبه شده ) tمقدار  کهینا یلدل کننده به بینییشپ یرعنوان متغبه

ملاک  یر( بر متغیلیتحص یتهو یگاه)پا بینیشپ یربود، نشان داد که متغ 43/4تر از کوچک

 .( اثر داردیمیخودتنظ یادگیری)

 (. واریانس تبیین شده خرده متغیرها6جدول )

  R مدل

خطای 

 استاندارد

 برآورد

 
تعدیل  

 شده

Rتغییر 

 یافته

Fتغییر 

 یافته

 درجه

آزادی 

9 

درجه 

 6آزادی 

سطح 

 معناداری

9 663/4 322/4 
 

336/96 320/4 322/4 626/13 9 939 449/4 

6 621/4 070/4 
 

022/99 067/4 426/4 677/60 9 934 449/4 

                                                           
β -68 
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هبردهای ی پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیری هدف بر راهامؤلفهقش خرده نبررسی  منظوربه

 62/67و  p> 4443/4، 067/4شده= یمتنظ R مجذور، 6 جدولدر یادگیری خودتنظیمی  فراشناختی

=F موفق  یلیتحص یتکه فقط نمره هو ینشان دهنده توان مدل است و نشان داد که در مدل؛ زمان

افه کردن (. اض322/4شده = یم)مجذور آر تنظ شودیم یهرا توج یانسدرصد از وار 32،میکنیمرا وارد 

داده شده است،  یحتوض یانسدرصد از وار 2به مدل؛ باعث اضافه شدن  یابهدف تسلط  یریجهت گ

 کرده است. یهرا توج یانسدرصد از وار 06مدل  ینکه ا کندیم یانو ب 426/4برابر با  rمجذور  ییرتغ
 (. واریانس یک طرفه آزمون رگرسیون7) جدول

 ه آزادیدرج مجذوراتمجموع  خرده متغیر مدل
میانگین 
 F Sig مجذورات

9 
 449/4 626/13 336/90641 9 336/90641 رگرسیون

   621/936 939 112/63433 باقی مانده
    936 361/37663 کل

6 
 449/4 629/67 362/2133 6 637/97266 رگرسیون

   116/939 934 276/91712 باقی مانده
    936 361/37663 کل

تر است و تمام کوچک 43/4( از 444/4محاسبه شده ) ی، سطح معنادار7جدول  یجبا توجه به نتا

 یتهو یگاهکننده )پا بینییشپ یرهایخرده متغ ینب یمعنادار یرابطه یندار هستند؛ بنابرا یمعن یجنتا

 یادگیری یفراشناخت یملاک )راهبردها یر( و متغیابهدف تسلط  یریموفق و جهت گ یلیتحص

 .دارد ( وجودودتنظیمیخ



 

 939       خودتنظیمی یادگیری فراشناختی راهبردهای بینی پیش در هدف گیری جهت و تحصیلی هویت پایگاه نقش

 یراستاندارد بتام(. ضرایب استاندارد و 2جدول )

 یرهااز خرده متغ یکسهم هر یابی ارز یبرا ،استاندارد شده یبتا ضرایب یبررس منظورادامه به در

( به دست 663/4موفق ) یلیتحص یگاهپا بینیشپ یاسخرده مق یمقدار بتا برا(؛ 2جدول ) مدلدر 

 یادگیری بینییشپ یبرا ترییقو یکنندهبینییشپ تواندیم یاسخرده مق ینا دهدیآمد که نشان م

خرده  برای( 43/4کمتر از ) ی( و سطح معنادار333/4) یباشد. مقدار بتا یاندانشجو یمیخودتنظ

 یتهو یگاهپا ین؛ب یشپ یاسدر کنار خرده مق یابهدف تسلط  یریجهت گ ینب یشپ یاسمق

 یفراشناخت یکننده راهبردها ینیب یشپ تواندمی یزن یاسخرده مق ینموفق؛ نشان داد که ا یلیتحص

 sig( و 726/1موفق ) یلیتحص یتهو یگاهپا t مقدارباشد.  یاندانشجو یمیخودتنظ یادگیری

 یدیوفق( اثر شدم یلیتحص یتهو یگاه)پا بینیشپ یرخرده متغ که دهدی، نشان م43/4از  ترکوچک

موفق  یلیتحص یتهو یگاهپا t، مقدار 6جدول  6( دارد، در مدل یمیخودتنظ یادگیری) ملاک یربر متغ

 یبود در حال 43/4از  ترکوچک sig( 449/4( و مقدار )467/6) کننده بینیپیشر یخرده متغ عنوانبه

به دست  43/4از  ترکوچک sig( 449/4( و مقدار )162/0) یاب،هدف تسلط  یریجهت گ tکه مقدار 

 د.آم

 

 ضرایب میراستاندارد  
ضرایب خطای 

 استاندارد
  

9 

9 

 β Sd بتا t Sig 

 449/4 797/94  963/2 349/27 مقدار ثابت

 726/1 636/4 936/6 233/64 پایگاه تحصیلی موفق

449/4 

 

6 

 449/4 303/96  936/3 393/946 ثابت مقدار

 449/4 467/6 062/4 372/6 339/90 یگاه تحصیلی موفقپا

جهت گیری هدف تسلط 

 یاب
002/0 213/4 333/4 162/0 449/4 
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 exchuded (. مدل1) جدول

 

 مدل
 β t 

سطح 
 معناداری

 همبستگی
 جزئی

Collinearity 

Statistics 

 تولرانس

 

VIF 

9 

هویت تحصیلی 
 دیررس

494/4 931/4 270/4 493/4 11/4 49/9 

هویت تحصیلی 
 سردرگم

62/4- 401/9- 616/4 423/4- 16/4 43/9 

لی هویت تحصی
 زودرس

90/4 647/4 237/4 497/4 26/4 93/9 

جهت گیری 
 هدف تسلط یاب

333/4 162/0 444/4 376/4 61/4 03/9 

جهت گیری 
 هدف عملکردی

670/4 177/3 444/4 341/4 77/4 62/9 

جهت گیری 
 هدف اجتنابی

690/4 093/3 449/4 661/4 16/4 43/9 

6 

هویت تحصیلی 
 دیررس

447/4 997/4 147/4 494/4 11/4 49/9 

هویت تحصیلی 
 سردرگم

464/4- 334/4- 706/4 467/4- 10/4 46/9 

هویت تحصیلی 
 زودرس

460/4 370/4 741/4 439/4 26/4 93/9 

جهت گیری 
 هدف عملکردی

426/4 133/4 339/4 476/4 09/4 06/6 

جهت گیری 
 هدف اجتنابی

400/4 373/4 367/4 407/4 32/4 61/9 

 

اند؛ که هرکطدام از مطدل حطذف شطده شودینشان داده م یرهاییمتغ یات آماراطلاع، 1 در جدول

 ینب یشپ یرگام به گام، فقط شامل دو خرده متغ یونبه دست آمده از روش رگرس ییمدل نها ینبنابرا

 ینبط یشپط یرهطایخرده متغ یهموفق معنادار بود و بق یلیتحص یگاهپا یراست. در مدل اول، خرده متغ

مطلاک  یربا متغ یرابطه معنادار یابهدف تسلط  یریجهت گ یرمدل دوم، خرده متغ حذف شدند و در



 

 933       خودتنظیمی یادگیری فراشناختی راهبردهای بینی پیش در هدف گیری جهت و تحصیلی هویت پایگاه نقش

هم کمتر است و  یخط یزانباشد، م تریکنزد یکهر چه مقدار تولرانس به  ینکه؛داشت. )با توجه به ا

 یخططا وهطم بطا تر اسطت  یخطط یطزانکه م دهدیبرعکس، هر چه مقدار تولرانس کمتر باشد، نشان م

 4 ینتولرانس به دست آمده که بط یببرخوردار خواهد بود.( ضر ییاز تورم با  یونرگرس یبضرااستاندارد 

دارند. با توجه به  یکدیگربا  یمستقل تا چه اندازه رابطه خط یرهایکه متغ دهدینوسان دارد، نشان م 9تا 

 یرهطاخطرده متغ هیطبطا تر از بق یطابهدف تسلط  یریجهت گ یرجدول مقدار تولرانس خرده متغ یهاداده

 یطابهدف تسطلط  یریموفق و جهت گ یلیتحص یتبه هو یابیکه دست  گیریمیم یجهنت یناست؛ بنابرا

 .شودیم یادگیری یفراشناخت یبه استفاده از راهبردها یاندانشجو یشگرا یشباعث افزا

 

 بحث و نتیجه گیری

در پطیش بینطی هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیطری هطدف 

راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی بود. در این راستا نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون خطی 

گام به گام نشان داد که، رابطه معناداری بین متغیرهای پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیری هطدف 

ی از آن اسطت حطاک تهبا متغیر ملاک راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی وجود دارد. این یاف

ی خود در زندگی بطه انسطجام شخصطی هاخواستهبا نقد آمال، عقاید و  اندتوانستهدانشجویانی که  که

خود و استد ل  درکی منسجم و نقشی ارزشمند در اجتماع برخوردار باشند، با اخود پندارهبرسند و از 

 عنوانبهاند، نقش خود را یی را یافتههای تحصیلی خویش، معنایتفعالو انتخاب و تعمق، در زندگی و 

ی شایسته در اگونهبهی یادگیری حجم وسیعی از اطلاعات را ینهزماند و یرفتهپذیک یادگیرنده واقعی 

باشند، از الگوهطای یمو همچنین از اهدافی روشن در زمینه تحصیلی برخوردار  اندآوردهخویش فراهم 

برند و توانایی بهره یمای خاص بهره ینهزمالیت و ارائه پاسخ در گرایش؛ فع منظوربهمنظمی از باورها 

ی معینطی درجهدستیابی به  منظوربههای یادگیری یتموقعرا در  هاپاسخو  هاکنشگیری از تمایلات، 

توانند یادگیرندگانی توانمنطد بطا بهطره گیطری مناسطب از یمی دارا هستند، خوببهاز شایستگی در کار؛ 

ی خویش باشند، یعنی افرادی که هاآموختهفراشناختی یادگیری در جهت ایجاد و پرورش راهبردهای 

علاوه بر سرعت و دقت بیشتر در یادگیری، از اتکا به نفس بیشتر، خودکارآمدی و مسطئولیت پطذیری 

یی را برای طراحی، کنترل و هطدایت فرآینطد یطادگیری خطود هامهارتبیشتری نیز برخوردار هستند و 

 و تمایل دارند که یاد بگیرند و کل فرآیند یادگیری خود را ارزیابی کنند و به آن بیندیشند. دارند

( که در مطالعات خود نشان داد، بین مفهطوم خطود، 9111) یچپنترهای ها همسو با یافتهاین یافته

دهی و جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی، هم بستگی مثبطت وجطود دارد و همچنطین  خود نظم
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( که در تحقیقات خود نشان داد، ارتباد کم تا متوسطی بطین مفهطوم 6441) 9یج پژوهش هانسفوردنتا

 باشد.یمخود، جهت گیری هدف، یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد؛ 

پطیش بطین قطوی  عنوانبطههمچنین نتایج این پژوهش بیان کرد در کنار هویت تحصیلی موفق 

توانطد گطرایش بطه یمادگیری خودتنظیمی، جهت گیری هدف تسلط یاب نیز راهبردهای فراشناختی ی

با اتخاذ جهطت گیطری کند دانشجویانی که یماستفاده از این راهبردها را تبیین نماید، این یافته بیان 

؛ لذت بردن از انجام تکلیط  مسئلهحل سازگارانه )هدف تسلط، ضمن ایجاد الگوهای انطباقی و رفتار 

ز راهبردهای عمیق یادگیری( با کاربرد فعا نه راهبردهطای شطناختی و فراشطناختی زمینطه و استفاده ا

و بطا دقطت و ظرافطت بیشطتری  آورندیمتسلط و تبحر کامل بر مفاهیم درسی را برای خویش، فراهم 

، علاقه درونی به یادگیری دارنطد و وقطت بیشطتری را بطرای کنندیمباورهای انگیزشی خود را تنظیم 

و به خطود  دانندیم، یادگیری و ارتقای توانایی از طریق تلاش را ذاتاً ارزشمند کنندیمیری صرف یادگ

ی خطود، هایریادگو برای استفاده بهینه از شناخت و ی نگرندیمیک هدف ارزشمند  عنوانبهیادگیری 

یی را هطاارزش، همچنین جهت زنطدگی و کنندیمی فراشناختی استفاده هامهارتهوشیارانه از  طوربه

 هاآنو تعهد زیادی به  اندنموده، اهداف خود را مشخ  شناسندیمی خوببهکه برایشان مهم است را 

ی گونطاگون و دشطواری کطه در هطاانتخاب، در زندگی افرادی فکور هستند و نسبت به ندینمایمابراز 

ی هاخواسطتهقد آمال و عقایطد و و با ن کنندیم، آگاهانه برخورد دیآیمزمینه تحصیلی برایشان فراهم 

در  اندتوانسطته، به انسجام شخصیتی برسطند و بطا درک خطود و اسطتد ل و تعمطق اندتوانستهخویش 

ی خود، معنایی را بیابند و در حل مسائل از کفایت و شایسطتگی بطا یی برخطوردار هاتیفعالزندگی و 

شطکل گرفتطه  هطاآنکاوشگری تحصطیلی در  ی ازادورهباشند و به عبارت دیگر نوعی تعهد به دنبال 

ادراکاتی که از توانایی  بر اساسو  کنندیماست، این یادگیرندگان فعا نه در فرآیند یادگیری، شرکت 

ی هطایژگطیوو سپس با توجه به اهطداف و  کنندیمخود دارند، اهدافی را برای یادگیری خویش وضع 

و در طول این فرآیند نیز به بازبینی، تنظطیم  ندینمایم محیطی اقدام به استفاده از راهبردهای مناسب

و علاوه بر سرعت و دقت بیشتر در یطادگیری، از  پردازندیم شیخوو کنترل شناخت، انگیزش و رفتار 

یی برای طراحی، هامهارتاتکا به نفس بیشتر، خودکارآمدی و مسئولیت پذیری بیشتر نیز برخوردارند، 

دگیری خود دارند و تمایل دارند یاد بگیرند، کل فرآیند یطادگیری را ارزیطابی کنترل و هدایت فرآیند یا

 کنند و به آن بیندیشند.

                                                           
1 - Hansford 
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اند: بین پایگاه هویت تحصیلی موفطق ( بیان نموده6442) ها واس و ایساکسونهمسو با این یافته

شان داد که نوع ( ن6496) ماهر .ی مثبت و معنی داری داردبا راهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه

هطا در کنند با راهبردهای خطودتنظیمی و چگطونگی فعالیطت آناهدافی که افراد برای خود انتخاب می

( نیطز نشطان داد فراگیرانطی 9321) شان ارتباد دارد، نتایج تحقیق حسینی و لطیفیانموفقیت تحصیلی

امدهای یادگیری تسطلط ها و افزایش سطح شایستگی است، بر پیها چیره شدن بر چالشکه هدف آن

نیطز ( 9314) های یادگیری درگیرتر هستند. تجربی، کارشکی و عبدخطداییبیشتری دارند و در فعالیت

ی مثبطت و معنطاداری در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین اهداف پیشرفت و خودتنظیمی رابطه

ند که جهت گیطری هطدف در پژوهش خود نشان داد( 9319) وجود دارد. هم چنین خادمی و نوشادی

تسلط یاب با خودتنظیمی یادگیری و پیشرفت تحصیلی دارای قطدرت پطیش بینطی کننطدگی مثبطت و 

نیز نشان داد کطه بطین راهبردهطای یطادگیری خطودتنظیمی و ( 9316) معنادار است. جوکار و لطیفیان

 جهت گیری هدف رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

ی بین جهطت گیطری هطدف تسطلط، هویطت رابطهید تائهش در جهت های این پژوبنابراین یافته

باشد، بر این اساس  زم است کطه یمتحصیلی موفق و راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی 

اساتید، معلمان و متصدیان تعلیم و تربیت، در جهت هدایت فراگیران به اتخاذ اهداف تسلط گرایشطی 

اتخاذ هطدف مطذکور و هطدایت  منظوربهآنان، تلاش نمایند.  و شکل گیری هویت تحصیلی موفق در

گردد دانش آموزان به یادگیری عمیق مطالب ترمیب شوند و یمکلیه فراگیران در این جهت پیشنهاد 

ی آموزشی مناسب و با تسلط بر موضوعات درسی، فرصطت یطادگیری عمیطق را هاروشبا استفاده از 

ی اگونطهبهیری را به آنان چشاند، همچنین پیوسته کطلاس را بایطد ایجاد نمود و لذت یادگ هاآنبرای 

ید بر نمره و برتری بر دیگران، بر یادگیری معنادار و تسلط بر تأکی رقابت، جابهسازمان داد که در آن 

ید شود. با توجه به اینکه جهت گیری هدف تسطلط گرایشطی، پطیش بینطی کننطده تأکمفاهیم درسی، 

شطود تطدابیر یمراهبردهای فراشناختی یادگیری خطودتنظیمی اسطت، پیشطنهاد خوبی در جهت تبیین 

هایی برای تقویت این نوع جهت گیری را مهیطا نمایطد. اگطر ینهزمآموزشی و مدیریتی اتخاذ گردد که 

کنند. یمدانش آموزان بدانند که چگونه یاد بگیرند، علاقه و رمبت بیشتری به تحصیل و مطالعه پیدا 

های یطادگیری و یوهشطیوه برنامه ریزی، هدف گزینی، نظارت بر میزان یادگیری، اصطلاح اطلاع از ش

شوند که دانش آموزان عملکرد بهتری داشته باشند و این منجر بطه یممطالعه و نظم دهی و ... باعث 

دانش افزایش انگیزه پیشرفت خواهد شد، بنابراین دبیران باید برنامه ریزی، بازبینی و نظم دهی را به 
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شطود دبیطران و یمآموزان آموزش دهند و خود الگویی عملی برای آنطان باشطند. همچنطین پیشطنهاد 

سازمان دهی شده به دانش آموزان آمطوزش  صورتبهمتخصصان تعلیم و تربیت موضوعات درسی را 

  ی فراشناختی به دانش آمطوزان توسطط معلمطان، اسطتفاده از تکطالیهامهارتو ارائه بدهند. آموزش 

احسطاس  منظوربطههای یادگیری یطمحی بیرونی در هاکنندهید زیاد بر کنترل تأکچالش انگیز و عدم 

 شایستگی و کارآمدی و ... از دیگر پیشنهادات کاربردی پژوهش حاضر است.
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 کتابنامه
جهت گیری هدف و (. نقش 9313).برزگر بفروئی، کاظم، برزگر بفروئی، مهدی، ملائی بهرامی، یعقوب

راهبردهای فراشناختی خواندن در پیش بینی انگیزش تحصیلی دانشجویان پسر دانشگاه فرهنگیان یزد، 

 .06-67(: 6)3فصل نامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی، 

بر  تیو جنس  یتکل تینقش ماه(. 9314).دیمحمدسعیی، عبدخدا ،نیحسی، کارشک ،اعظمی، تجرب

(: 3)6ی،ریزی در آموزش عالنامه پژوهش و برنامهفصل ،مشهد انیدانشجو یمیگیری هدف و خودتنظجهت

32-01. 

ی هویت و جهت گیری هدف در گروهی از دانش آموزان رابطه(. 9316).جوکار، بهرام، لطیفیان، مرتضی

ی یاسو  و شیراز، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه هاشهرستانسال چهارم مقطع متوسطه 

 .61-90(:63)0یژه نامه علوم تربیتی(، شیراز)و

های محیط یادگیری فراشناختی و پیشرفت تحصیلی: یژگیو(. 9316).چالمه، رضا، لطیفیان، مرتضی

-03(: 3)6ی باورهای انگیزشی در دانش آموزان، فصل نامه روان شناسی کاربردی، اواسطهبررسی نقش 

32. 

نامه سنجی پرسشهای روانویژگی یابیارز(. 9314.)دمحمدجوای، زدان، یبیحبی، امان ،الههحجازی، -

 .93-9(: 3)6، شناختیهای روانو مدل هاروشی، رانیآموزان ادر دانش یلیتحص تیهای هومنزلت

هدف با استفاده از پنج عامل  یریجهت گ ینیب یش(. پ9321)ی.مرتض یفیان،لط، السادات یدهفر ینی،حس

و روان  یتیدانشکده علوم ترب یمطالعات روان شناختیراز، نشگاه شدا یاندانشجو یاندر م یتبزرگ شخص

 .33-66:(3)3، الزهرا یشناس

 یادگیریو  یلی؛ تحص یجانیه ی؛اجتماع یسازگار یسه(. مقا9319).عادل ی،نوشاد ید،سع ی،خادم-

 .03-66:(6)9یادگیری،  هایناتوانیمجله  یادگیری، یدر دانش آموزان با و بدون ناتوان یمیخودتنظ

(. نقش واسطه ای خودتنظیمی بین جهت گیری هدف و پیشرفت تحصیلی در بین 9316دادوند، سیمین.)

دانش آموزان دختر مقطع سوم دبیرستان شهرستان کهگیلویه، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم 

 تربیتی و روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت کهگیلویه.

راهبردهای آن با حرمت خود و  یرابطهو  تحصیلی یتتحول هو یبررس (.9314ا.)دستجردی، رض

 شهید بهشتی.دانشگاه ی، دکتر رساله ی،دوره کارشناس یاندر دانشجو یادگیری خودتنظیمی

ی جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی. مجله رابطه(. 9313دهقانی ناووانی، علی، زارع پور، مریم.)

 .692-694(:63)96م پزشکی، ایرانی آموزش در علو
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ی جهت گیری هدف در رابطه خودکارآمدی و اواسطه(. بررسی نقش 9319ربانی، زینب، یوسفی، فریده.)

 .24-34(:6)0ارزش تکلی  با انواع راهبردهای شناختی، مجله مطالعات آموزش و یادگیری، 

باورها و  (.9316.)اصغرعلی، دیراصغرنژادف، محمدی، دریح، درضایحم، پوراعتماد، نیمحمدحس، فر یسا ر

، درمانینامه فرهنگ مشاوره و روانفصلی، ریادگی یمیی خودتنظکنندهتسهیل ای بازدارنده یحا ت فراشناخت

6(7:)93-67. 

 شرفتیپ زشیو انگ میخودتنظ یریادگی یراهبردها نیب یرابطه یبررس(. 9319، مهدی.)نژاد یسبحان

نامه فصلی، اضیآنان در درس ر یاضیمتوسطه شهر اصفهان با عملکرد رآموزان دوره در دانش یلیتحص

 .02-33(:9)9، زیدانشگاه تبر پژوهشی – یعلم

ی جهت گیری اهداف و استقلال با هویت تحصیلی در دانش رابطه(.  مطالعه 9313شکوهی نسب، مهدیه.)

رشد. دانشکده روان شناسی و علوم ی شهر سیرجان، پایان نامه کارشناسی اهارستانیدبآموزان پایه چهارم 

 تربیتی، دانشگاه شیراز.

(. الگوی پیشرفت 9313عاشوری، جمال، آزاد مرد، شهنام، جلیل آبکار، سیده سمیه، معینی کیا، مهدی.)

ی پیشرفت و هوش معنوی در هاهدفتحصیلی براساس راهبردهای شناختی و فراشناختی؛ جهت گیری 
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