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 چکيده

تَرهِ   ثب. هی ثبضذ ػلوی ّیبت اػؿبء ضغلی فشسَدگی ثب خَدكبسآهذی هقبيسِ پژٍّص حبؾش ، ّذف

ٍ  ثِ ٍسیلِ دٍ پشسص، پیوبيطیٍ ثِ ضکل  تَغیفی سٍش آى ،ثِ هبّیتّ پژٍّص  ًبهِ خَدكبسآههذی 

ُ  ضبهلربهؼِ آهبسی . فشسَدگی ضغلی اًزبم گشفت  آصادّهبی   اػؿبی ّیبت ػلوی توبم ٍقت داًطهاب

ٍتؼذاد  ًوًَِ گیشی ثػَست تػبدفی سبدُ اًزبم. هی ثبضذًفش  349 ثشاثش 1391- 92تحػیلیدس سبل 

ًفهش سا ثؼٌهَاى ًوًَهِ     190ًفش ثشآٍسد ضذ كِ هحقه    186ًوًَِ ثش اسبس هشارؼِ ثِ رذٍل هَسگبى 

 هَسد ثشسسی قشاس داد.

لوهی ههشد ٍ صى   تفبٍت هؼٌهبداسی دس خَدكبسآههذی اػؿهبی ّیهبت ػ     ی آهبسی ًطبى داد كِّب يبفتِ

تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی دس فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى . (=p 711/0) هطبّذُ ًطذ

 (.=p 343/0) هطبّذُ ًطذ

ٍ  خبًَادُّبی  هسئَلیت آى قشف يك كِ است ثب تؼبسؾی ضذى دسگیش ضبغل، صًبى ػوذُ هطکلات اص

هسئلِ كِ هوکي اسهت سٍی خَدكبساههذی ٍ    ايي ثِ تَرِ ٍ ثب داسد قشاس ضغلی ٍظبيف آى دياش قشف

سسذ آًْب ثب تلاش ثیطتش ٍ اًایضُ ٍ ٍرذاى كبسی  هی فشسَدگی ضغلی صًبى تبحیش هٌفی ثزاسد اهب ثِ ًظش

 .  كٌٌذ هی ايي تؼبسؼ سا حل ٍ ثب رذيت ٍ تؼْذ ٍ رذاى كبسی، پبثِ پبی هشداى كبس ٍ تلاش

 ّیبت ػلویهذی، فشسَدگی ضغلی، اػؿبی خَدكبسآ: ها كليدواژه

                                                           
 . هشثی گشٍُ تشثیت ثذًی، ٍاحذ كشهبى، داًطابُ آصاد اسلاهی، كشهبى، ايشاى 1
 (mohsen.tavakoli1@gmail.comداًطابُ آصاد اسلاهی، ثزٌَسد، ايشاى ) ثزٌَسد، ٍاحذ ثذًی، تشثیت . استبديبس گشٍُ 2
 . كبسضٌبس اسضذ تشثیت ثذًی، آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستبى ثشدسکي 3
 شثیت ثذًی، آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستبى ثشدسکي. كبسضٌبس ت 4
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 مقدمه

 ُ هختلهف ثهش   ّهبی   دًیبی كًٌَی سشضبس اص اتفبقبت ٍ حَادث ٍ هسبيل گًَبگَى است كِ ثِ ضهیَ

كٌٌذ دس ػیي حبل  هی كٌذ كِ اًسبًْب ثب سٍضْبی هختلف ثب آى ثشخَسداًسبًْب فطبس ٍ استشس ٍاسد هی

ٌذ اغهٌَ  ثشاًایختاهی   افشاد ثشای آًکِ ثكَس ثٌْزبسی فؼبلیت كٌٌذ، ثبيذ كوهی اسهتشس داضهتِ ثبضه    

ثسهیبسی اص   اص قشف دياش. داسد هی هلاين فشد سا دس رشيبى ارشای كبسی كِ ثش ػْذُ داسد َّضیبس ًاِ

ًفَر ّبی  دس هیبى هکبًیسن. ضًَذ هی ثشاًایختِ ٍ كٌتشل، سفتبسّبی اًسبى ثب سبصٍكبسّبی ًفَر ثش خَد

اگش فهشدی  . (1997ثٌذٍسا،) آهذی ضخػی ًیستثشخَد، ّیچ كذام هْوتش ٍ فشاگیشتش اص ثبٍس ثِ خَدكبس

دست آٍسد، ٍ يب ثِ ايي ثبٍس ثشسذ كهِ ًوهی تَاًهذ     تَاًذ ًتبيذ هَسد اًتظبس سا ثِثبٍس داضتِ ثبضذ كِ ًوی

 هٌکهش  تهَاى  ًوی ّشچٌذ. هبًغ سفتبسّبی غیشقبثل قجَل ضَد، اًایضُ اٍ ثشای اًزبم كبس كن خَاّذ ضذ

 كِ است هسئلِ ايي دٌّذُ ًیض ًطبىّب  پژٍّص ًتبيذ ٍ ضذ هشداى ٍ صًبى ثیي فشدیّبی  تفبٍت ٍرَد

 ضکست ٍ هَفقیت دسّب  تفبٍت ايي داسًذ اهب تفبٍت يکذياش ثب ًكفِ تطکیل آغبص اص حتی هشداى ٍ صًبى

ِ  دس (1382) سهبػتزی . ػْذُ ًذاسد ثش ی اسبس ًقص ضغلطبى دس ٍ سّجشی دسّب  آى  تحهت  ای هقبله

ِ  صًبًی تؼذاد: ًَيسذ هی سسٌذ ًوی ثبٌ هقبهبت ِث ٌَّص صًبى چشا ػٌَاى ِ  اههشٍص  كه  اص خهبسد  دس كهبس  ثه

 تػهذی  ثشای ٍ يبفتِ افضايصّب  آى تحػیلی است، دسربت گزضتِ اص ثیص پشداصًذ هی خبًَادُ هحذٍدُ

 فشٌّاهی  ٍ قبلجی تػَسات قشثبًی ّن ٌَّص حبل ايي ثب. ديذّبًذ ثیطتشی آهَصش ًیض ثبٌتشّبی  پست

 هطهکلات  اص يکهی  ثٌهبثشايي . ضًَذ كبسضبى دسّب  آى هبًغ پیطشفت دّذ هی اربصُ هشداى ثِ كِ ّستٌذ

 دياش قشف ٍ خبًَادُّبی  هسئَلیت آى قشف يك كِ است ثب تؼبسؾی ضذى دسگیش ضبغل، صًبى ػوذُ

 ٍسی ثْهشُ  رْهت  تلاش اص كطَس روؼیت اص ًیوی هسئلِ ايي ثِ تَرِ ٍ ثب داسد قشاس ضغلی ٍظبيف آى

 دس صًهبى  هطهبسكت  است ثبٌ هلی ٍسی ثْشُ افضايص دس صًبى ًقص كِ رب اص آى. اًذ ضذُ هحشٍم یهل

ِ  دس ًیض هشداى تب ضَد هی ثبػج آى ًظبيش ٍ سیبسی ارتوبػی، ػلوی، اقتػبدی،ّبی  فؼبلیت ّهبی   صهیٌه

 ختلهف ه هطبغل تػذی ثشای افشاد اًتخبة ٍ ثبضٌذ داضتِ ثیطتشی تلاش خَد ػلاقِ ٍ هَسد گًَبگَى

 ّهش  تػهذی  رْهت ّهب   آى ضبيستای اسبس ثش ثلکِ كبس،ّبی  هحیف دس صًبى حؿَس ػذم ثش اسبس ًِ

 هطهکلات  كبسی حزن كٌٌذُ هٌؼکس ای حشفِّبی  ثحشاى دّذ هی ًطبىّب  ثشسسی. گیشد ضغل اًزبم

ٍ  ضَد هی تزشثِ صًبى ٍسیلِ ثِ خبظ قَس ثِ هطکلات ايي ٍ است كبس دس هحیف ًبكبهی ٍ ثیي فشدی

ٍ  ّهبتشی ) دّهذ  ههی  ًطهبى  سا خَد افسشدگی ًطبًابى ٍ ضذُ سشكَة خطن اؾكشاة، هخل حبٌتی ثب

 تحػیل، صًبى چطوایش افضايص ٍرَد ثب كِ است هسئلِ ايي دٌّذُ ًطبىّب  پژٍّص. ( 2002لیٌذهي 
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ّهب   آى ثهِ ثهبٌی   سٍ حشكهت  سًٍهذ  ٍ ًکشدُ پیذا چطوایشی تغییشّب  آى ربيابُ ّن ثبص اهب دًیب دس كشدُ

ٍ  ضغلیّبی،  ًاشاًی اص. تَأمّبی  هسئَلیت ٍرَد هسئلِ ايي دٌيل اص يکی كِ است ثَدُ كٌذ ٍ سخت

 تؼبسؼ ٍرَد ضبغل صًبى ( ػوذ2003ُچبًبًب) ضَد هی آًبى ای حشفِ پیطشفت هبًغ كِ است خبًَادگی

 چٌهذ ّهبی   ًقهص  یايفب دلیل ثِ صًبى ضبغل ثش فطبس ٍرَد اص حبكیّب  يبفتِ. است ضغل ٍ خبًَادُ ثیي

اگشچهِ ػَاههل    (2005، لهَدس ) اسهت  ثَدى سشپشست ٍ ّوسش هبدس، هذيشيت، ّوچَى ّوضهبى ٍ گبًِ

كٌٌذ، اهب ّوِ آًْهب   هی ػول ثش هشد ٍ صى ّبی سفتبس اًسبىدياشی ٍرَد داسًذ كِ ثِ ػٌَاى ثشاًایضًذُ

فشسهَدگی ضهغلی ّسهتین    ذ.پس دس ربهؼِ كًٌَی كِ تحت ّش گًَِ فطبس ٍ ثَيژُ تبثغ ثبٍس فشد ّستٌ

ضٌبسبيی ػَاهل هَحش ثش فشسَدگی ضغلی فقف يك اهش هفیذ ًیست ثلکِ يك اهش ؾهشٍسی ٍ ارتٌهبة   

ش ٍؾؼیت سلاهت سٍاًی ٍ ضهغلی  ثِ اػتقبد سٍاًطٌبسبى يکی اص هْوتشيي هتغیشّبيی كِ ث. ًبپزيش است

تشيي سبص ٍ كبس ؾهشٍسی  بدیثٌی هؤحش است خَد كبس آهذی است.خَدكبس آهذی اص ًظش ثٌذٍسا، اهشد ٍصى

كهِ  دسحهبلی (؛2014،رَآًهب ) گهزاسد  ههی  اًسبى ثشای اداسُ ٍ كٌتشل حَادحی است كِ ثش صًهذگی اٍ احهش  

(ٍ 2014،سهیلَايي ) خَدكبسآهذی ثبٌ ثب سلاهت ثْتش ٍ فشسَدگی فشسَدگی ضغلی كوتهش استجهبـ داسد  

ثیٌٌذ ٍ ايي ثبػج افهضايص اسهتشس ٍ    هیتش  افشاد داسای خَد كبسآهذی ؾؼیف تکبلیف ٍ كبسّب سا دضَاس

ِ  دادًهذ  ًطبى پژٍّطی دس (1389) دػبيی ٍ ايبسی غفبسی،. ضَد هی فشسَدگی ضغلی دس آًْب  ثهیي  كه

 اص سؾهبيت  هضايهب،  ٍ حقهَ   اص سؾهبيت  ههذيش،  سّجهشی  سهجك  كهبس،  هبّیت اص سؾبيت خَدكبسآهذی،

ِ  سٍضهْبی  خله   ثهشای  تلاش ٍ سبصهبًی فشٌّگ ٍ ضغلی استقبی اص سؾبيت ٍ ّوکبساى  ثهیي  ًَآٍساًه

 پژٍّطهی  دس( 2012) هكبلؼِ آٍی، لَتهبص ٍ يَسهف  . داسد ٍرَد داسی هؼٌی تفبٍت هشد ٍ صى كبسكٌبى

ِ  ضهغل  تشک قػذ ثب ضٌبختی سٍاى سشهبيِ كِ دادًذ ًطبى  هخهل  هخجتهی  سفتبسّهبی  ثهب  ٍ هٌفهی  ساثكه

 ٍ سهبصهبًی  اسصضْبی ثِ اػتقبد ًظش صا هشد ٍ صى كبسكٌبى ثیي ًیض ٍ داسد هخجت ساثكِ ًَآٍساًِ سفتبسّبی

ٌ . داسد ٍرَد تفبٍت خَدكبسآهذی يب تکبلیف غحیح اًزبم هَسد دس ثبٍسضبى ثِ اػتقبد  خَد كبسآهذی ثهب

( 2006) ثبسٍى ٍ ّوکبساًص. (2012،ًیکٌَ). تَاًذ پیص ثیٌی كٌٌذُ قَی ثشای پیطشفت افشاد ثبضذ هی

گی ضغلی كبسكٌبى بسفشهبيبى ًبديذُ اًابضتِ ضَد، فشسَدداسًذ چٌبًچِ احسبس هشدم تَسف كاظْبس هی

دٌّهذُ  اثتذا ثِ ػٌهَاى يهك ػبههل يهبسی     فشسَدگی ضغلی. (2006ثبسٍى) ضَد يك خكش هحسَة هی

ّبيی كِ هستلضم سٍاثف فشدی، سكَح ثبٌی ّوهذلی ٍ گشفتهبسی ضهغلی    ضغلی هكبلؼِ ضذ ٍ دس ضغل

 . ثَدًذ، ًوَداس ضذ
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ِ  ثشای استؼذاد ثبٌتشيي ثب افشاد ثْتشيي رزة دًجبل ثِ سبصهبًْب اهشٍصُ ايٌکِ ثِ ثبتَرِ  حهذاكخش  ثه

ِ  ثپزيشًهذ  سهبصهبى  دس سا هشداى ٍ صًبًی ثبيذ ثبضٌذ هی ٍسی ثْشُ سسبًذى ِ  دس كه  اص دياهشاى  ثهب  هقبيسه

 تهشی وٍ فشسَدگی ضغلی ك سبصهبًی اسصضْبی كشدى دسًٍی ثِ ساسخ اػتقبد ٍ ثبٌ ضغلی خَدكبسآهذی

 هشد ٍ صىّیبت ػلوی  اػؿب دس رٌسیت لحبل ثِ كِ ضخػیتی تفبٍتْبی يیکِآًزب اص ٍ ثبضٌذ ثشخَسداس

اًسبًی ٍ هبدی خَاّذ ّبی  ّضيٌِػبهل رٌسیت خَد ثبػج تبحیش ثش سًٍذ آهَصش، افضايص  ٍ داسد ٍرَد

ضَد كِ اػؿبء ّیبت ػلوهی   هی سٍاًی ٍ رسوبًی ثبػجّبی  ٍص ثیوبسیاص رْتی پیطایشی اص ثش ضذ ٍ

ّهبی   تّبی ػولی ثِ داًطزَيبى آهَصش ٍ ثهشای آًْهب فشغه   سا دس حکن هْبستّب  َاًٌذ ايي ٍيژگیثت

تهش سا ثهشای آًْهب فهشاّن     ای سٍضيای كِ داسًذ، آيٌذُثب كوك خَد كبسآهذی ثبلقَُ ثْتش ايزبد كٌٌذ تب

 بت ػلوهی ّیه  ههشداى  ٍ صًهبى  ثیي فشسَدگی ٍ خَدكبساهذی دس ضغلیّبی  آسیت هقبلِ ايي دس. كٌٌذ

 ٍ ايي هطکلات ضٌبسبيی ثتَاى ثب هشد ٍ صى كشدى ايي ػَاهل ضغلی ثب هطخع تب خَاّذ ضذ ثشسسی

 هحیكهی  رْهت ايزهبد   دس سهپس . ًوهَد  رلَگیشیّب  آى ثشٍص اص اهکبى حذ تب اثتذاّب  آى ثٌیبدی ػلل

ا دس ايي تحقیه   لز. ًوَد صًبى قؿبٍت ػولکشد هَسد دستش  ػبدًٌِ ٍ كشدُ تلاشتش  هٌكج  ٍتش  هٌبست

 . ثش آى ضذين تب ثِ هقبيسِ خَد كبساهذی ٍ فشسَدگی ضغلی اػؿبء ّیبت ػلوی هشد ٍ صى ثپشداصين

 ضناسي روش

ٍ ثِ ضکل هیذاًی، ثِ ٍسیلِ دٍ  هقبيسِ ای -تَغیفی سٍش آىثب تَرِ ثِ هبّیتّ پژٍّص 

ّص سا اػؿبی ّیبت ربهؼِ آهبسی ايي پژٍ.فشسَدگی ضغلی اًزبم گشفت ًبهِ خَدكبسآهذی ٍ پشسص

ًفش ثَدًذ  349كِ ضبهل  1391-1392كشهبى دس سبل تحػیلی ػلوی توبم ٍقت داًطابّْبی آصاد

تؼذاد ًوًَِ ثش اسبس هشارؼِ ثِ  ًٍوًَِ گیشی ثػَست تػبدفی سبدُ اًزبم گشفت . تطکیل دادًذ

 قشاس داد.ًفش سا ثؼٌَاى ًوًَِ هَسد ثشسسی  190ًفش ثشآٍسد ضذ كِ هحق   186رذٍل هَسگبى 
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 هشثَقِ ػجبستٌذ اص:ّبی  ًبهِ پشسص

ِ ايهي پشسهص  . سَال ثَدُ 17كِ ضبهل  1ضشس خَدكبسآهذیًبهة  پشسص -1  دس كطهَس تَسهف   ًبهه

 .  هحبسجِ ضذُ است 61/0ٍ سٍايی آى ثشاثش ثب  80/0ٌّزبسيبثی ضذُ است كِ پبيبيی آى 1386 سبلًزفی 

ِ  9كِ اص ايي تؼذاد سَال ثَدُ  گَيِ 22 كِ ضبهل 2فشسَدگی ضغلی هسلصًبهة  پشسص -2  گَيه

پشداختهِ  ثِ احسبس كفبيت ضخػهی   گَيِ 8ثِ هسخ ضخػیت ٍ  گَيِ 5، ثِ تحلیل سفتای ّیزبًی

دس ثخهص آههبس   . ضهذ هحبسهجِ   0.72ًبهِ ثب اسهتفبدُ اص سٍش آلفهبی كشًٍجهب     پبيبيی ايي پشسص. ضذ

ثهشای   tای پیشسهَى ٍ آصههَى   آصهًَْهبی ؾهشيت ّوجسهت    اصثِ اّهذاف پهژٍّص    استٌجبقی ثب تَرِ

 . ّبی هستقل استفبدُ گشديذ گشٍُ

 هاي پژوهص بررسي فرضيه

 ثیي هیضاى خَدكبسآهذی اػؿبی ّیبت ػلوی صى ٍ هشد تفبٍت هؼٌبداسی ٍرَد داسد.:  1فشؾیِ 
 ًتبيذ آى دس رذٍل صيش اسايِ ضذُ است.. هستقل استفبدُ ضذ tثشای ثشسسی فشؾیِ فَ  اص آصهَى آهبسی 

 هقبيسِ خَدكبسآهذی اػؿبی ّیبت ػلوی ضشكت كٌٌذُ دس پژٍّص ثشحست رٌسیت. 1 رذٍل

 سكح هؼٌبداسی tآهبسُ  اًحشاف هؼیبس هیبًایي ثیطتشيي كوتشيي تؼذاد رٌسیت  ّبی آهبسی ضبخع

 711/0 -/371 59/8 11/45 0/71 0/25 107 هشد

 54/7 55/45 0/65 0/30 83 صى

 13/8 30/45 0/71 0/25 190 كل

ٍ  25ضشكت كٌٌهذُ دس پهژٍّص، كوتهشيي هیهضاى خَدكبسآههذی       دس كل اػؿبی  ،1ثبتَرِ ثِ رذٍل 

سبل ثهب اًحهشاف هؼیهبس     30/45هیبًایي خَدكبسآهذی اػؿبی ّیبت ػلوی . است 71ثیطتشيي هیضاى 

هسهتقل   tخَدكبسآهذی اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى ثب استفبدُ اص آصههَى آههبسی   . ثَدُ است 13/8

 تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی دس خَدكبسآهذی اػؿبی ّیبت ػلوهی ههشد ٍ صى هطهبّذُ ًطهذ    . سِ ضذهقبي

(711/0 p=). 

 ثیي هیضاى فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوی تفبٍت هؼٌبداسی ٍرَد داسد.:2فشؾیِ 

 ًتبيذ آى دس رذٍل صيش اسايِ ضذُ است.. هستقل استفبدُ ضذ tثشای ثشسسی فشؾیِ فَ  اص آصهَى آهبسی 

                                                           
1 . Sherer 
2 . Maslash 
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 هقبيسِ فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوی ضشكت كٌٌذُ دس پژٍّص ثشحست رٌسیت. 2رذٍل 

 هتغیش

ّبی  ضبخع    

 آهبسی

 رٌسیت 

 هیبًایي ثیطتشيي كوتشيي تؼذاد
اًحشاف 

 هؼیبس
 tآهبسُ 

سكح 

 هؼٌبداسی

 فشسَدگی ضغلی

 96/10 83/53 0/90 0/22 107 هشد

 32/13 15/52 0/87 0/13 83 صى 343/0 951/0

 04/12 10/53 0/90 0/13 190 كل

 خستای سٍاًی

 42/7 28/10 0/33 0/0 107 هشد

 85/8 33/8 0/46 0/0 83 صى 100/0 65/1

 11/8 43/9 0/46 0/0 190 كل

 هسخ ضخػیت

 65/3 32/4 0/22 0/0 107 هشد

 91/6 80/3 0/51 0/0 83 صى 506/0 667/0

 32/5 10/4 0/51 0/0 190 كل

 يت ضخػیكفب

 53/8 22/39 0/52 0/13 107 هشد

 81/9 01/40 0/52 0/0 83 صى 555/0 -591/0

 09/9 56/39 0/52 0/0 190 كل

ضشكت كٌٌذُ دس پهژٍّص،   ضَد كِ دس كل اػؿبی ّیبت ػلوی ، هطبّذُ هی2ثبتَرِ ثِ رذٍل

 10/53 ی ضهغلی هیهبًایي فشسهَدگ  . اسهت  90ٍ ثیطتشيي هیضاى  13كوتشيي هیضاى فشسَدگی ضغلی 

فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوی صى ٍ هشد ثب اسهتفبدُ اص  . ثَدُ است 04/12سبل ثب اًحشاف هؼیبس 

تقبٍت آهبسی هؼٌبداسی دس فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوهی  . هستقل هقبيسِ ضذ tآصهَى آهبسی 

 (.=p 343/0) هشد ٍ صى هطبّذُ ًطذ

ّص، كوتشيي هیضاى خسهتای سٍاًهی غهفش ٍ    ضشكت كٌٌذُ دس پژٍ دس كل اػؿبی ّیبت ػلوی

. ثهَدُ اسهت   11/8سهبل ثهب اًحهشاف هؼیهبس      43/9هیبًایي خستای سٍاًی . است 46ثیطتشيي هیضاى 

تقبٍت . هستقل هقبيسِ ضذ tخستای سٍاًی اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى ثب استفبدُ اص آصهَى آهبسی 

 (.=p 100/0) صى هطبّذُ ًطذ آهبسی هؼٌبداسی دس خستای سٍاًی اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ

دس كل اػؿبی ّیبت ػلوی ضشكت كٌٌذُ دس پژٍّص، كوتشيي هیضاى هسخ ضخػهیت غهفش ٍ   

هسخ . ثَدُ است 32/5سبل ثب اًحشاف هؼیبس  10/4هیبًایي هسخ ضخػیت . است 51ثیطتشيي هیضاى 
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تقهبٍت  . ذهسهتقل هقبيسهِ ضه    tضخػیت اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى ثب استفبدُ اص آصهَى آههبسی  

 (.=p 506/0) آهبسی هؼٌبداسی دس هسخ ضخػیت اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى هطبّذُ ًطذ

دس كل اػؿبی ّیبت ػلوی ضشكت كٌٌذُ دس پژٍّص، كوتشيي هیضاى كفبيت ضخػی غفش ٍ 

. ثَدُ است 09/9سبل ثب اًحشاف هؼیبس  56/39هیبًایي كفبيت ضخػی . است 52ثیطتشيي هیضاى 

. هستقل هقبيسِ ضذ tّیبت ػلوی هشد ٍ صى ثب استفبدُ اص آصهَى آهبسی  كفبيت ضخػی اػؿبی

 (.=p 555/0) تقبٍت آهبسی هؼٌبداسی دس كفبيت ضخػی اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى هطبّذُ ًطذ

 بحث و نتيجه گيري

ثیي هیضاى خَدكبسآهذی اػؿبی ّیبت ػلوی صى ٍ هشد تفبٍت هؼٌبداسی ٍرَد داسد : اٍلفشؾیِ 

ضَد يؼٌی ثیي خَدكبسآهذی اػؿبی ّیهبت ػلوهی ههشد ٍ صى     هی تبيذ تحقی  ايي فشؼ سدثش قج  ً

ٍ ًزفهی ٍ  ( 1383) ايي ًتیزِ ثب ًتبيذ اغغشًژاد ٍ ّوکهبساى . (=p 711/0) تفبٍت هؼٌبداسی ٍرَدًذاسد

هسٌذ  پژٍّطی تحت ػٌَاى ثشسسی ساثكِ ثبٍسّبی خَد كبس آهذی،آًْب دس . فٌَدچٌگ ّوخَاًی داسد

هختلهف داًطهابُ ضهْیذ    ّبی  ًفش اص داًطزَيبى داًطکذُ 390گزاسی ثب هَفقیت تحػیلی سٍی  هْبس

داًطزَيبى پسش دس هقبيسهِ ثهب داًطهزَيبى دختهش اص      ًتبيذ پژٍّص ًطبى داد كِ. ثْطتی اًزبم دادًذ

 . هسٌذ هْبس گزاسی دسًٍی ثشخَسداسًذ ٍلی ايي تفبٍت دس هَسد خَد كبس آهذی ػوَهی هؼٌبداس ًیست

هذی ٍ سلاهت سٍاى دس داًص آهَصاى ساثكِ خَدكبسآ ( قی پژٍّطی1386) ًزفی ٍ فٌَدچٌگ

ثِ ايي ًتیزِ سسیذًذ كِ ثهیي ثبٍسّهبی   ّب  دثیشستبًی سا هَسد ثشسسی قشاس دادًذ كِ دس يکی اص فشؾیِ

 ساىاههب ثهب ًتهبيذ اػشاثیهبى ٍ ّوکهب     . خَدكبسآهذی دٍ گشٍُ دختش ٍ پسش تفبٍت هؼٌبداسی ٍرَد ًهذاسد 

( دس تحقیه  خهَد ثهِ    1383) اػشاثیبى، اقذس ٍ ّوکبساى. ( ّوخَاًی ًذاسد2002) ( ٍ هَسيس1383)

ثشسسی ساثكِ ثبٍسّبی خَد كبساهذی ثش سلاهت سٍاًی ٍ هَقؼیت تحػیلی داًطزَيبى پشداختٌهذ ٍ دس  

ت هؼٌبداسی يکی اص ًتبيذ خَد ثِ ايي ًتیزِ سسیذًذ كِ ثیي خَدكبساهذی داًطزَيبى دختش ٍ پسش تفبٍ

( ًیض دس تحقی  خَد تحت ػٌَاى ساثكهِ ثهیي خَدكبساههذی ٍ ػلايهن ثهی      2002) هَسيس. ٍرَد داسد

ًظوی ٍ اختلال ّیزبًی دس ًوًَِ ثضسگسبل ًشهبل ثهِ ايهي ًتیزهِ سسهیذًذ كهِ صًهبى قبثلیهت خهَد         

 كبساهذی ثبٌتشی ًسجت ثِ هشداى داسًذ.

 ّ وسهبًی دس ًتهبيذ، ثیطهتش ثهِ ػَاههل فشٌّاهی،       دس تجییي ايي يبفتِ ثبيذ ارػبى كشد كِ ػهذم 

دس ايهي  . ضَد هی ٍ الاَيبثی رٌسیتی هشثَـّب  ادساک دس ًقصّب،  خبًَادگی، اداسک ًبدسست اص تَاًبيی

 هتفبٍت ثهَدى ّب،  هْبستّب،  هَسد ثبيذ گفت كِ ػَاهلی اص قجیل ادساک دسست يب ًبدسست اص تَاًوٌذی
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تظبسات پبيیي يب ثبٌ، ًاهشش ربهؼهِ ٍ ًْبدّهبی ارتوهبػی ثهش      ٍ الاَّبی آهَصضی، داضتي اًّب  سٍش

 گزاسد.تفبٍت رٌسی تبحیش هی

ثیي هیضاى فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوی صى ٍ هشد تفبٍت هؼٌبداسی ٍرهَد  : ٍمدفشؾیِ 

داسد ثبتَرِ ثِ ًتبيذ دس كل اػؿبی ّیبت ػلوی ضشكت كٌٌذُ دس پژٍّص، كوتشيي هیضاى فشسهَدگی  

 04/12سبل ثب اًحشاف هؼیهبس   10/53هیبًایي فشسَدگی ضغلی . است 90یطتشيي هیضاى ٍ ث 13ضغلی 

 تقبٍت آهبسی هؼٌبداسی دس فشسَدگی ضغلی اػؿبی ّیبت ػلوی هشد ٍ صى هطهبّذُ ًطهذ  . ثَدُ است

(343/0 p=) ( ٍ 1990) اهب ًتبيذ ايي تحقی  ثب ًتبيذ رفشسي كِ ايي ًتیزِ ثب ًتبيذ پبلسش ّوخَاًی داسد

 ( ّوخَاًی ًذاسد.2007) ي، تشاسکت ٍفبيٌذلیثٌس

فشسهَدگی ضهغلی دس ثبصًطسهتابى    )  ثهب ػٌهَاى   (1990)ًتبيذ هكبلؼِ دياش كِ تَسف رفشسي 

داًطابُ اًزبم داد، ًطبى داد كِ هیضاى تحلیهل سفتاهی ٍػهذم سؾهبيت      15سٍی  كبًبدا(ّبی  داًطابُ

هشداى توبيل ثِ ثبصًطسهتای صٍدتهش اص   . ستضغلی ٍكبّص اًایضُ كبسی دس ثبصًطستابى اتفب  افتبدُ ا

 گهشيتس ٍدياهشاى  . صًبى ًطبى دادُ ثَدًذ ٍ ايي اههش اثتهذا دس حشفهِ حسهبثذاسی ٍاقهغ گشديهذُ ثهَد       

اقذام ثِ پژٍّطی تحت ػٌَاى َّش ػبقفی ٍ سبصٍاسپزيشی هَفقیت پشستبساى ههذدكبس افهشاد   (2005)

ههشداى ًیهض   . ًفش اصپشستبساى ّلٌذی ًوَدًذ 380رٌّی ٍ هطکلات ضذيذ سفتبس، ثش سٍی ی ػقت هبًذّ

. كن تشيي فشسَدگی ضهغلی ساًطهبى دادًهذ    تحول فطبس سٍاًیّبی  قبثلیت ثب تَاى ثبٌی حل هسألِ ٍ

ِ   َّش ػهبقفی ٍ تحلیهل سفتاهی كهِ دس    ی  قی ثشسسی ساثكِ ًفهشی اصرشاحهبى    126ی يهك ًوًَه

ثِ ػول آهذ،  (2007 )شاسکت ٍفبيٌذلی ٍكبسآهَصاى رشاحی استشالیبيی تَسف سِ هحق  ثِ ًبم ثٌسي، ت

. رٌسی دسيبفتٌذ كِ صًبى هیهضاى فشسهَدگی ضهغلی كلهی ثیطهتشی داسًهذ      ّبی  دسيك ثشسسی اصتفبٍت

دسًْبيت آًْب ًتیزِ گشفتٌذ كِ فشسَدگی ضغلی هَؾَع دسدسشسبص هْوهی ثهشای ضهغل رشاحهی، ثهب      

ٍػلهت يهبثی   تهش   ثیطهتش ٍدقیه   قبثلیت ثبٌی آسیت سسبًی فشدی، سٍاًی، ٍارتوبػی است ٍ آههَصش  

ی اقویٌبى اص ثِ حذاقل سسبًذى آسیت پزيشی افهشاد دسهؼهشؼ گسهتشش    فشسَدگی ضغلی ثب هلاحظِ

تَاى ارػبى كشد كهِ هسهب ل هختلفهی ثبػهج ًتهبيذ       هی دس تَریِ ايي ًتبيذ. گشديذ، فشسَدگی ضغلی

ذاد كلاسْب، ػٌػش ػطه  ٍ  تَاى ثِ افضايص تؼذاد داًطزَيبى ٍ تؼ هی هتٌبقؽ ضذُ است كِ اص رولِ

ػلاقِ ثِ تذسيس، تخػیع ًبهتٌبست صهبى، كوجَد ًیشٍی اًسبًی ٍ ٍرَد تقبؾبّبی ًبهتٌبست اضهبسُ  

 كشد كِ ثبػج ًتبيذ هتفبٍت ضذُ است.
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تفبٍت دسػَاهل فشٌّای، خبًَادگی، اداسک ًبدسست اص  تَاى ًتیزِ گشفت كِ هی ثكَس كلی

الاَّبی آهَصضی، داضتي اًتظبسات پبيیي يب ثبٌ، ًاشش ربهؼِ ٍ ٍ ّب  سٍش هتفبٍت ثَدىّب،  تَاًبيی

ّب، ػٌػش ػط  ٍ ػلاقِ ثِ تذسيس،  ًْبدّبی ارتوبػی، افضايص تؼذاد داًطزَيبى ٍ تؼذاد كلاس

تخػیع ًبهتٌبست صهبى، كوجَد ًیشٍی اًسبًی ٍ ٍرَد تقبؾبّبی ًبهتٌبست ثبػج ػذم تبحیش رٌسیت 

 سَدگی ضغلی ضذُ است.ثش هتغیشّبی خَدكبساهذی ٍ فش

 هشثَقِ، پیطٌْبدّبی صيش اسا ِی ّب پژٍّص ٍ ثشسسی ًتبيذ سبيش پژٍّصّبی  ثش اسبس يبفتِ

 ضَد. هی

اػؿبی ّیبت ػلوی،  ٍ خَد كبساهذی فشسَدگی ضغلیّبی  اص آًزب كِ اص هْوتشيي ٍيژگی -1

ؿبی ّیبت ػلوی دس اػّبی  ثِ هٌظَس ثْیٌِ سبصی هْبست ْتش است داًطابُ آصادپس ث رٌسیت است

 اًزبم دّذ.تشی  ايي ثؼذ تلاضْبی گستشدُ

كَتبُ هذت آهَصش ٍ چاًَای كٌتشل ٍ هذيشيت خَدكبساهذی، فشسَدگی ضغلی ّبی  دٍسُ  -2

 ثشای اػؿبی ّیبت ػلوی ثش پب گشدد.

دسٍس كٌتشل تٌص ٍ فشسَدگی اػؿبی ّیبت ، .دس سش فػل دسٍس ٍ كلاسْبی آهَصضی -3

 گٌزبًذُ ضَد.ػلوی ٍ چاًَای كٌتشل آى 

كِ هذيشيت ٍ كٌتشل ثیطتشی سٍی فشسَدگی ضغلی ٍ  ثشای اػؿبی ّیبت ػلوی .4

 تطَيقی ٍ تشغیجی تذاسک ديذُ ضَد.ّبی  خَدكبسآهذی ثبٌتشی داسًذ ًظبم
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