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 :چکيده

گيري مذهبي دلبستگي و جهتهاي جا که تاثير عوامل متعددي از جمله سبكاز آن

رسد نظر مياست، بهاثبات رسيدهطور جداگانه( در ثبات و نتيجه ازدواج بهزوجين)هريك به

ديگر ما را در رسيدن به ها با يكبندي ميزان تاثير هريك از اين متغيرها و تعامل آنجمع

، با تهرانتاهل افراد منفر از  500روش: تعداد درک بهتري از اين پديده ياري نمايد.

شدند و پس از دريافت توضيح کوتاهي  انتخاب ايمرحلهاي چندگيري تصادفي خوشهنمونه

هاي دلبستگي بزرگسالان هاي مقياس سبكدر رابطه با پژوهش و اخذ توافق پرسشنامه

(RASS ،1996 ،)مندي رضايتو  (1950،آلپورت و راس) گيري مذهبي آلپورتجهت

تجزيه و ها: يافته( را تکميل نمودند. 1982و دراکمن،  ،3فورنير،2)اولسون انريچزناشويي 

طور هاي پژوهش نشان داد که به غير از سبك دلبستگي اجتنابي که بهتحليل داده

هاي ساير سبك ،مندي زناشويي تأثير دارد( بر رضايتγ4=  -28/0)مستقيم و منفي

                                                 
 شبستر  اسلامي واحد هيات علمي دانشگاه آزادو عضو دکتراي روانشناسي   1

2 Olson 
3  Fournier 
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از سبك دلبستگي اجتنابي طور مستقيم با رضايت زناشويي ارتباط ندارند. دلبستگي به

را مندي زناشويي رضايتتواند نيز ميبيروني  مذهبي گيريطريق متغير ميانجي جهت

افراد بيشتر دلبستگي  هر چه سبكترتيب . بدين(20γ4/β1=  -0 ،=  35/0) تبيين کند

تر آنان کمدر مندي زناشويي و رضايت ترها بيرونيآن گيري دينيجهت، باشداجتنابي 

ايمن تنها از طريق متغير ميانجي  دلبستگي سبكبود. همچنين نتايج نشان داد که خواهد

(.  = γ1/β10، 11= - 15/0) مندي زناشويي تأثير داردگيري دروني بر رضايتجهت

ذهبي افراد بيشتر شده و از گيري م، جهتترتيب که با افزايش سبك دلبستگي ايمنبدين

مندي زناشويي با رابطه رضايتيابد. ها افزايش ميمندي زناشويي آناين طريق رضايت

دروني  مذهبي گيري( و با جهتβ1=  -20/0) منفيبيروني مذهبي گيري جهت

مندي گيري مذهبي دروني رضايتافزايش جهت با دست آمد.( بهβ1=-20/0مثبت)

مندي زناشويي کاهش بيروني رضايت مذهبي گيريو با افزايش جهتزناشويي افزايش 

گر اين مطلب بود که مقدار مجذور همبستگي ها بيانيابد.  تجزيه و تحليل دادهمي

دهد است که نشان مي 27/0برابر با و  ( براي مدل مورد مطالعه نسبتاً اندک2Rچندگانه )

د. گرديي  برپايه مدل پژوهش تبيين ميمندي زناشودرصد واريانس رضايت 27تقريباً 

هاي دلبستگي و گيري مذهبي به عنوان متغير ميانجي سبكنقش جهتگيري: نتيجه

رضايت زناشويي، اهميت سنجش اين متغير را به هنگام مطالعه اين متغيرها و استفاده 

 سازد.ها آشکار ميباليني از اين يافته

گيري مذهبي، هاي دلبستگي، جهتسبك مندي زناشويي،: رضايتهاکليدواژه

 يابيمدل
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 :مقدمه

انسان به عنوان يك موجود اجتماعي و به واسطه قرار داشتن در يك محيط اجتماعي 

اوزترک و در ارتباطات تعاملي شامل روابط دوستي، عشقي و خانوادگي شرکت دارد )

است، چراکه يکي از عناصر  اي برخوردار. در اين ميان، خانواده از اهيت ويژه(1،2010مالتو

هاي يابي به يك جامعه امن مستلزم داشتن خانوادهگردد و دستاصلي جامعه محسوب مي

 شود که از سلامت رواني و روابط مطلوبامن است. يك خانواده سالم اعضايي را شامل مي

رات مثبتي ها تاثيديگر برخوردار هستند. بنابراين سلامت اعضاي خانواده و روابط آنبا يك

  (.2010، 2بر جامعه خواهد داشت )شاکر، حشمتي و پوررحيمي

شود و بنيان اصلي خانواده را زن و شوهر که خانواده با ازدواج آغاز ميجايياز آن

ترين موضوع در ازدواج و شروع ها بسيار مهم است. مهمسازند، بنابراين روابط بين آنمي

آمارها آورند.  ولي متاسفانه دست مياز اين رابطه بهيك خانواده، آرامشي است که افراد 

)ليتزينگر  شوندها در سطح جهان منجر به طلاق مياند که حدود دو سوم ازدواجدادهنشان

آور نيست که بسياري از (. با چنين نرخ بالايي از طلاق، تعجب2005، 3گاردنو کوپ

دادن به سئوالاتي از اين دست باشند که واقعاً چه چيزي محققان شديداً به دنبال پاسخ

 شود؟ موجب دوام و رضايت از ازدواج مي

ها و کننده بسياري از بيماريتحقيقات نشان داده اند که از عوامل مهم ايجاد

هاي متاثر از استرس و تعارضات مخرب زناشويي توان به ازدواجهاي رواني مياريکژک

تر تر و طول عمر بيشاست که موفقيت زناشويي با سلامت بيشکرد، اين در حالياشاره

(. لذا براي محققين تعيين عوامل اصلي 2005گاردن، است )ليتزينگر و کوپپيوند خورده

                                                 
1 Öztürk, A. & Multu 
2 Shaker, Heshmati & Poor Rahimi 
3 Litzinger & CoopGordan 
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يا موفقيت زناشويي از اهميت زيادي برخوردار است )ليتزينگر مرتبط با اضمحلال زناشويي 

 (.2005گاردن، و کوپ

(، 1،2011خانزاده ونيازيطبق تعريف ارائه شده توسط وينچ )به نقل از حسين

مندي زناشويي همخواني  بين وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار است. رضايت

آيد که وضعيت جاري فرد در روابط مي ترتيب، رضايت زناشويي فقط زماني به دستبدين

چه که او توقع دارد، مطابقت داشته باشد. در تعريف ديگري به چندين جنبه زناشويي با آن

توان به مواردي مثل احساسات مثبت، رضايت شود که مياز رضايت زناشويي اشاره مي

ان اشاره نمود داري، توافق در امور اقتصادي و تربيت فرزندداشتن، خانهجنسي، دوست

( رضايت 1387)به نقل از سليمي و همکاران،2(.  اليس1388زاده و بهرامي،فاتحي ،اولياء)

شده داند که با خشنودي، رضايت و لذت تجربهزناشويي را نشات گرفته از احساساتي مي

توسط زن يا شوهر در ارتباط باشد. همچنين از نظر فردي، تفکر نقش مهمي در رضايت 

مندي ديگر موجب کاهش رضايتتفاوتي طرفين به علائق و تفکرات يكدارد و بيزناشويي 

 زناشويي و ايجاد دلسردي مي شود.

ها و کننده بسياري از بيمارياند که از عوامل مهم ايجادتحقيقات نشان داده

هايي که تحت استرس و تعارضات مخرب زناشويي توان به ازدواجهاي رواني ميکژکاري

تر و طول عمر يشد اشاره کرد، اين در حالي است که موفقيت زناشويي با سلامت بباشنمي

(. لذا براي محققين تعيين عوامل 2005گاردن، است )ليتزينگر و کوپبيشتر پيوند خورده

ست دار ااصلي مرتبط با اضمحلال زناشويي يا موفقيت زناشويي از اهميت زيادي برخور

  (.2005گاردن، )ليتزينگر و کوپ

                                                 
1 Hosseinkhanzadeh & Niyazi 
2 .Ellis 
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هاي زندگي است که ويژگي( گزارش کرده2004و همکاران،  2)روزن گراندون 1فينل

زناشويي کساني که ازدواج طولاني مدت رضايت بخشي داشته اند از اين قرار است: تعهد 

به ازدواج در طول زندگي، وفاداري به همسر، ارزشهاي اخلاقي قدرتمند، احترام به 

و وفاداري جنسي، تمايل به والد خوب بودن، ايمان به  همسر)زن( مثل يك دوست، تعهد

خداوند و تعهد معنوي، تمايل به حمايت و خشنود ساختن همسر، مشارکت برابر، و ميل 

 به بخشيدن و بخشيده شدن .

هاي ( با ارائه يك مدل نشان دادند که از روي ويژگي1385کن و همکاران )شکر

شناختي هاي جمعيتيژگيدلبستگي و و هايهاي اجتماعي، سبكشخصيتي، مهارت

بيني نمود و بر اساس اين مدل توان موفقيت يا شکست در رابطه زناشويي را پيشمي

ها را در عملکرد هاي ناموفق و يا اصلاح نارسائيگيري از ازدواجتوان يك الگوي پيشمي

 زناشويي تدارک ديد.

است و بر روي رضايت زناشويي ههاي اخير به آن توجه شداز عوامل مهمي که در سال

هاي دلبستگي است که نتيجه تجارب اوليه فرد با والدين و يا تاثير به سزائي دارد، سبك

نوع رابطه عاطفي فرد با والدين خود در دوران کودکي است. برخي از مطالعات تلاش 

تواند مياند به اين پرسش پاسخ دهند که چگونه تجارب اوليه فرد در دوران کودکي کرده

 (.1998و همکاران، 3روابط وي را در بزرگسالي تحت تاثير قرار دهد )سيمپسون

هاي مختلف هاي افراد متعلق به سبكگرفته در مورد ويژگيهاي صورتبررسي

دلبستگي و تاثير آن در روابط با ديگران از جمله ازدواج و رابطه با همسر مؤيد آن است که 

دو شاخص ترس از طرد شدن و احساس آسودگي در روابط، عناصر مهم رفتار دلبستگي 

                                                 
1 .Finel 
2 Rosen- Grandon 
3 Simpson 
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شدن س آسودگي در روابط و فقدان ترس از طرددر ازدواج هستند، به طوري که احسا

 .(1998، 1دهنده دلبستگي ايمن است )رابين و اوليننشان

تحکام ر اسوجود باورهاي مذهبي نيز از جمله عوامل ديگري است که تاثير به سزايي د

دار و داراي شود نگرش فرد به کل هستي هدفخانواده دارد. ايمان به خدا موجب مي

که اين امر  گرددعدم ايمان به خدا باعث نداشتن انسجام و آرامش در فرد ميمعني بوده و 

شود هاي بسياري در زندگي خانوادگي ميموجب ضعف و منشاء اختلاف

توانند فرد را به سوي کمال و (. در واقع، تعاليم و باورهاي ديني مي1379فر،)سالاري

 (. 1384يکوي و سيف،)نمندي بيشتر هدايت کنند تعالي و در نتيجه رضايت

مندي زناشويي، شده در زمينه رابطه بين مذهب و رضايتهاي متعدد انجامبررسي

، افرادي که به انددادهحاکي از وجود رابطه مثبت بين اين دو متغير است. تحقيقات نشان

مندي ترين عامل رضايتکنند، مذهب را به عنوان مهممدت طولاني با هم زندگي مي

شده که مذهب اين مشخصبر(. علاوه2،2010کنند )ادالتي و ردزاني تلقي ميزناشوي

، 3بهترين عامل ثبات و پايداري در ازدواج و زندگي زناشويي است )هنينگزگارد و آرنو

2008.) 

شود که سلامت افراد جامعه در تمام ابعاد چه مطرح شد، مشخص ميتوجه به آنبا

ن ثبات و پايايي خانواده که اولين سنگ بناي جامعه جسماني، عاطفي و رواني و همچني

گردد و سلامت آن متضمن سلامت جامعه است، در گرو سلامت روابط محسوب مي

مندي زناشويي حاصل بقاي ازدواج است و اين امر از وجود رضايت زناشويي و تداوم و

خانواده  شود. در واقع رضاي يك فرد از زندگي زناشويي به منزله رضايت وي ازمي

محسوب شده و رضايت از خانواده در رضايت از زندگي نقش عمده و اساسي دارد و منجر 

                                                 
1 Robyn & Evelyn 
2 Edalati, & Redzuaun 
3 Henningsgard, J. M. & Arnau  
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به تسهيل امر رشد و تعالي، و پيشرفت مادي و معنوي فرد و در نهايت جامعه خواهد شد. 

تر يابي هرچه بيشمندي زناشويي براي دستدر اين راستا شناخت عوامل موثر در رضايت

 تواند بسيار مفيد و راهگشا باشد. يك مدل کارآمد و علمي در اين خصوص ميبه آن و ارائه 

ها با عنايت به توضيحات مختصري که در خصوص متغيرهاي مورد پژوهش و روابط آن

گيري توانند بستري براي شکلهاي دلبستگي مييابيم که سبكميگرديد، درعنوان

طور مستقيم و هم به واسطه هم بهاين متغيرها  گيري مذهبي فراهم کنند وجهت

 مندي زناشويي ايفاي نقش کنند.گيري رضايتديگر در شکليك

ترتيب درپژوهش حاضر به بررسي روابط موجود بين اين متغيرها در جامعه بدين

هاي مندي زناشويي بر اساس سبكبراي رضايت نظر و تدوين يك مدلپژوهش مد

 شد.پرداختهگيري مذهبي زوجين دلبستگي و جهت

 روش :

اين تحقيق از لحاظ هدف يك پژوهش بنيادي و از لحاظ روش يك تحقيق همبستگي 

است و هدف عمده و اساسي آن افزايش حيطه دانش و آگاهي است و تاکيد بر مطالعه 

سازي معادلات ارتباط دروني متغيرهاست. طرح اين پژوهش، همبستگي از نوع مدل

هاي تحليل چندمتغيري است. در ساختاري يکي از تکنيكساختاري است. مدل معادلات 

هاي پنهان )متغيرهاي گيري )نشانگرهاي( هر يك از سازهاين پژوهش الگوهاي اندازه

ها، يك مدل نظري را در مورد روابط علي بين شده و هر يك از فرضيهمکنون( تعريف

 سازد.ها مطرح ميسازه

 راد متاهل داراي تحصيلات بالاي ديپلم ساکنافکليه  شاملماري اين پژوهش آجامعه 

اي چند گيري تصادفي خوشهبا استفاده از روش نمونه هانآکه از ميان  بودشهر تهران 

اين تعداد حجم نمونه اين است که  انتخاب علتنفر انتخاب شد.  500 تعداد ،ايمرحله

حجم گروه نمونه  (،1385؛ به نقل از هومن 1980مطابق با پيشنهاد ليندمن، مرندا و گلد )



 
 31دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد/شماره/ هشنامه تربيتيوپژ                                   140

در مطالعه جايي که آن از .نفر باشد 100کم بايد در مطالعات رگرسيون و همبستگي دست

جهت چنين همنظر قرار داشت و مستقيم مدروابط متعددي اعم از مستقيم و غير حاضر

شد گرفتهدر نظر رتافزايش اعتبار بيروني تحقيق و کاهش عوامل مزاحم، حجم نمونه وسيع

 نفر به عنوان حجم گروه نمونه انتخاب شدند. 500تعداد  و

 :1هاي دلبستگي بزرگسالان )تجديد نظر شده(مقياس سبك .1

 شد استفاده هاي دلبستگي بزرگسالان )تجديدنظرشده(دراين پژوهش از مقياس سبك

توسط کالينز و ريد تهيه شد و در  1990(. اين مقياس ابتدا در سال 1990، 2)کالينز و ريد

گرفت. مبناي نظري اين آزمون، نظريه دلبستگي است. مورد بازنگري قرار 1996سال 

هاي ارتباطي و سبك رابطه مقياس دلبستگي بزرگسالان که چگونگي ارزيابي فرد از مهارت

دهندگان در عبارت است که پاسخ 18دهد، داراي وي را مورد بررسي قرار ميصميمانه 

اي ميزان موافقت يا مخالفت خود با هر يك از عبارات را بيان درجه 5يك مقياس ليکرتي 

کنند. اين پرسشنامه داراي سه زيرمقياس است: وابستگي که ميزان اطمينان و مي

دهد، نزديکي که ميزان صميميت و نزديکي شان ميکردن به آزمودني به ديگران را نتکيه

سنجد و اضطراب که ميزان نگراني فرد از طرد شدن را عاطفي آزمودني با ديگران را مي

يافته است.  عبارت اختصاص 6ها دهد. به هر يك از زيرمقياسمورد ارزيابي قرار مي

، 4، 3گي عبارات:مقياس وابستزير ،1�8�9�10�14�17مقياس نزديکي عبارات: زير

، 3، 2. در عبارات 13، 12، 11، 6، 5، 2مقياس اضطراب عبارات: ، و زير7�15�16�18

دست شود. براي بهگذاري به صورت معکوس انجام مينمره 18، و 17، 16، 10، 9، 4

آوردن نمرات مربوط به هر زيرمقياس، امتياز عبارات مربوط به آن را با هم جمع کرده و بر 

دست آمده در يکي از سه ها بر اساس نتايج بهکنيم. آزمودني( تقسيم مي6بارات )تعداد ع

 گيرند. گروه داراي سبك دلبستگي ايمن، اضطرابي و اجتنابي قرار مي

                                                 
1 .RASS 
2  Collins & Read 
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ها در زيرمقياس نزديکي و وابستگي بالاتر از که امتياز آنافراديسبك دلبستگي ايمن: 

 وسط است.متوسط و در زيرمقياس اضطراب کمتر از مت

ها در زيرمقياس اضطراب بالاتر از سبك دلبستگي اضطرابي: افرادي که امتياز آن

 هاي نزديکي و وابستگي متوسط است.متوسط و در زيرمقياس

 ها درهر سه زيرمقياس پايين است.سبك دلبستگي اجتنابي: افرادي که امتياز آن

يرمقياس نزديکي، وابستگي و ضريب پايايي بازآزمايي اين آزمون براي هر يك از سه ز

( 1990است. کالينز و ريد )گزارش شده 52/0، و 71/0، 68/0اضطراب به ترتيب 

در فاصله زماني دو  (A)، اضطراب (D)، وابستگي(Cهاي نزديکي )مقياسدادند که زيرنشان

مي موارد که ضريب آلفاي کرونباخ در تماتوجه به اينماه و حتي هشت ماه پايدار ماندند. با

آمده بالاست. در ايران نيز دستاست، ميزان قابليت اعتماد به 80/0تر از مساوي يا بزرگ

آزمايي به صورت همبستگي بين دو اجرا بر روي ميزان قابليت اعتماد با استفاده از روش باز

داد که تفاوت بين دو نفر آزمودني با فاصله زماني يك ماه نشان 100اي با حجم نمونه

قابل اعتماد است. همبستگي  95/0ها معنادار نبوده و اين آزمون در سطح اجراي مقياس

در  C(، زيرمقياسr= 75/0اعتمادترين )قابل Aکه زيرمقياس دادبين نتايج دو اجرا نشان

را دارد. با محاسبه  (r=28/0ترين قابليت اعتماد)کمDو زيرمقياس  (r= 57/0مرحله بعد )

 Dو وابستگي (74/0اعتماد ) بيشترين قابليت Aمقياسشد که زير آلفاي کرونباخ مشخص

است  (52/0در حد متوسط ) C. قابليت اعتماد ( را دارد28/0اعتماد )) کمترين قابليت 

 (.1386است )حميدي،که اين نتايج با نتايج حاصل از بازآزمايي هماهنگ 
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 :گيري مذهبي آلپورتپرسشنامه جهت .2

گيري دروني و بيروني ( اين مقياس را براي سنجش جهت1950)1آلپورت و راس

شد که گرفت، مشاهدهاي که بر اين مبنا صورتدر مطالعات اوليه. کردندمذهب تهيه

سؤال است و  21اين آزمون داراي  .است 21/0گيري بيروني با دروني همبستگي جهت

اي از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم و گزينهاساس مقياس ليکرت چهاردهي به آن برپاسخ

 12تا  1گيرند. عبارات مي 3باشد، عبارت بدون پاسخ نمره مي 5تا  1هاي از نمره

سنجند. مي گيري مذهبي دروني راجهت  21تا  13گيري مذهبي بيروني و عبارات جهت

 1987(. اين آزمون در سال 26گيرد)ماده به صورت معکوس انجام مي 9گذاري نمره

بزرگي و با استفاده از ضريب است. همساني دروني آن توسط جانترجمه و هنجاريابي شده

، نقل از، مختاري و همکاراناست )به 74/0و پايايي بازآزمايي آن  71/0آلفاي کرونباخ 

کنندگان از اين گيري مذهبي مشارکتوهش حاضر براي سنجش جهت(. در پژ1380

 شد.پرسشنامه استفاده

   :2ي رضايت زناشويي انريچپرسشنامه .3

-رضايت ،گرايانههاي مختلفي از جمله: تحريف آرماناين پرسشنامه شامل مؤلفه

خانواده و ،رابطه جنسي،فعاليت تفريحي،تعارضحل ،ارتباط،هاي شخصيتيزمينه ،زناشويي

 ۱۹۸۲باشد.انريچ در سال هاي مذهبي ميو گرايش ،هاتساوي نقش ،مديريت مالي،دوستان

اي براي نشان ساخته شد و به عنوان پرسشنامه 5و دراکمن ،4فورنير ،3توسط اولسون

هاي ازدواج هاي زناشويي در تحقيقات گسترش يافت.اين تست براي زوجدادن پويايي

                                                 
1  Allport, G.W. & Ross 
2 ENRICH (Enriching & Nurturing Relationship Isues، Communication & happiness) 
3 Olson 
4  Fournier 
5Druckman 
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غني سازي رابطه خود داشتند نيزمورد استفاده قرار گرفته است )بهاور اي که نياز به کرده

 (.۱۳۸۸،نيا

اي که شامل را در مطالعهآن،و روايي انريچ 2به منظور تعيين اعتبار ،(۱۹۹۷)1ودزباي

براي زير  97/0آزمون از باز-طريق پايايي آزموننفر بود اجرا کرد. اعتبار آزمون به ۱۷۶

براي زير مقياس رضايت زناشويي متغير  65/0درک زندگي تا -يگيري مذهبمقياس جهت

بود. همچنين بالاترينهمساني دروني از طريق محاسبه ضريب آلفاي کرونباخمتعلق به زير 

مقياس ترين ضريب متعلق به زيرو پايين 97/0گرايانه با مقدار مقياس تحريف آرمان

 (.۱۳۸۸،ور نياگزارش شدند)بها 69/0خانواده و دوستان با مقدار 

 ( ضريب همبستگي۱۳۷۹،به نقل از ثنايي؛۱۳۷۶در پژوهش مهدويان) ،در ايران

گروه  وبراي 93/0مدت يك هفته( براي گروه مردان  باز آزمون)به-پيرسون در روش آزمون

 دست آمد.به 94/0زنان 

اي از ميان اي مرحلهگيري تصادفي خوشهنظر پژوهش، به روش نمونهنمونه مورد

هاي پژوهش انتخاب شد و پرسشنامه دانشجويان متاهل واحدهاي دانشگاه آزاد شهر تهران

ي گر، پس از ارائه توضيح کوتاهي در رابطه با پژوهش و اخذ توافق کتبتوسط پژوهش

ها، در اختيار آنان ي در خصوص چگونگي تکميل پرسشنامهضيحاتگان و ارائه تودهندهپاسخ

 ها دريافت گرديد. قرار گرفت و در زمان مقرر پرسشنامه

 يافته ها:

مندي زناشويي و بررسي رابطه علّي بين به منظور تدوين مدلي براي تبيين رضايت

 منديگيري مذهبي )دروني و بيروني( و رضايت، جهتهاي دلبستگيمتغيرهاي سبك

هاي ساختاري کوواريانس استفاده شد. برپايه از مدل معادلات ساختاري يا مدل زناشويي

                                                 
1Wadsby 
2Validity 
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هاي مربوط به روابط عليّ بين متغيرها را آزمون کرد. به توان فرضيهها مياين مدل

ديگر، مدل معادلات ساختاري روابط بين شرايط ساختاري معين و مفروض را بيان

 آزمايد. مي

محاسبه ضرايب همبستگي بين متغيرهاي برونزاي مورد مطالعه نتايج حاصل از 

مندي زناشويي( گيري مذهبي و رضايتهاي دلبستگي( و متغيرهاي درونزا )جهت)سبك

ضرايب است. شدهنشان داده 1ها در جدول به همراه ميانگين و انحراف استاندارد آن

هاي خطي چندگانه براي مدلهمگر آن است که مفروضه نبود همبستگي متغيرها بيان

ترين ضريب همبستگي در اين ماتريس مطالعه در اين پژوهش برقرار است. زيرا بيشمورد

 )بين دو سبك دلبستگي ايمن و وابستگي( به دست آمده است. 33/0برابر با 

 

 انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش ،ميانگين1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 

منديرضايت

 زناشويي

08/
114 

2/21 -      

گيري جهت

 بيروني

74/33 46/7 *108/

0- 

-     

گيري جهت

 دروني

93/31 35/6 *110/
0 

056/0 -    

/188* 22/4 11/21 سبك ايمن
0 

079/0- 022/0  -   

سبك 

 وابستگي

91/16 91/3 *130/
0 

024/0 045/0 **332/
0 

-  

سبك 

 اجتنابي

37/14 72/4 021/0 031/0 012/0 085/0 064/0 - 
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     01/0 < **P  05/0  *P 

< 
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مندي زناشويي با ساير د ضرايب همبستگي رضايتشوديده مي 1که در جدول چنان

مندي زناشويي متغيرهاي پژوهش نسبتاً متوسط و در برخي موارد ضعيف است. رضايت

( را با ادراک سبك ايمن و پس از آن با سبك وابستگي r= 188/0ترين همبستگي )بيش

(130/0 =r) ( را با دلبستگي اجتنابي دارد. مشاهده ساير -021/0) ترين همبستگيو کم

گر آن است که دامنه اين ضرايب نسبتاً محدود و در بيان 1ضرايب همبستگي در جدول 

 بيشتر موارد غيرمعنادار است. 

دو متغير مندي زناشويي رضايتبراي تبيين مباني نظري  هاي تجربي وبنابر يافته

به عنوان متغيرهاي ميانجي بر اساس متغيرهاي گيري مذهبي دروني و بيروني جهت

تعيين روابط ساختاري بين اين متغيرها با احساس  شد. به منظورگرفته دلبستگي در نظر

سه گويه که داراي  دينيگيري براي هر يك از متغيرهاي دلبستگي و جهت ،تنهايي

به ، قدرت تشخيص( بودند سنجي و آماري )مانند بارعامليهاي روانترين شاخصقوي

مندي زناشويي نيز به عنوان شد. شش زيرمقياس متغير رضايتگر استفادهعنوان نشان

هاي برازش مدل پژوهش نشانگر براي اين متغير در نظر گرفته شد. نمودار مسير و شاخص

 شده است. نشان داده 1 در شکل
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غير از ، بههاي برازش مدل پژوهش. همه ضرايب مسير.  نمودار مسير و شاخص1شکل 

= شاخص CFI. معناداراست p= 01/0، در سطح چين مشخص شدهمسيرهايي که با نقطه

 =RMSEA، شده=شاخص برازندگي نرم NFIشاخص برازندگي، = GFI،برازندگي تطبيقي

 دوم واريانس خطاي تقريبريشه 

گونه به غير از سبك دلبستگي اجتنابي که بهشود ه ميديد 1که در شکل چنان

هاي ساير سبك ،داردمندي زناشويي تأثير ( بر رضايتγ4=  -28/0)مستقيم و منفي  

، افزايش سبك ديگربيانگونه مستقيم با رضايت زناشويي ارتباط ندارند. به دلبستگي به

، سبك بر اينمندي زناشويي همراه است. افزون دلبستگي اجتنابي با کاهش رضايت

مندي رضايتتواند نيز ميگيري بيروني از طريق متغير ميانجي جهتدلبستگي اجتنابي 

دلبستگي  هر چه سبكترتيب . بدين(20γ4/β1=  -0 ،=  35/0) را تبيين کنندي زناشوي

در مندي زناشويي و رضايت ترها بيرونيگيري ديني آنجهت، باشداجتنابي افراد بيشتر 

گونه گونه مستقيم و هم بهبود. مسير تأثير متغير سبك وابستگي هم بهتر خواهدآنان کم

، ديگري زناشويي از لحاظ آماري معنادار به دست نيامد. ازسويمندبر رضايت غيرمستقيم

مندي زناشويي گيري دروني بر رضايتسبك ايمن نيز تنها از طريق متغير ميانجي جهت

، ترتيب که با افزايش سبك دلبستگي ايمن(. بدين = γ1/β10، 11= - 15/0) تأثير دارد

  يابد.ها افزايش ميمندي زناشويي آنرضايتگيري ديني افراد بيشتر شده و از اين طريق جهت

گيري بيروني مندي زناشويي با جهترابطه رضايت ،شدبيني ميگونه که پيشهمان

، ترتيبدست آمد. بدين( بهβ1=  -20/0)مثبتگيري دروني ( و با جهتβ1=  -20/0) منفي

زناشويي افزايش  منديگيري دروني ديني رضايتگرفت که با افزايش جهتتوان نتيجهمي

 يابد.  مندي زناشويي کاهش ميگيري بيروني ديني رضايتو با افزايش جهت

 p 001/0و از لحاظ آماري معنادار ) 03/310هر چند شاخص مجذورکاي مدل برابر با 

هاي و مطابق با ملاک 91/1( برابر با 162اما نسبت آن به درجه آزادي ) ،( به دست آمده=

 043/0که برابر با  RMSEA)؟؟(.  اين مطلب در مورد شاخص ( است2از  ترشده )کمتعيين
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طور کلي از برازش يافته بهدهد مدل توسعهنيز صادق است و نشان ميآمده به دست

= 97/0و    GFI ،93/0 =NFI= 94/0)هاي معتبرمناسب برخوردار است. ساير شاخص

CFIها دارد. ( نيز نشان از برازش مناسب مدل با داده 

شد تا با ها تلاشبه منظور برازش مدل با داده شودديده مي 1که در شکل چنان

پايه مدل بهبود يابد. براي نمونه، بر هاي تعديل،کردن برخي پارامترها برپايه شاخصآزاد

)خطاي مشترک  δ5،1(10/0و ) δ3،2( 15/0پيشنهادي مدل، پارامترهاي) هايشاخص

توجه به مباني ( بازناشوييمندي رضايت 5و  1ي هاو گويه 3و 2هاي گيري گويهاندازه

 آزاد شد. ديگر ها با يكگيري متغيرها و همبستگي آناندازه

( براي مدل مورد مطالعه نسبتاً 2Rبراين، مقدار مجذور همبستگي چندگانه )افزون

درصد واريانس  27دهد تقريباً به دست آمد که نشان مي 27/0برابر با و  اندک

 شود.مندي زناشويي  برپايه مدل پژوهش تبيين ميرضايت

 : و نتيجه گيري بحث

 هاي دلبستگي،در مدل پيشنهادي پژوهش حاضر، روابط ساختاري ميان سبك

هاي گيري مذهبي و رضايت زناشويي در همسران مورد بررسي قرار گرفت. يافتهجهت

طورکلي از ها بهآمده براساس دادهدستمدل بهکنند که پژوهش از اين نکته حمايت مي

ي درصد واريانس رضايتمندي زناشويي بر پايه 27برازش مناسب برخوردار است و تقريباً 

 اين مدل قابل تبيين است.

نتايج مطالعه حاضر نشان داد که افزايش سبك دلبستگي اجتنابي با کاهش رضايت 

ري مذهبي بيروني نيز به عنوان متغير مينجي گيزناشويي همراه است. از سوي ديگر، جهت

تر باشد، بر اين رابطه تاثيرگذار است. بنابراين هرچه سبك دلبستگي فرد اجتنابي

تر خواهد بود. در ارتباط کم تر بوده و رضايت زناشويي ويگيري مذهبي وي بيرونيجهت

ورت غيرمستقيم صطور مستقيم و چه بهبامسير تاثير سبك دلبستگي وابستگي، چه به
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دست نيامد. سبك دلبستگي ايمن صرفاً از طريق متغير ميانجي هاي معناداري بهيافته

ترتيب با افزايش سبك گيري دروني بر رضايت زناشويي تاثيرگذار بود. بدينجهت

 يابد. گيري فرد بيشتر دروني شده و رضايت زناشويي افزايش ميدلبستگي ايمن، جهت

هاي ط مستقيمي بين سبكهاي پژوهش حاضر مبني بر اين که ارتباطور کلي، يافتهبه

ين اي در دلبستگي و رضايتمندي زناشويي وجود دارد، با حجم انبوهي از ادبيات پژوهش

هاي افراد متعلق گرفته در مورد ويژگيهاي صورتباشد. براي مثال، بررسيحوزه همسو مي

ابطه با وابط با ديگران از جمله ازدواج و ردر ر هاي مختلف دلبستگي و تاثير آنبه سبك

همسر مويد آن است که دو شاخص ترس از طرد شدن و احساس آسودگي در روابط، 

که احساس آسودگي در روابط و طوريعناصر مهم رفتار دلبستگي در ازدواج هستند به

در روابط  گرا معمولاسودهنده دليستگي ايمن است. افراد دوشدن نشانفقدان ترس از طرد

ي و شدن دارند و افراد اجتنابي در روابط صميمانه خود احساس آسودگخود ترس از طرد

 (.1998کنند )رابين و اولين، راحتي نمي

ي ميان سبك دلبستگي و رضايت زناشويي حمايت هاي بسياري از رابطهپژوهش

احساس آسودگي اند مرداني که قبل از ازدواج برخي از تحقيقات تائيد کرده کنند.مي

اند اند، بعد از ازدواج رضايت زناشويي بالاتري را گزارش کردهبيشتري در روابط خود داشته

تري ها حاکي از آنند که افراد ايمن روابط سالم(. پژوهش1998)به نقل از رابين و اولين، 

ايت ( در روابط خود پايدار هستند و رض1998، 1در بزرگسالي دارند )وکرولي و داويلاس

(. در مقابل افراد ناايمن در بزرگسالي سطح پاييني از 1990،  2بالاتري دارند )فيني و نولر

(. بر طبق نتايج برخي 1990دهند )سيمپسون، رضايت، تعهد و اطمينان را نشان مي

ترين حد رضايت زناشويي را به گرا با شوهر اجتنابي پايينها ازدواج زن دو سوپژوهش

(. همچنين همسران افراد ايمن، رضايت بالاتري 1990نقل از فيني و نولر، دنبال دارد )به 
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(. اين همسران عشق و علاقه بيشتري را نسبت به 2001، 1کنند )وايت ويرا گزارش مي

 (. 1998و همکاران، 2دهند )وولينگ يکديگر نشان مي

دلبستگي هاي هايي با سبكا بين زوجهاي مراقبتي رهاي ديگري وجود کنشهشپژو

هاي ايمن مراقبت بيشتري دهد زوجها نشان ميهشمتفاوت نشان دادند و نتايج اين پژو

هايي که مراقبت دهند و زوجدر تعاملات زوجي خود نسبت به همسرانشان نشان مي

کنند )فيني، کنند، رضايت بيشتري از زندگي خود احساس ميبيشتري دريافت مي

1996.) 
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هاي دلبستگي با (. رابطه سبك1384اصغري نژاد، محمد و دانش، عصمت ) -

مجله تازه ميزان شادکامي و توافق در مسائل زناشويي در دانشجويان زن متاهل دانشگاه. 

 .  69-90(، 4)14هاي مشاوره، ها و پژو هش

آموزش غني سازي (. 1388و بهرامي، فاطمه ) ؛اولياء، نرگس؛ فاتحي زاده، مريم -

 . تهران: دانژه. زندگي زناشويي

هاي دلبستگي با مشکلات زناشويي (. بررسي رابطه سبك1380بشارت، محمود) -

 .55-56، 19و 120فصلنامه تازه هاي روان درماني، در زوجين نابارور. 

(. بررسي رابطه 1380؛ و ايرواني، محمود )علي؛ شريفي، ماندانابشارت، محمد -

 .277-289(،  3) 19، مجله روانشناسي هاي دفاعي. هاي دلبستگي و مکانيسمسبك

(. بررسي 1382فلاح، پرويز )و آزاد  ؛مظاهري، محمد علي ؛ياره، فاطمهتقي -

مجله گيري مدهبي در دانشجويان. ارتباط سطح تحول من، دلبستگي به خدا و جهت

 .3-21، 33 روانشناسي،

پژوهش در گيري مذهبي و سلامت روان. (. جهت1386جان بزرگي، مسعود ) -

 . 345-350(، 4) 31پزشکي، 

عشق، عاطفه مثبت، عاطفه  رابطه بين(. 1388حافظي، فريبا، و جامعي نژاد ) -

زناشويي در کارکنان شرکت ملي حفاري  منفي و سبك هاي دلبستگي با رضايت

 .52-41(،10) 4 ،شناسي يافته هاي نو در روان. خوزستان

هاي دلبستگي با رضايتمندي (. بررسي رابطه سبك1386فريده ) ،حميدي -

 .9فصلنامه خانواده پژوهي، زناشويي در دانشجويان متاهل دبيري. 

(. مقايسه سبك 1384علي)اي، جواد؛ مظاهري، محمدزاده، مرجان؛ اژهخوانين -

مجله روانشناسي، گيري مذهبي دروني و بيروني. دلبستگي دانشجويان داراي جهت

35(3 ،)247-227. 
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هاي مختلف (. سبك1386رجايي، عليرضا؛ نيري، مهدي؛ و صداقتي، شيرين ) -

 .347-356(، 12) 3،  فصلنامه روانشناسان ايرانيدلبستگي و رضايتمندي زناشويي. 

 با مينوچين درماني خانواده نظريه مقايسه (.۱۳۷۹ ) محمدرضا فر،سالاري -

 و حوزه پژوهشکده شناسي.روان ارشدکارشناسي نامهپايان .باب خانواده در اسلام ديدگاه

 قم. دانشگاه

و تقوي، سيد  ؛اميري، ماندانا ؛ابادي، اسفنديارمرزآزاد ؛سليمي، سيد حسين -

انديشه هاي نوين تربيتي، (. ابعاد رضايت زناشويي در همسران جانباز. 1387رضا )محمد

4(4 ،)72-55. 

علي؛ حقيقي، جمال؛ و شهني شکرکن، حسين؛ خجسته مهر، رضا؛ عطاري، يوسف -

هاي هاي اجتماعي، سبكهاي شخصيتي، مهارت(. بررسي ويژگي1385ييلاق، منيجه )

هاي موفقيت و شکست بينشناختي به عنوان پيشهاي جمعيتدلبستگي و ويژگي

مجله علوم تربيت و واز. هاي متقاضي طلاق و عادي شهر اهرابطه زناشويي در زوج

 . 1-30(، 1)13روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز، 

هاي (. بررسي رضايت زناشويي در سبك1385عيدي، رقيه؛ و خانجاني، زينب ) -

-191(، 3و2)1شناسي دانشگاه تبريز، فصلنامه علمي پژوهشي روانمختلف دلبستگي. 

165. 

زاده طباطبايي، سيد کاظم لو رسو ؛اللهياري، عباسعلي ؛مختاري، عباس -

 (.17) 5شناسي، نمجله رواگيري مذهبي با ميزان تنيدگي. (. رابطه جهت1380)

داري با رضايتمندي (. بررسي رابطه دين1384سيف، سوسن ) ؛ ونيکوي، مريم -

 .61-79(، 13)4تازه هاي پژوهش و مشاوره، زناشويي. 
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