
 
 
 
 

 ی متوسطه مناطق آموزان دورهتبیین و پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش

 روستايی شهرستان سنندج بر اساس عوامل انگیزش درونی با استفاده

 از مدل سازی معادلات ساختاری 

 1یحیی یاراحمدی

 2حسن اسدزادهدكتر 

 3حسن احدیدكتر 

 4شکوه السادات بنی جمالیدكتر 

 چکیده:
مدلی انگیزشی برای ، گری شخصیا استفاده از نظریه تعییندر این پژوهش ب

آموزان دوره متوسطه روستایی را هایی که عملکرد تحصیلی دانشتبیین موقعیت
کند که این مدل پیشنهاد می. مورد آزمون قرار دادیم، دهندتحت تأثیر قرار می

متغیرها در  این متغیرهای انگیزش درونی در عملکرد تحصیلی نقش اساسی داشته و
ی بالای پیروی و ارزش ادراک شده وسیله حمایت معلم از خوده کلاس درس ب

ارزش ادراک شده  وسیله کنترل شدید معلم وه عکس ب بر تحصیل تقویت شده و
ط نرم افزار آماری لیزرل از تحلیل انجام گرفته توس. شوندپایین تحصیل تضعیف می

آموز سال سوم راهنمایی و دانش و پنج سیصد و شصتآوری شده از های جمعداده
دوره متوسطه نشان داد که میزان ارزش ادراک شده تحصیل پیش بینی کننده 
انگیزش تعیین شده شخصی و شایستگی ادراک شده بوده و فراهم کردن شرایط 
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(yyarahmadi@gmail. com)  
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 نوردبج
 – بيست و پنجمشماره 

 89 زمستان



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

 -م سال شش
 -25شماره 
 89زمستان

 .. .آموزانی عملکرد تحصیلی دانشبینتبیین و پیش 

   176 

 

عملکرد  بینی کننده شایستگی ادراک شدهپیروی در کلاس درس پیش حمایت از خود
 . باشدتحصیلی می

 

 ها: کلید واژه
، ادراک حمایت معلم از خود پیروی، ارزش ادراک شده تحصیل، مدل انگیزشی

 . عملکرد تحصیلی، شایستگی ادراک شده، انگیزش تعیین شده شخصی

 

 :مقدمه
مختلفی از جمله وضعیت  آموزان از عواملعملکرد تحصیلی دانش

، امکانات آموزشی نوع مدرسه و، شبکة ارتباطی فرد، فضای خانواده، اقتصادی
پذیرد و این مسایل آموز و بسیاری موارد دیگر تأثیر میتعامل معلم و دانش

ها بدون رفع ای از آنشوند که پارهمی سری مشکلات تحصیلی موجب یك
های طرف شدن نیستند؛ اما برخی از مشکلات و شکست عامل اصلی قابل بر

توان آنها را بلکه می، نبوده تحصیلی همان طور که آمد ناشی از عوامل مذکور
تر عوامل سازمان روانی و به عبارت دقیق نتیجة نارسایی عملکرد در سطح

و شخصیتی بر  امروزه تأثیر عوامل انگیزشی. انگیزشی و شخصیتی دانست
عملکرد تحصیلی به عنوان امری مسلم پذیرفته شده و موارد پژوهشی بسیاری 

د تحصیلی ضعیف و به تبع آن ترک عملکر. به این موضوع پرداخته است
ی آموزشی بلکه یك مشکل اجتماعی قابل توجه نیز نه تنها یك مسئله، تحصیل

. به علاوه این که پیامدهای روانشناختی و اقتصادی نیز به دنبال دارد. باشدمی
مصرف مواد مخدر ، تواند به از دست دادن عزت نفساین مسأله می، برای مثال

 ؛1988، 2و کندل 1بار اقتصادی برای جامعه منجر شود )منچو تبدیل فرد به 
و  های اقتصادیاز قبیل مشارکت، منابع بیرونیوقتی . (1988، 3تیدول

های تحصیلی و اجتماعی را در فرصت، عالی های آموزش متوسطه وهمکاری

                                        
1 Mensch 
2 Kandel 
3 Tidwell 
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دهند کمك زیادی به پیشرفت و ادامه تحصیل آنها آموزان قرار میاختیار دانش
های مدارس با محدودیت زمانی که اما. (1999، و همکاران 1)کالنجلو دنکنمی

های اجتماعی و اقتصادی( مواجه )یعنی محدودیت جدی در منابع بیرونی
باید به انواع ، آنطور که در مدارس روستایی دور افتاده رایج است، هستند

. یه کنندهای پیشرفت و ادامه تحصیل تکدیگری از منابع برای حمایت از هدف
برای حمایت از  یدارای منابعدر خانه آموزان روستایی اگر چه بعضی از دانش

منابع در خانه و  اما بیشتر آنها با کمبود، های مثبت تحصیلی هستندبازده
، های تك والدینیهخانواد، وضعیت اجتماعی اقتصادی پایین اجتماع )یعنی؛

اند مواجه (تماع برای تحصیلاتگذاری والدین و اجکم ارزش، والدین کم سواد
، 3و والبرگ 2فاولر) کندکه با پیشرفت کم و خطر ترک تحصیل ارتباط پیدا می

 . (1991، 7و کلر 6؛ موری1993، 5و ویرکلر 4؛ هالر1991
مورد عملکرد تحصیلی نشان  های انجام گرفته درنگاهی به پژوهش

واند عامل انگیزش باشد تدهد که یك عامل مهم و تأثیرگذار بر روی آن میمی
های پژوهش. (1975، 10؛ تینتو1988، ؛ تید ول1987، 9؛ رامبرگر1985، 8)بیین

از . های مهمی منتهی شودتواند به بازدهاند که انگیزش میبسیاری نشان داده
های مثبت در کلاس ی هیجانتجربه، توان به تلاشها میی این بازدهجمله
رضایت از زندگی تحصیلی ، تمرکز، ر مدرسهسازگاری روانشناختی د، درس
، 11و تمایل به ادامه تحصیل اشاره کرد )فوری یر، عملکرد تحصیلی، خود

                                        
1 Colangelo 
2 Fowler 
3 Walberg 
4 Haller 
5 Virkler 
6 Murray 
7 Keller 
8 Bean 
9 Rumberger 
10 Tinto 
11 Fortier 
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؛ 1987، 5و رایان 4؛ گرولنیك1990، 1985، 3؛ گاتفرید1995، 2و گوای، 1والرند
؛ والرند 1992، 8؛ والرند و بیسونت1989، ؛ رایان و کانل1984، 7و کانل 6هارتر

 . (1993، ؛ والرند و همکاران1989 ،همکاران و

اند که وقتی افراد به های آزمایشی نشان دادهبیشتر پژوهش، به علاوه
شوند در مقایسه با زمانی که طور بیرونی برای انجام تکلیف برانگیخته می

دهند )دسی و رایان دارای انگیزش درونی هستند دوام کمتری نشان می
بیشتر احتمال دارد که شرکت در تکلیف بعدی  این امر به ویژه زمانی. (1985

از  پانزدهیا  چهاردهآموزان در سنین اگر چه برخی از دانش. اجباری نباشد
آموزان ی دانشرسد که عمدهاما به نظر می، کننددبیرستان ترک تحصیل می

یا خانوادگی مجبور  تحصیل خود را حداقل تا زمانی که به لحاظ قانونی و
در طی این دوره آنها . سالگی( شانزدهدهند )معمولأ تا سن می ادامه، هستند

بسیاری از . کنندقصد خود را برای ادامه یا ترک تحصیل مشخص می
هایی که اند یا به رشتهآموزان که به موضوعات مشخصی علاقمند شدهدانش

تصمیم به ادامه تحصیل ، اندبه مدرک دانشگاهی نیاز دارند تمایل پیدا کرده
با این حال برای . کندگیرند و در نتیجه عملکرد تحصیلی آنها بهبود پیدا میمی

آموزان انگیزش خود تعیین شده به تحصیل بسیار بخش قابل توجهی از دانش
ها سطوح پایینی از انگیزش درونی و تنظیم کاهش یافته است )یعنی در آن

شکل گرفته است(؛ و سطوح بالایی از انگیزش و تنظیم بیرونی  9شناسایی شده
ی حساس نقطه. که در نتیجه ممکن است به عملکرد تحصیلی ضعیف بیانجامد

یعنی زمانی که ، رسدزمانی است که اجبار به مدرسه رفتن به پایان می

                                        
1 Vallerand 
2 Guay 
3 Gottfried 
4 Grolnick 
5 Ryan 
6 Harter 
7 Connell 
8 Bissonnette 
9Identified regulation 
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رسند و باید تصمیم بگیرند که به سالگی می شانزدهآموزان به سن دانش
آموزان مطابق با مان دانشبدیهی است که در این ز. تحصیل ادامه دهند یا خیر

اند به این آموزانی که تصمیم به ترک گرفتهدانش. کنندتصمیم خود عمل می
آموزانی که قصد ادامه تحصیل دارند نیز نحو عمل خواهند کرد و دانش

دهند ها در ادبیات نگرش نشان میپژوهش. (2003، 2و ریو 1طور )هاردرهمین
، 4و فیش بین 3برای رفتار هستند )آژن ی مهمیکه قصدها پیش بینی کننده

1980) . 
این الگوی انگیزشی نه تنها به لحاظ نظری درست است بلکه با متون 

، نخست این که؛ با توجه به بافت اجتماعی. عملکرد تحصیلی نیز هم سویی دارد
آموزان عملکرد آموزان دارای عملکرد تحصیلی مطلوب نسبت به دانشدانش

گیری در مدرسه بسیار اند که در فرایند تصمیمرش کردهگزا، تحصیلی ضعیف
شد که خود را اصلاح کنند و ها گفته میاغلب به آن، اندکمتر مشارکت داشته

اند که کمتر روابط همچنین گزارش داده. (1992 5شدند )داندیب میأغالباً ت
، 6بییردنکردند )ها را کنترل میاند و معلمان آنمعلم ـ شاگردی مثبتی داشته

 . (1992؛ دان 1989، 8و موراکو 7اسپنسر

و خود  9آموزان از شایستگیدوم این که در ارتباط با ادراک دانش
دراک پایینی از آموزان ترک تحصیل کرده ادیده شده است که دانش، 10پیروی

( در مقایسه 1992( و خود پیروی )دان 1992، 11هورویتزشایستگی تحصیلی )
در ، و آخر این که. اندرند که به تحصیل خود ادامه دادهآموزانی دابا دانش

                                        
1 Hardre 
2 Reeve 
3 Ajzen 
4 Fishbein 
5 Dohn 
6 Bearden 
7 Spencer 
8 Moracco 
9competence 
10autonomy 
11Horowitz 
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سطوح پایینی از ، آموزان با عملکرد تحصیلی ضعیفدانش، ارتباط با انگیزش
نسبت به مدرسه را علاقه و نگرش اما سطوح بالایی از بیگانگی و خستگی 

، ؛ هورویتز1990، 2و پو 1؛ کالابرس1989، بییردن و همکاراندهند )نشان می
این نتایج از این فرضیه که . (1988، ؛ تید ول1987، ؛ رامبرگر1992
آموزان دارای عملکرد تحصیلی ضعیف ممکن است جهت گیری انگیزشی دانش

 . کندحمایت می، غیر خود تعیین شده را درونی کرده باشند
با این ، کنندچه معلمان کنترلی بر شرایط بیرون از مدرسه اعمال نمی اگر
نند بافت کلاس درس را به نحوی فراهم بیاورند که درگیری تواحال می

ایجاد کنند و رشد منابع آموزان در کلاس و دانشی طبیعی را موقعیتی و علاقه
، 5و هرکایوس 4؛ هیدی1995، 3افزایش دهند )دسی در آنها انگیزش درونی را

زمانی که معلمان علایق . (1992، 7و مورگان 6؛ سنسون1996، ؛ ریو2000
، )تا این که رفتار آنها را کنترل کنند( دهندمیقرار حمایت مورد آموزان را دانش
 شوند وآموزان با احتمال بیشتری برای رفتن به مدرسه ارزش قایل میدانش

و  9المن، 8نبرگی)است دهندنتیجه عملکرد تحصیلی بهتری را نشان می در
. (1997، و گوای ریرفو، ؛ والرند1992، و بیسونت ؛والرند1989، 10مانتس

تواند به می، گسترش یافت زمانی که انگیزش در کلاس درس ایجاد شد و
 عملکردکه به طور معناداری در ، آموز عمل کندعنوان منبع درونی خود دانش

امید بخش برای درک تاثیرات انگیزشی  ییك نظریه. دخیل است ی مثبتتحصیل

است )دسی  )SDT( 11ری شخصیگتعیین ینظریه، عملکرد تحصیلیزیربنای 

                                        
1Calabrese 
2Poe 
3 Deci 
4 Hidi 
5 Harackiewicz 
6 Sansone 
7 Morgan 
8 Steinberg 
9 Elmen 
10 Mounts 
11 self-determination theory (SDT) 
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، ؛ریو و چانگ1997، ؛ والرند و همکاران2000، ؛ رایان و دسی1985، و رایان
2006) . 

ی آموزش و پرورش وارد وقتی به حوزه، گری شخصیتعیینی نظریه
 ارزش نهادن به آموزش، آموزانبه ایجاد علاقه به یادگیری در دانش، شودمی

های شخصی توجه دارد )دسی و قابلیت و اطمینان یافتن به، و پرورش

های آموزان زمانی در فعالیتدانش، براساس این نظریه. (1991، همکاران
های آموزشی برای آنها شوند که فعالیتمربوط به مدرسه فعالانه درگیر می

یید های آنها را تاباشند و شایستگیمی آنهادر ارتباط با زندگی ، جالب هستند
گری شخصی منبع انگیزشی و تعیین ی اساسی شایستگینیازها. کنندمی

آموزان در علاقمند شدن به مدرسه و درونی سازی زیربنای تجارب دانش
گری هم شایستگی و هم تعیین. دهندهای مرتبط با مدرسه را توضیح میارزش

کند )رایان درگیری و بهزیستی را تسهیل می، شخصی لذت بردن درونی

های بهینه و ی نیاز به جستجوی چالشگی نشان دهندهشایست. (2000، ودسی
ها است؛ ادراک خویشتن به عنوان یك فرد موثر در تسلط یافتن بر آن چالش

ی انتخاب در آغاز به کار و تنظیم گری شخصی نیاز فرد را به تجربهتعیین
چه رویدادهای محیطی  های شخصی و نه آنرفتارهای خود بر حسب انتخاب

 ؛ رایان1985دهد )دسی و رایان نشان می، کنندی عمل او تعیین میبرای نحوه
گذاری به ارزش، بنابراین برای افزایش علاقه به یادگیری. (2000، و دسی

شرایط آموزشی باید ، های شخصیو تایید قابلیت، آموزش و پرورش
گری آموزان به شایستگی و تعیینهایی را برای حمایت از نیاز دانششیوه

 . ی پیدا کنندشخص
گری شخصی آموزان به شایستگی و تعیینهایی که از نیاز دانشمحیط
، آورندخود پیروی را به وجود میی های حمایت کنندهمحیط، کنندحمایت می
دهند یا آنها را ناکام هایی که این نیازها را مورد غفلت قرار میاما محیط

؛ ریو و 1987کنند )دسی و رایان میهای کنترل کننده را ایجاد محیط، گذارندمی
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خود ی آموزان معلمان حمایت کنندهزمانی که دانش. (1999 2و کای 1بولت
، رایان، 5اشپیگل، ؛ دسی1981، و رایان 4شینمن، 3شووارتز، پیروی دارند )دسی

خود پیروی ی ( یا وقتی معلمان خود را حمایت کننده1982، 7و کافمن6کواسنر
، و رایان 10پاتریك، دسی، 9؛ راگبی1987، و رایان 8ونلیكکنند )گرادراک می

؛ 1985، )دسی و رایان گری شخصیبالایی از تعیین اًسطوح نسبت، (1992
؛ رایان و 1981، و شینمن 11نزلك، )دسی شایستگی، (1997، والرند و همکاران

( را گزارش 1989، 12)رایان و کانل تحصیلگذاری به ( و ارزش1986، گرولنیك
شوند و زمانی که این منابع انگیزشی در کلاس درس حمایت می. هنددمی

آموزان برای درگیر شدن های انگیزشی را که دانشپایه، یابندپرورش می
التحصیلی نیاز دارند در اختیار آنها فعالانه در مدرسه و متعهد شدن به فارغ

 . (1997دهند )والرند و همکاران قرار می
آموزان بینی عملکرد تحصیلی دانشیین و پیشهدف از این پژوهش تب

ی ی متوسطه مناطق روستایی بر اساس عوامل انگیزش درونی نظریهدوره
با استفاده از مدل سازی معادلات  (1985، )دسی و رایانگری شخصی تعیین

تواند به تواند مفید باشد که میاین کار به این دلیل می. باشدساختاری می
های انگیزشی عملکرد ی تعیین کنندهنش موجود در زمینهیکپارچه کردن دا

گری شخصی به ما ی تعیینتحصیلی و درک بهتر این فرایند بر مبنای نظریه
درک بهتری از فرایندهای روانشناختی دخیل در عملکرد تحصیلی ، کمك کرده

                                        
1 Bolt  
2 Cai 
3 Schwartz 
4 Scheinman 
5 Spiegel 
6 Koestner 
7 Kauffman 
8 Grolnick 
9 Rigby 
10 Patrick 
11 Nezlek 
12 Connell 
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ی ی دبیرستان در اختیار ما قرار داده و همچنین آزمونی از نظریهدوره
که مبنایی برای مدل انگیزشی عملکرد تحصیلی در نظر ، گری شخصیتعیین

پیشنهاد شده برای عملکرد  مدل انگیزشی. به عمل آورد، گرفته شده است
 . ارایه شده است یكشکل در  آموزان از دبیرستانتحصیلی دانش

ارزش ، 1ادراک حمایت معلم از خود پیروی ی مکنوناین مدل از پنج سازه
و  4شایستگی ادراک شده، 3انگیزش تعیین شده شخصی، 2صیلادراک شده تح

 . تشکیل یافته است 5عملکرد تحصیلی
 

                                        
1 Perceived teacher autonomy support 
2 perceived value of schooling 
3 Self-determined motivation . 
4 Perceived competence . 
5 School performance . 
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 ارزش ادراک، مدل پیشنهادي از روابط میان ادراک حمايت معلم از خود پیروي. 1 نمودار

 .تحصیلی عملکرد و شايستگی ادراک شده، شده انگیزش خود تعیین، تحصیل يشده

 
ای که شرایط کلاس درس آنها آموزان از درجهادراک دانش، در این مدل

، از منابع انگیزشی را میزان برخورداری آنها، خود پیروی استی حمایت کننده
، شودگری شخصی و شایستگی ادراک شده نشان داده میکه توسط تعیین

تقیم و هم به طور مسهم به طور ، سپس این منابع انگیزشی. کندبینی میپیش
مدل انگیزشی مشابه این . کنندبینی میپیش مستقیم عملکرد تحصیلی راغیر
، هر دو مدل. ( ارایه شده است2003و ریو ) است که توسط هاردر یمدل

اساس آنها؛ الف( زمانی که معلمان  زیرا بر، های میانجی انگیزشی هستندمدل
تری آموزان ادراک مثبتدانش، رندآوحمایت بیشتری از خود پیروی به عمل می

)ب( سطوح انگیزش خود ، گری شخصی و شایستگی خواهند داشتاز تعیین
را عملکرد تحصیلی آنها ، آموزانتعیین شده و شایستگی ادراک شده دانش

به طور مستقیم عملکرد  ارزش ادراک شده تحصیل( پ)و  دنکنبینی میپیش
این دو مدل متفاوت است این است که در  آنچه در. کندبینی میمدرسه را پیش

شايستگي 

 ادراک شده

 
 

ادراک 

حمايت 

معلم از 

 خود پيروي

عملکرد 

 تحصيلي

 

ارزش ادراک 
 شده تحصيل

 

انگيزش 

تعيين 

 شده شخصي

 
 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

 -م سال شش
 -25شماره 
 89زمستان

 تربيتي پژوهشنــامه

  185 

 

عملکرد تحصیلی نیز در  ی تحصیلارزش ادراک شدهتاثیر  پیشنهادیمدل 
 . شده است منظور

در این مدل به عنوان پیش بینی  ی تحصیلارزش ادراک شدهدر افزودن 
انگیزش خود به طور مستقیم و غیر مستقیم از طریق ، عملکرد تحصیلیی کننده

( که 2000، 1992، 2و اکسل 1های قبلی )از جمله ویگفیلداز پژوهش، تعیین شده
باشد که هم با می ایداد ارزش ادراک شده تحصیل فرایند انگیزشینشان می

استفاده ، ارتباط باشد درعملکرد تحصیلی انگیزش خود تعیین شده و هم با 
رزش ادارک ( نشان دادند که ا1990ویگفیلد و اکسل )، همچنین مسی. ایمبرده

ی نیرمندی برای تصمیم دانشجویان )و رفتار بینی کنندهشده ریاضی پیش
به این ترتیب همان . باشدریاضی در آینده می دروس ها( در گرفتنواقعی آن

که )الف( ادراک حمایت معلم  شودمیآمده است پیشنهاد  یكطور که در شکل 
بر انگیزش خود تعیین شده  از طریق تاثیر، مستقیماز خود پیروی به طور غیر

، کندرا پیش بینی می عملکرد تحصیلی، آموزانو شایستگی ادراک شده دانش
عملکرد )ب( انگیزش خود تعیین شده و شایستگی ادراک شده به طور مستقیم 

به طور مستقیم  ارزش ادراک شده تحصیل( پ)، کنندرا پیش بینی می تحصیلی
ی تحصیل از و )ت( ارزش ادراک شده کندبینی میعملکرد مدرسه را پیش

 . کندمیرا پیش بینی عملکرد تحصیلی ، طریق تاثیر بر انگیزش خود تعیین شده
مدارس روستایی و کوچك که با مشکلات اجتماعی و اقتصادی روبرو 

یابی و مطمئن برای به حداکثر رسانیدن میزان هایی قابل دستهستند به روش
های حمایتی در این امکانات بیرونی و سیستم. ارندالتحصیلان خود نیاز دفارغ

اما زمانی که این منابع بیرونی وجود نداشته . کنندامر به مدارس کمك می
آموزان که توانند به سمت منابع درونی دانشاین قبیل مدارس می، باشند
هایی که در مداخله. گردش کنند، یعنی پیشرفت و انگیزش، پذیرتر هستندکنترل
موثر ، اندعملکرد تحصیلی با تمرکز بر جبران پیشرفت کم انجام گرفته مورد

                                        
1 Wigfield 
2 Eccles 
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یعنی راهبرد ، ی دومدر این مطالعه به دنبال پیشنهاد گزینه. اندنشان داده شده
ای که از خود پیروی ی انگیزشی در فراهم آوردن شرایط یادگیریمداخله
و افزایش نرخ برای بهبود عملکرد تحصیلی ، کندآموزان حمایت میدانش
 . التحصیلی از دبیرستان هستیمفارغ

 

 روش:
آزمایشی و از نوع مدل یابی های غیرپژوهش حاضر از جمله پژوهش

های نهان برونزا ی سازهمعادلات ساختاری است که هدف از آن بررسی رابطه
بینی درونزای موجود در مدل و نهایتاً تدارک مدلی انگیزشی برای پیش و

 . باشدآموزان مییلی دانشعملکرد تحص
ی دوره آموزان سال سوم راهنمایی وجامعه مورد مطالعه را کلیه دانش
تدوین  چون هدف پژوهش حاضر. دهنددبیرستان شهرستان سنندج تشکیل می

سیصد و شصت لذا ، به نمونه بزرگ نیاز بود، یك مدل معادلات ساختاری است
گیری در نمونه. ای انتخاب شدندی طبقهگیرآموز با روش نمونهنفر دانش و پنج

های ی پایهاز همه نسبت شرکت کنندگان از هر دو جنس برابر بوده و سعی شد
 . ها انتخاب شودتحصیلی به نسبت تعداد آن

 پنجابزار مورد استفاده برای سنجش متغیرهای مورد نیاز برای انعکاس 
ی زش ادراک شدهار، ی مکنون ادراک حمایت معلم از خود پیرویسازه

به  یلیعملکرد تحص و شایستگی ادراک شده، انگیزش خود تعیین شده، تحصیل
  ها عبارت خواهند بود از:ترتیب سازه

به منظور سنجش ادراک حمایت معلم  :ادراک حمایت معلم از خود پیروی
 ؛LCQ) 1ی شرایط یادگیریی پرسشنامهی تغییر یافتهاز خود پیروی از نسخه

ماده  هشتاین مقیاس شامل . ( استفاده خواهد شد1996، و دسی 2ویلیامز
)کاملأ مخالفم( تا  یكای از درجه هفتباشد که هر ماده بر روی یك مقیاس می

                                        
1 Learning Climate Questionnaire 
2 Williams 
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آموزان از دانشاین پرسشنامه . شودگذاری می)کاملأ موافقم( نمره هفت
 فکر کنند اندها در مدرسه درس داشتهی معلمانی که با آنخواهد که دربارهمی
بودن شرایط  آموز از حمایت کنندهی ادراک دانشی درجهنشان دهنده که

به ها ی متوسط در تمام مادهبرای هر فرد نمره. خود پیروی است از یادگیری
( پایایی این مقیاس را با روش آلفای 2000بلاک و دسی ). خواهد آمد دست

برای این مقیاس ضریب در پژوهش حاضر . اندگزارش کرده 92/0کرونباخ 
 . آمد به دست 85/0آلفای 

ی تحصیل : برای سنجش ارزش ادراک شدهتحصیل یارزش ادراک شده
( 1991، همکاران ی تحصیل )دسی وای ارزش ادراک شدهاز مقیاس سه ماده
یزهایی که در مدرسه چبیشتر آن »ها عبارتند از: این ماده، استفاده خواهد شد

ربوط به مدرسه ها و کارهای ممن برای فعالیت»، «د هستندگیرم ارزشمنیاد می
چه در مدرسه  برای من کاملأ روشن است که آن»، «ارزش قایل هستم

 دسی. «آموزم چقدر در آینده و زندگی من ارزشمند است و کاربرد داردمی
. است گزارش کرده 80/0پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ ( 1991)

 . است 82/0این پژوهش  ای محاسبه شده برای این مقیاس درضریب آلف
ی برای سنجش انگیزش خود تعیین شده: انگیزش خود تعیین شده

، ؛ رایان و کانلASRQ) 1ی خود تنظیمی تحصیلیتحصیلی از پرسشنامه
آموزان برای انجام دادن این پرسشنامه به دلایل دانش، شود( استفاده می1989
مقیاس انگیزش خود تعیین شده دارای یك . شودمربوط می های درسیفعالیت

 یكای از درجه هفتبر روی یك مقیاس  دلیلباشد که هر میدلیل  دهسوال و 
 رایان و کانل. شودگذاری می)کاملأ موافقم( نمره هفت)کاملأ مخالفم( تا 

در . اندگزارش کرده82/0پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ  (1989)
 . دست آمده ب 78/0پژوهش حاضر برای این مقیاس ضریب آلفای 

                                        
1 Academic Self-Regulation Questionnaire (ASRQ) 
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شایستگی ادراک شده: برای سنجش شایستگی ادراک شده از مقیاس 
این مقیاس . ( استفاده خواهد شد1982، هارتر، PCS( 1شایستگی ادراک شده

ها را از شایستگی خود در باشد که احساس آزمودنیماده می چهارشامل 
پایایی این مقیاس را با ( 1998ویلیامز و دسی ). سنجندادگیری میهای یفعالیت

این پژوهش نیز پایایی این  در. اندگزارش کرده 80/0روش آلفای کرونباخ 
 . آمد به دست 83/0 مقیاس با همین روش

عملکرد تحصیلی: عملکرد تحصیلی در این پژوهش با دو شاخص 
 سنجیده خواهد شد که عبارتند از: 

 از. ی معدل خودآموزان از نمرهل: گزارش شخصی دانششاخص او
که برای ، «کنید معدل شما چند شود؟فکر می»شود که آموزان پرسیده میدانش

 15تا  12، (3) 17تا  15، (4) 17ای )بالای این منظور یك مقیاس چهار درجه
شاخص دوم مقیاس سنجش عملکرد . ( به کار خواهد رفت(1) 12پایین ، (2)

ا این سه ماده سنجیده خواهد شد: ( خواهد بود که بAP) 2یلی مورد انتظارتحص
من انتظار دارم که »، «من انتظار دارم که عملکرد تحصیلی خوبی داشته یاشم»

بینی و انتظار من از پیش»، «های خود بهتر عمل کنماز بیشتر همکلاسی
این مقیاس را با  پایایی( 2003هاردر و ریو ). «م خیلی خیلی بالاستاموفقیت

ضریب آلفای محاسبه شده برای . اندگزارش کرده 79/0 روش آلفای کرونباخ
 . است 82/0این پژوهش  این مقیاس در

 

 ها:يافته

ها از تحلیل معادلات ساختاری )با به منظور تجزیه و تحلیل داده
همچنین به منظور بررسی . ( استفاده شده استLISREL 25 .8افزارنرم

                                        
1 Perceived Competence Scale (PCS) 
2 anticipated academic performance (AP) 
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های مشاهده شده و مقایسه آن با الگوی الگوی مفروض با داده برازش
 . جایگزین دیگر از آزمون کای دو استفاده کرده ایم

 مدل دارای دو متغیر برونزاد، آمده است یكنمودار  همانطور که در
پیروی و سه متغیر  و ادراک حمایت معلم از خود ارزش ادراک شده تحصیل)

شایستگی ادراک شده و عملکرد ، شخصی )انگیزش تعیین شده درونزاد
ماتریکس همبستگی برای پنج  میانگین انحراف معیار و. باشدتحصیلی( می
 . آمده است یكجدول  در، تحلیل ما هستند که اساس تجزیه و، متغیر مذکور

 

 .میانگین و انحراف معیار نشانگرهاي مدل، ماتريس همبستگی. 1جدول

 فردی متغیرهای پژوهش 1 2 3 4 5

373/0** 559/0** 434/0** 476/0** 1 
ارزش ادراک شده ی 

 1 تحصیل

/0230** /0380** /0367** 1  
ادراک حمایت معلم از خود 

 پیروی
2 

 3 انگیزش تعیین شده شخصی   1 **513/0 **366/0

 4 شایستگی ادراک شده    1 **553/0

 5 عملکرد تحصیلی     1

  یانگینم 51/18 89/39 45/57 95/22 49/18

  انحراف معیار 66/2 68/9 39/7 05/4 78/3

**P< 0/01 وN=365 
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 . ضريب برآورد شده استاندارد نشانگرها و سازه هاي مدل. 2نمودار 

 

 مسیرهاي مدل. 2جدول 
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 شاخص ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده tکمیت  )ρ(معنی داری

0/05 6/59 0/59 0/72 Φ11 
0/05 6/36 0/67 0/67 ϒ11 
0/05 4/09 0/95 0/82 ϒ21 
0/05 2/00 0/19 0/25 ϒ22 
0/05 2/69 0/35 0/30 β21 
0/05 7/85 0/45 0/77 β32 

آمده  به دستهای که مدل مفروض تا چه میزان با داده برای ارزیابی این
خی دو و مقدار بحرانی حجم  هایعلاوه بر شاخص، دارای برازندگی است

. (1993، 2و لانگ 1)بولن کنیمبر سه شاخص برازندگی نیز اتکاء می، نمونه
نین زمانی همچ. هاستی برازش مدل با دادهدار نشان دهندهدو غیر معنیخی

های آماری بهتر برازندگی مدل را سایر شاخص، که حجم نمونه بالا باشد

یا  دودو برابر با بنابراین شاخص خی. (2003، )هاردر و ریو دهندنشان می
. تر باشدبالا دویست حجم نمونه باید از کمتر حاکی از برازش مناسب است و

 و  (SRMR)یی برازشسه شاخص مهم دیگر برازش عبارتند از شاخص نیکو
  (GFI) شاخص برازندگی تطبیقی، (CFI) های استاندارد شدهمتوسط باقیمانده

 

                                        
1 Bollen 
2 Long 
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 534/65 1/84 0/048 0/90 0/88 92/0 96/0 0/05 0/96 0/000 

CFI و GFI بهتر بوده و فقدان  (/90لاً بالاتر ازالاتر باشند )مثهر چه ب
که  ؛ در حالیکنندبرازندگی مدل فرض شده را با یك مدل مستقل مقایسه می

SRMR دست آمده برازش ه مدل ب، ( باشد /50تر ازتر )مثلاً پایینهر چه پایین
به طور خلاصه برای ارزیابی برازش . (1999، 2وبنتلر 1)هیو بهتری را داراست

نسبت ، دو: خیکنیم که عبارتند ازشاخص استفاده میمدل از شش 
2χ
df ، حجم

، که ما در این پژوهش علاوه این شش شاخص، SRMR و GFI ،CFI، نمونه
 . ایماز چندین شاخص دیگر استفاده کرده

( میزان ارزش 1 )نمودار مطابق مدل انگیزشی فرض شده: مدل ساختاری
ی شخصی و ی سطح انگیزش تعیین شدهبینی کنندهی تحصیل پیشادراک شده

بینی شایستگی ادراک شده بوده و ادراک حمایت معلم از خود پیروی پیش
ر نهایت متغیرهای ارزش ادراک که د، شایستگی ادراک شده است یکننده
ی شخصی و ادراک حمایت معلم از خود انگیزش تعیین شده، ی تحصیلشده

بینی عملکرد تحصیلی را پیش، یق متغیر شایستگی ادراک شدهپیروی از طر
مشخص شد که مدل پیشنهادی در ، دست آمدهه های ببا بررسی داده. کنندمی

های مدل در در عوض در بین متغیر، بعضی مسیرهای فرض شده تأیید نشده
که هر دو  طوریه (؛ ب2. )نمودار مسیرهای جدیدی ارتباط برقرار شده است

                                        
1 Hu  
2 Bentler 
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ی تحصیل و ادراک حمایت معلم از شده یعنی ارزش ادراک، مستقل ما متغیر
ی صورت غیرمستقیم و از طریق متغیرهای انگیزش تعیین شدهه خود پیروی ب

تحلیل . کنندبینی میشخصی وشایستگی ادراک شده عملکرد تحصیلی را پیش
وط به تجزیه نتایج مرب. کنندآمده را تأیید می به دستها نیز برازندگی مدل داده

. آمده است 3دست آمده در جدول ه های برازندگی مدل بتحلیل شاخص و
(  =01/0p< ،534χ2) دوآید شاخص خیطور که از جدول مذکور بر میهمان
دست آمده بسیار بزرگتر از عدد مورد انتظار در چنین ه عدد ب دار بوده ومعنی

شاخص. باشدحجمی از نمونه می
2χ
df 2آمد که زیر  به دست 84/1 مقدار 

دهنده نیکویی برازش های نشانسایر شاخص. بوده و میزان مناسبی است
 . باشدآمده می به دستهای نیزحاکی از برازندگی مدل فرض شده با داده

دهند که بین مسیرهای مدل نشان می (2تحلیل مسیرهای مدل )جدول 
ی همچنین ارتباط بین متغیرها. ( < 2t) دارد ارتباط مثبت و معنی دار وجود

آمده است و در اینجا هم بین  1مدل بصورت ماتریس همبستگی در جدول 
 . دارتأیید شده استمتغیرهای مدل همبستگی مثبت و معنی

 

 :بحث و نتیجه گیری
های آموزان در فعالیتزمانی دانش، گری شخصیبر اساس نظریه تعیین

 تبط بارم، ها جذابشوند که این فعالیتنه درگیر میمربوط به مدرسه فعالا
آموزان به عبارت دیگر ادراک دانش. ی شایستگی آنها باشدتأیید کننده زندگی و
گری شخصی و شایستگی نشأت گرفته از منابع انگیزش درونی است از تعیین

عملکرد تحصیلی بهتر و در نتیجه تمایل به ادامه تحصیل را در ، که درگیری
باوری است که ، یکی از منابع مهم انگیزش درونی. کندآنها حمایت می

اگر . تحصیل دارد آموز نسبت به ارزشمند بودن مطالب درسی ودانش
مطالب مدرسه با امور  یادگیرنده به این باور برسد که محتوای دروس و

این قضیه را بصورت عینی و ملموس  ی زندگی او مرتبط بوده وروزمره
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نسبت به زمانی که هیچ ارتباطی بین موضوعات مطرح شده در ، ندادراک ک
کند دارای انگیزش درونی بیشتری ی خود احساس نمیمدرسه و امور روزانه

های مربوط به مدرسه و در نتیجه عملکرد برای درگیری فعالانه در فعالیت
 . تحصیلی نیز به تبع بهترخواهد بود

باشد یك نقش مهم کرد معلمان میعمل، منبع مهم دیگر انگیزه تحصیلی
گسترش منابع انگیزش درونی از طریق ایجاد کلاس  معلمان در جهت رشد و

گری ؛ کلاسی که نیازهای تعیینی خود پیروی استدرس حمایت کننده
 همانطور که والراند و. دهدشخصی و شایستگی را حمایت و پرورش می

پژوهش دریافتیم وقتی که  عنوان کردند ما نیز در این (1997) همکاران
کنند از نیازهای آنها غفلت شده یا نادیده گرفته آموزان احساس میدانش

های یکی دیگر از یافته. تمایل کمتری به مدرسه و درس خواندن دارند، شوندمی
این است که ادراک جو حمایت کننده خود پیروی از جانب ، مهم این پژوهش

ه یرهای انگیزشی مهمی مانند انگیزش تعیین شدی متغپرورش دهنده، یادگیرنده
طور مستقیم بر روی عملکرد تحصیلی در دوره دبیرستان ه حتی ب شخصی و

 . گذار استتأثیر
ی خوبی برای تصمیم به بینی کنندهپیشرفت تحصیلی ضعیف نیز پیش

مانیز قویاً با این نکته موافقیم که . (2000، 1پیرسون -)بتین  ترک تحصیل است
گیری تصمیم مبنای شکل بینی کننده ولکرد تحصیلی ضعیف پیشعم

ها برای بهبود عملکرد بنابراین تلاش. آموزان به ترک تحصیل استدانش
ویژه زمانی که این تدابیر ه ب، تحصیلی به منظور پیشگیری از ترک تحصیل

تر سنین پایین ها ودانش آموزان دوره پیشگیرانه بر روی پیشرفت تحصیلی
 . راهبردهای نویدبخشی هستند، یابندکز میتمر

مهمترین یافته پژوهش حاضر این است که در عملکرد تحصیلی دو منبع 
مهم انگیزشی ادراک حمایت معلم از خود پیروی و انگیزش تعیین شده 

                                        
1Battin-Pearson 
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نکته اساسی که ، با این اوصاف. کنندشخصی نقش بسیار با اهمیتی را ایفاء می
آورد این است که عملکرد تحصیلی را نباید تنها  دست بهتوان از این یافته می
ای که ناشی از مشکل شناختی است نگاه کرد؛ بلکه این مسأله به عنوان مسأله

در این پژوهش ما ، در تأیید این موضوع. باشدیك موضوع انگیزشی نیز می
 که نقش آن در مدل هاردر و ریو، متغیر انگیزشی ارزش ادراک شده تحصیل

به مدل انگیزشی خود ، مشخص نشده و به آن پرداخته نشده بود (2003)
. اضافه کرده و روابط ساختاری آنرا با سایر متغیرها مورد بررسی قرار دادیم

ارزش ادراک شده تحصیل همراه با انگیزش تعیین شده شخصی در پژوهش 
ا م ( با عملکرد تحصیلی رابطه نشان داده بود و1992، 2000) ویگفیلد وایکلس

در پژوهش . ها آنرا در مدل پژوهشی خود وارد کردیمهم به تبع این پژوهش
حاضر بین این متغیر و متغیرهای میانجی انگیزشی شایستگی ادراک شده و 
انگیزش تعیین شده شخصی ارتباط یافت شد و بر عملکرد تحصیلی از طریق 

ریافتند که ارزش د (1990) ویگفیلد و ایکلس، 1میس. این متغیرها تأثیر گذار بود
جویان در شهای دانها یا شکستی موفقیتبینی کنندهادراک شده ریاضی پیش

نتیجه پژوهش ما نیز همسو با نتایج . های مختلف استاین درس در ترم
متغیر میانجی ، چنین در مدل تأیید شده این پژوهشهم. تحقیقات ذکر شده است

ارزش ادراک شده تحصیل و شایستگی ادراک شده با هر دو متغیر مستقل 
ادراک حمایت معلم از خود پیروی در ارتباط بوده و از طرف دیگر با متغیر 

توان گفت شایستگی که می طوریه ب عملکرد تحصیلی ارتباط نشان داده است؛
ادراک شده نقش میانجی مهمی را در تأثیر گذاری متغیرهای انگیزشی بر روی 

، (1997) های بندورای مهم با پژوهشین نتیجهکند و اعملکرد تحصیلی ایفاء می
 ( که نشان دادند انتظارات خودکار1994) ( و ویگفیلد1981) 2بندورا و شانك

آموزان به اندازه آمدی و انتظارات پیامد در بسیاری از موارد در انگیزش دانش

                                        
1 Meece 
2 Schunk 
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نیز تا حدود « 1خودهای ممکن»مفهوم . کنندشایستگی ادراک شده نقش ایفاء می
)کراس  دهدهای انگیزشی عملکرد تحصیلی را توضیح مییادی بعضی از پایهز

علاوه بر ، حتی در نظریه انگیزش تعیین شده شخصی. (1994، 2و مارکوس
که  شود؛بر ارتباط به عنوان نیاز سوم تأکید می، خود پیروی و شایستگی

های تآموزان را در فعالیبعضی از دلایل انگیزشی مشارکت و درگیری دانش

، بنابراین. (1991، 3رایان و پاولسون ؛1993، )گودناو کندمدرسه تبیین می
های آن نیز به مدل های بعدی نقش ارتباط و مؤلفهانتظار داریم که در پژوهش

تا نقش آن در عملکرد تحصیلی ، ی این پژوهش اضافه شدهتأیید شده
یشتری از مفید های بدر پژوهش حاضر جنبه، علی رغم این. تر شودمشخص

که  گری شخصی در تبیین عملکرد تحصیلی روشن شد؛ چرابودن نظریه تعیین
علاوه بر دو منبع انگیزشی شایستگی ادراک شده و انگیزش تعیین شده 

)جو حمایت کننده  کندنقش جوی که معلم در کلاس درس فراهم می، شخصی
رد تحصیلی مشخص به عنوان یك متغیر مؤثر بر عملک در مقابل کنترل کننده(

 . شد
. آموزان روستایی متمرکز شداین پژوهش به طور ویژه بر روی دانش

آموزان مناطق شهری های بعدی بر روی دانشجالب خواهد بود اگر پژوهش
را با این پژوهش مورد مقایسه قرار دهند و یا مدل  نتایج آن انجام گرفته و

همچنین . رد آزمون قرار دهندتأیید شده در این پژوهش را در نمونه شهری مو
شود میزان تأثیرات متغیرهای انگیزشی مورد بررسی در این پیشنهاد می

تحقیق بر روی عملکرد تحصیلی در دو نمونه بزرگ روستایی و شهری مورد 
 رسد تأثیربه نظر می، که با توجه به پیشینه مطرح شده چرا مقایسه قرار گیرد؛

آموزان وی عملکرد تحصیلی در دانشحمایت معلم از خود پیروی بر ر
تر باشد و انگیزه تحصیلی آموزان شهری نیرومندروستایی نسبت به دانش

                                        
1 Possible Selves 
2 Markus 
3 Powelson 
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آموزان شهری از سبك طور نسبی بیشتر از دانشه آموزان روستایی بدانش
 . انگیزشی معلم تأثیر بپذیرد

پذیری گیری و تعمیمهای نحوه اندازهاین پژوهش در هر کدام از زمینه
های مربوط به نحوه اندازه ی محدودیتحیطه در. ارای سه محدودیت استد

نخست اینکه ما ادراک کلی دانش آموزان را از همه معلمان آنها ، گیری
بینی عملکرد تحصیلی در مدرسه زیرا هدف ما در این پژوهش پیش، سنجیدیم

همچنین بر این امر . ی موضوعی خاصبود نه عملکرد تحصیلی در حیطه
آموزان از حمایت از خود پیروی توسط معلمان اقفیم که میزان ادراک دانشو

سبك ، به همین صورت. متفاوت است، مختلف و در موضوعات مختلف درسی
دومین . انگیزشی معلمان یك مدرسه نیز با همدیگر کاملاً متفاوت است

ی اقتصاد -گیری این است که ما موقعیت اجتماعیمحدودیت مربوط به اندازه
متفاوت دانش آموزان را به عنوان یك متغیر تأثیرگذار در نتیجه پژوهش کنترل 

در ارتباط با این مسأله است که ما در ، سومین محدودیت در این حیطه. نکردیم
نه اقدام واقعی ، آموزان را مورد ارزیابی قرار دادیماین پژوهش تأثیر نظر دانش

زیرا در این ، متغیر را انتخاب کردیم البته ما عمداً این. آنها در این زمینه
آموزان را که منجر به عملکرد گیری دانشخواستیم فرایند تصمیمپژوهش می

پذیری هم با سه حیطه تعمیم در. شود مورد پژوهش قرار دهیمتحصیلی می
یعنی ، به میزان اعتماد به روش معمول، نخست. محدودیت مواجه هستیم

های خود گزارشی برای سنجش متغیرها بر ههای مبتنی بر پرسشنامداده
گذار که در چنین روشی تظاهرات رفتاری در نتیجه پژوهش تأثیر چرا گردد؛می

؛ به مربوط است به زمان، دومین عامل محدود کننده تعمیم پذیری. خواهد بود
ایم نه آوری کردهها را به شیوه طرح تحقیق عرضی جمعاین معنا که ما داده

اربی مانند احساس داشتن خود پیروی حمایت شده و عملکرد تج. طولی
دهد و در چنین مواردی روش تحقیق طولی تحصیلی در طول زمان رخ می

این است ، پذیریسومین محدودیت مربوط به تعمیم. تر استتر و مناسبدقیق
با علم  ایم؛شان مورد مطالعه قرار دادهآموزان را از معلمانکه ما ادراک دانش
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که ادراک آنها از جو مدرسه به عنوان یك محیط حامی خود پیروی یا  به این
مدیران  ( و1989، )گرولینك و رایان شانکنترل کننده از روابط آنها با والدین

 . پذیردتأثیر می (1997، )والراند و همکاران مدارس

ه معلمان مهیا کنند. های این پژوهش تلویحات عملی دیگری هم داردیافته
پیشرفت ، مستقیماً جو کلاس مستعد پرورش انگیزش، پیروی محیط حامی خود

توان به حمایت های مسلم ایجاد انگیزه میاز شیوه. کنندپشتکار را فراهم می و
تأیید ، ارتباط دادن مطالب درسی با زندگی، آموزانمعلمان از علایق دانش

اء منابع انگیزشی با ارتق. پیروی آنها اشاره کرد پرورش خود شایستگی و
 . پشتکار نیز ترغیب خواهد شد گری پیشرفت وخود تعیین شایستگی و

ز یك ا و میزان تأثیر جداگانه هر 2 با نگاهی به نمودار، به طور خلاصه
  :بریم کهمتغیرها بر روی عملکرد تحصیلی پی می

ینی بداری عملکرد و تداوم در تحصیل را پیشطور معنیه الف(منابع انگیزشی ب
  .کنندمی

نسبت به سایر تری در شایستگی ادراک شده ب( عملکرد تحصیلی ریشه عمیق
 منابع انگیزشی دارد.

ج( عملکرد تحصیلی بیشتر از هر متغیر دیگری از شایستگی ادراک شده 
 . تأثیرپذیر است
های معتبر و قابل تحقق مدارس کوچك روستایی نیازمند راه، در نتیجه

های های بیرونی و سیستمفرصت. ها و مشکلات موجودندبرای جبران کاستی
در صورت عدم . اندهای روستایی مهمحمایتی برای ارتقاء وضعیت دبیرستان

روی منابع درونی قابل  توانند براین مدارس می، دسترسی به این منابع بیرونی
مشخص شده . تر مانند عملکرد تحصیلی و انگیزش سرمایه گذاری کنندکنترل

تمرکز بر روی عملکرد تحصیلی ، ست که برای مداخله در ترک تحصیلا
این پژوهش گامی بود در جهت بهبود وضعیت . ضعیف مؤثر واقع شده است

عملکرد تحصیلی با برجسته نمودن نقش عوامل انگیزشی و راهبرد مداخله 
در . پیروی است وسیله فراهم کردن جو یادگیری که حامی خوده انگیزشی ب
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مان به کردن جو کلاسی است که در آن معل فراهم، زمه چنین محیطیعمل لا
احساسات و سئوالات ، هاریزیبه برنامه، دانش آموزان خود حق انتخاب داده

بینند که در ارتباط با های یادگیری را تدارک میآنها احترام گذاشته و فعالیت
 . آموزان باشداهداف و آرزوهای دانش
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