
 
 
 
 

 بررسی تاثیر آموزش سواد اطلاعاتی اینترنت بر رشد 

 1یادگیری خودراهبر دانشجویان
 2اعظم راستگو

 3عزت الله نادری

 4علی شریعتمداری

 5مریم سیف نراقی

 :چکیده
ثیر سواد اطلاعاتی اینترنت بر رشد مهارت أهدف این پژوهش بررسی ت

وش تحقیق از نوع شبه تجربی یادگیری خودراهبر دانشجویان بود. در این پژوهش ر
نفر از دانشجویان کارشناسی رشته علوم دویست و سی بود. جامعه آماری تحقیق 

بودند. روش  88-89 تجربی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل در سال تحصیلی
بیست و نفر بودند که  پنجاهگیری از نوع تصادفی ساده و تعداد افراد نمونه نیز نمونه

در این  نفر در گروه کنترل قرار داشتند. بیست و هشتروه آزمایش و نفر در گ دو
ها از پرسشنامه استاندارد یادگیری خود راهبر گاگلیل پژوهش جهت جمع آوری داده

دست آمده از ه های ب( استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده1978) مینو
نشان  نتایج این تحقیق های مستقل استفاده شد.و آزمون تی گروه SPSS 16افزارنرم

)انگیزه  های یادگیری خود راهبرلفهؤداد که بین گروه آزمایش و کنترل از نظر م

                                        
ساس رساله دکترای تخصصی رشته برنامه این مقاله بر ا 1

ریزی درسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات 

 تهران تدوین شده است.
ریزی درسی، واحد علوم و دانشجوی دکتری رشته برنامه 2

)نویسنده مسئول(.  تحقیقات تهران، دانشگاه آزاد اسلامی،

 rastgoo20@yahoo.comآدرس ایمیل: 
 .ه تربیت معلم تهراناستاد دانشگا 3
 .استاد دانشگاه تربیت معلم تهران 4
 .استاد دانشگاه علامه طباطبایی تهران 5

 بیتيتر پژوهشنامه
دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 بجنورد
 – بیست و چهارمشماره 

 89 پاییز
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یادگیری، درک خود به عنوان یادگیرنده مستقل و کارآمد، ریسک پذیری و تحمل 
داری وجود طور کلی( تفاوت معنیه پیچیدگی در یادگیری، خلاقیت و خود راهبری ب

های یادگیری خود راهبر نشان لفهؤش عملکرد بهتری از نظر مدارد و گروه آزمای
ه لفه یادگیری خودراهبر )توجه بؤدادند. اما بین گروه آزمایش و کنترل از نظر چند م

فهمی و پذیرش  –العمر، ابتکار در یادگیری، خود یند مادامآیادگیری به عنوان فر
توان از نتایج این تحقیق می داری مشاهده نشد.مسئولیت یادگیری خود( تفاوت معنی

 برای بهبود یادگیری خود راهبر دانشجویان استفاده نمود.
 

 کلید واژه ها: 
 .سواد اطلاعاتی اینترنت، یادگیری خود راهبر

 

 :مقدمه
زندگی در دنیای کنونی نیازمند آموزش و پرورش مبتنی بر دانایی، 

تغییر و تحول سریع (. به دلیل 36، ص 1383)اسلامی،  تحقیق و نوآوری است
در عرصه اطلاعات و دانایی بشر و شتاب گرفتن جریان تولید دانش و همچنین 
جریان منسوخ شدن دانش کنونی، برنامه درسی باید بیش از گذشته هدف 

 1العمر را در کانون توجه قرار دهد. راجرزگرفتن و یادگیری مادام چگونگی یاد
تنها فردی تحصیلکرده به شمار ( معتقد است که در دنیای امروز 1983)

یابد که هیچ ، فردی که درمی«چگونه یاد بگیرد»گرفته باشد  رود که یادمی
دانشی مطمئن نیست و تنها فرایند جستجوی دانش، مبنای امن و مطمئنی را 

کند. توانایی یادگیری با اتکا به خود، به یک پیش نیاز برای زندگی در فراهم می
با تغییرات سریع تبدیل شده است. در قرون گذشته برای  دنیای پویا و همراه

های افراد امکان یادگیری آنچه نیاز داشتند تا برای بقیه عمرشان بدانند در سال
داشت، اما امروزه این تصور دیگر درست نیست. آموزش و  جوانی وجود

العمر تلقی شود و بویژه یادگیری باید اکنون به عنوان یک فرایند مادام

                                        
1 -Rogers 
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)به نقل از  العمر باشدتواند ابزار مناسبی برای یادگیری مادامدراهبری میخو
کند که هدف اصلی آموزش، توسعه ( پیشنهاد می1975) 2(. نولز2005، 1جونز

برداری از هر تجربه های تحقیق و یادگیری مستقل، یادگیری بهرهمهارت
 باشده میهای آموزش رسمی و هم در زندگی هر روزآموزشی هم در محیط

(. با توجه به این امر، برنامه درسی باید در صدد تحقق 2005)به نقل از جونز، 
ای را نیز بخشیدن به تعریف تازه ای از سواد باشد که سواد اطلاعاتی و رایانه

کرده و کارآمد که فاقد  در بر بگیرد. در دنیای امروز، تصور انسان تحصیل
وری جدید در بهبود کیفیت زندگی خود در های فناتوانایی استفاده از ظرفیت

های ابعاد مختلف باشد، امکان پذیر نیست و سواد اطلاعاتی یکی از مهارت
-177، ص1383)اسلامی،  اساسی زندگی در هزاره جدید شناخته شده است

(. مفهوم سواد اطلاعاتی توسط متخصصان اطلاعات و کتابداری به مدت 172
اولین کسی که این اصطلاح را به کار برد پل چندین دهه رونق یافته است، 

طرح  1974رئیس انجمن صنعت اطلاعات بود. کسی که در سال  3زورکوسکی
برنامه ملی جهت دستیابی به سواد اطلاعاتی را به شورای ملی علوم کتابداری 

گوید افراد آموزش دیده برای بکارگیری و اطلاعات آمریکا ارائه داد. وی می
توان آنها را با سواد اطلاعاتی نامید، ی در مشاغل خود که میمنابع اطلاعات

طیف وسیعی از ابزارهای اطلاعاتی و نیز منابع اولیه جهت ترکیب و ساخت 
اند که در حل مسائل خود مورد استفاده قرار های اطلاعاتی را یاد گرفتهحلراه

(. یکی از 5به نقل از کورال 3،ص 2004، 4)آیزنبرگ، لو و اسپیتزر دهندمی
ترین تعریف از سواد اطلاعاتی در دنیا، تعریفی است که ترین و قدیمیپذیرفته

ارائه کرده است این تعریف افراد  1989در سال  6انجمن کتابخانه امریکا

                                        

1 -Jones 
2-Knowlez  
3 -Paul Zurkowski 
4 -Eisenberg,Lowe & Spitzer 
5 -Corrall 
6 - American library Association 
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برخوردار از سواد اطلاعاتی را اینگونه توصیف می کند: این افراد نیاز به 
ی به اطلاعات هستند، اطلاعات را دهند، قادر به دسترساطلاعات را تشخیص می

کنند ای از اطلاعات استفاده میکنند، به طور خلاقانهبه طور موثر ارزشیابی می
های اجتماعی فعال نشان و فراگیران مستقلی هستند که خود را در مسئولیت

(. در ابتدا سواد اطلاعاتی تنها شامل 1989انجمن کتابخانه آمریکا، ( دهندمی
ای یا کتابشناسی بود اما در سالهای اخیر آموزش سواد تابخانههای کمهارت

ای یا کتابشناسی یا اطلاعاتی به دانش آموزان، صرفا شامل آموزش کتابخانه
)انجمن  توانایی استفاده از منابع اطلاعاتی مختلف به طور موثر نیست

 های تفکربلکه شامل آموزش مهارت .(2000، 1های پژوهش و کالجکتابخانه
انتقادی و تحلیلی بر حسب استفاده از اطلاعات و توانایی خلق ایده های جدید 

تر سواد اطلاعاتی، باشد و از همه مهماز اطلاعات فعلی و دانش قبلی نیز می
آموزان باید بتوانند بدانند، فکر کنند یا به عنوان یک نتیجه و بازده آنچه دانش

 (. 2002، 2و هرنون)دوگان  شودانجام دهند را نیز شامل می

رغم تاکید زورکوسکی بر اهمیت سواد اطلاعاتی در محیط کار، علی
کورال، ( بخش اصلی گسترش و توسعه آن در آموزش رسمی بوده است

(. تحقیقات انجام شده، اکثرا در آموزش عالی و مدارس صورت گرفته 2008
نی، جهت های جهاهمایش 2005و  2003است. یونسکو نیز در فاصله سالهای 

ها بر نقش جدی و حمایت از سواد اطلاعاتی برگزار کرده است. این همایش
اساسی سواد اطلاعاتی در رشد فردی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تاکید 

گذارهای جدی ها و سایرین جهت حمایت از سرمایهکنند و بر پرداختن دولتمی
ر به عنوان یک ارزش العمدر سواد اطلاعاتی و راهبردهای یادگیری مادام
 266، 2006، 3)هورتون کنندعمومی و زمینه ساز یک جامعه اطلاعاتی تاکید می

به نقل از کورال(. امروزه اینترنت و منابع موجود در آن، آشنایی با سواد 

                                        

1 -Association of College and Research Libraries 
2 - Dugan and Hernon 
3 -Horton 
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اطلاعاتی اینترنت را هم ضروری نموده است، برخورداری از سواد اطلاعاتی 
از اطلاعات به طور مؤثر استفاده کنند و به کند تا اینترنت به افراد کمک می

دنبال جستجو، ارزشیابی و تولید اطلاعات باشند. منابع اطلاعاتی اینترنت که 
باشند محیطی را فراهم ها و وبلاگها میهای اطلاعاتی، وب سایتشامل پایگاه

کند و به عنوان تسهیل کننده برای کنند که پژوهش آزاد و باز را تقویت میمی
 رودهای یادگیری به کار میفسیر و تلفیق و کاربرد دانش در تمام زمینهت

(. مطالعات و تحقیقات نیز نشان داده است که افراد بویژه در 2008، 1)جاکوبز
ای از وب و اینتنرنت برای شناسایی اطلاعات و جوامع پیشرفته، بطور برجسته

کنند. رواج استفاده حل مساله با اهداف تحصیلی، شغلی و شخصی استفاده می
از اینترنت بویژه در بین نوجوانان و جوانان بسیار است و آنها اینترنت را به 

(. استفاده از اینترنت 2003، 2)دینت کنندعنوان منبع اصلی اطلاعات تلقی می
کند و این امر به توسط فراگیران مشارکت آنها را در یادگیری بیشتر می

)مارکر  کنددر نتیجه یادگیری موثر آنها کمک می برانگیخته شدن بیشتر آنها و
(. با ورود اینترنت به دنیای یادگیری نیاز به یادگیرندگان خود 1995و نلسون، 

شود. با توجه راهبر و توسعه مهارت یادگیری خود راهبر بیشتر احساس می
های ضروری را های آموزش رسمی امکان یادگیری تمام دانشمحیطکه  به این

دهد و اینترنت به عنوان منبع یادگیری نقش مهمی برای یادگیری همه بویژه نمی
 کند، لزوم یادگیری خودهای دیگر بازی میبزرگسالان در محیط کار و محیط

 کندهای یادگیریی خود راهبر بیشتر ضرورت پیدا میراهبر و داشتن مهارت
یی یا یادگیری (. از خود راهبری با عنوان، یادگیری به تنها1994، 3)ودث

نولز معتقد است که افراد خودراهبر بوسیله خود رهبری یاد شده است. 
توانند نیازهای یادگیریشان را تشخیص داده و برای یادگیری خود هدف می

مشخص کنند، منابع لازم برای یادگیری را شناسایی کرده و از راهبردهای 

                                        

1 -Jacobs  
2- Dinet 
3 - Woods 
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تیجه کار خود را ارزشیابی مناسب یادگیری استفاده کنند و در نهایت بازده و ن
( خودراهبری را به عنوان یک 1991) 1(. کندی2005)به نقل از جونز،  کنند

کند و چهار بعد را برای آن مشخص می کند: هدف و نیز یک فرایند تلقی می
استقلال شخصی، خودمدیریتی در یادگیری، تعقیب مستقلانه یادگیری و کنترل 

مبانی یادگیری خودراهبر در فراگیر.  فرایند تدریس و آموزش توسط خود
-و نیز تئوری یادگیری تجربی 3و انسان گرایی 2تئوریهای ساختارگرایی

(. وجه مشترک 1991)کندی آزمایشی و تئوری یادگیری بزرگسالان قرار دارد
رشدی فرد و  –این دیدگاهها رویکرد فراگیر محوری است که درآن بر خود 

به نقل از نوکدی  1975)نولز شودکید میاحساس مسوولیت به یادگیری تا
کند که خودراهبری بدان معناست که ( بیان می1995) 4(. ایزاراواتانا2007

هایی را جستجو فراگیران از همان آغاز کار با )یا بدون( کمک سایر افراد ایده
کنند، اهداف یادگیریشان را تعیین کنند، نیازهای یادگیریشان را تحلیل میمی
های مناسب د، قادر به تمیز و تشخیص منابع یادگیری هستند، روشکننمی

کنند. کنند، و سپس نتایج چنین یادگیری را ارزشیابی مییادگیری را انتخاب می
ترین ویژگی متمایز کننده خودراهبری مسوولیت شخصی فراگیر نسبت به مهم

بیان کردند که  (229، ص2000) 5باشد. ملو و لینتمام اجزاء فرایند یادگیری می
ها در رشد ذهنی شان، تواند به انسانیادگیری خود راهبر مهارتی است که می

های نا آشنا، های نا آشنا و کاربرد دانش در موقعیتدر سازگاری با موقعیت
( بیان 1975) نولز تلفیق دانش جدید با سطوح بالاتری از درک و فهم کمک کند.

است ضمن اینکه فراگیران به تنهایی اقدام به  کند که یادگیری خودراهبر مهممی
کنند، انگیزش بیشتری برای یادگیری خواهند داشت و با جستجوی دانش می

معنای بیشتری یاد خواهند گرفت. در نتیجه، آنها قادر به یادگیری به شکل 

                                        

1 -Candy 
2 - Constructivist 
3 - Humanist 
4 -Isarawatana 
5 -Hmelo & Lin 
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گیرند برای مدت طولانی تری بسیار موثر و کارآ هستند، اطلاعاتی را که یاد می
سپارند و دانش جدید را با سهولت بیشتری به کار می برند، در می به خاطر

مقایسه با فراگیرانی که فقط منتظر هستند تا دانش را از منابع خارجی و 
بیرونی دریافت کنند. تحقیقات متعددی در زمینه سواد اطلاعاتی و یادگیری 

 شود:خود راهبر انجام شده است که به مواردی از آنها در زیر اشاره می

بررسی سواد اطلاعاتی دانشجویان سال آخر دوره »عنوان  تحقیقی با
ج انجام شد. نتای 1381توسط بختیارزاده در سال « کارشناسی دانشگاه الزهرا

 دست آمده در ارتباط با عواملی کهه های باین تحقیق نشان داد که میانگین
زان ماخذ نویسی، می نشان دهنده سواد اطلاعاتی هستند مانند میزان آشنایی با

 6از  16/3) آشنایی با شبکه جهانی اینترنت و میزان استفاده از منابع مرجع
باشد که بیانگر پایین بودن سطح سواد اطلاعاتی دانشجویان این نمره( می
 (.1381باشد )بختیارزاده، دوره می

پژوهشی  -مقایسه رفتار اطلاع یابی آموزشی»نتایج تحقیقی با عنوان 
ویان تحصیلات تکمیلی علوم انسانی و فنی و مهندسی در استفاده از دانشج

 نشان داد که دانشجویان فنی و 1385توسط تارویردی زاده در سال « اینترنت
مهندسی اولویت خود را برای کسب اطلاعات، اول اینترنت سپس کتاب معرفی 

نترنت کردند، در حالی که دانشجویان علوم انسانی اول از کتاب سپس از ای
 کنند. دانشجویان هدف از جستجوی اطلاعات از اینترنت را ابتدااستفاده می

پژوهش، سپس کسب اطلاعات آموزشی اعلام کردند و هدف از کسب اطلاعات 
پژوهشی را مرور پیشینه و سپس روزآمد کردن اطلاعات درسی خود اعلام 

ری توانایی بیشتمهندسی در مقایسه با گروه علوم انسانی  کردند. گروه فنی و
در استفاده از اینترنت داشتند و همچنین زمان بیشتری را صرف جستجوی 

 (. 1385)تارویردی زاده،  کردنداینترنتی می
های سواد رویکرد برنامه درسی برای بهبود مهارت»عنوان  تحقیقی با

که « اطلاعاتی و نوشتن علمی دانشجویان رشته پرستاری در هونک کونگ
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انجام شد. در این تحقیق یک  2008در سال  1، داگسون و لاوتوسط تارانت
های سواد اطلاعاتی و نوشتن برنامه درسی به منظور تقویت و رشد توانایی

های دانشجویان طراحی شد. قبل از شروع برنامه دانشجویان مهارت 2علمی
سواد اطلاعاتی و نوشتن علمی پایینی را بویژه در دسترسی و جستجوی 

داری را ای اطلاعاتی گزارش کردند، اما نتایج پس آزمون افزایش معنیهپایگاه

این برنامه درسی  .های اساسی اطلاعاتی و نوشتن علمی نشان داددر مهارت
تواند منجر به رشد پذیر مییافته اما انعطاف های ساختارنشان داد که فعالیت
 (.2008)تارانت، داگسون، لاو،  سواد اطلاعاتی شود

حل مساله » ( تحقیقی با عنوان2009) 3گروول، ووپریز و والراون-برند
 انجام دادند که خلاصه آن به شرح زیر است:« خود راهبر با استفاده از اینترنت

ز طور خود راهبر با استفاده اه این مقاله فرایند حل مساله اطلاعات ب
نشان داد کند. نتایج این مطالعه جستجوی اطلاعات در اینترنت را توصیف می

های تنظیمی حیاتی که برای فرایند مداوم حل مساله اطلاعات، داشتن مهارت
های اصلی، است. مدل حل مساله اطلاعات با استفاده از اینترنت، مهارت

دهد. این مدل انگیزه مهارتهای تنظیمی و مهارتهای شرطی مهم را نشان می
 دهد.ه میاولیه برای طراحی آموزش حل مساله اطلاعات را ارائ

انجام شده است نشان  4توسط بولهویس 2003تحقیقی که در سال 
دهد که آموزش به شیوه تاکید بر فرایند یادگیری و جستجو و پژوهش به می

آموزان کمک العمر در دانشتقویت و تسهیل یادگیری خود راهبر و مادام
 کند.می

فناوری بر  نتایج تحقیقی با عنوان تاثیر راهبردهای آموزشی با کمک
انجام  2003در سال 5عملکرد، انگیزش و یادگیری خود راهبر که توسط گابریل

                                        

1 - Tarrant,Dodgson &Law 
2 -Academic writing 
3 -Brand- Gruwel, Wopereis & Walraven 
4 -Bolhuis 
5 Gabrielle 
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آموزی یا خود تواند بر خودشد نشان داد که تدریس به کمک فناوری می
راهبری در یادگیری، عملکرد و انگیزش دانشجویان تاثیر بگذارد. نتایج نشان 

شجویانی که با کمک فناوری داری در عملکرد تحصیلی دانداد که تفاوت معنی
آموزش دیده بودند نسبت به گروه کنترل یا کلاس سنتی وجود دارد، همچنین 

داری در بین دانشجویان نسبت دهد که پیشرفت معنینتایج این تحقیق نشان می
آموز در گروه آزمایش وجود  به تبدیل شدن به یادگیرنده خود راهبر یا خود

 دارد. 
های تجربه سواد اطلاعاتی در بین شیوه 2003در سال  1لاپتون

دانشجویان زمانی که به دنبال جستجوی یک موضوع و نوشتن مقاله هستند را 
مورد بررسی قرار داد. تجربه سواد اطلاعاتی رابطه متقابل بین مقاله، اطلاعات 
و یادگیری بود روشی که دانشجویان تجربه کردند تمرکز بر یادگیری، تمرکز 

اله و استفاده از اطلاعات در دوره استفاده از اطلاعات در مقاله و بر تکلیف مق
آموزان در هنگام های مختلف در بحث کردن بود. دانشهاستفاده از دیدگا

جستجو و پژوهش برای مقاله یا تز خود، سواد اطلاعاتی را به شکل زیر تجربه 
تدلال های ها و اسشواهدی برای پشتیبانی از بحث کردند: جستجوی اسناد و

موجود، استفاده از اطلاعات قبلی برای ارائه یک استدلال و بحث و به کارکیری 
یادگیری برای حل مسائل محیطی. علاوه بر این مطالعه نشان داد که سواد 

  اطلاعاتی می تواند به عنوان یک رویکرد یادگیری در نظر گرفته شود.

خودآموزی یا  بررسی»با عنوان  2004در سال  2تحقیق مک لاچلان
نشان داد که در محیط یادگیری « های آنلاینیادگیری خود راهبر در محیط

درصد پاسخ دهندگان معتقد بودند که تکمیل دوره  هفتادمبتنی بر وب، بیش از 
را یاد بگیرند. بیش از « یادگیری نحوه یادگرفتن» آنلاین به آنها کمک کرد تا

های آنلاین دند که شرکت در دورهدرصد پاسخ دهندگان معتقد بو شصت و دو
توانایی آنها را برای مدیریت زمان افزایش داده است بررسی مک لاچلان 

                                        
1 -Lupton 
2 -Mac lachlan 
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ی توسعه برخی مهارتها کمک به فراگیران برا های آنلاین را دررهکارآمدی دو
 دهد. ی مورد نیاز برای یادگیری مستمر و مستقل را نشان میو راهبردها

های ها و کیتبسایت تاثیر و»با عنوان  0092در سال  1در تحقیق هسیه
ه این نتیجه ب« راهبر در تلفظ زبان چینی ای تعاملی بر یادگیری خودچند رسانه

ای تعاملی مهارت دست آمد که استفاده از وب سایت و کیت چند رسانه
 دهد. یادگیری خود راهبر افراد را افزایش می

راهبر فراگیران  ای یادگیری خودهبردن مهارت بالا»در تحقیقی با عنوان 
که « آموز محور الکترونیکیمالزیایی از طریق سیستم مدیریت یادگیری دانش

بر روی  2010در سال 6و داد 5، سامسودین4، عیسی3، محمد2توسط ادریس
دست آمد که استفاده از این رویکرد بر ه نفر انجام شد این نتیجه ب 239

ای دارد و تفاوت معناداری از اد تاثیر عمدههای یادگیری خودراهبر افرمهارت
 نظر آماری بین گروه آزمایش و کنترل مشاهده گردید.

سیستم مدیریت یادگیری خودراهبر: ارتقاء خود »در تحقیقی با عنوان 
در  7که توسط هان کیم« های یادگیری آنلاینکارآمدی و شایستگی در محیط

آمد که افراد از این ابزار که آنها  انجام شده است. این نتیجه بدست 2010سال 
برند، دارد بهره بیشتری میرا برای تعامل و مشارکت فعال با دیگران وا می

 کنند، و از این ابزار برای خودتکالیف مختلف مرتبط با درس را دنبال می
کنند. نتایج این تحقیق، همچنین نشان داد که افرادی که از مدیریتی استفاده می

در یادگیری استفاده کردند از نظر مهارتهای یادگیری خودراهبر به  این ابزار
داری پیشرفت داشتند. همچنین افراد شرکت کننده در این تحقیق صورت معنی

 یادآور شدند که استفاده از این شیوه هم مفید و هم آسان است. 

                                        
1 - Hsieh 
2 - Idros 
3 - Mohamed 
4 - Esa 
5 -Samsudin 
6 -Daud 
7 - Han Kim 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ی
ب
ر
ت

 

 -سال هفتم 
 - 24شماره 
 89 پاییز

 تربيتي پژوهشنــامه

  69 

 

های های نوین به نظامبا توجه به نکات فوق، از یک طرف فناوری
اند و از طرف دیگر، تاکید بر انتقال مستقیم اطلاعات مورد ه یافتهآموزشی را

نیاز فراگیران در دنیای مدام در حال تغییر معنای خود را از دست داده است. 
های جستجو و پردازش دانشجویان لازم است به مهارتدر چنین شرایطی، 

ند و بتوانند اطلاعات و استفاده از آن در فرایند پژوهش و تحقیق دست پیدا کن
ها و دانش جدید و پاسخگویی به نیازهای از اطلاعات موجود برای خلق ایده

( و در اینجاست که توانایی یادگیری 1،2004)قربان اوغلو خود استفاده کنند
خود راهبر به عنوان برخورداری از مهارتهای مستقل تحقیق و یادگیری 

تشخیص نیازهای یادگیری،  استفاده از هر تجربه آموزشی بدون کمک دیگران،
تنظیم اهداف یادگیری، تشخیص منابع انسانی و مادی برای یادگیری و اجرای 
راهبردهای مناسب یادگیری و ارزشیابی از نتایج یادگیری ضروری به نظر 

هایی را (. این امر لزوم تحقیق در چنین زمینه18، ص1975، 2)نولز رسدمی
موضوعی، هدف محقق در این تحقیق کند. برای پیگیری چنین ضروری می

دریافتن تاثیر آموزش سواد اطلاعاتی اینترنت بر رشد مهارتهای یادگیری خود 
 باشد. راهبر دانشجویان می

 با توجه به هدف کلی این تحقیق، سوالات این پژوهش عبارتند از:
 گیزشآیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی اینترنت و ناآشنا از نظر ان-

 داری وجود دارد؟یادگیری تفاوت معنی
 خود آیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی اینترنت و ناآشنا از نظردرک-

 به عنوان یادگیرنده مستقل و اثربخش تفاوت معنی داری وجود دارد؟ 

 ری وآیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر ریسک پذی-
 ر یادگیری تفاوت معنی داری وجود دارد؟تحمل پیچیدگی د

ت لاقیآیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی اینترنت و ناآشنا، از نظر خ-
 در یادگیری تفاوت معنی داری وجود دارد؟

                                        

1- Kurbanoglu 
2- Knowles 
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ود خلقی آیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی اینترنت و ناآشنا، از نظر ت-
 اوت معنی داری وجود دارد؟به عنوان یادگیرنده مادام العمر تف

ر در بتکاآیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی اینترنت و ناآشنا، از نظر ا-
 یادگیری تفاوت معنی داری وجود دارد؟ 

 -د آیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی اینترنت و ناآشنا از نظر خو-
 فهمی تفاوت معنی داری وجود دارد؟

ان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر پذیرش آیا بین دانشجوی-
 مسئولیت یادگیری خود تفاوت معنی داری وجود دارد؟

ی آیا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر خودراهبر-
 بطور کلی تفاوت معنی داری وجود دارد؟

 

 روش:
نه )کنترل و های نمواین پژوهش از نوع شبه تجربی بوده است. گروه

آزمایش( از نظر رشته تحصیلی، سال ورود، استاد، درس، به صورت همسان 
 عاتیاند تنها متغیر متفاوت، آشنا کردن دانشجویان یک کلاس با سواد اطلابوده

ر داشتن گروه کنترل از این متغی اینترنت به عنوان گروه آزمایش و دور نگه
ده که نمونه مورد مطالعه انسان بو بوده است. طبیعی است که با توجه به این

مام است محقق با همه تلاشی که در این زمینه انجام داده است نتوانسته است ت
 متغیرهای بازیگر را کنترل کند. 

هفته در  یازدهدر این مطالعه گروه آزمایش کلاس خود را به مدت 
ستجوی اند در طول درس به آنها شیوه جسایت کامپیوتر دانشگاه برگزار کرده

اطلاعات مورد نیاز در سایت گوگل و موتورهای جستجوگر دیگر، استفاده از 
کتابخانه دیجیتال دانشگاه و شیوه اطلاع رسانی و ارتباط با دیگران از طریق 

های سواد اطلاعاتی اینترنت یاد داده شد، ضمن ایمیل و وبلاگ به عنوان مولفه
هم از اینترنت و موارد مورد نیاز  اند تا در خانهکه این گروه تشویق شده این

های معمولی های گروه کنترل در کلاساستفاده کنند. در حالی که کلاس
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خودشان و بدون استفاده از اینترنت تشکیل شده است. در این تحقیق از طرح 
پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است پیش آزمون اجرا –پیش آزمون 

شابه بودن دو گروه قبل از اجرای متغیر مستقل شده در مورد متغیر وابسته م
 را نشان داده است.

جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی رشته 

بوده  88-89علوم تجربی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل در سال تحصیلی 
 دویست و پنجاهاند که بر اساس گزارش مسئول آموزش مربوطه، تعداد آنها 

 نفر بود. 
نفر به  پانزده( وجود حداقل 1387) عزت الله نادری و مریم سیف نراقی

ی معلول –عنوان نمونه در هر گروه را برای تحقیقات از نوع بررسی روابط علت
ق دانند. از این رو نمونه آماری در این تحقیو تجربی برای مقایسه کافی می

ده روش نمونه گیری تصادفی سا نفر از دانشجویان بوده اند که از طریق پنجاه
س اند. واحد نمونه گیری دراین تحقیق کلابه عنوان نمونه پژوهش انتخاب شده

های مختلف که هر کدام دو کلاس بوده است بدین صورت که از بین ورودی
بوده اند یک ورودی به صورت تصادفی به عنوان نمونه آماری انتخاب شده 

ی یک کلاس به ظر نیز به صورت تصادفاست و سپس از بین نمونه مورد ن
بیست نفر و یک کلاس به عنوان گروه کنترل  عنوان گروه آزمایش بیست و دو

 نفر انتخاب شده است.و هشت 
در این تحقیق برای جمع آوری داده های مربوط به توانایی یادگیری 

ه استفاده گردید. این پرسشنام (1978) 2از پرسشنامه گاگلیل مینو 1خود راهبر
ای که بر اساس مقیاس لیکرت تنظیم شده گزینه پنجسوال  پنجاه و هشتشامل 

مولفه مهم خود آموزی یعنی انگیزه یادگیری، تصور از  هشتاست و همچنین 
خود به عنوان یادگیرنده مستقل و کارآمد، مواجهه با پیچیدگی و ابهام 

ابتکار در یادگیری،  دریادگیری، خلاقیت، یادگیری به عنوان فرایند مادام العمر،

                                        
1 -Self-Directed Learning 
2 -Guglielmino 
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هرگز، به ندرت، »به ترتیب از  پنجتا  یکگزینه ها از  .مفهومی می باشد -خود 
تشکیل شده است. تایید روایی این « گاهی اوقات، اغلب اوقات و همیشه

متخصص در یادگیری خودراهبر صورت گرفته  چهاردهپرسشنامه توسط 
 . نیز از طریق آلفای کرونباخ به دست آمده است./87است. و پایایی 

 

 ها:یافته
داده های بدست آمده با روش تحلیل  spss16با استفاده از نرم افزار 

نمره های تفاوت پیش آزمون و پس آزمون برای دو گروه مورد تجزیه و 
ن ایج زیر حاصل شد البته برای اطمینان از یکسان بودتحلیل قرار گرفت و نت

توانایی و اطلاعات دو گروه پیش از اجرای متغیر مستقل، داده های پیش 
 آزمون برای دو گروه بررسی و مقایسه شد.
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 بررسی توصیفی داده های پیش آزمون برای دو گروه  -1جدول 

 آزمایش و کنترل در مولفه های یادگیری خودراهبر
 مولفه های خودراهبری گروهها تعداد میانگین راف معیارانح

 کنترل 28 57.65 7.84
 عشق به یادگیری

 آزمایش 22 59.03 8.73

درک خود به عنوان  کنترل 28 38.89 5.74
 آزمایش 22 40.13 5.36 فراگیر اثربخش

ریسک پذیری و تحمل  کنترل 28 56.38 6.41
 آزمایش 22 57.29 6.16 پیچیدگی در یادگیری

 کنترل 28 32.25 5.64
 خلاقیت

 آزمایش 22 32.92 4.75

توجه به یادگیری به  کنترل 28 23.72 4.70
 آزمایش 22 25.19 4.46 عنوان فرایند مادام العمر

 ابتکار در یادگیری کنترل 28 15.50 2.78

 آزمایش 22 16.19 2.69

 خودفهمی کنترل 28 30.54 4.70

 زمایشآ 22 30.09 4.26

پذیرش مسئولیت برای  کنترل 28 6.41 1.82
 آزمایش 22 6.74 1.61 یادگیری خود

 خود راهبری بطور کلی کنترل 28 2.61 29.54

 آزمایش 22 2.64 29.15

 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ی
ب
ر
ت

 

  -سال هفتم 
  -24شماره 
 89 پاییز

 .. .اینترنت بررسی تاثیر آموزش سواد اطلاعاتی 

   74 

 

 بررسی داده های پیش آزمون برای دو گروه  -2جدول شماره 

  آزمایش و کنترل در مولفه های خودراهبری

دهد که دو گروه ( نشان می2و1های شماره )جدول دست آمدهه نتایج ب
های خودراهبری از جمله عشق به قبل از اجرای متغیر مستقل از نظر مولفه

، درک خود به عنوان فراگیر اثربخش p>،86(=.48=df)t.05 یادگیری

 مولفه های
  ریخودراهب

 آزمون لون برای
 همگنی واریانس

 برای Tآزمون 
 برابری میانگین

ون
زم

آ
F

ی 
ار

 د
نی

مع
 

T
 

ی
زاد

ه آ
رج

د
ی  

عن
 م

ان
یز

م
ه(

رف
 ط

دو
ی)

ار
د

 

 عشق به
 یادگیری

 فرض همگنی واریانس
1.28 26. 

86. 48 39. 

 .39 48 .85 عدم فرض همگنی واریانس

 درک خود به عنوان
 فراگیر اثربخش

 انسفرض همگنی واری
109. 74. 

1.15 48 25. 

 .25 48 1.15 عدم فرض همگنی واریانس

 ریسک پذیری
 و تحمل پیچیدگی

 در یادگیری

 فرض همگنی واریانس

08. 76. 

74. 48 45. 

 .45 48 .74 عدم فرض همگنی واریانس

 خلاقیت
 فرض همگنی واریانس

1.10 29. 
65. 48 51. 

 .51 48 .66 عدم فرض همگنی واریانس

 توجه به
 یادگیری به عنوان
 فرایند مادام العمر

 فرض همگنی واریانس

01. 90. 

1.64 48 10. 

 .10 48 1.64 عدم فرض همگنی واریانس

 ابتکار در
 یادگیری

 فرض همگنی واریانس
23. 63. 

1.29 48 20. 

 .19 48 1.29 عدم فرض همگنی واریانس

 خودفهمی
 فرض همگنی واریانس

04. 82. 
51.- 48 61. 

 .60 48 -.51 عدم فرض همگنی واریانس

 پذیرش مسئولیت
 برای یادگیری خود

 فرض همگنی واریانس
40. 52. 

97. 48 33. 

 .32 48 .98 عدم فرض همگنی واریانس

 خود راهبری
 بطور کلی

 فرض همگنی واریانس
02. 87. 

54. 48 58. 

 .58 48 .54 عدم فرض همگنی واریانس
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05.p>،1.15(=48=df)t 05، ریسک پذیری و تحمل پیچیدگی در یادگیری.p 

>،74(=.48=df)t 05، خلاقیت.p>،65(=.48=df)t توجه به یادگیری به عنوان ،
، ابتکار در یادگیری p>،1.64(=48=df)t.05فرایند مادام العمر

05.p>،1.29(=48=df)t 05، خود فهمی.p>،51.-(=48=df پذیرش مسئولیت ،)
، خودراهبری بطور کلی p>،97(=.48=df)t.05برای یادگیری خود 

05.p>،54(=.48=df)tهم گروه آزمایش و هم  .اندوت معنی داری نداشته، تفا
گروه کنترل از نظر میزان عشف به یادگیری، درک خود به عنوان فراگیر 
اثربخش، ریسک پذیری و تحمل پیچیدگی در یادگیری، خلاقیت، توجه به 
یادگیری به عنوان فرایند مادام العمر، ابتکار در یادگیری، خودفهمی، پذیرش 

ادگیری خود و خودراهبری به طور کلی توانایی یکسانی مسئولیت برای ی
 اند. داشته

 باتوجه به اینکه پس آزمون برای هر دو گروه اجرا شد برای مقایسه دو
های بدست آمده در گروه از روش تحلیل نمره های تفاوت استفاده شد. داده

ی هاتحلیل نمره های تفاوت برای دو گروه و مقایسه آماری آنها در جدول
 آمده است. 4و  3شماره 
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 بررسی توصیفی داده های تحلیل نمره های تفاوت پیش آزمون  -3جدول شماره

 و پس آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل در مولفه های خودراهبری
 مولفه های خودراهبری گروهها تعداد میانگین انحراف معیار

 کنترل 28 -1.01 9.56
 عشق به یادگیری

 آزمایش 22 6.04 7.91

 درک خود به عنوان کنترل 28 .59 5.11
 آزمایش 22 4.62 4.37 فراگیر اثربخش 

 ریسک پذیری و تحمل کنترل 28 -1.53 9.91
 آزمایش 22 2.72 7.45 پیچیدگی در یادگیری 

 کنترل 28 .63 7.06
 خلاقیت

 آزمایش 22 4.72 5.61

 نتوجه به یادگیری به عنوا کنترل 28 -.11 5.74
 آزمایش 22 -.10 6.53 فرایند مادام العمر 

 ابتکار در یادگیری کنترل 28 .34 4.40

 آزمایش 22 .75 5.15

 خودفهمی کنترل 28 -.76 6.64

 آزمایش 22 1.25 7.01

 پذیرش مسئولیت  کنترل 28 .25 2.22
 آزمایش 22 -.08 2.42 برای یادگیری خود

 خود راهبری کنترل 28 -.30 37.80
 آزمایش 22 18.16 36.81 بطور کلی 
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 بررسی داده های تحلیل نمره های تفاوت پیش آزمون و پس آزمون  -4جدول شماره

 برای دو گروه آزمایش و کنترل در مولفه های خودراهبری
 برای Tآزمون 

 برابری میانگین 
 آزمون لون برای 
 همگنی واریانس

 
مولفه های 
 خودراهبری

ی 
عن

 م
ان

یز
م

ی
ار

د
ه(

رف
 ط

دو
(

 

ی
زاد

ه آ
رج

د
 

T
 

ی
ار

 د
نی

مع
 

ون
زم

آ
F

 

00. 48 4.00 27. 1.20 
 فرض همگنی واریانس

 عشق به یادگیری
 عدم فرض همگنی واریانس 4.03 48 .00

00. 48 4.21 24. 1.39 
درک خود به عنوان  فرض همگنی واریانس

 عدم فرض همگنی واریانس 4.24 48 .00 فراگیر اثربخش

01. 48 2.41 
006. 7.79 

ریسک پذیری و  فرض همگنی واریانس
تحمل پیچیدگی در 

 یادگیری
 عدم فرض همگنی واریانس 2.44 48 .01

00. 48 3.19 16. 1.92 
 فرض همگنی واریانس

 خلاقیت
 عدم فرض همگنی واریانس 3.22 48 .00

99. 48 009. 

59. 28. 
توجه به یادگیری به  فرض همگنی واریانس

یند مادام عنوان فرا
 العمر

 عدم فرض همگنی واریانس .009 48 .99

67. 48 42. 
22. 1.49 

 فرض همگنی واریانس
 ابتکار در یادگیری

 عدم فرض همگنی واریانس .41 48 .67

14. 48 1.47 74. 10. 
 فرض همگنی واریانس

 خودفهمی
 عدم فرض همگنی واریانس 1.47 48 .14

47. 48 71.- 
52. 39. 

پذیرش مسئولیت  ض همگنی واریانسفر
 عدم فرض همگنی واریانس -.71 48 .47 برای یادگیری خود

01. 48 2.47 87. 02. 
خود راهبری بطور  فرض همگنی واریانس

 عدم فرض همگنی واریانس 2.47 48 .01 کلی

 جویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر عشق بهآیا بین دانش-1
 ی تفاوت معنی داری وجود دارد؟یادگیر
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 های مستقل استفاده شد.برای بررسی این سوال از آزمون تی گروه

داری بین گروه دهد که تفاوت معنینتایج بدست آمده از تحلیل نشان می
 >p.05آزمایش و کنترل از نظر عشق به یادگیری وجود دارد 

،4.00(=48=df)tی نگین عشق به یادگیردهد که میا. میانگین دو گروه نشان می
داری از گروه کنترل )میانگین= ( بطور معنی6.04گروه آزمایش )میانگین=

 ( بیشتر است.-1.01
آشنا، از نظر درک یا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی و ناآ-2

 داری وجود دارد؟خود به عنوان فراگیر مستقل و  اثربخش تفاوت معنی
 های مستقل استفاده شد.مون تی گروهبرای بررسی این سوال از آز

داری بین گروه دهد که تفاوت معنینتایج بدست آمده از تحلیل نشان می
آزمایش و کنترل از نظر درک خود به عنوان فراگیر مستقل و  اثربخش وجود 

ک دهد که میانگین در. میانگین دو گروه نشان میp< ،4.21(=48=df)t.05دارد 
طور ه ( ب4.62اثربخش گروه آزمایش )میانگین=خود به عنوان فراگیر 

 .( بیشتر است.59داری از گروه کنترل )میانگین= معنی
جویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر ریسک آیا بین دانش-3

 پذیری و تحمل پیچیدگی در یادگیری تفاوت معنی داری وجود دارد؟
 ستقل استفاده شد.برای بررسی این سوال از آزمون تی گروههای م

داری بین گروه نتایج بدست آمده از تحلیل نشان می دهد که تفاوت معنی
آزمایش و کنترل از نظر ریسک پذیری و تحمل پیچیدگی در یادگیری وجود 

. میانگین دو گروه نشان می دهد که میانگین p< ،2.41(=48=df)t.05دارد 
( 2.72مایش )میانگین=ریسک پذیری و تحمل پیچیدگی در یادگیری گروه آز

 بیشتر است. (-1.53بطور معنی داری از گروه کنترل )میانگین=
 جویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر خلاقیتآیا بین دانش-4

 در یادگیری تفاوت معنی داری وجود دارد؟
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 های مستقل استفاده شد.برای بررسی این سوال از آزمون تی گروه

داری بین گروه دهد که تفاوت معنیه از تحلیل نشان میدست آمده نتایج ب
 >p.05 آزمایش و کنترل از نظر خلاقیت در یادگیری وجود دارد

،3.19(=48=df)tدهد که میانگین خلاقیت در . میانگین دو گروه نشان می
داری از گروه کنترل طور معنیه ( ب4.72یادگیری گروه آزمایش )میانگین=

 ر است..( بیشت63)میانگین=
ه جویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر توجه بآیا بین دانش-5

 یادگیری به عنوان فرایند مادام العمر تفاوت معنی داری وجود دارد؟
 برای بررسی این سوال از آزمون تی گروههای مستقل استفاده شد.

گروه داری بین نتایج بدست آمده از تحلیل نشان می دهد که تفاوت معنی
العمر وجود آزمایش و کنترل از نظر توجه به یادگیری به عنوان فرایند مادام

جه دهد که میانگین تو. میانگین دو گروه نشان میp>،009(=.48=df)t.05ندارد 

( با گروه -.10به یادگیری به عنوان فرایند مادام العمر گروه آزمایش )میانگین=
 ه است.( مشاب-.11کنترل )میانگین=

ظر ابتکار یا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نآ-6
 در یادگیری تفاوت معنی داری وجود دارد؟

 برای بررسی این سوال از آزمون تی گروههای مستقل استفاده شد.

داری بین گروه نتایج بدست آمده از تحلیل نشان می دهد که تفاوت معنی
. p>،42(=.48=df)t.05یادگیری وجود ندارد  آزمایش و کنترل از نظر ابتکار در

ش میانگین دو گروه نشان می دهد که میانگین ابتکار در یادگیری گروه آزمای
 .( مشابه است.34.( با گروه کنترل )میانگین=75)میانگین=
جویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر خود آیا بین دانش-7

 ؟فهمی تفاوت معنی داری وجود دارد
 برای بررسی این سوال از آزمون تی گروههای مستقل استفاده شد.

نتایج بدست آمده از تحلیل نشان می دهد که تفاوت معنی داری بین گروه 
. میانگین p>،1.47(=48=df)t.05آزمایش و کنترل از نظر خودفهمی وجود ندارد
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( 1.25دو گروه نشان می دهد که میانگین خودفهمی گروه آزمایش )میانگین=
 ( است اما این تفاوت معنی دار نیست.-.76بیشتر از گروه کنترل )میانگین=

جویان آشنا با سواد اطلاعاتی و نا آشنا، از نظر پذیرش آیا بین دانش-8
 مسئولیت یادگیری خود تفاوت معنی داری وجود دارد؟

 برای بررسی این سوال از آزمون تی گروههای مستقل استفاده شد.

داری بین گروه دهد که تفاوت معنیده از تحلیل نشان مینتایج بدست آم
-.p>،71 .05آزمایش و کنترل از نظر خودراهبری بطور کلی وجود ندارد 

(=48=df)tدهد که میانگین خودراهبری بطور کلی. میانگین دو گروه نشان می 
.( 25داری از گروه کنترل )میانگین=بطور معنی (-.08گروه آزمایش )میانگین=

 شتر است.بی
آشنا، از نظر یا بین دانشجویان آشنا با سواد اطلاعاتی و ناآ-9

 خودراهبری بطور کلی تفاوت معنی داری وجود دارد؟
 برای بررسی این سوال از آزمون تی گروههای مستقل استفاده شد.

داری بین گروه دهد که تفاوت معنینتایج بدست آمده از تحلیل نشان می
 >p.05راهبری بطور کلی وجود دارد  نظر خودآزمایش و کنترل از 

،2.47(=48=df)tر دهد که میانگین خودراهبری بطو. میانگین دو گروه نشان می
داری از گروه کنترل ( بطور معنی18.16کلی گروه آزمایش )میانگین=

 ( بیشتر است.-.30)میانگین=
 

 :بحث و نتیجه گیری
گیری سواد کاره ه بدهد کدست آمده از تحقیق نشان میه نتایج ب

ای دارد اطلاعاتی اینترنت بر مهارت یادگیری خود راهبر دانشجویان تاثیر عمده
های یادگیری خود راهبر دانشجویان برخوردار از سواد اطلاعاتی و مهارت

های )انگیزه یادگیری، تصور از خود به عنوان یادگیرنده اینترنت در مولفه
یدگی و ابهام دریادگیری، خلاقیت( بطور معنی مستقل و کارآمد، مواجهه با پیچ
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دار از دانشجویان دیگر که از سواد اطلاعاتی اینترنت برخوردار نبودند بیشتر 
(، 2003) و بالاتر بود. نتایج بدست آمده از این تحقیق با نتایج تحقیق گابریل

 ادریس و همکاران(، 2009) (، هسیه2004) (، مک لاچلان2003) بولهویس
( نشان 2003) همخوان است. نتایج تحقیق گابریل( 2010) هان کیمو  (2010)

آموزی یا خود راهبری در تواند بر خودداد که تدریس به کمک فناوری می
 یادگیری، عملکرد و انگیزش دانشجویان تاثیر بگذارد. نتایج تحقیق بولهویس

ستجو و ( نشان داد که آموزش به شیوه تاکید بر فرایند یادگیری و ج2003)
پژوهش به تقویت و تسهیل یادگیری خود راهبر و مادام العمر در دانش 

( نشان داد که در 2004) آموزان کمک می کند. نشان نتایج تحقیق مک لاچلان
درصد پاسخ دهندگان معتقد بودند  هفتادمحیط یادگیری مبتنی بر وب بیش از 

را یاد « گونه یادگرفتنیادگیری چ»که تکمیل دوره آنلاین به آنها کمک کرد تا 
که استفاده از وب سایت و کیت چند ( نشان داد 2009) بگیرند. تحقیق هسیه

دهد. نتایج رسانه ای تعاملی مهارت یادگیری خود راهبر افراد را افزایش می
( نشان داد که استفاده از این رویکرد بر 2010) تحقیق ادریس و همکاران

 ای دارد. و همچنین نتایج تحقیق هان کیممدههای یادگیری افراد تاثیر عمهارت
( نشان داد که افرادی که از وب در یادگیری استفاده کردند از نظر 2010)

بین البته  مهارتهای یادگیری خودراهبر به صورت معنی داری پیشرفت داشتند.
)یادگیری به  گروه آزمایش و کنترل از نظر چند مولفه یادگیری خودراهبر

مفهومی و پذیرش  –مادام العمر، ابتکار در یادگیری، خود  عنوان فرایند
مسئولیت یادگیری خود( تفاوت معنی داری مشاهده نشد که لازم است تحقیق 

 مشابه دیگری در این خصوص انجام شود.
 از محدودیتهای تحقیق می توان به موارد زیر اشاره کرد:

در پی دارند لکن  ی اگر چه نتایج بهتر و دقیق تریروش تحقیق شبه تجرب-
ق بخاطر انسان بودن نمونه تحقیق کنترل تمام متغیرهای تاثیر گذار در تحقی

 غیرممکن است.
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حدود کردن ابزار اندازه گیری به پرسشنامه و عدم استفاده از ابزارهای م-
 دیگر.

هارت ضعیف دانشجویان گروه آزمایش در کار با کامپیوتر و اینترنت م -
 زم.های لاعلیرغم آموزش

حدود بودن جامعه آماری به دانشجویان کارشناسی علوم تجربی دانشگاه م-
 آزاد اردبیل

به دانشگاه  گردد:تحقیق موارد زیر پیشنهاد می های اینبر اساس یافته
شود با اجرای دوره ضمن خدمت، اعضای هیات علمی را با سواد توصیه می

لوب حو مطتا اساتید بتوانند به ناطلاعاتی اینترنت و منابع اطلاعاتی آشنا نماید 
 یند.گیری از منابع اطلاعاتی و اینترنت راهنمایی نمادانشجویان را برای بهره

های شود منابع اطلاعاتی علمی از جمله کتابخانهبه دانشگاه توصیه می
 ودیجیتال دانشگاه را از طریق چاپ و توزیع بروشورها به اطلاع دانشجویان 

 ساند.اعضاء هیات علمی بر

با توجه به اینکه این تحقیق از نوع شبه تجربی بود و نمونه محدودی 
انتخاب شده بود به محققان توصیه می شود تحقیقات مشابهی جهت مقایسه 

 نتایج و اعتبار یابی نتایج بدست آمده از این تحقیق انجام دهند.
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