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و روش  از دیدگاه ثروتمندان موفقیت مالی در خانوادهازهاي ر
 هاي زود بازده کسب درآمد بالا

 )20/03/1399 تصویب تاریخ ،   02/12/1398دریافت تاریخ( 
 محمدرضا مرادي

 کتاب علمی و پژوهشگر برتر کشور بیش از بیستمولف 

 چکیده

بدون پس انداز درآمدها .  رمز موفقیت مالی و اقتصادي هر خانواده در پس انداز کردن است 

پس انداز .  بیهوده هدر می روند و منابع در دسترس براي اموري کم اهمیت هزینه می شوند

گذاري و پیاده سازي برنامه هاي کلان را ایجاد  توانایی مالی را افزایش می دهد و امکان سرمایه

برخی تصور می کنند که پس انداز کردن کاري دشوار است؛ به ویژه اگر خانواده با .  می کند

حال عادت به پس انداز  اگر تابه.  اما واقعیت چیز دیگري است.  شرایط دشواري مواجه باشد

فکر  اشتباه آسا است اما غول يکار ،  از پولتان یپس انداز کردن بخش ،  ریمس يدر ابتدا ،  دینداشت

 هیرو رییشما در تغ ییکار تنها به توانا نیا.  ساده است اریبس يکار ،  و پس انداز کردن دیکن یم

در خانواده از  یمال تیموفق يرازهادر این مقاله قصد داریم .  دارد یکردن پولتان بستگ خرج

باشد این روش الگوي مناسبی براي  ،  را مورد بررسی و مداقه قرار دهیم ثروتمندان دگاهید

 .  پیشرفت مالی و بهبود وضع اقتصادي تمامی افراد قرار گیرد
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 مالی اندازروش هاي خاص هفت گانه براي پس بخش اول: 

.  پس انداز را بسیار آسان خواهید یافت ،  اگر روش هاي مدیریت ذهنی و مالی را بیاموزید 

روش هاي زیر پیشنهاداتی براي خانواده ها است که از طریق آن انجام این اقدام سرنوشت ساز 

 :می شود  تسهیل

است و تنها به تواناي این کار بسیار ساده .  پس انداز کردن پول نیازي به معجزه ندارد .1

شما در تغییر رویه خرج کردن پول بستگی دارد اما پیش از آنکه بتوانید این رویه را تغییر دهید باید 

از ابتداي  ،  براي انجام این کار.  به دقت مسیرهاي هزینه و صرف پول را در خانواده شناسایی کنید

و آنها را به صورت هفتگی و ماهانه فهرست این ماه تمام پرداختی هاي خود را در جایی ثبت کنید 

براي انجام این کار می توانید از قلم و کاغذ یا نرم افزارهاي ساده اي مانند اکسل استفاده .  نمایید

تمام جزئیات را به حساب آورید و فهرست دقیق از  ،  در ثبت آمار دخل و خرج خود.  کنید

 .تراکنش هاي مالی خانواده آماده کنید

باید آنها را دسته بندي  ،  پس از آنکه خرج هاي ماهانه را دقیقا شناسایی کردید ،  م بعددر گا

با این کار می توانید نقاط پرهزینه را یافته و .  نموده و مجموعه هزینه هر دسته را مشخص نمایید

ید با.  این کار نیاز به مطالعه و تصمیم گیري جدي خواهد داشت.  درصدد اصلاح آنها برآیید

زمینه هاي خاصی را که بیش از حد نیاز پول شما را به هدر می دهند پیدا کنید و آنگاه براي کهش 

.  تصمیم شما در اجرایی شدن نهایی برنامه اهمیت زیادي دارد.  میزان هزینه در آنها تصمیم بگیرید

ندي به آن این تصمیم باید در سطح تمام اعضاي خانواده مطرح شود و یک یک افراد براي پایب

 .توجیه گردند

.  در گام بعد به دنبال راه کارهاي جایگزین باشید ،  براي اجرایی کردن تصمیمات مرتبط با کاهش

می توانید با آشپزي  ،  اگر پول زیادي را صرف غذا خوردن خارج از خانه می کنید ،  به طور مثال
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فی خود را از فروشگاه هاي بخرید که اقلام مصر.  در خانه از غذاي سالم و ارزان استفاده نمایید

کفش و پوشاك را در دوره هاي تخفیف خریداري .  کالاها را با قیمت ارزان تر ارائه می کنند

مطمئن باشید که این .  نمایید و پیوسته در جستجوي مکان ها و زمان هایی براي خرید ارزان باشید

 .  گی داردکار کاملا شدنی است؛ تنها به اراده و تصمیم شما بست

 ،  اما یکی از راه هاي کاهش هزینه ها و پس انداز ،  ممکن است عجیب به نظر برسد .2

البته معناي این حرف خریدن هر کالایی که به نظرتان .  توجه به نیازهاي مستقیم خودتان است

 ،  بلکه به این معنا است که در میان مسیرهاي هزینه و بدهکاران ماهیانه ،  جالب می رسد نیست

با این کار روحیه مناسب تري براي پیشبرد برنامه .  جایی هم براي شخص خودتان در نظر بگیرید

تعیین اهداف میان مدت و بلندمدت  ،  بهترین روش براي این فرآیند.  پس انداز خواهید داشت

نظر تمام اعضاي  ،  اید به صورت جمعی تعیین شوند و در جلسات منظماین اهداف ب.  است

می توانید به صورت ماهانه بودجه اي را براي  ،  پس از تعیین اهداف.  خانواده نیز تامین گردد

چون ممکن است تمام درآمد  ،  براي این کار تا انتهاي ماه صبر نکنید.  تحقق آنها کنار بگذارید

به خودتان فرصت تردید ندهید! پس از .  جایی براي پس انداز باقی نماند خود را خرج کرده و

به این .  دریافت دستمزد ماهانه بلافاصله مبلغ مربوط به برنامه ریزي هاي شخصی را کنار بگذارید

 .  روش وفادار بمانید و تا حد امکان عهد خود را نشکنید

ی رسد آن است که بازگرداندن نکته دیگري که در نگاه نخست بی ارتباط به نظر م .3

به این دلیل که بدهی ها اغلب با نرخ بهره .  بدهی ها به ایجاد عادات پس انداز کمک می کند

از سوي دیگر نرخ بهره .  بازگردانده می شوند و این میزان هر ماهه به درآمد شما تحمیل می شود

از .  س انداز شده دریافت می کندوام هاي بانکی اغلب بیشتر از میزان سودي است که از مبالغ پ

این رو ادامه دادن به وضعیت بدهکار به معناي از دست رفتن مبالغی قابل توجه به صورت ماهانه 

فهرستی از بدهی هاي خود تهیه نمایید و آنها را براساس نرخ بهره و زمان بازگشت طبقه .  است
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هایی از بدهی ها اختصاص دهید و فشار سپس در ابتداي هر ماه مبلغ خاصی را براي ر.  بندي کنید

 .  ناشی از آنها را کاهش دهید

براي پرهیز از امیال آنی و کنترل آنها می توانید مبالغ پس انداز شده را جایی قرار دهید  .4

حساب هاي سرمایه  ،  به طور مثال.  که امکان برداشت پیش از موعد براي تان وجود نداشته باشد

گذاري بلندمدت به شما اجازه برداشت مداوم پول را نمی دهند؛ چرا که در این صورت سود شما 

.  این انگیزه اي جدي براي کنترل احساسات آنی در شما ایجاد خواهد کرد.  کاهش خواهد یافت

او دارید (مثلا  به علاوه می توانید مبالغ پس انداز شده را در حساب فردي که اعتماد مطلق به

 ،  البته اگر از این روش استفاده می کنید.  همسرتان) واریز کنید تا نتوانید از آن برداشت نمایید

 .  کاملا در خصوص فرد انتخاب شده تامل نمایید تا بعدا دچار مشکل نشوید

استفاده از ظروف شیشه اي به عنوان قلک نیز یکی از روش هاي بسیار جالب توجه  .5

این روش به نظر کودکانه می رسد اما اگر آن را به کار گیرید متوجه .  س انداز کردن استبراي پ

ظرفی را انتخاب کنید که درب آن کوچک باشد و نتوانید به .  کارایی بالاي آن خواهید شد

مبالغ پس انداز شده را به نسبت درآمدتان در ظرف .  سادگی دست خود را در آن فرو کنید

این روش به سبب آنکه میزان پول جمع شده را بسیار .  زمان پر شدن آن صبر کنید بیندازید و تا

ساده و مستقیم به شما نشان می دهد بسیار کارآمد است و انگیزه جدي براي تمام اعضاي خانواده 

 .  ایجاد خواهد کرد

ریافت هر زمان که هدیه اي د.  نکته دیگر به هدایا و مبالغ پیش بینی نشده باز می گردد .6

آن را  ،  در محل کار خود پاداش می گیرد و یا پولی غیرمنتظره دریافت می کنید ،  می کنید

شما روي این پول حساب .  بلکه در حساب پس انداز خود قرار دهید ،  بلافاصله خرج نکنید

از پس اندآن مبلغ را نکرده بودید و به همین دلیل به سادگی می توانید از آن چشم پوشی کرده و 

 .  کنید
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کاستن از میزان انرژي  ،  نکته با اهمیت دیگر در کنترل هزینه ها و امکان پس انداز.7

آب و گاز در خانواده ها مصرف می شود که  ،  ماهانه مبالغ زیادي براي هزینه برق.  مصرفی است

جویی  به اعضاي خانواده خود اهمیت صرفه.  میزان زیادي از آن کاملا بیهوده و قابل کاهش است

این روش تاثیر قابل توجهی در .  را یادآور شوید و ارتباط این مساله با پس انداز را به آنها بیاموزید

 .  حفظ پول و بالا رفتن نرخ پس انداز شما خواهد داشت

کسب درآمد بالا و حرفه براي پانزده گانه کاربردي  راهکارهايبخش دوم: 

 اي

پیروي از .  است 21هاي آتشین انسان قرن  علاقهپولدار شدن آن هم از نوع پرسرعتش یکی از 

.  است زود پولدار شدن یکی از میانبرهاي خوب براي ،  اند رسیده ثروت عملکرد افرادي که به

بهترین کار .  از آنها تقلید نکرده و سعی نکنید دقیقا جاي پاي آنها قدم بگذارید ،  البته یادتان باشد

 .  ایده بگیرید ،  این است که از رفتار و شیوه واکنششان به مشکلات

 گذاري کنید  سرمایهبند اول: 

کند چه سنی  فرقی نمی.  است زود پولدار شدن اصلی برايهاي  گذاري یکی از راه  سرمایه

براي استفاده .  گذاري را یاد بگیرید  توانید الفباي سرمایه چون هر زمان که بخواهید میدارید 

گذاري   کم شروع کنید تا چم و خم سرمایه پول با.  حداکثر از این روش باید عاقلانه قدم بردارید

آورید  نرخ سودي که به دست می ،  تان در این زمینه بیشتر شود چقدر که تجربههر .  دستتان بیاید

.  است زود پولدار شدن حل خوبی براي هم راه گذاري در بورس  سرمایه  .کند هم افزایش پیدا می

 ،  بهترین کار این است که از ابتدا با آگاهی و دانش.  به آب نزنید گدار اما باید مواظب باشید و بی

به جاي این که ثروت خود را به دست شانس بسپارید و راهکارهاي افراد غیر .  شوید بورس وارد

هایی از بدهی ها اختصاص دهید و فشار سپس در ابتداي هر ماه مبلغ خاصی را براي ر.  بندي کنید
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براي پرهیز از امیال آنی و کنترل آنها می توانید مبالغ پس انداز شده را جایی قرار دهید  .4
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این روش به نظر کودکانه می رسد اما اگر آن را به کار گیرید متوجه .  س انداز کردن استبراي پ

ظرفی را انتخاب کنید که درب آن کوچک باشد و نتوانید به .  کارایی بالاي آن خواهید شد

مبالغ پس انداز شده را به نسبت درآمدتان در ظرف .  سادگی دست خود را در آن فرو کنید

این روش به سبب آنکه میزان پول جمع شده را بسیار .  زمان پر شدن آن صبر کنید بیندازید و تا

ساده و مستقیم به شما نشان می دهد بسیار کارآمد است و انگیزه جدي براي تمام اعضاي خانواده 

 .  ایجاد خواهد کرد

ریافت هر زمان که هدیه اي د.  نکته دیگر به هدایا و مبالغ پیش بینی نشده باز می گردد .6

آن را  ،  در محل کار خود پاداش می گیرد و یا پولی غیرمنتظره دریافت می کنید ،  می کنید

شما روي این پول حساب .  بلکه در حساب پس انداز خود قرار دهید ،  بلافاصله خرج نکنید

از پس اندآن مبلغ را نکرده بودید و به همین دلیل به سادگی می توانید از آن چشم پوشی کرده و 

 .  کنید
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بیش از هزار نفر .  به سراغ آموزش بروید ،  بهاي خودتان پیاده کنید ناي را روي سرمایه گرا حرفه

 .  هاي حضوري و غیر حضوري خانه سرمایه سودهاي زیادي را از آن خود کردند با آموزش

 را پیدا کنید شغل رویاهاي خودبند دوم: 

وقتی در کاري .  روند افراد ثروتمند کسانی هستند که به دنبال کارهاي مورد علاقه خودشان می

به دنبال جاي دادن کار مورد .  رسند پیروزي و ثروت نیز از راه می ،  وجود داشته باشد  علاقه

فلان کار را دوست «مثلا با خودتان نگویید: .  هاي اجتماعی نباشید کشی  تان در میان خط علاقه

تصور کنید که کار .  بخشد این خلاقیت شما است که به کارتان بها می» .  دارم اما کلاس ندارد

در این  ،  خب.  چون شما تمیز کردن را خیلی دوست دارید.  نظافت باشد ،  مورد علاقه شما

توانید یک شرکت خدمات نظافتی راه بیندازید و افرادي شبیه به خودتان را دور هم  صورت می

مورد علاقه خودتان را توانید کار  چون هم می.  دو نشان زدن ،  این یعنی با یک تیر.  جمع کنید

 .  انجام دهید و هم کلاس کارتان را بالا و بالاتر ببرید

 اعتباري دست و پا کنید براي خود بند سوم:

باید روي  زود پولدار شدن یعنی قدم زدن در میدانی بدون رقیب! برايتعهد یعنی اعتبار و اعتبار 

با وجود اینکه در هر .  حسابی جداگانه باز کنید ،  تبدیل شدن به یک آدم خوش قول و متعهد

توان به سادگی آنها را در سه دسته جاي  اما می.  رشته و شغلی افراد زیادي مشغول به فعالیت هستند

 :داد

 مسئولیت خیل عظیم شاغلان بی.  1

 شاغلان با تعهد متوسط.  2

 واقعا متعهدشاغلان .  3
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واقعا به انجام تعهداتشان اصرار دارند و  ،  تعداد انگشت شماري از افراد ،  در اکثر موارد

دهند و دقیقاً همین افرادند که گوي سبقت را از دیگران  انجام میکارشان را با دل و جان 

.  سرسبد افراد متعهد و خوش قول تبدیل شوید باید به گل ،  زود پولدار شدن براي.  ربایند می

 ،  چون آنچه اهمیت دارد میزان تلاش.  کنید اي کار می هم نیست که در چه زمینهم ،  یادتان باشد

انگشت  ،  شوند که مشتري ها باعث می این ویژگی.  پذیري و تعهدتان است  مسئولیت ،  مهارت

  د.رقیبانتان به سمت شما نشانه ببر انتخابش را به جاي

 ایجاد کنیدتان  چند جریان در آمد براي زندگی بند چهارم:

توانید بدون  شما نمی.  بدون تغییر دادن وضعیت قبلی کاري غیرممکن است ،  زود پولدار شدن

هاي  براي ثروتمندتر شدن هم باید قدم.  فاصله بین تهران تا شیراز را طی کنید ،  برداشتن یک قدم

تا زمانی که در  ،  جویی باشید  هر چقدر هم که فرد صرفه.  بیشتر و کاملا هدفمندي بردارید

هاي در آمدي  اضافه کردن جریان.  آوري کنید  توانید ثروتی جمع نمی ،  آمدتان افزایش پیدا نکند

توانید روي افزایش در  براي شروع می.  است زود پولدار شدن راهی مناسب برايتان  به زندگی

افراد زیادي هستند که در کنار شغل اصلی خود  ،  علاوه بر این.  تان تمرکز کنید آمد از شغل فعلی

هاي فرعی ممکن است مثل شغل اصلی در آمد زیادي  شغل.  روند هاي فرعی هم می به دنبال شغل

باید به سراغ شغل دومی بروید که قابلیت پیشرفت داشته  زود پولدار شدن پس براي.  نداشته باشند

  کنید.آن بیشتر  را از باشد و به مرور زمان میزان در آمدتان

 هزینه نتراشید ، با دیدن پول بیشتر بند پنجم:

 خیلی از افراد یال و کوپالی بر هم زده ثروتمند شدن ترین مشکلاتی که در مسیر یکی از پررنگ

اما از آنجا .  کشند می پول درآوردن زیادي برايزحمت این گروه از افراد .  تراشی است  هزینه ، 

این افراد .  شوند هرگز ثروتمند نمی ،  که قادر به مدیریت درست هزینه و در آمد خودشان نیستند

بیش از هزار نفر .  به سراغ آموزش بروید ،  بهاي خودتان پیاده کنید ناي را روي سرمایه گرا حرفه

 .  هاي حضوري و غیر حضوري خانه سرمایه سودهاي زیادي را از آن خود کردند با آموزش

 را پیدا کنید شغل رویاهاي خودبند دوم: 

وقتی در کاري .  روند افراد ثروتمند کسانی هستند که به دنبال کارهاي مورد علاقه خودشان می

به دنبال جاي دادن کار مورد .  رسند پیروزي و ثروت نیز از راه می ،  وجود داشته باشد  علاقه

فلان کار را دوست «مثلا با خودتان نگویید: .  هاي اجتماعی نباشید کشی  تان در میان خط علاقه

تصور کنید که کار .  بخشد این خلاقیت شما است که به کارتان بها می» .  دارم اما کلاس ندارد

در این  ،  خب.  چون شما تمیز کردن را خیلی دوست دارید.  نظافت باشد ،  مورد علاقه شما

توانید یک شرکت خدمات نظافتی راه بیندازید و افرادي شبیه به خودتان را دور هم  صورت می

مورد علاقه خودتان را توانید کار  چون هم می.  دو نشان زدن ،  این یعنی با یک تیر.  جمع کنید

 .  انجام دهید و هم کلاس کارتان را بالا و بالاتر ببرید

 اعتباري دست و پا کنید براي خود بند سوم:

باید روي  زود پولدار شدن یعنی قدم زدن در میدانی بدون رقیب! برايتعهد یعنی اعتبار و اعتبار 

با وجود اینکه در هر .  حسابی جداگانه باز کنید ،  تبدیل شدن به یک آدم خوش قول و متعهد

توان به سادگی آنها را در سه دسته جاي  اما می.  رشته و شغلی افراد زیادي مشغول به فعالیت هستند

 :داد

 مسئولیت خیل عظیم شاغلان بی.  1

 شاغلان با تعهد متوسط.  2

 واقعا متعهدشاغلان .  3
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با داشتن پول بیشتر و خریدن است که  درست.  افتند فورا به فکر خرید می ،  با افزایش در آمدشان

توانیم احساس شادي بیشتري  کردیم می نیاز داشتیم یا آنها را آرزو می ها به آن چیزهایی که مدت

زود پولدار  تري ایجاد نکنیم؟ براي داشته باشیم اما چرا این احساس خوب را براي مدت طولانی

 ،  تان ا ورود پول بیشتر به زندگیاي که ب باید از این چرخه شوم بیرون بیایید؛ چرخه ،  شدن

.  ثابت نگه دارید ،  هایتان را در همان حدي که قبلا بود هزینه.  سازد می هاي بیشتري برایتان هزینه

نه یک آبراهه کوچک که با  ،  تان باز کند راهی اساسی به زندگی ،  جریان پول ،  اجازه بدهید

  یشود.مسدود م ،  اولین نسیم

 دهید قرار خود اولویت را انداز پس بند ششم:

اگر پول خود را براي خرید کالاهاي .  داشته باشید انداز  پس باید زود پولدار شدن براي

 کنید که در واقع شما به چیزهایی فکر می.  شوید هرگز ثروتمند نمی ،  کنید غیرضروري خرج می

 ،  خرید وسایل جدید براي منزل اگرچه خوشایند و مطلوب است.  فقط مدت کوتاهی ارزش دارند

حتی اگر قصد .  توانید ماشین لباسشویی هوشمند جدید خود را به پول نقد تبدیل کنید اما نمی

زود پولدار  براي.  فروشش را داشته باشید باید آن را به عنوان یک جنس دست دوم بفروشید

اگر از این دریچه به آن .  اي خرج کنید که قابل برداشت باشد اید در آمد خود را به گونهب شدن

آید اما به جاي از بین رفتن تبدیل  انداز کردن هم نوعی خرج کردن به حساب می  پس ،  نگاه کنیم

اجازه .  یدارزش بدان انداز کردن نباید هیچ مقدار از پولتان را بی  براي پس.  شود به یک پشتوانه می

تصور کنید که در کیف پولتان یک اسکناس پنج .  تر کنیم بدهید با یک مثال این موضوع را روش

به آن اهمیتی  ،  ته کیف پول شما گیر افتاده یکه و تنها ،  چون این پول.  هزار تومانی دارید

 ،  در نتیجه.  شود کنید که با این پنج هزار تومان کسی پولدار نمی دهید و با خودتان فکر می نمی

رود که با این پنج هزار تومان چه کنم؟ آخر سر هم تصمیم  ذهن شما مدام به این سمت می

هاي کم خود  که پول براي این.  میوه براي خودتان بخرید گیرید که با این پول یک بستنی یا آب می
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هاي خردتان را درون  پول ،  نگه دارید و در پایان هر روز  یک قلک در خانه ،  انداز کنید  را پس

 .  اندازتان بیفزایید  بعد از یک سال قلک را باز کنید و آن را به اندوخته پس.  آن بریزید

 به دنبال یاد گیري باشید بند هفتم:

 ،  اي که به عصر اطلاعات مشهور است بیشتر دانستن و بیشتر دانستن در زمانهیاد گرفتن یعنی 

باید در زمینه مورد علاقه خودتان متخصص  زود پولدار شدن براي.  آید یک قدرت به حساب می

اگر لازم است در .  قدر که هیچ اطلاعات جدیدي در آن زمینه از دید شما پنهان نماند شوید؛ آن

هاي  راه ،  با افزایش دانش و تخصص.  زمینه کاري خودتان آموزش ببینید و آن را کامل کنید

ترین  تخصص و مهارت چیزهایی هستند که در سخت.  آید ایجاد در آمد جدیدتري به سراغتان می

اید را از شما بدزدد یا پس  تواند آنچه یاد گرفته چون کسی نمی.  رسند شرایط مالی به داد شما می

 .  بگیرد

 روز باشید تا ثروتمند شوید  به بند هشتم:

 ،  زود پولدار شدن بروبرگرد براي بییکی از شرایط .  استدنیا هر روز در حال تحول 

هایی که سن و سالی از آنها  پایبندي و اصرار بیهوده روي تکنیک.  سازگاري با شرایط جدید است

در این صورت خیلی .  است تنها هدر دادن زمان و هزینه ،  گذشته و دیگر کاربرد چندانی ندارند

.  تاز ارتباط آنلاین بود یکه ،  روزگاري یاهو مسنجر.  شوید میي رقابت حذف  زود از گردونه

زد تا بتواند با دوستان و  تقریباً هر کسی که با اینترنت سروکار داشت به یاهو مسنجر هم سري می

هاي اجتماعی جدید جاي یاهو مسنجر را پر  اما بعد از مدتی شبکه.  اطرافیانش ارتباط برقرار کند

لینکدین و غیره با  ،  توییتر ،  فیسبوك ،  اینستاگرام ،  تلگرام ،  جاي آن برنامهاکنون به .  کردند

شدن یاهو مسنجر این بود   دلیل اصلی به عقب کشیده.  اند ایستاده ،  هایی برافراشته و قدرتمند قامت

گونه  شما این.  روزرسانی افتاد و در واقع از قافله تکنولوژي عقب ماند که خیلی دیر به فکر به

با داشتن پول بیشتر و خریدن است که  درست.  افتند فورا به فکر خرید می ،  با افزایش در آمدشان

توانیم احساس شادي بیشتري  کردیم می نیاز داشتیم یا آنها را آرزو می ها به آن چیزهایی که مدت

زود پولدار  تري ایجاد نکنیم؟ براي داشته باشیم اما چرا این احساس خوب را براي مدت طولانی

 ،  تان ا ورود پول بیشتر به زندگیاي که ب باید از این چرخه شوم بیرون بیایید؛ چرخه ،  شدن

.  ثابت نگه دارید ،  هایتان را در همان حدي که قبلا بود هزینه.  سازد می هاي بیشتري برایتان هزینه

نه یک آبراهه کوچک که با  ،  تان باز کند راهی اساسی به زندگی ،  جریان پول ،  اجازه بدهید

  یشود.مسدود م ،  اولین نسیم

 دهید قرار خود اولویت را انداز پس بند ششم:

اگر پول خود را براي خرید کالاهاي .  داشته باشید انداز  پس باید زود پولدار شدن براي

 کنید که در واقع شما به چیزهایی فکر می.  شوید هرگز ثروتمند نمی ،  کنید غیرضروري خرج می

 ،  خرید وسایل جدید براي منزل اگرچه خوشایند و مطلوب است.  فقط مدت کوتاهی ارزش دارند

حتی اگر قصد .  توانید ماشین لباسشویی هوشمند جدید خود را به پول نقد تبدیل کنید اما نمی

زود پولدار  براي.  فروشش را داشته باشید باید آن را به عنوان یک جنس دست دوم بفروشید

اگر از این دریچه به آن .  اي خرج کنید که قابل برداشت باشد اید در آمد خود را به گونهب شدن

آید اما به جاي از بین رفتن تبدیل  انداز کردن هم نوعی خرج کردن به حساب می  پس ،  نگاه کنیم

اجازه .  یدارزش بدان انداز کردن نباید هیچ مقدار از پولتان را بی  براي پس.  شود به یک پشتوانه می

تصور کنید که در کیف پولتان یک اسکناس پنج .  تر کنیم بدهید با یک مثال این موضوع را روش

به آن اهمیتی  ،  ته کیف پول شما گیر افتاده یکه و تنها ،  چون این پول.  هزار تومانی دارید

 ،  در نتیجه.  شود کنید که با این پنج هزار تومان کسی پولدار نمی دهید و با خودتان فکر می نمی

رود که با این پنج هزار تومان چه کنم؟ آخر سر هم تصمیم  ذهن شما مدام به این سمت می

هاي کم خود  که پول براي این.  میوه براي خودتان بخرید گیرید که با این پول یک بستنی یا آب می
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هاي بهتر و جدیدتري باشید که بتوانید با کمک آنها مسیر پیشرفت را  همیشه به فکر راه.  نباشید

  کنید. براي خودتان هموارتر 

 خیلی به پول فکر نکنیدبند نهم: 

به .  شوید هاي پیرامونتان می دچار یک اختلال در شناسایی ارزش ،  وقتی زیاد به پول فکر کنید

کنید؛ اگر مشتري حاضر  کیفیت محصولات و خدماتتان را با جیب مشتري تنظیم می ،  این ترتیب

بدترین محصول را برایش  ،  دهید و اگر نه شما نیز جنس بهتري به او می ،  شد پول بیشتري بدهد

المثل که:   چیزي شبیه به این ضرب.  کنید ترین سطح خدمات را برایش اجرا می فرستید یا پایین می

زیرا به جاي خرج .  کنید با این روش در بلند مدت ضرر می» .  خوري آش می ،  پول بدي هر چی«

سعی کنید که همیشه برعکس .  اید اعتبارتان را خرج کرده ،  کردن پول براي کیفیت محصولتان

اگر مشتري از محصول .  پول خرج کنید ،  یعنی براي بیشتر شدن اعتبارتان.  این کار را انجام دهید

بلکه مشتریان  ،  شود نه تنها به خواهان ثابت محصولاتتان تبدیل می ،  خدمات شما راضی باشد و

  .کند بیشتري را به سمت کار شما هدایت می

 آپ بپیوندید  به یک استارت بند دهم:

تکنولوژي یک راه جدید و تقریبا مطمئن براي ثروتمند شدن به شمار   زمینههاي جدید در  شغل

البته .  اندازي کنید راه آپ  استارت توانید یک می ،  دارید زود پولدار شدن اگر رویاي.  روند می

 ،  هاي مشابه براي شروع باید یک ایده داشته باشید و به سراغ کسانی بروید که در این زمینه یا زمینه

هایی مثل  شرکت.  از افراد توانمند و باهوش تشکیل دهید متشکلیک تیم .  کنند فعالیت می

هاي دنیا  اند و اکنون به ثروتمندترین شرکت مایکروسافت و اپل با همین روش پیش رفته ،  گوگل

نظیر زیادي وجود دارند که صاحبان خود را به  هاي بی در ایران نیز شرکت.  اند تبدیل شده

تواند مانع از  هیچ چیز نمی ،  وقتی بخواهید ،  یادتان باشد.  اند میلیاردرهایی جوان تبدیل کرده
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آپ از نظر شما دردسرهاي زیادي داشته   شاید به راه انداختن یک استارت.  تحقق رویاي شما شود

  آپ سرمایه  توانید پولتان را به جاي خودتان بفرستید و روي آن استارت در این صورت می ،  باشد

 .  گذاري کنید

 هاي اضافی خود را کاهش دهید هزینه بند یازدهم:

دام  ،  شما زود پولدار شدن هاي کوچک و بزرگی هستند که بر سر راه چاه ،  هزینه هاي اضافی

بیندازید و سعی کنید آن نگاهی دوباره به سبک زندگی و روش خرج کردنتان .  اند پهن کرده

شاید هم در  ،  را در استفاده زیاد از تاکسی دربست پیدا کنید شاید آنها.  هاي هزینه را بیابید چاه

هایتان را روي  تمام تلاش خود را به کار ببندید تا هزینه.  خریدن چیزهایی که واقعا لازمشان ندارید

گیرد و  تري در دسترس شما قرار میدر این صورت پول بیش.  موارد ضروري متمرکز کنید

 .  اندازتان بیفزایید  توانید آن را به اندوخته پس می

 زودتر شروع کنید بند دوازدهم:

خیز باش تا  سحر«ایم که:  المثل قدیمی را شنیده  هاي زیادي این ضرب از دیرباز و از زبان انسان

مند به  توان به افراد علاقه چیزهایی است که می  این توصیه هنوز هم یکی از بهترین» .  کامروا شوي

ها زودتر از خواب بلند شوید  نه تنها باید صبح زود پولدار شدن براي.  ثروت یا شهرت هدیه داد

پیدا کردن زمان  ،  یادتان باشد.  بلکه باید زودتر از بقیه دست به کار شده و افکارتان را عملی کنید

لازم نیست حتما عالی  ،  به قول زیگ زیگلار.  پوچ است رابیک س ،  مناسب براي آغاز کردن

 .  ولی حتما باید شروع کنی تا بتوانی عالی باشی ،  باشی تا شروع کنی

 با تنبلی خداحافظی کنید بند سیزدهم:

از بین این .  شود و عقب انداختن کارها در یک جوي جمع نمی زود پولدار شدن آبگاه  هیچ

پس حتما  ،  بودید خانه سرمایه انتخاب کنید و چون تا اینجاي مقاله را همراهدو باید یکی را 

هاي بهتر و جدیدتري باشید که بتوانید با کمک آنها مسیر پیشرفت را  همیشه به فکر راه.  نباشید

  کنید. براي خودتان هموارتر 

 خیلی به پول فکر نکنیدبند نهم: 

به .  شوید هاي پیرامونتان می دچار یک اختلال در شناسایی ارزش ،  وقتی زیاد به پول فکر کنید

کنید؛ اگر مشتري حاضر  کیفیت محصولات و خدماتتان را با جیب مشتري تنظیم می ،  این ترتیب

بدترین محصول را برایش  ،  دهید و اگر نه شما نیز جنس بهتري به او می ،  شد پول بیشتري بدهد

المثل که:   چیزي شبیه به این ضرب.  کنید ترین سطح خدمات را برایش اجرا می فرستید یا پایین می

زیرا به جاي خرج .  کنید با این روش در بلند مدت ضرر می» .  خوري آش می ،  پول بدي هر چی«

سعی کنید که همیشه برعکس .  اید اعتبارتان را خرج کرده ،  کردن پول براي کیفیت محصولتان

اگر مشتري از محصول .  پول خرج کنید ،  یعنی براي بیشتر شدن اعتبارتان.  این کار را انجام دهید

بلکه مشتریان  ،  شود نه تنها به خواهان ثابت محصولاتتان تبدیل می ،  خدمات شما راضی باشد و

  .کند بیشتري را به سمت کار شما هدایت می

 آپ بپیوندید  به یک استارت بند دهم:

تکنولوژي یک راه جدید و تقریبا مطمئن براي ثروتمند شدن به شمار   زمینههاي جدید در  شغل

البته .  اندازي کنید راه آپ  استارت توانید یک می ،  دارید زود پولدار شدن اگر رویاي.  روند می

 ،  هاي مشابه براي شروع باید یک ایده داشته باشید و به سراغ کسانی بروید که در این زمینه یا زمینه

هایی مثل  شرکت.  از افراد توانمند و باهوش تشکیل دهید متشکلیک تیم .  کنند فعالیت می

هاي دنیا  اند و اکنون به ثروتمندترین شرکت مایکروسافت و اپل با همین روش پیش رفته ،  گوگل

نظیر زیادي وجود دارند که صاحبان خود را به  هاي بی در ایران نیز شرکت.  اند تبدیل شده

تواند مانع از  هیچ چیز نمی ،  وقتی بخواهید ،  یادتان باشد.  اند میلیاردرهایی جوان تبدیل کرده
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.  ثانیه است 5اجراي قانون  ،  بهترین راه براي مقابله با تنبلی.  انتخاب شما زود پولدار شدن است

از  ،  خواهید کاري را شروع کنید آسانی دارد به این ترتیب که وقتی می ساز و کار ،  ثانیه 5قانون 

باید سریع از وضعیت قبلی خودتان خارج شوید و  ،  رسیدید 5وقتی به .  شمارید را می 5تا  1عدد 

شما فکر کردن درباره انجام آن کار را دچار اختلال  ،  با این قانون.  به سمت انجام کارتان بروید

د کارهایی انجام دهید البته این روش را فقط در مور.  شود تان فعال می گرایی  کنید و مدار عمل می

 .  اید که قبلا درستی انجام آنها بر شما ثابت شده است و فقط در انجام دادنش گیر کرده

 تبدیل شوید ،  هایتان به مدیر خواسته بند چهاردهم:

اگر مدام پولتان را براي وسایلی مثل .  باید توقعات خود را مدیریت کنید ثروتمند شدن براي

توانید به رویایتان  نمی ،  کفش و غیره خرج کنید ،  کیف ،  لباس ،  لوازم آرایش ،  عینک آفتابی

اما بعد .  این وسایل در ابتدا جذاب هستند  خودتان را اینطور قانع کنید که همه.  عمل بپوشانید  جامه

درست است که انجام این کار تا مدتی شما را ناراحت .  دشو از مدتی همه چیز برایتان عادي می

 .  تر از آن قدمی براي خود سازي است و مهم زود پولدار شدن کند اما این یک گام براي می

 به سراغ خدمات بروید بند پانزدهم:

این .  اندازي یک شرکت خدماتی است راه ،  زود پولدار شدن هاي عالی براي یکی دیگر از راه

ابتدا تحقیق کنید و بفهمید که در .  ها انجام شود اي محله باید با توجه به نیاز همشهریان یا همکار 

اي زندگی  اگر در منطقه ،  به عنوان مثال.  تر به چه چیزي نیاز دارند مردم بیش ،  زندگی شما  منطقه

توانید یک شرکت خدماتی  می ،  دهند تر جمعیت آن را قشر سالمند تشکیل می کنید که بیش می

 در اگر.  کنید اندازي راه …شستشوي لباس و  ،  تمیز کردن منزل ،  براي تهیه مایحتاج زندگی

شما اغلب وقت خود را   یعنی ساکنین محله ،  کنید تر زندگی می پایین سنی میانگین با  محله یک

توانید با  شما می.  بسپارند پس باید کودکانشان را به یک فرد مطمئن.  گذرانند سر کار می
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ها انجام دهید و در  این کار را براي آن ،  اندازي یک شرکت و استخدام افراد مسئول و متعهد راه

 .  مقابل دستمزد دریافت کنید

 نتیجه گیري

در واقع این نگرش ما است .  هاي سختی هستند هاي ساده و نه راه نه راه زود پولدار شدن هاي راه

گاهی ما چیزي را سخت و  ،  علاوه بر این.  کند راحتی یا سختی چیزي را تعیین میکه میزان 

هاي منفی زیادي که درباره پولدار شدن گفته و  چون به علت حرف ،  بینیم دست نیافتنی می

هایی که با خواسته قلبتان در  خودتان را زیر بار حرف.  ایم ایم دچار خستگی روحی شده شنیده

خودتان .  حکم مهر زده شکست ما نیست ،  نسخه شکست دیگران.  رمق نکنید بی ،  تضاد هستند

مسیر  ،  آلود توانید در میان یک منظره مه آنگاه می.  تماشا کنید ،  را از نگاه خودتان و نه دیگران

 .  موفقیتتان را به روشنی ببینید

 

 

 

 

.  ثانیه است 5اجراي قانون  ،  بهترین راه براي مقابله با تنبلی.  انتخاب شما زود پولدار شدن است

از  ،  خواهید کاري را شروع کنید آسانی دارد به این ترتیب که وقتی می ساز و کار ،  ثانیه 5قانون 

باید سریع از وضعیت قبلی خودتان خارج شوید و  ،  رسیدید 5وقتی به .  شمارید را می 5تا  1عدد 

شما فکر کردن درباره انجام آن کار را دچار اختلال  ،  با این قانون.  به سمت انجام کارتان بروید

د کارهایی انجام دهید البته این روش را فقط در مور.  شود تان فعال می گرایی  کنید و مدار عمل می

 .  اید که قبلا درستی انجام آنها بر شما ثابت شده است و فقط در انجام دادنش گیر کرده

 تبدیل شوید ،  هایتان به مدیر خواسته بند چهاردهم:

اگر مدام پولتان را براي وسایلی مثل .  باید توقعات خود را مدیریت کنید ثروتمند شدن براي

توانید به رویایتان  نمی ،  کفش و غیره خرج کنید ،  کیف ،  لباس ،  لوازم آرایش ،  عینک آفتابی

اما بعد .  این وسایل در ابتدا جذاب هستند  خودتان را اینطور قانع کنید که همه.  عمل بپوشانید  جامه

درست است که انجام این کار تا مدتی شما را ناراحت .  دشو از مدتی همه چیز برایتان عادي می

 .  تر از آن قدمی براي خود سازي است و مهم زود پولدار شدن کند اما این یک گام براي می

 به سراغ خدمات بروید بند پانزدهم:

این .  اندازي یک شرکت خدماتی است راه ،  زود پولدار شدن هاي عالی براي یکی دیگر از راه

ابتدا تحقیق کنید و بفهمید که در .  ها انجام شود اي محله باید با توجه به نیاز همشهریان یا همکار 

اي زندگی  اگر در منطقه ،  به عنوان مثال.  تر به چه چیزي نیاز دارند مردم بیش ،  زندگی شما  منطقه

توانید یک شرکت خدماتی  می ،  دهند تر جمعیت آن را قشر سالمند تشکیل می کنید که بیش می

 در اگر.  کنید اندازي راه …شستشوي لباس و  ،  تمیز کردن منزل ،  براي تهیه مایحتاج زندگی

شما اغلب وقت خود را   یعنی ساکنین محله ،  کنید تر زندگی می پایین سنی میانگین با  محله یک

توانید با  شما می.  بسپارند پس باید کودکانشان را به یک فرد مطمئن.  گذرانند سر کار می
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