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 مقدمه

کمتر کسی  پولدار و سرمایه داري بپرسید فرمول پولدار شدن شما چیستاگر از هر شخص 

خواهد گفت که من آموزش هایی دیده ام تا بتوانم درآمد بیشتري داشته باشم و دلیل اینکه بسیار 

آدم هاي کمتري در اطراف ما از نظر مالی موفق هستند دقیقا همین است که افراد کمتري بر روي 

شاید قانون لازم پولدار  . بیشتر زمان گذاشته اند و کار کرده اند کسب درآمد آموزش خود براي

شدن این باشد که باید همین موضوع را بپذیریم که اگر تا امروز به آنچه می خواستیم برسیم 

عصر فعلی  : رابرت کیوساکی دانسته ایم که نمی دانیم به قولنرسیده ایم حتما چیز هایی باید می 

شغلی براي خودت دست و  ،  به دانشگاه برو«که عصر اطلاعات است توصیه هاي قدیمی از قبیل 

براي طولانی  ،  همه بدهی ها و قرض هایت را پرداخت کن ،  پس انداز کن پول ،  پا کن

 . ندارند کاربردي دیگر »…در چند زمینه مختلف سرمایه گذاري کن  ،  کن سرمایه گذاري مدت

مالی و  موفقیت م و راهی جز آموزش دیدن برايکنی شروع قدرت پر را آموزش که بپذیریم باید

دانشجو و چندین سال  3000بعد از همراهی با بیش از  . ندارددر ایران وجود  هوش مالی افزایش

 شوند موفق خواهند می همه فعالیت اقتصادي این موضوع کاملا براي من مشخص شده است که

 اشتیاق همه اما شوند ثروتمند خواهند می همه! . . ندارند را آن براي شدن آماده اشتیاق همه اما

 . ندارند را آن براي دیدن آموزش

 ایجاد یک زیرساخت مالی مطمئن از طریق آموزشبخش اول: 

سوال این است  ،  برخی در کلاس هاي آموزشی ام سوالی را به شکل هاي مختلف از می پرسند

 سریعا که هستند راهی پیشنهاد دنبال به برخی واین}؟…توانیم ثروتمند شویم {چگونه می

مثل یادگیري یک ساز  ثروتمند شدن یادگیريا واقعیت داستان این است ام ،  شوند ثروتمند

موسیقی است مثلا براي یادگیري پیانو باید آموزش دید و تمرین کرد آن هم نه یک بار بلکه بارها 
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وجود ندارد براي همین رین براي ثروتمند شدن تم و آموزش جز هم بري میان هیچ و. …و بارها 

را براي خود آموزش دیدن قرار دهیم و خود را به یک  ثروت موضوع باید قانون اول رسیدن به

متخصص تولید ثروت تبدیل کنیم فردي با هوش مالی بالا که به قول ضرب المثل معروف می 

آب هم کره بگیردفکر کردن به اینکه چطور بدون آموزش ثروت شویم مثل فکر کردن به  تواند از

 البته …زش پیانو بتوانیم پیانو بزنیم قطعا کار سختی است و تقریبا نشدنیآمواین است چطور بدون

 بتوانیم تلاش ها سال از بعد شاید و کرد خطا و سعی و تمرین آنقدر پیانو یک با سالها توان می

 بدون شدن ثروتمند مساله همیشه براي یکبار بیایید مثال این به توجه با! بزنیم پیانو ساده آهنگ چند

را ببندیم و بدانیم براي رسیدن به هر موفقیتی لازم است آموزش ببینیم و در مورد ثروت  آموزش

یکی از  وارن بافت به قول. هم هیچ گزینه دیگري وجود ندارد و مسیر اصلی همین آموزش است

توانید  گذاري روي خودتان بهترین کاري است که می ثروتمند ترین مردان تاریخ دنیا {سرمایه

توانید هرکاري را  شما می . تواند از شما گرفته شود هاي شما چیزیست که نمی توانایی . انجام دهید

العاده ارزشمند خواهید داشت  یک دارایی فوق ،  تان را گسترش دهید انجام دهید اما اگر توانایی

 }. گردد برابر به سمت شما برمیده ها که 

 ها در عمر خود صرفه جویی کنیم؟ چطور در رسیدن به ثروت سالبخش دوم:  

فراوان و سالها زمان پیانو بزنیم اما با آموزش این مسیر شاید بدون آموزش بتوانیم با سعی و خطا 

 .  رسیم می اي العاده خارق هاي نتیجه بهرا خیلی سریعتر و با آسودگی بیشتري طی می کنیم و

سال تمرین کنیم حال آنکه با  5لا اگر بخواهیم بدون آموزش پیانو آموزش ببینیم شاید نیاز باشد مث

سال دیگر از  4سال طی کنیم و در 1نیم این مسیر را در کمتر از داشتن یک آموزش خوب می توا

در    .این تخصصی که به دست آورده ایم استفاده کنیم و از نواختن موسیقی خودمان لذت ببریم

مورد ثروت هم همین موضوع وجود دارد اگر وارد مسیر آموزش شویم به راحتی می توانیم با طی 

 آموزش بدون اگر البته(  آموزش بدون حالت به نسبتر کوتاهترکردن این مسیر در زمانی بسیا

 مقدمه

کمتر کسی  پولدار و سرمایه داري بپرسید فرمول پولدار شدن شما چیستاگر از هر شخص 

خواهد گفت که من آموزش هایی دیده ام تا بتوانم درآمد بیشتري داشته باشم و دلیل اینکه بسیار 

آدم هاي کمتري در اطراف ما از نظر مالی موفق هستند دقیقا همین است که افراد کمتري بر روي 

شاید قانون لازم پولدار  . بیشتر زمان گذاشته اند و کار کرده اند کسب درآمد آموزش خود براي

شدن این باشد که باید همین موضوع را بپذیریم که اگر تا امروز به آنچه می خواستیم برسیم 

عصر فعلی  : رابرت کیوساکی دانسته ایم که نمی دانیم به قولنرسیده ایم حتما چیز هایی باید می 

شغلی براي خودت دست و  ،  به دانشگاه برو«که عصر اطلاعات است توصیه هاي قدیمی از قبیل 

براي طولانی  ،  همه بدهی ها و قرض هایت را پرداخت کن ،  پس انداز کن پول ،  پا کن

 . ندارند کاربردي دیگر »…در چند زمینه مختلف سرمایه گذاري کن  ،  کن سرمایه گذاري مدت

مالی و  موفقیت م و راهی جز آموزش دیدن برايکنی شروع قدرت پر را آموزش که بپذیریم باید

دانشجو و چندین سال  3000بعد از همراهی با بیش از  . ندارددر ایران وجود  هوش مالی افزایش

 شوند موفق خواهند می همه فعالیت اقتصادي این موضوع کاملا براي من مشخص شده است که

 اشتیاق همه اما شوند ثروتمند خواهند می همه! . . ندارند را آن براي شدن آماده اشتیاق همه اما

 . ندارند را آن براي دیدن آموزش

 ایجاد یک زیرساخت مالی مطمئن از طریق آموزشبخش اول: 

سوال این است  ،  برخی در کلاس هاي آموزشی ام سوالی را به شکل هاي مختلف از می پرسند

 سریعا که هستند راهی پیشنهاد دنبال به برخی واین}؟…توانیم ثروتمند شویم {چگونه می

مثل یادگیري یک ساز  ثروتمند شدن یادگیريا واقعیت داستان این است ام ،  شوند ثروتمند

موسیقی است مثلا براي یادگیري پیانو باید آموزش دید و تمرین کرد آن هم نه یک بار بلکه بارها 
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موارد افراد بعد از مدتی تلاش خسته می شوند و دیگر ادامه نمی دهند ) به  ٪99 در که!  برسیم

   ت برسیم.ز زندگیمان که به ثروت مربوط اسلذت ثروتمند بودن و آرزوهایی ا

 آموزش دیدن سخت است چه کار کنیم ؟بخش سوم: 

 من اینکه بپذیریم باید . است شیرین هایش میوه اما ،  تلخ آموزش هاي ریشه به نقل از ارسطو

یح با دوستانم تفر به توانم می زمان همین در من باشد سخت شاید بگذارم زمان خود آموزش براي

تصمیم می بروم و از بودن با آنها لذت ببرم! و یا به سینما بروم و یک فیلم خوب ببینیم اما وقتی 

گیرم که آموزش را شروع کنم مقداري از این لذت ها کم می کنیم و به زمان آموزش خود اضافه 

 ،  مطالعه کتاب  ،  حضوري و غیر حضوري مثل شرکت در دوره هاي آموزشی  ،  می کنیم

گذاشتن این زمان علاوه  شک نکنید  .صحبت با اساتید و افراد خبره که هوش مالی بالایی دارند

 در ما زیرا شود می محسوب هم سرگرمی و تفریح نوعی به و کند می زیباتر را ما زندگیبر اینکه

ه ک شویم می آشنا جالبی بسیار هاي آدم با و داشت خواهیم متعددي تجربیات مالی رشد مسیر

 . معناي جدیدي به زندگی ما خواهند داد

 آموزش دیده اند ؟آیا کسانی که به موفقیت مالی رسیده اند بخش چهارم:  

در این  ،  تمام کسانی که به هر موفقیتی رسیده اند آموزش دیده اند.  پاسخ این سوال مثبت است
شاید کسی موفق شده باشد و کلاس آموزشی شرکت نکرده باشد و یا کتابی  . موضوع شک نکنید

سعی و  ،  بوده اند مطالعه نکرده باشد اما شکست هاي فراوانی که در کارش اتفاق افتاده معلم او
اگر از  . هاي بسیاري که به او آموخته اند چه کاري درست است و چه کاري درست نیستخطا

سال گذشته ات برگردي چقدر طول می کشد تا دوباره به اینجایی  5بپرسند که اگر به  کسیخود 
سال ! چون چیز هایی را می دانم  1این است که شاید کمتر از  وي قطعاًکه هستی برسی ؟ پاسخ 

 5سوال کنند اگر  ويکه در هیچ آموزشی نیست و فقط با سعی و خطا به دست می آید اما اگر از 
این است که شاید قیت نمی دیدي الان کجا بودي پاسخسال پیش هیچ آموزشی براي موف
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ناموفقی داشتم و یا در شرکتی به  کسب و کار درآمد فعلی خودم بودم و یا ٪1 از کمتر درآمدي
به جرأت می توانم بگویم آموزش زندگی من را متحول کرده  ،  عنوان کارمند مشغول به کار بودم

دگرفته ام شکست ها و سعی معلم من علاوه بر کتاب ها و دوره ها و اساتیدي که از آنها یا  .است

و خطاهاي فراوانی بوده که انجام داده ام اما قطعا آموزش هایی که گفتم به من کمک کرد که 
سال  5ها سال طی کردنش زمان ببرد در  10مسیري را که ممکن بود هرگز نروم و یا شاید بیش از 

قانون اول پولدار شدن یادمان باشد . طی کنم و این را مدیون آموزش هایی هستم که دیده ام
آموزش دیدن است حال می توان این آموزش را فقط از سعی و خطا و شکست ها گرفت و یا با 
آموزش هاي دیگر مثل کلاس و کتاب خیلی سریعتر و آسانتر آموزش ها را دریافت کرد و کمتر 

بسیار  همین امروز تصمیم بگیرید به آموزش خود. غرق در دنیاي درس عبرت از شکست ها شد

نید شک نکنید قطعا اهمیت دهید و همین امروز بعد از خواندن همین مقاله آموزشی را شروع ک
  شد.موفق خواهید 

 فرمول ثروتمند شدنبخش پنجم: تحلیل و بررسی 

چه کسی گفته پول . بلکه یک ویژگی شخصیتی ناسالم است،  وت نداردبی اخلاقی ربطی به ثر 

بپرسید و بنویسید وقتی می لطفا از خودتان .  چرك کف دست است؟!این باورها را تغییر دهید 

ول چه به ذهنتان می آید؟نقشه ذهنی شما در رابطه با پول چیست؟آیا یکی از جمله هاي پگویید 

 و ها نداشته روي کنید؟اگر می فکر چه به بپرسید خودتان از لحظه هر زیر به ذهنتان می رسد؟

ید!شما مختار هستید که ثروت را انتخاب کنید یا فقر شو می بیچاره که کنید تمرکز هایتان ناراحتی

 .  درا!هیچ اجباري هم براي ثروتمند زندگی کردن شما وجود ندار

 به پول احترام بگذاریدبند اول: 

اگر فکر می کنید شما سزاوار ثروت نیستید به این دلیل .  پول احترام بگذارید یاد بگیرید که به

اگر .  هیجان از یک فکر خوب سرچشمه می گیرد .  است که به جایگاه حال حاضرتان می نگرید

موارد افراد بعد از مدتی تلاش خسته می شوند و دیگر ادامه نمی دهند ) به  ٪99 در که!  برسیم

   ت برسیم.ز زندگیمان که به ثروت مربوط اسلذت ثروتمند بودن و آرزوهایی ا

 آموزش دیدن سخت است چه کار کنیم ؟بخش سوم: 

 من اینکه بپذیریم باید . است شیرین هایش میوه اما ،  تلخ آموزش هاي ریشه به نقل از ارسطو

یح با دوستانم تفر به توانم می زمان همین در من باشد سخت شاید بگذارم زمان خود آموزش براي

تصمیم می بروم و از بودن با آنها لذت ببرم! و یا به سینما بروم و یک فیلم خوب ببینیم اما وقتی 

گیرم که آموزش را شروع کنم مقداري از این لذت ها کم می کنیم و به زمان آموزش خود اضافه 

 ،  مطالعه کتاب  ،  حضوري و غیر حضوري مثل شرکت در دوره هاي آموزشی  ،  می کنیم

گذاشتن این زمان علاوه  شک نکنید  .صحبت با اساتید و افراد خبره که هوش مالی بالایی دارند

 در ما زیرا شود می محسوب هم سرگرمی و تفریح نوعی به و کند می زیباتر را ما زندگیبر اینکه

ه ک شویم می آشنا جالبی بسیار هاي آدم با و داشت خواهیم متعددي تجربیات مالی رشد مسیر

 . معناي جدیدي به زندگی ما خواهند داد

 آموزش دیده اند ؟آیا کسانی که به موفقیت مالی رسیده اند بخش چهارم:  

در این  ،  تمام کسانی که به هر موفقیتی رسیده اند آموزش دیده اند.  پاسخ این سوال مثبت است
شاید کسی موفق شده باشد و کلاس آموزشی شرکت نکرده باشد و یا کتابی  . موضوع شک نکنید

سعی و  ،  بوده اند مطالعه نکرده باشد اما شکست هاي فراوانی که در کارش اتفاق افتاده معلم او
اگر از  . هاي بسیاري که به او آموخته اند چه کاري درست است و چه کاري درست نیستخطا

سال گذشته ات برگردي چقدر طول می کشد تا دوباره به اینجایی  5بپرسند که اگر به  کسیخود 
سال ! چون چیز هایی را می دانم  1این است که شاید کمتر از  وي قطعاًکه هستی برسی ؟ پاسخ 

 5سوال کنند اگر  ويکه در هیچ آموزشی نیست و فقط با سعی و خطا به دست می آید اما اگر از 
این است که شاید قیت نمی دیدي الان کجا بودي پاسخسال پیش هیچ آموزشی براي موف
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حس خوبی دارید یعنی به موضوعات هیجان انگیز فکر میکنید!هیجان سوخت و انرژي رفتار 

.  الگوهاي رفتاري ذهن ما از کودکی در رابطه با ثروت یا رفتار دیگري شکل گرفته اند .  شماست

 موضوع بدترین.  است…جنسیت و ،  مدارس ،  رسانه ها ،  جامعه ،  این الگوها شامل خانواده 

 مقابل در را دو این چرا !ثروت یا است بهتر علم است؛ موضوع این تحصیلی دوران تمام در انشا

 کدام و شده کسب دانش و آگاهی بدون اي ریشه با و پایدار ثروت کدام دهید؟ می قرار هم

هم  خودمان دین در.  شود نمی علم ارزش منکر است؟کسی ارزشمند ثروت کسب بدون دانشی

  است.سال عبادت  70داریم که یک لحظه تفکر بهتر از 

 من هیچ چیز نمی دانمبند دوم: 

 من این را.  آموزش این است که فکر کنید چیزي را می دانید خطرناك ترین موضوع در بحث

از همان جا .  هر لحظه که با خودتان بگویید خودم این موضوع را بلدم.  می دانم را فراموش کنید

پس این را باور داشته باشید که  آموزش متوقف می شود و هیچ چیز جدیدي یا نخواهید گرفت!

اگر چیزي را در دنیاي پیدا می  تر نمی کند مگر خودتان! کسی شما را خوشبخت تر یا بدبخت

دنیاي پیدا همان خودآگاه و دنیاي پنهان .  باید در دنیاي پنهان سرمایه گذاري کنید ،  خواهید

.  بلکه در مغز شماست ،  در بانک و دست فرد دیگري نیست ،  پول.  ناخودآگاه هر انسانی است

آیا فکر می کنید شما شایسته .  د درون خودتان راجستجو کنیداگر پول می خواهید در ابتدا بای

 ثروتمند شدن هستید؟

 با افزایش درآمد ثروتمند نمی شویدبند سوم: 

ثروت به معناي مقدار دارایی است .  فقرا به درآمدشان ،  ثروتمند ها به دارایی شان فکر می کنند

جالب است بدانید تنها با افزایش . تبدیل کنیدباید یاد بگیرید درآمد را به دارایی .  و نه درآمد

.  تفاوت هاي ظریفی بین تفکر فقر و تفکر ثروت وجود دارد.  نخواهید شد درآمد ثروتمند



29

139
ار  9

به م، 
شش

اره 
شم م، 

سو وره 
ی- د

نک ن با
ی نو ت 

لعا مطا
امه 

فصلن

 

ظرف وجودي .  باشید ،  کاشکی ها را باید در زندگی دور بریزید !عاشق کاري که انجام می دهید

ایا به من کمک کن امروز بیشتر خدمت کنم هر روز صبح به خود بگویید خد.  تان را بزرگ کنید 

بهتر است به .  از این به بعد به جاي فکر به بدهی ها و بیچار گی ها به فکر ایجاد ثروت باشید.  

 )به این فکر کنید که شما از مسائل تواناتر هستید( مسائل بگویید،  جاي استفاده از واژه مشکلات

 اوقات به آن می اندیشیدشما همانی هستید که بیشتر بند چهارم: 

بیشتر افراد پول و پولدار .  ثروت واقعی بدون شادمانی به دست نمی آید،  تجربه نشان می دهد 

ثروتمند .  در حالی که ثروت مفهومی عظیم تر دارد شدن را به اشتباه با ثروتمندي یکی می دانند؛

شکرگزار باشید و نه غرغرو و .  یدنمی شوید مگر توجه تان به داشته هایتان باشد و نه آنچه ندار

طبق قانون جذب شما فکرتان را روي هرچیز متمرکز کنید همان .  دنیا و اطرافیان ،  طلبکار از خود

اگر .  شما همانی را دریافت می کنید که بیشتر اوقات به آن می اندیشید .  را دریافت خواهید کرد

ي و اوضاع و احوال جهان در اختیار شما نیست شرایط اقتصاد،  شانس و اقبال ،  گردوش روزگار 

.  صاحب فکرتان که می توانید باشید و اینجا همان جایی است که می تواند نقطه قوت شما باشد 

این عبارت را .  نکات مثبت آن لحظه را پیدا و شکر کنید،  بگردید ،  در هر شرایطی که هستید 

 .  دهد به نفع استهر اتفاقی که برایم رخ می “قلبا باور کنید 

 ثروت یعنی توانایی و هنر تبدیل درآمد به داراییبند پنجم: 

در پی ایجاد استقلال مالی باشید یعنی وضعیتی که شما براي  ،  به جاي تلاش براي پولدار شدن

نیازي به ،  درصد بالاتر از استاندارد جامعه 20گذران زندگی نتم در آینده با شرایطی دست کم 

بلکه براي رسیدن به وضعیت .  منظورم این نیست که نباید کار کنید .  نداشته باشیدکار کردن 

دوم اینکه لذت انجام .  شما اول کاري را میکنید که دوست و از آن لذت می برید ،  استقلال مالی 

 ثروت به خودي خود ایجاد میشود و نیاز و ربطی به کار.  بر میزان درآمدتان ترجیح دارد،  کارتان

حس خوبی دارید یعنی به موضوعات هیجان انگیز فکر میکنید!هیجان سوخت و انرژي رفتار 

.  الگوهاي رفتاري ذهن ما از کودکی در رابطه با ثروت یا رفتار دیگري شکل گرفته اند .  شماست

 موضوع بدترین.  است…جنسیت و ،  مدارس ،  رسانه ها ،  جامعه ،  این الگوها شامل خانواده 

 مقابل در را دو این چرا !ثروت یا است بهتر علم است؛ موضوع این تحصیلی دوران تمام در انشا

 کدام و شده کسب دانش و آگاهی بدون اي ریشه با و پایدار ثروت کدام دهید؟ می قرار هم

هم  خودمان دین در.  شود نمی علم ارزش منکر است؟کسی ارزشمند ثروت کسب بدون دانشی

  است.سال عبادت  70داریم که یک لحظه تفکر بهتر از 

 من هیچ چیز نمی دانمبند دوم: 

 من این را.  آموزش این است که فکر کنید چیزي را می دانید خطرناك ترین موضوع در بحث

از همان جا .  هر لحظه که با خودتان بگویید خودم این موضوع را بلدم.  می دانم را فراموش کنید

پس این را باور داشته باشید که  آموزش متوقف می شود و هیچ چیز جدیدي یا نخواهید گرفت!

اگر چیزي را در دنیاي پیدا می  تر نمی کند مگر خودتان! کسی شما را خوشبخت تر یا بدبخت

دنیاي پیدا همان خودآگاه و دنیاي پنهان .  باید در دنیاي پنهان سرمایه گذاري کنید ،  خواهید

.  بلکه در مغز شماست ،  در بانک و دست فرد دیگري نیست ،  پول.  ناخودآگاه هر انسانی است

آیا فکر می کنید شما شایسته .  د درون خودتان راجستجو کنیداگر پول می خواهید در ابتدا بای

 ثروتمند شدن هستید؟

 با افزایش درآمد ثروتمند نمی شویدبند سوم: 

ثروت به معناي مقدار دارایی است .  فقرا به درآمدشان ،  ثروتمند ها به دارایی شان فکر می کنند

جالب است بدانید تنها با افزایش . تبدیل کنیدباید یاد بگیرید درآمد را به دارایی .  و نه درآمد

.  تفاوت هاي ظریفی بین تفکر فقر و تفکر ثروت وجود دارد.  نخواهید شد درآمد ثروتمند
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به احتمال بسیار زیاد ،  اما تا این نکته بسیار ساده را باور نکنید ،  تعجب می کنید .  کردن شما ندارد

ثروت یعنی توانایی تبدیل درامد به به .  نخواهید توانست روي شادمانی و آرامش اقتصادي را ببینید

 .  دارایی

 از منطقه امن خود بیرون بیاییدبند ششم: 

اگر می .  سخت براي پول کار می کنند،  اما فقرا،  ثروتمندان سخت کار می کندپول براي 

باید اول باورها و اندیشه هایتان نسبت به پول و ثروت را تغییر .  خواهید زندگیتان عوض می شود

عادت کنید که پس انداز کنید به یاد .  عادت به پس انداز مهم تر است تا میزان پس انداز  .دهید

اهمیت این بدهی کمتر از اقساط و وام .  بدهی شما به آینده تان است،  باشید ؛پس انداز داشته 

،  افرادي هم هستند که خیلی خوب پس انداز می کنند .  بانکی یا پول آب و برق و گاز نیست

پول براي آنها  .خانه و ماشین می خرند ولی ریشه پول جمع کردن آنها اغلب اضطراب است 

.  احساس نا امنی را تجربه می کنند ،  داشتن امنیت بیشتر است و اگر بخواهند آن را خرج کنند 

 ثروت تفکر در اصولا…فرصت بیشتر و ،  آرامش ،  پول یعنی رفاه بیشتر.  این رابطه را دور بریزید

نیت ام دارند دوست همیشه،  دارند فقر تفکر که افرادي.  ندارد جایگاهی امنیت عدم و ناآرامی ، 

همین طور هم .  راحت باشند و دردسري نداشته باشند.  داشته باشند و بدهی هایشان را بدهند

      مرگ.این یعنی .  هیچ سعی نکنید که همه چیز امن و آرام و بی صدا باشد.  کوچک میکند 

 فرمول جادویی براي ثروتمند شدنبند هفتم: 

 :فرض کنید هزار واحد درآمد دارید.  بگیرید و به آن عمل کنیداین فرمول را جدي 

،  بهداشت،  پوشاك،  درصد از درآمدتان را صرف هزینه هاي ضروري کنید(خوراك60

 )…آموزش
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واریز کنید(این حساب آینده زندگی شما را ” استقلال مالی“درصد آن را به حساب پس انداز 20

ی اگر به دلیل بدهی به زندان افتادید قرض کنید اما به تضمین می کند و به هیچ وجه نباید حت

 حساب مالی دست نزنید)

گذاشته شود (هرچیزي که خوشحالتان ” لذت و خوشی”درصد از درآمدتان باید در حساب15

روز خرج شود چون ذهن شما باید از کارکردن  90تا70شرط این حساب این است که بین .  میکند

 کار کردن جان کندن نیست!).  پاداش و لذت بگیرد تا شوق ادامه دادن کار را داشته باشد

اختصاص دهید(فکر ”نیکوکاري و کمک کردن به دیگران،  امور خیر“درصد را هم به حساب 5

.  بسته را هم به اقاي فرخی برسانیدکنید قرار است به مسافرت بروید و فردي به شما می گوید این 

اگر نبرید چه می شود؟خیانت در امانت کرده اید تاکید میکنم که از روزیتان این مبلغ را براي 

 خیریه خرج کنید)

اگر براي شما این سوال ایجاد شده که حتی یک میلیون تومان هم هزینه هاي ضروري شما را 

 :!باید بگویم دو راه داریدهزارتومان  600پاسخ نمی دهد؛چه برسد به 

 .اول هزینه هایتان را کاهش دهید

   دهید.درآمدتان را افزایش ،  دوم

درصد می توانید پس انداز کنید مشکلی ندارد فقط  20اگر هم بیش از .  دراه سومی وجود ندار

فراموش نکنید که خیلی از هزینه هاي ضروریتان نزنید چون باید سطح استاندارد زندگیتان را هم 

یاد گرفتن پس انداز است و مدیریت و ،  مهم ترین قضیه در رعایت این فرمول .  بالا ببرید 

هر چند با مبلغی کم ذخیره را شروع .  ا باشیدبعد منتظر معجزه ه.  آموختن یک عادت درست

 .  کنید و از روي رغبت این فرمول را انجام دهید

به احتمال بسیار زیاد ،  اما تا این نکته بسیار ساده را باور نکنید ،  تعجب می کنید .  کردن شما ندارد

ثروت یعنی توانایی تبدیل درامد به به .  نخواهید توانست روي شادمانی و آرامش اقتصادي را ببینید

 .  دارایی

 از منطقه امن خود بیرون بیاییدبند ششم: 

اگر می .  سخت براي پول کار می کنند،  اما فقرا،  ثروتمندان سخت کار می کندپول براي 

باید اول باورها و اندیشه هایتان نسبت به پول و ثروت را تغییر .  خواهید زندگیتان عوض می شود

عادت کنید که پس انداز کنید به یاد .  عادت به پس انداز مهم تر است تا میزان پس انداز  .دهید

اهمیت این بدهی کمتر از اقساط و وام .  بدهی شما به آینده تان است،  باشید ؛پس انداز داشته 

،  افرادي هم هستند که خیلی خوب پس انداز می کنند .  بانکی یا پول آب و برق و گاز نیست

پول براي آنها  .خانه و ماشین می خرند ولی ریشه پول جمع کردن آنها اغلب اضطراب است 

.  احساس نا امنی را تجربه می کنند ،  داشتن امنیت بیشتر است و اگر بخواهند آن را خرج کنند 

 ثروت تفکر در اصولا…فرصت بیشتر و ،  آرامش ،  پول یعنی رفاه بیشتر.  این رابطه را دور بریزید

نیت ام دارند دوست همیشه،  دارند فقر تفکر که افرادي.  ندارد جایگاهی امنیت عدم و ناآرامی ، 

همین طور هم .  راحت باشند و دردسري نداشته باشند.  داشته باشند و بدهی هایشان را بدهند

      مرگ.این یعنی .  هیچ سعی نکنید که همه چیز امن و آرام و بی صدا باشد.  کوچک میکند 

 فرمول جادویی براي ثروتمند شدنبند هفتم: 

 :فرض کنید هزار واحد درآمد دارید.  بگیرید و به آن عمل کنیداین فرمول را جدي 

،  بهداشت،  پوشاك،  درصد از درآمدتان را صرف هزینه هاي ضروري کنید(خوراك60

 )…آموزش
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 نتیجه گیري

 باید به موارد زیر توجه داشته باشید:این مقاله در نتیجه گیري پایانی 

 .  دیثروت را از قبل مشخص کن ازیرقم مورد ن دیشما با.8

 .  دیبا مشکلات بجنگ وستهیو پ دیتلاش و کوشش کن مایدا .9

 .  دیوقت از شکست نترس چیه .10

 .  دیرا نگاه کن وانیپر ل مهیو ن دیمثبت داشته باش دید شهیهم .11

 .   دیرا در خودتان ارتقا ده یکلام یعصب يومهارتها یروابط اجتماع .12

 .   دیکن تیکائنات را رعا نیپولدار شدن قوان يبرا .13

 .   دیثروتمند شدن را در سر داشته باش يآرزو شهیهم .14

 .  فرمول ثروتمند شده است نیتر یاز اصل یکیاستفاده از فرصتها  .15

 .  دیداشته باش تیوضع رییتغ يبرا یو آمادگ تیقابل .16

 .  ثروتمند شدن است يفرمولها نیاز بهتر یکیاستفاده از تخصص  .17

 .  است گرانیاز تجربه د يریگ فرمول ثروتمند شدن بهره نیتر یاز اصل یکی.18

 .  دینیننش کجایو  دیباش دیو موضوعات جد يبه دنبال نوآور .19

 .  دیبه خاطر بسپار شهیناکام را هم تیاستفاده از خلاق .20

 .  بکند يادیبه شما در ثروتمند شدن کمک ز تواندیم نیتلق ياستفاده از دستور العملها .21

 .  باشد خواستن توانستن است ادتانی.   دانندیرا م نیقوان نیکه ثروتمند شده اند ا یکسان مامت.22

 .   دیرس یم زیبه همه چ دیاگر تلاش کن .23
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