
 

 

زی ؽٌاختی ٍ فزاؽٌاختی بز اّوالکاری تحصیلی ٍ بْشیغتی احزبخؾی آهَسػ راّبزدّای یادگی

 رٍاى ؽٌاختی داًؼ آهَساى

 
 1یاًیخاًطاّزُ عام

 

 چکیذُ

ثط إٞبِىبضی تحصیّی ٚ ثٟعیؿتی  آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتیٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی احطثركی 

ٞب اظ  ثٛز. ضٚـ پػٚٞف ثطحؿت ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ٌطزآٚضی زازٜ 1398ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

  ٞب ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ وٙتطَ ٚ ٌٕبضـ تصبزفی آظٔٛز٘ی ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف عطح ثب آظٔبیكی قجٝ ٘ٛع

آٔٛظاٖ زض زٚ  ٘فط اظ زا٘ف 30ٌیطی ذٛقٝ ای تؼساز  اٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛظ زا٘ف

زلیمٝ  60رّؿٝ  8ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست ٘فط( ثٝ ػٙٛاٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ٌطٜٚ آظٔبیف )

زضیبفت وطز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض ٔب٘س٘س. ثٝ ٔٙظٛض  فطاقٙبذتیآٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ ای 

اؾتفبزٜ قس.  (1980 ،ضیف)( ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 1984 ،ؾِٖٛٛٔٛ ٚ ضاث ثّْٛ)إٞبِىبضی ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ 

ثٝ تأییس ٔترصصیٗ ٔطثٛعٝ  ٔٝچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙزف ضٚایی اظ ضٚایی ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس وٝ ثطای ایٗ ٔٙظٛض پطؾكٙب ٞٓ

زض زٚ ثرف تٛصیفی ٚ  SPSS-v22افعاض ٞب اظ عطیك ٘طْزؾت آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝ ضؾیس. تزعیٝ

ٞب ٘كبٖ زاز، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثبػج ثٟجٛز  یبفتٝاؾتٙجبعی )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘زبْ پصیطفت. 

إٞبِىبضی  وبٞف بذتی زض زا٘ف آٔٛظاٖ قسٜ اؾت ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثطثٟعیؿتی ضٚا٘كٙ

تٛا٘س ثبػج اضتمب  ضؾس، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ٔی ثٝ ٘ظط ٔیتحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط اؾت. ثٙبثطایٗ 

 ٔمبثّٝ ثب إٞبِىبضی اضایٝ وٙس. ٞبی ٔٛحطی ضا ثطای آٔٛظاٖ قسٜ ٚ تىٙیه ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف

 ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ،، فطاقٙبذتیإٞبِىبضی تحصیّی، ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٍاصگاى کلیذی:
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 هقذهِ

إٞبِىبضی یىی اظ پسیسٜ ٞبی آظاض٘سٜ اؾت ٚ اوخط ٔطزْ آٖ ضا ٔضط ٚ احٕمب٘ٝ ٔی زا٘ٙس. ثب ایٗ ٚرٛز یىی اظ پسیسٜ ٞبی 

(. إٞبِىبضی ثٝ آٖ ثركی اظ ٚیػٌی ٞبی 1394قبیغ زض ربٔؼٝ ٔی ثبقس )فتحی، فتحی آشض، ثسضی ٌطٌطی ٚ ٔیط٘ؿت، 

اذتٗ وبض یب ٔؿئِٛیت یه ضفتبض ثٝ زِیُ ٘بذٛقبیٙسی ٚ ٔلاَ آٚض ثٛزٖ آٖ ضٚا٘كٙبذتی اعلاق ٔی قٛز وٝ زض آٖ ثٝ تبذیط ا٘س

(. ثطضؾی ٞبی تبضیری ٘كبٖ ٔی 2017، 1اؾت ٚ زض اوخط ٔٛلؼیت ٞب ثٝ ٘بضضبیتی اظ ػّٕىطز ٔٙزط ٔی قٛز )ٌبؾتبٚؾٖٛ ٚ ٔیه

ٚ زض رٛأغ ٔسضٖ ٘یع اظ رّٕٝ زٞٙس وٝ إٞبِىبضی حسالُ زض ؾٝ ٞعاض ؾبَ ٌصقتٝ ٔصیجتی ظیب٘جبض ثطای افطاز ثٛزٜ اؾت 

 (.1391ٔكىلات رسی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ٔحیظ آٔٛظقی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز )ؾپٟطیبٖ ٚ حؿیٗ ظازٜ، 

إٞبِىبضی ثب تٛرٝ ثٝ پیچیسٌی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی قٙبذتی، ػبعفی ٚ ضفتبضی آٖ، ثٝ قىُ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی چٖٛ، إٞبِىبضی وّی 

إٞبِىبضی زض تصٕیٓ ٌیطی، إٞبِىبضی ٚؾٛاؾی ٚ إٞبِىبضی تحصیّی ظبٞط ٔی قٛز یب ضٚظٔطٜ، إٞبِىبضی ضٚاٖ ض٘زٛضا٘ٝ، 

(. ضایذ تطیٗ قىُ إٞبِىبضی، إٞبِىبضی تحصیّی اؾت وٝ زض ٔحیظ ٞبی آٔٛظقی ٔیبٖ زا٘ف 2019، 2)یّسیع ٚ ایؿىیٙسض

ؾی تب ا٘صطاف ٞبی زٚضٜ ای )ٞبقٕی، آٔٛظاٖ، ثؿیبض قبیغ اؾت ٚ ثب پیبٔسٞبی ظیب٘جبضی اظ رّٕٝ ٌطفتٗ ٕ٘طٜ ٞبی پبییٗ ولا

(؛ افت تحصیّی، قىؿت تحصیّی، تطن زضؼ ٚ ٔسضؾٝ ٚ زٚضی اظ تىبِیف ٔطثٛط ثٝ 1391ٔصغفٛی، ٔبقیٙچی ٚ ثسضی، 

( إٞىبِىبضی تحصیّی ثٝ تبذیط ا٘ساذتٗ 1382(. ثٝ ٘ظط اِیؽ ٚ ٘بَ )2019، 3زٔیط ٌب٘سَٚ، وبٖ ٚ ؾیٟبٖٔسضؾٝ ٕٞطاٜ اؾت )

ٝ ٘مغٝ ٚ ظٔب٘ی اؾت وٝ زض آٖ ػّٕىطز ٔغّٛة، غیطٕٔىٗ ٚ ٘بذٛقبیٙس ٔی قٛز. ایٗ ٘ٛع إٞبِىبضی ثٝ ػٙٛاٖ اٞساف تحصیّی ث

یه ٔكىُ زض ٚظبیف ٔٛضز ا٘تظبض اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔب٘ٙس آٔبزٜ قسٜ ثطای أتحبٖ، ا٘زبْ تىبِیف، حضٛض ثٝ ٔٛلغ زض رّؿبت ٚ 

زضصس زا٘ف آٔٛظاٖ زچبض ا٘ٛاع إٞبِىبضی  60تب  40ثٝ عٛضی وٝ  (.2014، 4پطٚغٜ ٞب زیسٜ ٔی قٛز )وب٘سٔیط ٚ پبلا٘زی

(. ٘تبیذ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ إٞبِىبضی تحصیّی 2016، 5تحصیّی ٞؿتٙس )ٌطا٘ؿچُ، اؾچٛیٍٙط، اؾتیٗ ٔبیط ٚ فطیع

تطَ ثیطٚ٘ی، ثب ٔتغیطٞبی ثؿیبضی چٖٛ؛ ػٛأُ قرصیتی، ذٛزتٙظیٕی، ذٛزوبضآٔسی ضؼیف، وٕبٍِطایی ٔٙفی، ٔٙجغ وٙ

(. اظ 1394ذٛزپٙساضٜ ضؼیف، ػعت ٘فؽ پبییٗ، رٛ ولاؼ ٚ ضٚـ تسضیؽ اضتجبط زاضز )یؼمٛثی، للائی، ضقیس ٚ وطز٘ٛلبثی، 

عطفی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس، إٞبِىبضی اثتسا ظ٘سٌی فطز ضا ِصت ثرف تط ٔی وٙس ِٚی ثٝ ظٚزی اؾتطؼ، ثٟٓ ضیرتٍی ٚ قىؿت ضا 

( ٚ ثبػج وبٞف  ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی قٛز )وّٛؾٖٛ 2019، 6٘ی ٚ ٚاًٌ٘ٛ، ییٗ، ٚاً٘، ثٝ ٕٞطاٜ زاضز )

 (.2017، 7ٚ ثٛتیّیط

ثٟعیؿتی ضٚا٘ی یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت ظ٘سٌی اؾت، ثٝ چٍٍٛ٘ی اضظیبثی افطاز اظ ظ٘سٌیكبٖ اقبضٜ زاضز ٚ زاضای زٚ رعء 

بذتی افطاز اظ ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ثؼس ػبعفی، یؼٙی زاقتٗ قٙبذتی ٚ ػبعفی اؾت. ثؼس قٙبذتی، یؼٙی اضظیبثی قٙ

(. أطٚظٜ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س 2016، 8حساوخط ػبعفٝ ٔخجت ٚ حسالُ ػبعفٝ ٔٙفی )ؾیطیٍبتی، پٙعٚ، ٌیب٘تی، وبؾبَ ٚ اؾتفب٘یُ

ٌی، ؾلأت ثٟتط، اضتجبط وٝ ایزبز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ا٘ؿبٖ ٞب ضا ثٝ ؾٕت ٔٛفمیت ثیكتط زض ظ٘س

 9(. ضیف1394ارتٕبػی حٕبیتٍطا٘ٝ ؾبِٓ تط ٚ زض ٟ٘بیت ؾلأت ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ثبلاتط، ضٕٖٞٙٛ ٔی ؾبظز )قزبػی ٚ ؾّیٕب٘ی، 

( ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضا تلاـ فطز ثطای تحمك تٛا٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ ذٛز ٔی زا٘س. ایٗ ٔسَ اظ عطیك ازغبْ ٘ظطیٝ 1989) 9ضیف

طزی )ٔب٘ٙس ٘ظطیٝ ذٛزقىٛفبیی ٔعِٛ ٚ قرص وبُٔ ضارطظ( ٚ ػّٕىطز ؾبظٌبضا٘ٝ )ٔب٘ٙس ٘ظطیٝ ٘ظطیٝ ٞبی ٔرتّف ضقس ف

                                                 
1 - Gustavson & Miyake 
2 - Yildiz & Iskender 
3 - Demir Güdül, M., Can, G., & Ceyhan 
4 - Palancı 
5 - Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 
6 - Guo, Yin, Wang, Nie & Wang 
7 - Closson & Boutilier 
8 - Sirigatti, Penzo, Giannetti, Casale & Stefanile 
9 - Ryff 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 1
0:

52
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
ug

us
t 1

7t
h 

20
20

http://jnip.ir/article-1-299-fa.html


 

( یه 1997) 2(. ٚیؿیًٙ ٚ ٚاٖ از2019ٖ، 1پبضن ٚ پتطؾٖٛؾلأت ضٚا٘ی ٔخجت ربٞٛزا( قىُ ٌطفتٝ ٚ ٌؿتطـ یبفتٝ اؾت )

یه ػبُٔ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی وّی ضا قٙبؾبیی وطزٜ ا٘س ٚ آٖ ضا ثٝ صٛضت تطویجی اظ ویفیت ٞبی ٚیػٜ، اظ لجیُ احؿبؼ 

ا٘ؿزبْ، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، تؼبزَ ػبعفٝ ٚ ٍ٘طـ وّی ٘ؿجت ثٝ ذٛـ ثیٙی یب رٟت ٌیطی ٔخجت ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی تٛصیف 

ا٘كٙبذتی اظ قف ػبُٔ پصیطـ ذٛز، ضاثغٝ ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ذٛزٔرتبضی، ظ٘سٌی وطزٜ ا٘س. ثط اؾبؼ اٍِٛی ضیف، ثٟعیؿتی ضٚ

(. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ؾغح ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 2013، 3ٞسفٕٙس ٚ تؿّظ ثط ٔحیظ تكىیُ ٔی قٛز )ضیف ٚ ؾیٙىط

 (.2019، 4تیًٛ٘ضٚا٘كٙبذتی زض زا٘ف آٔٛظاٖ إٞبِىبض پبییٗ تط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ػبزی اؾت )

 ٔرتّف ارتٕبػی ٞبی ی حٕبیت اضائٝ صٛضت ثٝ وٙٙسٜ حٕبیت ٞبی ؾیبؾت اتربش آٔٛظقٍبٞی، ٞبی ٔحیظ زضیٍط، اظ ؾٛی 

 ثطلطاضی قٛز، ٔفیسی زض افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ وبٞف إٞبِىبضی تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔحؿٛة تٛا٘س ٔی

 اصغلاح ثركیسٜ ٚ ثط قٙبذت ٚ فطاقٙبذت ٞبی آٖ ثیبفعایس.ثبٚض افطاز ضا غٙی  ثتٛا٘س وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٙٙسٜ حٕبیت ٞبی رطیبٖ

 ثٝ یقٙبذت یضاٞجطزٞب. قٛ٘س یٔ پطزاظـ اعلاػبت آٟ٘ب زض وٝ قٛز یٔ ٌفتٝ ییٞب ضاٜ بی یشٞٙ یزضٚ٘ یٙسٞبیفطا ثٝ قٙبذت

. یؾبظٔب٘سٞ یضاٞجطزٞب ٚ ییٔؼٙب ٌؿتطـ بی ثؿظ یضاٞجطزٞب ٔطٚض، بی تىطاض یضاٞجطزٞب: اظ ػجبضتٙسی طیبزٌی یاثعاضٞب ػٙٛاٖ

 ثٝ یقٙبذت یٙسٞبیفطآ اظ یآٌبٞ ٚ فطاقٙبذت(. 1397 ف،یؾ) اؾت ذٛزـ یطیبزٌی یچٍٍٛ٘ زضثبضٜ فطز زا٘ف فطاقٙبذت

 چٍٛ٘ٝ یطیبزٌی. اؾت ٌكتٝ ٔجسَ طیاذ ؾبَ چٙس زض تیتطث ٚ ٓیتؼّ ٚ یقٙبذت حٛظٜ زض طٌصاضیتبح ٚ ٟٔٓ یٞب حٛظٜ اظی ىی

 ثٝ ذٛز فیتىبِ ا٘زبْ یثطا آٔٛظ زا٘ف وٝ یظٔب٘ ٗیثٙبثطا. اؾت یآٔٛظق یٞب ٘ظبْ سیتبو ٗیتط ٟٔٓ اعلاػبت ػصط زض بزٌطفتٗی

 وٕه یرؿتزٛ ثٝ ٓیتصٕ ،(٘ظبضت) ثبقس آٌبٜ ذٛز بظی٘ اظ سیثب آٔٛظ زا٘ف ییٞب تیٔٛلؼ ٗیچٙ زض زاضز، بظی٘ ٍطاٖیز وٕه

(. 1997 ،5چیپٙتط ٚ بٖیض( )ا٘غجبق) طزیٌ وبض ثٝ ٔكىُ حُ رٟت ٍطاٖیز وٕه اظ اؾتفبزٜ یثطا ییضاٞجطزٞب ٚ( ضاٞجطز) طزیثٍ

 ٔكىُ فٟٕٙس، یٕ٘ ذٛا٘ٙس یٔ چٝ آٖ وٝ ٗیا صیتكر ییتٛا٘ب زض زاض٘س یفیضؼ یفطاقٙبذت وٝ یآٔٛظا٘زا٘ف ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٘مف فطاقٙبذت آٔٛظـ وٝ س٘سیضؾ زٝی٘ت ٗیا  ثٝ( 2000) ٕٞىبضاٖ ٚ 7عیض. (2019، 6آوبٕ٘ٛ ٚ رسٜ-)ٌجٍٙب (٘ظبضت) زاض٘س

 ٚ( 2000) ضٚثبٖ ٘ظط اظ ٗیٕٞچٙ. وٙٙس رجطاٖ ضا آٟ٘ب یقٙبذت یٞب ضؼف تٛا٘س یٔ ٚ زاضز آٔٛظاٖ زا٘ف تیٔٛفم زض یٟٕٔ

( 2009)9ٙطیض ٚ إِبض(. 2019، 8تبچی اظ ٘مُ ثٝ) اؾت یّیتحص تیٔٛفم یثطا یلٛ ٗیث فیپ هی فطاقٙبذت( 2001) یتّیاؾٕ

 زض زا٘ف آٔٛظاٖ ی ٚ افعایف ثٟعیؿتیعّج وٕه ضفتبض ثط فطاقٙبذت آٔٛظـ طیتبح ثط یٔجٙ ذٛز پػٚٞف زض عی٘( 2009)9ٙطیض

 یٟٔبضتٟب ٚ یعقیاٍ٘ ػٛأُ ثٝ یبزیظ ا٘ساظٜ تب بٖیزا٘كزٛ یعّج وٕه ضفتبض ییوبضا وٝ بفتٙسیزض ٚ پطزاذتٝ یطیبزٌی ظیٔح

 الساْ كتطیث وٕه، ثٝ بظی٘ ٍٞٙبْ وٝ یآٔٛظا٘ زا٘ف اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف یٞب بفتٝی ٔزٕٛع زض. اؾت ٚاثؿتٝ یفطاقٙبذت

تی ضٚا٘كٙبذتی ثبلاتطی ٘یع زاض٘س. ٞطٔیتب ٚ ٚ ثٟعیؿ زٞٙس یٔ ٘كبٖ ذٛز اظ یثبلاتط ػّٕىطز وٙٙس، یٔ ٌطفتٗ وٕه ثٝ

( ضٕٗ پػٚٞكی زضثبضٜ تبحیط ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘كزٛیبٖ ٌعاضـ 2015) 10حبٔطیٗ

وطز٘س وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ثبػج افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘كزٛیبٖ قس. ٘تبیذ پػٚٞف یٛؾف 

تی ٚ فطاقٙبذتی ثط ثٟعیؿتی، ذٛزوبضآٔسی ذلاق ٚ اقتیبق ( زضثبضٜ احطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذ1397ٚ٘س ٚ ػّٛی )

تحصیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثبػج افعایف 

 ثٟعیؿتی، ذٛوبضآٔسی ذلاق ٚ اقتیبق تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ قس.

                                                 
1 - Park & Peterson 
2 - Wissing & Van Eeden 
3 - Ryff & Singer 
4 - Twenge 
5 - Rayan & Pintrich 
6 - Gbenga-Akanmu & Jegede 
7 - Reis 
8 - Tachie 
9 - Elmar & Rainer 
10 - Hermita & Thamrin 
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تحصیّی زض  ٚ فطاقٙبذتی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ إٞبَ وبضیزض ٔٛضز تأحیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی 

زا٘ف آٔٛظاٖ، ثیٙف ٞبی رسیسی زض اضتجبط ثب آٔٛظـ پصیطی ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ٚ ٘مف آٟ٘ب ثط إٞبِىبضی 

٘ف پػٚٞبٖ ثبقس، تب تحصیّی ٚ ثٟعیؿتی ضا ضٚقٗ تط ٔی وٙس. اظ ِحبػ وبضثطزی ٔی تٛا٘س ضاٍٞكبی ٔطثیبٖ، زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا

وٝ ٘مف  قسٜزا٘ف آٔٛظاٖ  افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘یثب ضٚـ ٞبی وبضآٔس ٔغبِؼٝ ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی رسیس پیطأٖٛ ضٚـ ٞبی 

ٟٕٔی زض ٘ظٓ زٞی، ٞسفٕٙسی ٚ ٘ظبضت ثط  فطایٙسٞبی قٙبذتی زاضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی 

َ یبزٌیطی اظ یه ٔٛلؼیت ثٝ ٔٛلؼیت رسیستط ٚ ٘یع ٍٟ٘ساضی پبیساضتط ٔغبِت یبزٌطفتٝ قسٜ، ٘مف ٔی تٛا٘س زض ثٟجٛز ا٘تمب

ٚ إٞبِىبضی  ثٟعیؿتی ضٚا٘یٟٕٔی زاقتٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ ثب زضیبفت ٔفْٟٛ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی، ا٘تظبض ٔی ضٚز، 

یظ ذٛز تحت تأحیط لطاض ٌیطز. چطا وٝ غبِجبً زا٘ف آٔٛظاٖ ثب تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٚؾیّٝ ٔؼیبضٞبی ٌطٚٞی یب ارتٕبػی ٔح

ٔٛلؼیت ٞبیی ضٚ ثٝ ضٚ ٔی قٛ٘س وٝ زض آٖ ٔٛلؼیت ٞب ٕ٘ی تٛا٘ٙس ذٛاؾتٝ ٞبی ذٛز ضا ثطآٚضزٜ وٙٙس ٚ ثطای ا٘زبْ تىّیف ٞبی 

ٕبػی، ػبُٔ ٔؤحطی زض ذٛز ثٝ وٕه زیٍطاٖ ٘یبظ زاض٘س. زض ایٗ صٛضت زضن ٞٛقٕٙسا٘ٝ زا٘ف آٔٛظ اظ ٔٛلؼیت ٚ ٔحیظ ارت

آیب آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی  ثٝ ػجبضت زیٍط پػٚٞف حبضط زض صسز پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت وٝ: وٕه ٌطفتٗ اظ زیٍطاٖ ثبقس. 

 قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ وبٞف إٞبِىبضی تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ تأحیط زاضز؟

 رٍػ ؽٌاعی

-آظٖٔٛپیف عطح ثب آظٔبیكی قجٝ ٞب اظ ٘ٛع ثطحؿت ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ٌطزآٚضی زازٜ ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف

ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ  ٞب ثٛز. وٙتطَ ٚ ٌٕبضـ تصبزفی آظٔٛز٘ی ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ

ِٛی ٍ٘طفتٝ ٚ ثطای قطوت زض ولاؼ ٞبی ثٛز٘س وٝ حسالُ زض یىی اظ زضٚؼ ذٛز ٕ٘طٜ لج 1398قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحصیّی 

رجطا٘ی حجت ٘بْ وطزٜ ثٛز٘س، ا٘تربة قس٘س. ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا آظٖٔٛ إٞىبِىبضی تحصیّی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثط 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض یىی اظ زثیطؾتبٖ ٞبی ٔطوع تكىیُ ولاؼ ٞبی رجطا٘ی ارطا قس ٚ اظ وؿب٘ی وٝ  150ضٚی 

٘فط ثٝ عٛض تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  30ٗ ٕ٘طٜ ٞبی إٞبِىبضی ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س ثیكتطی

٘فط( ربیٍعیٗ قس٘س. لجُ اظ اضائٝ ٔتغیط ٔؿتمُ، ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔٛضز ٔیعاٖ  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15آظٔبیف )

زلیمٝ ای تحت آٔٛظـ شٞٗ  60رّؿٝ  8قس٘س. پؽ اظ آٖ ٌطٜٚ آظٔبیف عی إٞبِىبضی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی اضظیبثی 

آٌبٞی لطاض ٌطفتٙس ِٚی ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض ٔب٘س٘س، ٚ زض ٟ٘بیت اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب پطؾكٙبٔٝ ٔكبثٝ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ 

 ( اضائٝ قس.1آٔس. ذلاصٝ ای اظ رّؿبت ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی زض رسَٚ )

( 1980( ٚ ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضیف )1984ض ٌطزآٚضی پػٚٞف ٔمیبؼ ؾٙزف إٞبِىبضی ؾِٖٛٛٔٛ ٚ ضاث ثّْٛ )اثعا

( ثطای 1984ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ؾِٖٛٛٔٛ ٚ ضاث ثّْٛ ) (:1894هقیاط عٌجؼ اّوال کاری عَلَهَى ٍ راث بلَم )ثٛز. 

بزٌی ثطای أتحبٖ ٚ تٟیٝ ٌعاضـ ٘یٓ ؾبِی، ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثطضؾی إٞبِىبضی تحصیّی زض ؾٝ حٛظٜ آٔبزٜ وطزٖ تىبِیف، آٔ

( ا٘زبْ ٔی قٛز. 4( تب تمطیجب ٕٞیكٝ )ٕ٘طٜ 1ٌٛیٝ اؾت. پبؾد زٞی ٌٛیٝ ٞب زض عیف چٟبض ٌعیٙٝ ای ثٝ ٘سضت )ٕ٘طٜ  21قبُٔ 

ٝ إٞبِىبض ثٛزٖ ٚ ثطای ؾب٘زف زٚ ٚیػٌی احؿبؼ ٘بضاحتی ٘ؿجت ث 27، 26، 19، 18، 8، 7ٌٛیٝ  6ٌٛیٝ ٔصوٛض،  21افعٖٚ ثط 

تٕبیُ ثٝ تغییط ػبزت إٞبِىبضی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ثٝ پیكٟٙبز ؾبظ٘سٜ، زض ٔحبؾجٝ ضٚایی ٚ اػتجبض، ایٗ قف ؾٛاَ 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. رٟت ضٚایی اظ  91/0( اػتجبض آظٖٔٛ اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ضا 1386ٔٙظٛض ٘كسٜ ا٘س. رٛوبض ٚ زلاٚضپطٚض )

ٜ قس وٝ ٘تبیذ تحّیُ ػبّٔی ثٝ ضٚـ ٞبی ِٔٛفٝ ٞبی اصّی، ثیبٍ٘ط ٚرٛز یه ػبُٔ وّی زض پطؾكٙبٔٝ تحّیُ ػبّٔی اؾتفبز

 (:1890هقیاط بْشیغتی ریف فزم کَتاُ )ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی ٌٛیٝ ٞب ثب ٕ٘طٜ وُ زض ؾغحی ٔغّٛة ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز. 

ظیطٔمیبؼ ذٛزٔرتبضی، تؿّظ ثط ٔحیظ،  6 ؾٛاِی عطاحی قسٜ اؾت وٝ زاضای 120ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ضیف زض فطْ اصّی 

ضقس قرصی، ضاثغٝ ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ ذٛزپصیط٘سٌی ٔی ثبقس. پبؾد ثٝ ٞط ؾٛاَ ثط اؾبؼ عیفی اظ وبٔلا 

( ٔكرص ٔی قٛز. ٕ٘طٜ ی ثبلاتط ثیبٍ٘ط ؾغح ثبلای ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی اؾت. 6( تب وبٔلا ٔٛافك )ٕ٘طٜ 1ٔربِف )ٕ٘طٜ 

ؾٛاِی ایٗ ٔمیبؼ ٘یع اضایٝ ٌطزیس. زض ایٗ پػٚٞف فطْ  18ٚ  54، 84ثٝ شوط اؾت وٝ زض پػٚٞف ٞبی ثؼسی فطْ ٞبی لاظْ 

ؾٛاِی وٝ تٛؾظ ضیف ٚ ویع ذلاصٝ قس، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ضیف ٚ ویع ٌعاضـ وطز٘س ٕٞجؿتٍی  18وٛتبٜ 
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% اؾت )ایطا٘یبٖ پٟطآثبز، ٔكٟسی، عجیجی ٚ ٔسضؼ غطٚی، 89ب % ت70ؾٛاِی ثیٗ  120ؾٛاِی ثب فطْ  18ظیطٔمیبؼ ٞبی فطْ 

ؾٛاِی فبضؾی اؾت. زض  84(، ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ضٚایی ٚ اػتجبض لبثُ لجَٛ ٘ؿرٝ 2008(. پػٚٞف ثیب٘ی، وٛچىی ٚ ثیب٘ی )1394

% ثٛزٜ اؾت. 78% تب 70% ٚ آِفبی ظیطٔمیبؼ ٞبی آٖ اظ 82پػٚٞف آٖ ٞب پبیبیی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

ٕٞجؿتٍی ٔخجت آٖ ثب ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، پطؾكٙبٔٝ قبزی آوؿفٛضز ٚ پطؾكٙبٔٝ حطٔت ذٛز ضٚظ٘جطي حبوی اظ ضٚایی 

%، 77%، 60ٍٕٞطای آٖ اؾت. زض ثطضؾی زیٍطی ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞط وساْ اظ ظیطٔمیبؼ ٞبی ایٗ فطْ ثٝ تطتیت 

( زض 1391(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ؾفیسی ٚ فطظاز )1394ت آٔس )ثٝ ٘مُ اظ ایطا٘یبٖ پٟطآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ، % ثٝ زؾ%78 ٚ %75، %74، 73

ؾٛاِی ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ضیف ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لعٚیٗ، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  18ضٚاؾبظی فطْ 

 % ٌعاضـ وطز٘س.75% تب 658ثطای وُ آظٖٔٛ ٚ ظیطٔمیبؼ ٞب ضا ثیٗ 

 

 آهَسػ هْارتْای ؽٌاختی ٍ فزاؽٌاختیخلاصِ جلغات آهَسػ . 1 جذٍل

ایجاد اًگیشُ در داًؼ آهَساى، بیاى ّذف، بزقزاری تعاهل با داًؼ آهَساى، تَضیحاتی  جلغِ اٍل

 در رابطِ با اّویت آؽٌایی ٍ کاربزد راّبزدّای هذکَر

 آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی تٕطیٗ ٚ تىطاض: تىطاض ؾبزٜ ٚ ثبظٌٛیی ٔغبِت، وپی وطزٖ ٚ ذلاصٝ وطزٖ ٔٛضٛػبت  جلغِ دٍم

 ضاٞجطزٞبی تٛضیح ٚ ثؿظ ٔؼٙبیی عَم جلغِ

 جلغِ

 چْارم

 ضاٞجطزٞبی ؾبظٔب٘سٞی

عطاحی: تؼییٗ اٞساف، ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ظٔبٖ ثٙسی، تٛرٝ رٟت یبثی قسٜ، ترصیص ٔٙبثغ،  جلغِ پٌجن

 زا٘ف لجّیوبضثطز 

 جلغِ

 ؽؾن

 ذٛز٘ظبضتی

 ذٛزاضظیبثی ّفتن جلغِ

جلغِ 

 ّؾتن

 تىطاض ٚ ٔطٚض ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ، اضائٝ تٕطیٗ، ضفغ اقىبَ

 

زض زٚ ثرف تٛصیفی ٚ اؾتٙجبعی  spss22افعاض  ٞب اظ عطیك ٘طْ آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ زؾت ٚتحّیُ اعلاػبت ثٝ تزعیٝ

 )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘زبْ پصیطفت

 یافتِ ّا

ثط إٞبِىبضی تحصیّی ٚ ثٟعیؿتی  آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتیقسٜ ثطای  آٚضی ٞبی رٕغ زازٜ

 قسٜ اؾت. ٘كبٖ زازٜ 2ٞب زض رسَٚ  آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پؽ ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف آٔٛظاٖ زض پیف

 

 (=30n) آسهَى پظٍ  آسهَى ؼیپدر  ّا گزٍُ. هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاًذارد هتغیزّای پضٍّؼ بِ تفکیک 2جذٍل 

یزیگ اًذاسُ آسهایؼ )15( کٌتزل)15(  هتغیز 

SD M SD M 

02/13  5/39  46/11  اّوالکاری تحصیلی آظٖٔٛ فیپ 41 

30/10  1/42  56/8  4/35  آظٖٔٛ پؽ 
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92/7  83/69  58/11 یؽٌاخت رٍاىبْشیغتی  آظٖٔٛ فیپ 69   

23/10  71 53/7  33/83  آسهَى پظ 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات إٞبِىبضی تحصیّی آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ زض پیف  زٞس یٔ٘كبٖ  2ی آٔبضی زض رسَٚ ٞب قبذص

زض  41ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات إٞبِىبضی تحصیّی آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ  1/42زض پؽ آظٖٔٛ  5/39آظٖٔٛ 

 83/69پیف آظٖٔٛ ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ زض  4/35پؽ آظٖٔٛ 

زض پؽ آظٖٔٛ  69ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ  71زض پؽ آظٖٔٛ 

 ثٛزٜ اؾت. 33/93

زض ایٗ ثرف ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ٚ حزٓ ٔؿبٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثطای 

آظٖٔٛ اظ تحّیُ  ٞب پیف آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ احط ٕ٘طٜ قسٜ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پؽ بٚت ٔكبٞسٜآظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی تف

 وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. 

ی لطاض ٌطفت. ٘تبیذ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔٛضزثطضؾ Fی ضٌطؾیٖٛ تٛؾظ آظٖٔٛ ٞب تیقزض ٔٛضز فطضیٝ اَٚ اثتسا ٔفطضٝ ٍٕٞٙی 

85/0، 1، 26، 37/0یٖٛ ضا زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف پصیطفت )ی ضٌطؾٞب تیقفطض ٍٕٞٙی  تٛاٖ یٔزاز وٝ 

 .) 

بز اّوالکاری آهَسػ راّبزدّای یادگیزی ؽٌاختی ٍ فزاؽٌاختی جْت بزرعی . خلاصِ آسهَى تحلیل کٍَاریاًظ  3جذٍل 

 تحصیلی

هٌبع 

 تغییزات

SS df Ms F sig Eta 

Iّوپزاػ 

 گزٍُ

 خطا

 کل

3/1126 

2/510 

5/437 

59821 

1 

1 

27 

30 

3/1126  

2/510  

2/16  

5/69  

5/31  

01/0  

01/0  

720/0  

538/0  

    

; P ،5/31; 01/0اؾت ) زاض یٔؼٙ 01/0، احط ػبُٔ ثیٗ ٌطٚٞی، زض ؾغح آظٖٔٛ فیپ، ثب وٙتطَ احط 3ثط اؾبؼ اعلاػبت رسَٚ   

(27 ،1)F .)ٝ3ی اعلاػبت رسَٚ عٛض ثٝ. ثبقس یٔ زاض یٔؼٌٙطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف  آظٖٔٛ پؽتفبٚت ثیٗ ٕ٘طات  ٍطیز ػجبضت ث 

 وٝ یزضحبِ، ثٟجٛز زاقتٝ اؾت. آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی، ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ زٞس یٔ٘كبٖ 

زضصس  99ضز وطزٜ ٚ ثب  01/0فطض صفط ضا زض ؾغح  تٛاٖ یٔ. ثٙبثطایٗ قٛز یٕ٘زض ٌطٜٚ وٙتطَ چٙیٗ ثٟجٛزی ٔكبٞسٜ 

ثط إٞبِىبضی تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط اؾت.  آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی"فت اعٕیٙبٖ ٘تیزٝ ٌط

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی "، تٛؾظ ٞب یآظٔٛز٘زضصس اظ ثٟجٛز إٞبِىبضی تحصیّی  8/53وٝ حسٚز  زٞس یٔا٘ساظٜ احط ٘یع ٘كبٖ 

 لبثُ تجییٗ اؾت.   "یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی

(. 3/3، 1، 26، 08/0) لطاضزازٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٛ٘ی ضا ٔٛضز تبئیس  Fآظٖٔٛ  ْزض ٔٛضز فطضیٝ زٚ

 ی ضٌطؾیٖٛ ضا زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف پصیطفت. ٞب تیقفطض ٍٕٞٙی  تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ 

 (.2/2، 1، 28، 15/0اؾت ) ثطلطاض ٞب ٌطٜٚآظٖٔٛ ِٛیٗ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ 
 

بز بْشیغتی آهَسػ راّبزدّای یادگیزی ؽٌاختی ٍ فزاؽٌاختی جْت بزرعی . خلاصِ آسهَى کٍَاریاًظ 4جذٍل 

 یؽٌاخت رٍاى

=p=df

=F

=p=df=F

=p=df=F
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هٌبع 

 تغییزات

SS df Ms F sig Eta 

Iّوپزاػ 

 گزٍُ
 خطا

 کل

6/2762 

9/586 

3/426 

115649 

1 

1 

27 

30 

6/2762  

9/586  

8/15  

175 

2/37  

01/0  

01/0  

866/0  

579/0  

   

(. P ،2/37( ;27 ،1)F; 01/0اؾت ) زاض یٔؼٙ 01/0، زض ؾغح ٞب ٌطٜٚ، تفبٚت ثیٗ قٛز یٔٔكبٞسٜ  4چٙب٘ىٝ زض رسَٚ   

 بفتٝی فیافعای زاض یٔؼٙ عٛض ثٝ، ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ ٔساذّٝ، زٞس یٔ٘كبٖ  4زض رسَٚ  ٞب ٌطٜٚی ٔمبیؿٝ ٕ٘طات عٛض ثٝ

آٔٛظـ "زضصس اعٕیٙبٖ ٘تیزٝ ٌطفت  99ثب  تٛاٖ یٔی ضٚٗ یاظا، تغییط ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔحؿٛؼ ٘یؿت. ٚرٛزٗ یثبااؾت. 

ی زا٘ف آٔٛظاٖ قسٜ اؾت. ا٘ساظٜ ایٗ احط ٘یع قٙبذت ضٚاٖثبػج افعایف ثٟعیؿتی  "ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی

  زضصس ثطآٚضز قسٜ اؾت. 9/57ثطاثط ثب 

 بحج ٍ ًتیجِ گیزی

ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ إٞبِىبضی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف احطثركی آٔٛظـ 

تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٕ٘طات ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ ٔساذّٝ، ثٝ 

ثٟعیؿتی ، ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ پصیطفت وٝ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثط عٛض ٔؼٙی زاضی افعایف زاقتٝ اؾت

ٞٛ ٚ ضایت ٚ ثبض٘ع ٚ ٔبضثی ثط٘چ  زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط قٟط تٟطاٖ ٔٛحط اؾت. ایٗ یبفتٝ ٞب ثب ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی  ضٚا٘كٙبذتی

ػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ( ضٕٗ پ2017وّیطی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞرٛا٘ی زاضز.  (2016(؛ وطٚٚ ٚ اٚضت ٚ ٌّؽ )2016)

( 2016زی قس. ٘ٛلبثی )«آٔٛظـ ذٛزتٙظیٕی ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثبػج ثٟجٛز ثٟعیؿتی ٚ ذٛزوبضآ

زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثبػج افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی قس. ٞطٔیتب ٚ حبٔٗ 

ػٚٞف ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ثبػج افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی قس. زض  تجییٗ ( زض پ2015)

ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ؾبظ٘سٜ ٌطایی ٞؿتٙس ٚ ایٗ ضٚیىطز 

ٍٞٙبٔی وٝ فطز زض ٔغبِؼٝ ٚ یبزٌیطی ٔغبِت فؼبَ ثبقس، ذٛزـ زا٘ف ثط ٘مف فؼبَ فطاٌیط زض ٔغبِؼٝ ٚ یبزٌیطی تبویس زاضز. 

ضا ؾبذتٝ ٚ ایٗ أط اظ عطیك افعایف احؿبؼ ػعت ٘فؽ تحصیّی ثبػج یبزآٚضی ثٟتط ٔغبِت ذٛاٞس قس. زض ٘تیزٝ آٔٛظـ 

ٔی قٛز. تجییٗ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی اظ عطیك افعایف احؿبؼ ػعت ٘فؽ تحصیّی ثبػج اضتمبی ثٟعیؿتی ضٚا٘ی 

زیٍط ایٗ وٝ آٔٛظـ ٞبی ٔجتٙی ثط ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثبػج ٔی قٛ٘س فطاٌیطاٖ اظ ضاٞىبضٞب ٚ ضاٞجطزٞبی 

ٔٙبؾجی ثطای ٔغبِؼٝ ٚ یبزٌیطی اؾتفبٜ وٙٙس، ثٟتط اظ ػٟسٜ تىبِیف یبزٌیطی ثطآیٙس ٚ اٍ٘یعٜ ذٛز ضا ثطای یبزٌیطی ثبلاثجط٘س. اظ 

وٝ اظ ایٗ ٟٔبضت اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٔؼٕٛلا ؾرت وٛـ، پطتلاـ ٚ ثب پكتىبض ٞؿتٙس وٝ ایٗ ػٛأُ ٔی تٛا٘س  ایٗ ضٚ فطاٌیطا٘ی

 ثبػج ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘ی آٟ٘ب قٛز.

آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ ٔساذّٝ، ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی وبٞف  إٞبِىبضی تحصیّیٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٕ٘طات 

زا٘ف آٔٛظاٖ  "إٞبِىبضی تحصیّی"ٔی تٛاٖ پصیطفت وٝ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثط وبٞف زاقتٝ اؾت، ثٙبثطایٗ 

( ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی 2005ٔٛحط اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیذ پػٚٞف پیطِع ٚ ٕٞىبضاٖ ) قٟط تٟطاٖ

( ٘یع ٘كبٖ 1391٘تبیذ پػٚٞف ٔحٕسی آضیب ٚ ٕٞىبضاٖ ). ٕٞچٙیٗ ثط إٞبِىبضی تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ تبحیط ٔؼٙبزاضی زاضز

فطاقٙبذتی ثیكتط اظ ٌطٜٚ آظٔبیف قٙبذتی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ ػّٕىطز -زاز وٝ ػّٕىطز حُ ٔؿبِٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف قٙبذتی

زٚ ٌطٜٚ  حُ ٔؿبِٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیكی قٙبذتی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ػلاٜٚ ثط ایٗ ضفتبض ؾبظقی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٞط

ثٙبثطایٗ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ایٗ ٔعیت ضا زاضز وٝ . فطاقٙبذتی ٔتفبٚت ٘یؿت-قٙبذتی ٚ قٙبذتی
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زا٘ف آٔٛظ ضٕٗ ایٗ وٝ ٔكىُ تحصیّی ذٛز ضا حُ ٔی وٙس فؼبلا٘ٝ زض فؼبِیت ٞبی ولاؾی قطوت ٔی وٙس ٚ ایٗ أط اٍ٘یعٜ 

(. فطاٌیطی وٝ ؾٛاَ ٔی پطؾس ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٘یبظ وٕه ٔی 2006زٞس )٘یٛٔٗ،  زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثطای یبزٌیطی افعایف ٔی

ذٛاٞس، ٘ٝ تٟٙب اقىبلات زضؾی ذٛز ضا ثلافبصّٝ ضفغ ٔی وٙس، ثّىٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت ٞبی فطاقٙبذتی ٚ قٙبذتی ذٛز ضا ثٟجٛز 

یبفتٝ  ٞبی تحصیّی ضا ٔكرص وٙس. ٔی ثركس ٚ ثٟتط ٔی تٛا٘س ػّٕىطز ذٛز ضا ثبظثیٙی وطزٜ ٚ ٘یبظ ذٛز ثٝ وٕه زض ٔٛلؼیت 

ٞب زض ایٗ ٔٛضز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب آٔٛظـ زازٖ ٟٔبضتٟبی ٔغبِؼٝ ٚ یبزٌیطی )ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی( ثٝ زا٘ف 

 آٔٛظاٖ، ٔی تٛاٖ آٟ٘ب ضا ثب فٛایس ٚ وبضثطزٞبی ٔخجت ایٗ ضاٞجطزٞب آقٙب ؾبذت ثٝ ٘حٛی وٝ ثتٛا٘ٙس ثب ثىبضٌیطی ایٗ ضاٞجطزٞب،

ؾبظٌبضی ٔٙبؾجی ثب ٔٛلؼیت ٞبی پیف ثیٙی ٘كسٜ ایزبز وطزٜ ٚ ػّٕىطز ثٟتطی زض حیٗ ٔغبِؼٝ ٚ یبزٌیطی اظ ذٛز ٘كبٖ 

ٟٔبضتٟبی یبزٌیطی ٚ ٔغبِؼٝ  ( اؾتٙبز وطز:1397ثطای تٛریٝ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی تٛاٖ ثٝ ثیبٖ ؾیف ) زٞٙس. 

طفت تحصیّی ثؿیبض حیبتی اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔؼّْٛ قسٜ اؾت وٝ ایٗ )ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی( زض یبزٌیطی ٚ پیك

ٟٔبضتٟب لبثُ آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ا٘س. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌیطی وطز وٝ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔی تٛا٘ٙس ثٝ زا٘ف 

ٙس ٚ ٔغٕئٗ ثبقٙس حٕطٜ آٔٛظاٖ، ثٝ ٚیػٜ زا٘ف آٔٛظاٖ ضؼیف ٚ ثب إٞبِىبضی ثبلا، ٟٔبضتٟبی یبزٌیطی ٚ ٔغبِؼٝ ضا آٔٛظـ زٞ

ایٗ آٔٛظـ ٘ٛیس ثرف ذٛاٞس ثٛز. ثٙبثطایٗ ثب زضیبفت ٔفْٟٛ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی، ا٘تظبض ٔی ضٚز، إٞبِىبضی 

تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٚؾیّٝ ٔؼیبضٞبی ٌطٚٞی یب ارتٕبػی ٔحیظ ذٛز تحت تأحیط لطاض ٌیطز. چطا وٝ غبِجبً زا٘ف آٔٛظاٖ ثب 

ضٚ ثٝ ضٚ ٔی قٛ٘س وٝ زض آٖ ٔٛلؼیت ٞب ٕ٘ی تٛا٘ٙس ذٛاؾتٝ ٞبی ذٛز ضا ثطآٚضزٜ وٙٙس ٚ ثطای ا٘زبْ تىّیف ٞبی  ٔٛلؼیت ٞبیی

ذٛز ثٝ وٕه زیٍطاٖ ٘یبظ زاض٘س. زض ایٗ صٛضت زضن ٞٛقٕٙسا٘ٝ زا٘ف آٔٛظ اظ ٔٛلؼیت ٚ ٔحیظ ارتٕبػی، ػبُٔ ٔؤحطی زض 

 وٕه ٌطفتٗ اظ زیٍطاٖ ثبقس.

ٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثب تحت تبحیط لطاض زازٖ ثؿیبضی اظ اثؼبز زض وُ، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس و

زذیُ زض إٞبِىبضی تحصیّی زض وبٞف آٖ ٔٛحط اؾت ٚ ثبػج افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی قٛز؛ ثٙبثطایٗ، 

ف إٞبِىبضی تحصیّی ٚ افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ اظ ایٗ ثط٘بٔٝ ثطای وبٞ

زا٘ف آٔٛظاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبضط ٔطثٛط ثٝ ربٔؼٝ آٔبضی آٖ اؾت وٝ فمظ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 بْ پصیطز.ثٛز؛ ثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ زض تحمیمبت آیٙسٜ، پػٚٞف ٞبیی اظ ایٗ ٘ٛع ضٚی زا٘كزٛیبٖ ٚ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب ا٘ز

 هٌابع

 3 ٔزّٝ ا٘سیكٝ ٞبی ٘ٛیٗ تطثیتی،(. ضاثغٝ تؼُّ ٚضظی آٔٛظقی ثب اٞساف پیكطفت. 1386رٛوبض، ثٟطاْ ٚ زلاٚضپطٚض، ٔحٕسآلب. )

(3 ،)80-61. 

(. تحّیُ اٍِٛی ؾبذتبضی ضاثغٝ ثیٗ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ٚ إٞبِىبضی تحصیّی 1391ؾپٟطیبٖ، فیطٚظٜ ٚ حؿیٗ ظازٜ، ٟٔسی. )

 .77-93(، 4) 7، فصّٙبٔٝ ا٘سیكٝ ٞبی ٘ٛیٗ تطثیتیزض زا٘كزٛیبٖ. 

 . تٟطاٖ: ا٘تكبضات زٚضاٖ.ضٚاٖ قٙبؾی پطٚضقی(. 1397ؾیف، ػّی اوجط. )

(. ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ زض 1394ؾٕبػیُ. )قزبػی، احٕس ٚ ؾّیٕب٘ی، ا

 .104-121(، 1) 4 ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٔسضؾٝ،زا٘ف آٔٛظاٖ تحت پٛقف وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی قٟطؾتبٖ اضزثیُ. 

احطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی وبٞف (. 1394فتحی، آیت؛ فتحی آشض، اؾىٙسض؛ ثسضی ٌطٌطی، ضحیٓ ٚ ٔیط٘ؿت، ٔیطٔحٕٛز. )

-57(، 30) 8، فصّٙبٔٝ آٔٛظـ ٚ اضظقیبثیتؼُّ ٚضظی تحصیّی زض تؼُّ ٚضظی تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ قٟط تجطیع. 

45. 

 ٚ یقٙبذت یضاٞجطزٞب آٔٛظـ تأحیط(. 1391. )ُیاؾٕبػ پٛض، یؾؼس ٚ یػّ زلاٚض، ٓ؛یٔط ،ی٘طال فیؾ طضب؛یػّ ب،یآض یٔحٕس

(، 8) 2 ،ییاؾتخٙب افطاز فصّٙبٔٝ. یشٞٙ تٛاٖ وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف یؾبظق ضفتبض ٚ ٔؿبِٝ حُ ػّٕىطز ثط یفطاقٙبذت-یقٙبذت

14-2. 

(. ٘مف رٟت ٌیطی ٞسف، 1391ٞبقٕی، تٛضد؛ ٔصغفٛی، فطیسٜ؛ ٔبقیٙچی ػجبؾی، ٘ؼیٕٝ ٚ ثسضی ٌطٌطی، ضحیٓ. )

 .73-84(، 7) 1، ٔؼبصط ضٚا٘كٙبؾیذٛزوبضآٔسی ذٛزتٙظیٓ ٌطی ٚ قرصیت زض تؼُّ ٚضظی. 
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The effectiveness of cognitive and meta-cognitive skills training on Academic 

procrastination and Psychological well-being in students 
 

Tahereh Sam Khaniani
1 

 
Abstract 

The purpose of the present study was to evaluate the effectiveness of cognitive and 

metacognitive learning strategies training on academic procrastination and psychological 

well-being of Tehran students in 1398. The research method was applied in terms of purpose 

and in terms of data collection was a quasi-experimental with pretest-posttest design with 

control group and random assignment of subjects. The statistical population consisted of all 

high school students in Tehran. Using cluster sampling method, 30 students in two 

experimental (n = 15) and control (n = 15) groups were considered as sample size. The 

experimental group received cognitive and metacognitive learning strategies training for 8 

sessions of 60 minutes and the control group remained on the waiting list. A questionnaire of 

procrastination (Solomon & Ruth Bloom, 1984) and psychological well-being (Reef, 1980) 

were used to collect data. Content validity was also used to assess the validity of which the 

questionnaire was approved by relevant experts.  Data analysis was done by SPSS-v22 

software in two parts: descriptive and inferential (covariance analysis). The findings showed 

that teaching cognitive and metacognitive skills improved students' psychological well-being. 

 Therefore, it seems that teaching cognitive and meta-cognitive skills can promote students' 

psychological well-being and provide effective techniques for dealing with procrastination. 

 Keywords: Cognitive, Metacognitive Skills, Academic Delay, Psychological Well-being 
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