
 

 (صفات فرم) چاقی مصرف ولع مقیاس فارسی نسخه سنجیروان خصوصیات

 5نوشاد عبدالرحیمی لیلا ،4دهرویه شهربانو ،3بداقی الهه ،2نجاتی وحید ،1پور علی فرشید

 (مسئول نویسنده) ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی  .1

 .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان دانشکده ،(شناخت و مغز) شناختی اعصاب علوم دانشیار  .2

 .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی  .3

 .ایران ساری، واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه تربیتی، روانشناسی دکتری  .4

 .ایران تبریز، تبریز، اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی  .5
 43-55، صفحات 1311 ماهخرداد، مو چهار چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

در پژوهش حاضر  .بود آن روایی و اعتبار بررسی و ولع مصرف )فرم صفات( سنجش ابزار فارسی نسخه تهیههدف پژوهش حاضر 

 و( نفر ۰۵۶۹۱)که از نوع توصیفی پیمایشی بود، از میان جامعه آماری کلیه دانشجویان در حال تحصیل دانشگاه شهید بهشتی 

ی هاهدفمند انتخاب گردیدند، از پرسشنامه گیرینمونهدانشجو از هر دانشگاه( به روش  ۲۲۱نفر ) ۴۴۱، (نفر ۰۳۴۳۱) تهران یخوارزم

های پاسخدهی به غذا )ون استرین، فریجترس، برگرز و دفرس، (، سبک۲۱۱۱ولع مصرف چاقی )فرم صفات، اسپدا و همکاران، 

 .ستفاده شدها اجهت گرداوری داده (۲۱۰۰( و آگاهی و پذیرش ولع غذا )جوراسیکو، فورمن، تیمکو، بوترین و گودوین، ۰۵۹۶

 از آن هایمقیاس خرده مقیاس ولع مصرف چاقی )فرم صفات( و فارسی نسخة که داد ( نشان۹۰/۱تا  ۶۶/۱کرونباخ ) آلفای دامنة

 - ۶۶/۱؛ > ۱۱۰/۱P) بازآزمایی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون ضرایب برخوردار است. ارزش مطلوبی درونی همسانی

۹۹/۱r= کرد.  عاملی مقیاس ولع مصرف چاقی )فرم صفات( حمایت ۵الگوی  از تأییدی نیز بود. تحلیل عاملی( بیانگر ثبات مقیاس

در حوزه  ایگستردهو قابلیت کاربرد  مقیاس ولع مصرف چاقی )فرم صفات( خصوصیات روانسنجی مناسبی در جامعه ایرانی دارد

 باشد.بالینی و پژوهشی داخل کشور را دارا می

 .چاقی، روانسنجی، صفات، فرم فارسی، ولع مصرف کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهخرداد، و چهارم چهل، شماره پنجمدوره ی نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 

 
 
 
 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

2:
32

 +
04

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

A
ug

us
t 6

th
 2

02
0

http://ijndibs.com/article-1-445-fa.html


 علی پور و همکاران                                                                                          (صفات فرم) چاقی مصرف ولع مقیاس فارسی نسخه سنجیروان خصوصیات

  

 
 ۴۴                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 شدهرائهااست، تعاریف متعدی برای این پدیده  پیداکردهکه امروزه شیوع بالایی  باشدیمچاقی یکی از مشکلات سلامت عمومی 

 ارائه نموده است )شیخ الاسلامی، ۰است اما پرکاربردترین تعریف را سازمان جهانی بهداشت بر اساس نمایه )اندکس( توده بدنی

و پزشکی مانند دیابت، مشکلات قلبی عروقی  شناختیروان. چاقی با انواع مشکلات (۰۳۵۲غریبشی،  وحسینی  ،تادیبی نیک سرشت،

ی هادرمان، اختلالات خلقی و اختلالات خوردن و حتی با اعتیاد نیز رابطه دارد. در (۰۳۵۴ایتی، هد وکوردی  شمشکی، )جعفرزاده،

عامل عود چاقی و  نیتریاهستهو  نیترمهم، یکی از ردیگیمی پزشکی که برای چاقی انجام هایجراح، دارویی و شناختیروان

 (.۲،۲۱۰۶هانیس)کوه، گریلو و  باشدیم، ولع مصرف وزناضافه

 هرحالهب. باشدیمولع مصرف اشاره به اشتیاق و التزام شدید مصرف یک ماده دارد که این پدیده هسته اصلی اختلالات اعتیادی 

اقی و چ شناسیآسیبو نقش زیادی در  باشدیم، بلکه در چاقی نیز مطرح رودینماصطلاح ولع مصرف تنها در طیف اعتیاد بکار 

(، از همین رو ولع غذا اشاره به اشتیاق و التزام شدید به خوردن غذاهای مشخصی مانند ۲۱۰۱، ۳س و روزیندارد )هورم وزناضافه

میل درونی که اجبار روانی و  عنوانبه، افراد چاق و پرخور ولع را باشندیمفراد خواهان آن اشکلات دارد و یا هر نوع غذایی که 

(، ولع مصرف در افراد چاق و یا دارای اختلالات خوردن ۰۵۵۰، ۴)وینگرتون والستون دکننیمفیزیولوژیکی را به همراه دارد توصیف 

امروزه اولین عامل در  هادرمانی بازگشت پرخوری و اختلال را موجب گردد، به همین دلیل هادورهمخل درمان باشد و  تواندیم

)همیلتون، فاوسون، مای، آندراده و  گذارندیمهمین عامل  و تمرکز عمده خود را بر دانندیمنگهداری فرد در درمان را ولع مصرف 

و ایجاد ولع مصرف  آمادگیدر  تواندیمتصویر، بو، طعم و هرنوع محرکی که بتواند برای فرد غذا را تداعی کند  (.۲۱۰۳، ۹کاوانگه

ش درجه حرارت افزای ناشی از ولع مانند ترشح بزاق، افزایش فشارخون، ضربان قلب و فیزیولوژیکیتغییرات  غذا نقش داشته باشد،

باشد و از جهات گوناگونی به این  چندبعدیولع مصرف بایستی  گیریاندازه(، ۲۱۱۴، ۶بدن را در پی دارد )لگنبور، ووگل و رودل

تظارات ما و یا ان علاقهچیست؟ شما به دنبال اشتیاق، میل، منظور شما از ولع مصرف  پرسندیمپدیده نگاه کند، چراکه افراد همیشه 

اول  زبانانگلیسیاین موضوع در کشورهای که زبان  باشدیم چندبعدیاستفاده از ابزارهای  حلراههستید؟ از همین رو بهترین 

اسبی برای واژه ولع مصرف وجود معادل من هافرهنگو  هازبان، زیرا که در بعضی از این ابدییم دوچندانیاهمیت  نیستکشورشان 

 (.۲۱۰۱ندارد )هورمس و روزین، 

ی هایخوردنی مختلف و جهت ارزیابی غذاها و یا هاهینظرکه بر مبنای  است شدهتهیهابزارهای زیادی برای ارزیابی ولع مصرف غذا 

در طیف وسیعی از غذاها و منابع ولع مصرف استفاده گردد مقیاس صفات  تواندیماست، یک از این ابزارها که  شدهتهیهمخصوصی 

که فرم حالات در مواقعی که فرد در مواجهه  باشدیمدارای دو فرم صفات و حالات  درواقع. این مقیاس باشدیمولع مصرف غذا 

                                                           
1 Body Mass Index 
2 Chao, Grilo & Sinha 
3 Hormes, Rozin 
4 Weingarten, Elston 
5 Hamilton, Fawson, May, Andrade & Kavanagh 
6 Legenbauer, Vögele, Rüddel 
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 ۴۹                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

رار ق مورداستفادهباشد  مؤثرایجاد ولع در  تواندیمی خاص مانند فقدان، سوگ و یا هر نوع منبع استرس دیگری که هاتیموقعبا 

قرار گیرد و دال بر وجود همیشگی ولع مصرف دارد نه در پاسخ به  مورداستفادهی حالات همهدر  تواندیم، فرم صفات نیز ردیگیم

فرم  دارد، حالات بافرم، این فرم کاربرد بسیار بیشتری در مقایسه گرددیمیک موقعیت که باعث مشکلات خلقی و رفتاری فرد 

، مختص بودن آن چندبعدیاین ابزار به دلیل  سنجدیمصفات ابعاد رفتاری، شناختی، هیجانی و فیزیولوژیکی ولع مصرف غذا را 

با سهولت دارای مزایای خوبی  گذارینمرهغذا و خوراکی خاصی نبودن و قابلیت کاربرد در طیف وسیعی از غذاها و اجرای و 

استفاده وسیع درمانگران و پژوهشگران حوزه چاقی از آن شده است )رودریگوئز، وارن، مورنو،  که همین امر باعث باشدیم

، ۲(، این مقیاس در کشورهای زیادی مانند انگلیس )اسپدابنیتو، گلاوس، ویلیامز و ارف۲۱۱۶، ۰اسپدابورینو، گلاوس و فرناندز

(، کره جنوبی )نوه، ۲۱۱۹ ،۴(، هلند )فرانکن وموریس۲۱۱۱، ۳و ریونسو (، اسپانیا )اسپدابنیتو، گلاوس، فرناندز، وبلا، ویلیامز۲۱۱۱

( مورد هنجاریابی قرار گرفته است و در مطالعات قبلی ۲۱۰۲، ۶( و آلمان )موله، ووگل و کوبلر۲۱۱۹، ۹کیم، نام، لیم، لی و هونگ

(. ۲۱۱۶، ۶)وندرول، جانسون، دوهراندهر ، فیزیولوژیکی و محیط پیرامونی فرد داشته استشناختیروانحساسیت خوبی به وضعیت 

قرار گرفته و حساسیت خوبی همراه با کاهش وزن و درمان از  مورداستفادهی دارویی نیز هادرمانی چاقی، هایجراحاین آزمون در 

کانشگری و ( و همچنین همبستگی مثبتی با شاخص توده بدنی و ت۲۱۰۳، ۹خود نشان داده )ریبر، چیل، میله، انک، زیپفل و توفل

ی قبلی از پیش هاپژوهشی این آزمون نیز در هااسیمقو مداخلات درمانی در چاقی دارد، خرده  هابرنامهارتباط منفی با موفقیت 

با توجه به اهمیت  (.۲۱۰۴، ۵)موله، هرمن و کوبلر اندبودهی قدرتمند مشکلات خلقی در افراد چاق و دارای اختالات خوردن هانیب

ی هادرمانو از طرفی نیز اهمیت ارزیابی ولع مصرف در  (۰۳۵۹بزارها طبق فرهنگ و زبان داخلی )نجاتی و علی پور، هنجاریابی ا

عوامل تعیین کننده اثربخشی بودن و پیش بین لغزش و  نیترمهمو دارویی افراد چاق و دارای اختلالات خوردن که از  شناختیروان

وزه و درمانگران و پژوهشگران این ح نیستر داخل کشور ابزار معتبری در این زمینه موجود که متاسفانه د باشدیمبازگشت اختلال 

و عدم وجود ابزار داخلی در جهت ارزیابی ولع مصرف چاقی که در  شدهارائهبا این مشکل روبه رو هستند، با توجه به مطالب 

فرهنگ ایرانی هنجاریابی شده باشد، پژوهش حاضر درصدد رفع بخشی ازین کمبود به بررسی خصوصیات روانسنجی مقیاس 

 فرم صفات( پرداخته است.) یچاقپرکاربرد صفات ولع مصرف 

 

 

                                                           
1 Rodriguez, Warren, Moreno, Cepeda-Benito, Gleaves, Fernandez 
2 Cepeda-Benito, Gleaves, Williams & Erath 
3 Cepeda-Benito, Gleaves, Fernández, Vila, Williams, Reynoso 
4 Franken, Muris 
5 Noh, Kim, Nam, Lim, Lee, Hong 
6 Meule, Lutz, Vögele, Kübler 
7 Vander Wal, Johnston, Dhurandhar 
8 Rieber, Giel, Meile, Enck, Zipfel, Teufel 
9 Meule, Hermann & Kübler 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

2:
32

 +
04

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

A
ug

us
t 6

th
 2

02
0

http://ijndibs.com/article-1-445-fa.html


 علی پور و همکاران                                                                                          (صفات فرم) چاقی مصرف ولع مقیاس فارسی نسخه سنجیروان خصوصیات

  

 
 ۴۶                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 پژوهش روش

 املش حاضر پژوهش یآمار جامعه .است شدهانجام یهمبستگ بر یمبتن یسنجروان و یفیتوص یطرح چارچوب در حاضر پژوهش

-۰۳۵۴ یلیتحص دوم سال مین در که بودندنفر(  ۰۳۴۳۱) تهران یخوارزم و نفر( ۰۵۶۹۱ی )بهشت دیشه دانشگاه انیدانشجو یتمام

 و ورود یهاملاک کردن لحاظ با هانمونه دند،یگرد انتخاب نفر ۴۴۱ نهیشیپ به توجه با نمونه تعداد بودند، لیتحص به مشغول ۵۹

 .شدند انتخاب هدفمند وهیش به پژوهش از اگاهانه تیرضا و یجسم یماریب عدم ،یروانپزشک یداروها مصرف عدم شامل خروج

ی به خوردن و مقیاس آگاهی و پذیرش ولع غذا برای امقابلهی ولع مصرف در چاقی )فرم صفات(، مقیاس الگوهای هاپرسشنامهاز 

( و آمار توصیفی و LISREL 8استفاده گردید، اطلاعات به دست آمده با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی ) هادادهگردآوری 

 ( انجام گردید.spss 22استنباطی )

 ابزارهای پژوهش

است که آلفای  شدهتهیه ۲۱۱۱این پرسشنامه که توسط اسپدا و همکاران در سال  مقیاس ولع مصرف در چاقی )فرم صفات(:

ذکر نمودند و همچنین به روایی همزمان معناداری با شاخص توده بدنی و  ۹۰/۱تا  ۶۲/۱کرونباخ این مقیاس را در دامنه ی بین 

سخ ها از طیف پادهد، گزینهمورد ارزیابی قرار مینشانه های اختلال پرخوری عصبی ذکر نمودند. ولع مصرف به غذا را در نه صفت 

= هرگز(. این پرسشنامه ۶= بندرت، ۹= گهگاهی، ۴= معمولا، ۳= اکثر اوقات، ۲=همیشه، ۰لیکرت شش درجه ای برخوردارند )

ذا، داشتن تمایل و های مثبت از غذا، انتظار رهایی از افکار و حالات منفی بعد از خوردن غدارای نه خورده مقیاس )انتظار تقویت

های برانگیزاننده ولع مصرف، افکار و اشتغال ذهنی به غذا، ولع مصرف به شکل گرسنگی، فقدان برنامه قبلی برای غذا خوردن، نشانه

باشد. نمرات هر فرد در این کنترل در غذا خوردن، هیجانات قبل و یا حین ولع مصرف، احساس گناه از داشتن ولع مصرف( می

 یجمهتر تکنیک این مقیاس از فارسی فرم سازیآماده و تهیه منظوربه آید،های فرد به دست میسوالی از جمع پاسخ ۳۵پرسشنامه 

 نفر یک ارسی،ف زبان ادبیات متخصص نفر یک توسط سپس ترجمه و ؛شد ترجمه فارسی به پرسشنامه ابتدا. شد استفاده مضاعف

 بعد، رحلهم در. شد رفع احتمالی ایرادهای و گرفت قرار بازبینی مورد شناسیروان متخصصان از نفر دو و انگلیسی زبان متخصص

 از پس. دش برگردانده انگلیسی به مجدد صورتبه انگلیسی زبان ادبیات دکتری دانشجویان از یکی توسط شدهترجمه ینسخه

 ی،اصل اجرای از قبل. گردید برداریبهره آماده پرسشنامه و رفع موجود اشکالات اصلی، ینسخه و شدهترجمه ینسخه مطابقت

 شدهانتخاب دسترس در بردارینمونه صورتبه که دانشجویان از نفر ۳۱ روی بر مقدماتی یمطالعه یک قالب در شدهآماده ینسخه

 هاؤالس محتوای درک پرسشنامه، دستورالعمل یدرباره هاکنندهشرکت از بازخورد گرفتن مقدماتی، یمطالعه هدف. شد اجرا بودند،

 بود. هاگویه در احتمالی ایرادهای رفع و

طراحی  ۰۵۹۶در سال  ۰سوالی توسط ون استرین، فریجترس، برگرز و دفرس ۳۳این پرسشنامه  های پاسخدهی به غذا:مقیاس سبک

ذکر نمودند، همچنین به روایی معنادار این مقیاس با  ۹۴/۱تا  ۶۵/۱که آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در دامنه بین  شده است

                                                           
1 Van Strien, Frijters, Bergers & Defares 
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، پرسشنامه دارای سه خرده باشندیمدرجه  ۹ی پاسخ دهی لیکرت هانهیگزشاخص توده بدنی را گزارش نمودند. سوالات دارای 

گویه(  ۰۱گویه( و سبک خوبشتن دار ) ۰۱ی محیطی )هامحرکیا خوردن تحت  گویه(، سبک بیرونی ۰۳مقیاس سبک هیجانی )

 منظوری گوناگون ترجمه شده است و مورد هنجاریابی قرار گرفته است. بههازبان. این پرسشنامه در کشورهای مختلفی به باشدیم

 یآلفا ی­دامنه( انجام شده است ۰۳۵۶اقی )که توسط علی پور، نجاتی، سعیدپور و بداین مقیاس  فارسی فرم سازیآماده و تهیه

 یدرون یهمسان از آن یهااسیمق خرده و غذا به یپاسخده یهاسبک اسیمق یفارس ی­نسخه که داد نشان( ۹۳/۱ تا ۶۹/۱) کرونباخ

 زشار. داشتند گریکدی با داری­یمعن یهمبستگ ها،اسمقی­خرده یکل یهانمره و ماده یهانمره ن،چنی­هم. است برخوردار یمطلوب

 به دهی­پاسخ یهاسبک اسیمق یعامل ۳ یالگو از یدییتا یعامل لیتحل. بود اسیمق ثبات انگریب( ۹۳/۱ تا ۶۲/۱) ییبازآزما بیضرا

 یهاسبک اسیمق یفارس ی­نسخه یهااسمقی­خرده نیب یهمبستگ بیضرا خاص یالگوها وجود ت،ینها در. کرد تیحما غذا

 .ودب اسیمق خوب یملاک ییروا از یحاک غذا، ولع رشیپذ و یآگاه و غذا مصرف ولع ،یبدن ی­توده شاخص با غذا به دهی­پاسخ

بر مبنای پرسشنامه  ۲۱۰۰در سال  ۰این مقیاس را جوراسیکو، فورمن، تیمکو، بوترین و گودوین مقیاس آگاهی و پذیرش ولع غذا:

بر مبنای پرسشنامه قبلی به اصلاح گویه ها با  که ؛اندکرده( طراحی ۲۱۱۴، ۲از درد )مک کراکن، وولز و اسلستون آگاهی و پذیرش

، آلفای کرونباخ خرده مقیاس اندگردآوردهتوجه به مباحث تئوریک و مشورت با درمانگران حوزه چاقی گویه های این مقیاس را 

ذکر نموده و به روایی همزمان مناسب این آزمون با پرسشنامه ولع مصرف و شاخص  ۹۲/۱تا  ۶۶/۱های این پرسشنامه را در دامنه 

= تاحدی ۲= کاملا مخالفم، ۰) باشدیمدرجه ای  ۶گویه در مقیاس لیکرت  ۰۱توده بدنی اشاره داشته اند. این پرسشنامه شامل 

مربوط به  ۵ ،۶ ،۶ ،۴ ،۳= کاملا موافقم(. سوالات ۶= تاحدی موافقم، ۶= کمی موافقم، ۹= نظری ندارم، ۴= کمی مخالفم، ۳الفم، مخ

ی فرد به سوالات هاپاسخجمع نمرات  باشندیم ۴مربوط به خرده مقیاس پذیرش ۰۱ ،۹ ،۹ ،۲ ،۰و سوالات  ۳خرده مقیاس تمایل

می که مفهو باشدیمی پذیرش ولع به غذا و تمایل برای تغییر دهندهکه نمره بالا نشان  گرددیمنمره آزمودنی محسوب  عنوانبه

 ( به دست آمد.۹۲/۱تا  ۶۴/۱ی این پرسشنامه در پژوهش حاضر در دامنه )هااسیمقمناسب و مطلوب است. آلفای کرونباخ خرده 

 هاافتهی

در صد  ۲۴۳۳مجرد و  هایآزمودندرصد  ۶۶۳۳زن بودند.  هایآزمودندرصد  ۹۶۳۵مرد و  هایآزمودندرصد  ۴۳۳۰در متغیر جنسیت، 

درصد  ۳۴۳۶درصد کارشناسی و  ۲۶۳۲درصد فوق دیپلم،  ۲۶۳۹درصد دیپلم،  ۰۰۳۹متاهل بودند. توزیع تحصیلاتی نیز بدین قرار بود: 

 کارشناسی ارشد.

 مجدداً یک ماهه زمانی فاصله در هاکنندهشرکت از نفر ۹۹ منظور بدین. شد دهاستفا بازآزمایی روش از نامهپرسش ثبات بررسی برای

 نامهپرسش ایاجر بار دو از حاصل نمرات بین پیرسون همبستگی ضریب و دادند پرسشنامه ولع مصرف چاقی )فرم صفات( پاسخ به

 .است شده درج هااسیمقخرده بازآزمایی و کرونباخ آلفای ضرایب استاندارد، انحراف میانگین، ۰ جدول در. شد محاسبه

                                                           
1 Juarascio, Forman, Timko, Butryn & Goodwin 
2 McCracken, Vowles & Eccleston 
3 Willingness 
4 Acceptance 
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 ۴۹                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 (صفات فرم) یچاق مصرف ولع های پرسشنامهاستاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی خرده مقیاس . میانگین، انحراف1جدول 

 خرده مقیاس
انحراف ) میانگین

 (استاندارد
 آلفای کرونباخ

 ضرایب

 بازآزمایی

 ۶۶/۱** ۹۰/۱ (۳۱/۶) ۶۶/۰۹ مثبت هایتقویت انتظار

 ۹۲/۱** ۶۱/۱ (۲۹/۳) ۵۲/۰۲ انتظار رهایی از افکار

 ۶۵/۱** ۶۵/۱ (۱۴/۳) ۵۳/۰۰ داشتن تمایل و برنامه

 ۹۹/۱** ۶۹/۱ (۵۵/۳) ۲۰/۰۶ ی برانگیزانندههانشانه

 ۶۶/۱** ۶۹/۱ (۶۲/۹) ۲۰/۳۶ اشتغال ذهنی

 ۹۱/۱** ۶۱/۱ (۴۳/۳) ۹۶/۵ ولع مصرف به شکل گرسنگی

 ۹۴/۱** ۶۴/۱ (۹۶/۴) ۶۰/۲۶ در غذا خوردنکنترل 

 ۶۶/۱** ۶۶/۱ (۵۵/۳) ۹۵/۰۹ هیجانات قبل و یا حین ولع مصرف

 ۹۲/۱** ۶۲/۱ (۹۲/۳) ۲۴/۰۹ احساس گناه

 **= P< 0/001 
ی آزمون ولع هااسیمقسنجی برای تمام خرده آمده به لحاظ روان دستبهکه ضرایب آلفای کرونباخ  دهدیمنشان  ۰نتایج جدول 

وان گفت تبنابراین، می ؛است. همچنین، تمام ضرایب بازآزمایی معنادار و مطلوب هستند بخشتیرضافرم صفات( ) یچاقمصرف 

 .اعتبار مطلوبی برخوردار استکه مقیاس صفات ولع مصرف چاقی از 

 ۰یینماستدراز تحلیل عاملی تائیدی با روش حداکثر  (صفات فرم) یچاق مصرف ولعمنظور بررسی ساختار عاملی )روایی سازه( هب

ی بردارنمونهی میزان کفایت هاآزمون(. نتایج ۲۱۱۳در سطح ماتریس واریانس کوواریانس استفاده شد )جورسکوگ و سوربوم، 

بودن حجم ( حاکی از مطلوب مجذور خی( ۶۴۰= ) ۰۰۳۶۵؛ >۱۱۰/۱p) ۳( و آزمون کرویت بارتلت۶۴/۱) ۲/ الکینرییمکیسر/ 

سعی شد با آزاد کردن برخی پارامترها بر اساس  هادادهمنظور برازش کامل مدل با ی مقیاس بود. بههامادهنمونه و توانایی عامل شدن 

 ی پیشنهادی مدل، نتایج تحلیل عاملی تائیدی مبتنی بر چرخشهاشاخصی تعدیل، مدل بهبود یابد. بدین منظور، بر مبنای هاشاخص

ی به دست آمده، پارامترهای متعددی آزاد شد. نمودار مسیر تحلیل عاملی اکتشافی هاعاملو در نظر گرفتن همبستگی بین واریماکس 

 .شودیمملاحظه  ۰ی برازش اولیه در شکل هاشاخصبعد از آزاد شدن این پارامترها همراه با ضرایب مسیر و 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Maximum likelihood method 
2- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
3- Bartlett's Test of Sphericity 
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 ۴۵                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 

 (صفات فرم) چاقی مصرف ولع مقیاس تائیدی عاملی ساختار مسیر ضرایب نمودار: 1 شکل
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 ۹۱                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

، شاخص ۲، شاخص هنجارشده برازندگی۰در مرحله بعد، برازندگی الگو بر اساس شاخص مجذور خی، شاخص برازندگی تطبیقی

 ۶، شاخص نیکویی برازش۹ی خطای میانگین مجذورات تقریبشهیر، ۴مجذور میانگین ماندهیباقی استاندارد شهیر، ۳برازندگی نسبی

 .شودیممشاهده  ۲در جدول  هاآنمورد بررسی قرار گرفت که نتایج  ۶و ملاک اطلاعات آکایکی

 فرم صفات() یچاقولع مصرف ی برازش تحلیل عامل تائیدی مقیاس هاشاخص. ۲جدول 

 درجه آزادی مجذور خی
شاخص برازندگی  

 تطبیقی

شاخص  

هنجارشده 

 برازندگی

شاخص 

برازندگی 

 نسبی

 

شاخص  

نیکویی 

 برازش

ی شهیر 

استاندارد 

 ماندهیباق

 مجذور میانگین

ی خطای شهیر 

میانگین 

مجذورات 

 تقریب

ملاک 

اطلاعات 

 آکایکی

۱۵/۲۰۶۹ ۶۴۰ ۹۶/۱ ۵۱/۱ ۹۵/۱ ۵۱/۱ ۱۹۳/۱ ۱۶۹/۱ ۱۵/۲۴۱۳ 

ی برازندگی تطبیقی، برازندگی هنجارشده، برازندگی نسبی و نیکویی برازش هر چقدر نزدیک به یک باشد بیانگر برازش هاشاخص

ولی مجذور خی با افزایش  شودیممطلوب الگو است. هرچند برای بررسی نیکویی برازش معمولاً از شاخص مجذور خی استفاده 

ی استاندارد شهیر( استفاده از دو شاخص برازندگی ۰۵۵۵. به همین خاطر هو و بنتلر )ابدییمی آزادی افزایش درجهحجم نمونه و 

( ۲۱۱۳. به اعتقاد شرمیله/ انگل و همکاران )اندنمودهی خطای میانگین مجذورات تقریب را توصیه شهیرمجذور میانگین و  ماندهیباق

قبول مدل بیانگر برازش قابل ۰۱/۱تا  ۱۹/۱بیانگر برازش خوب و  ۱۹/۱ تا ۱مجذور میانگین بین  ماندهیباقی استاندارد شهیرمقادیر 

بیانگر برازش  ۱۹/۱تا  ۱۹/۱بیانگر برازش خوب و  ۱۹/۱تا  ۱ی خطای میانگین مجذورات تقریب بین شهیر. همچنین مقادیر باشدیم

توان گفت که مدل تأییدی از برازش می T ، ضرایب استانداردشده و شاخص۲بنابراین، با توجه به اعداد جدول  ؛قبول استقابل

مشاهده  Tنتایج تحلیل عاملی تائیدی همراه با ضرایب استانداردشده و نمرات شاخص  ۳قابل قبولی برخوردار است. در جدول 

 .شودیم

 (صفات فرم) یچاق مصرف ولعتحلیل عاملی تائیدی مقیاس  T. ضرایب استاندارد و شاخص ۳جدول 

 Tشاخص  ضریب تبیین ضرایب استاندارد هاماده اسیمقخرده 

 تقویت

۵ 

۰۱ 

۰۹ 

۲۴ 

۳۶ 

۶۶/۱ 

۹۴/۱ 

۶۴/۱ 

۹۱/۱ 

۶۳/۱ 

۶۳/۱ 

۶۹/۱ 

۹۵/۱ 

۴۲/۱ 

۹۶/۱ 

۵۱/۰۲ 

۰۱/۰۹ 

۲۶/۰۱ 

۶۵/۶ 

۳۳/۰۲ 

 ۰۵/۰۰ ۹۵/۱ ۶۹/۱ ۶ اشتغال

                                                           
1 Comparative Fit Index 
2 Normed Fit Index 
3 relative fitness index 
4 Standard root mean square residual 
5 Root Mean Square Error of Approximation 
6 Goodness of Fit Index 
7 Akaike information criterion 
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 ۹۰                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

۹ 

۲۶ 

۲۹ 

۳۱ 

۳۰ 

۳۲ 

۶۹/۱ 

۶۱/۱ 

۹۲/۱ 

۶۹/۱ 

۶۲/۱ 

۶۹/۱ 

۹۹/۱ 

۶۳/۱ 

۶۳/۱ 

۶۵/۱ 

۶۳/۱ 

۹۴/۱ 

۲۴/۰۰ 

۶۶/۰۰ 

۹۱/۰۴ 

۴۵/۰۳ 

۰۹/۰۲ 

۹۰/۰۱ 

 گناه

۴ 

۶ 

۰۶ 

۶۱/۱ 

۵۴/۱ 

۹۶/۱ 

۶۲/۱ 

۹۹/۱ 

۶۶/۱ 

۶۶/۰۰ 

۶۹/۰۶ 

۹۴/۰۹ 

 هیجان

۲۱ 

۳۳ 

۳۹ 

۳۵ 

۹۹/۱ 

۶۹/۱ 

۶۶/۱ 

۶۹/۱ 

۴۶/۱ 

۶۵/۱ 

۶۹/۱ 

۶۹/۱ 

۰۳/۵ 

۲۹/۰۳ 

۶۵/۰۲ 

۶۲/۰۲ 

 کنترل

۲ 

۳ 

۲۲ 

۲۹ 

۲۶ 

۲۵ 

۶۶/۱ 

۹۱/۱ 

۹۶/۱ 

۶۶/۱ 

۶۲/۱ 

۴۵/۱ 

۶۲/۱ 

۶۰/۱ 

۴۳/۱ 

۹۵/۱ 

۶۴/۱ 

۳۶/۱ 

۹۲/۰۲ 

۱۳/۰۴ 

۵۱/۹ 

۵۹/۰۱ 

۱۴/۰۲ 

۹۲/۶ 

 رهایی

۰۶ 

۰۵ 

۲۰ 

۹۶/۱ 

۶۵/۱ 

۶۲/۱ 

۴۴/۱ 

۶۹/۱ 

۹۱/۱ 

۹۹/۹ 

۹۴/۰۳ 

۱۵/۰۱ 

 نشانه

۰ 

۳۴ 

۳۹ 

۳۶ 

۶۶/۱ 

۶۰/۱ 

۶۱/۱ 

۶۶/۱ 

۹۶/۱ 

۴۹/۱ 

۶۲/۱ 

۶۹/۱ 

۹۲/۰۱ 

۶۰/۵ 

۹۳/۰۰ 

۵۶/۰۲ 

 ولع

۰۰ 

۰۲ 

۰۳ 

۰۴ 

۶۰/۱ 

۶۰/۱ 

۶۴/۱ 

۶۶/۱ 

۶۱/۱ 

۶۰/۱ 

۶۹/۱ 

۹۹/۱ 

۲۳/۰۰ 

۰۵/۰۰ 

۵۳/۵ 

۳۹/۰۱ 

 طرح

۹ 

۰۹ 

۲۳ 

۹۱/۱ 

۶۲/۱ 

۶۱/۱ 

۴۲/۱ 

۶۶/۱ 

۹۵/۱ 

۹۳/۶ 

۳۹/۰۰ 

۵۵/۰۱ 
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 ۹۲                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

رسی ی قرار گرفت. در برموردبررس هااسیمقاز طریق روایی ملاکی و همبستگی بین خرده  یچاق مصرف ولع صفات روایی مقیاس

استفاده های پاسخدهی به غذا( روایی ملاکی از روایی همزمان )اجرای همزمان با پرسشنامه آگاهی و پذیرش ولع غذا و سبک

 است. شدهدرج ۴این نتایج در جدول . شد

 های آزمون ولع مصرف چاقی )فرم صفات(ماتریس ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس. ۴جدول 

س
خرده مقیا

 

انتظار
 

ت
تقوی

ی
ها

 

ت
مثب

 

انتظار رهایی از 

افکار
 

داشتن تمایل و 

برنامه
 

نشانه
ها

ی 

برانگیزاننده
 

اشتغال ذهنی
ف به  

صر
ولع م

شکل گرسنگی
 

کنترل در غذا 

خوردن
 

ت قبل و یا 
هیجانا

حین ولع 

ف
صر

م
س گناه 

احسا
 

 انتظار

 هایتقویت

 مثبت

- - - - - - - - - 

انتظار رهایی از 

 افکار
**۶۱۱/۱ - - - - - - - - 

داشتن تمایل و 

 برنامه
**۳۶۴/۱ **۴۳۰/۱ - - - - - - - 

ی هانشانه

 برانگیزاننده
**۴۶۴/۱ **۴۹۵/۱ **۹۹۴/۱ - - - - - - 

 - - - - - ۹۹۶/۱** ۶۰۹/۱** ۴۹۶/۱** ۴۶۴/۱** اشتغال ذهنی

ولع مصرف به 

شکل 

 گرسنگی

**۴۰۹/۱ **۴۹۱/۱ **۹۶۳/۱ **۳۵۴/۱ **۳۵۳/۱ - - - - 

کنترل در غذا 

 خوردن
**۴۳۳/۱ **۴۳۹/۱ **۹۹۹/۱ **۶۴۹/۱ **۹۰۹/۱ **۴۰۱/۱ - - - 

هیجانات قبل و 

یا حین ولع 

 مصرف

**۴۵۹/۱ **۶۰۹/۱ **۴۹۲/۱ **۹۴۳/۱ **۶۱۶/۱ **۴۴۶/۱ **۹۰۹/۱ - - 

 - ۲۴۳/۱** ۳۱۶/۱** ۰۰۰/۱ ۴۴۱/۱** ۳۰۲/۱** ۰۵۶/۱** ۱۵۹/۱ ۱۵۵/۱ احساس گناه

۱۰/۱ P<** 

وجود دارد. در  هااسیمقکه روابط درونی خوبی بین خرده  دهدیمنشان  ۴در جدول  هااسیمقالگوی ضرایب همبستگی بین خرده 

ی پاسخدهی به غذا و هاسبکی آزمون صفات ولع مصرف چاقی با آزمونهای هااسیمقنیز نتایج همبستگی بین خرده  ۹جدول 

 است. شدهارائهمقیاس آگاهی و پذیرش ولع مصرف 
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 ۹۳                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

به  ی پاسخدهیهاسبک آزمونی آزمون ولع مصرف چاقی )فرم صفات( باشاخص توده بدنی، هااسیمق. نتایج همبستگی بین خرده ۵ جدول

 غذا و آزمون آگاهی و پذیرش ولع مصرف

 خرده مقیاس
شاخص توده 

 بدنی

 ی پاسخدهی به غذاهاسبک آگاهی و پذیرش

 بیرونی هیجانی دارخویشتن نمره کلی پذیرش تمایل

 انتظار

 هایتقویت

 مثبت

۱۱۴/۱- ۱۳۲/۱- ۰۱۴/۱- ۱۶۹/۱- ۱۰۹/۱- **۲۳۶/۱ **۴۴۴/۱ 

انتظار رهایی از 

 افکار
۱۴۱/۱ ۱۲۴/۱ ۱۴۵/۱- ۱۱۶/۱ ۱۶۲/۱ **۴۱۳/۱ **۴۹۰/۱ 

داشتن تمایل و 

 برنامه
*۰۹۰/۱- ۱۲۱/۱ ۱۶۶/۱- ۱۴۶/۱- ۱۴۳/۱- **۰۶۹/۱ **۳۵۶/۱ 

ی هانشانه

 برانگیزاننده
۰۳۱/۱- ۱۵۹/۱ **۰۵۳/۱- ۱۶۲/۱- ۱۱۰/۱ *۳۱۶/۱ **۴۳۵/۱ 

 ۲۶۱/۱** ۳۳۱/۱** ۰۱۳/۱ -۱۹۶/۱ ۱۲۹/۱ -۰۱۶/۱ -۰۹۶/۱** اشتغال ذهنی

ولع مصرف به 

شکل 

 گرسنگی

۱۴۹/۱- ۱۹۳/۱- ۱۹۳/۱- ۹۹/۱- ۱۱۶/۱- **۰۹۶/۱ **۴۲۹/۱ 

کنترل در غذا 

 خوردن
۱۹۶/۱ ۱۶۶/۱ **۲۴۱/۱- ۰۲۰/۱- ۱۴۵/۱- **۲۵۹/۱ **۴۱۰/۱ 

هیجانات قبل و 

یا حین ولع 

 مصرف

*۳۰۶/۱- ۱۳۶/۱- *۰۴۰/۱- ۱۵۹/۱- ۱۲۳/۱ **۹۹۶/۱ **۳۰۵/۱ 

 -۰۱۴/۱ ۲۰۶/۱** ۴۳۰/۱** ۲۹۲/۱** ۱۵۶/۱ ۳۴۵/۱** -۲۶۹/۱** احساس گناه

۱۰/۱ P<**۱۹/۱P<* 

ی هاسبکی هااسیمقشاخص توده بدنی و  با هااسیمق خرده همبستگی ضرایب الگوینشان داده شده است  ۹همانطور که در جدول 

لع صفات و سنجش ابزار فارسی فرم خوب همزمان ملاکی روایی بیانگر پاسخدهی به غذا و مقیاس آگاهی و پذیرش ولع مصرف

 .باشدیم مصرف چاقی

 یریگجهینتبحث و 

عاملی،  ساختار ی،سنجروان خصوصیات بررسی و پرسشنامه صفات ولع مصرف چاقی فارسی نسخة تهیة حاضر، پژوهش هدف

مجموعة ماده  یهایهمبستگ( و ۹۰/۱تا  ۶۹/۱کرونباخ ) آلفای دامنة ضرایب پرسشنامه، اعتبار بررسی بعد بود. در روایی آن و اعتبار
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 ۹۴                                                                                                                  1311 ماهدوره پنجم، شماره چهل و چهارم، خرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

و  اسمقی کل ثبات بر دلالت (۹۹/۱تا  ۶۶/۱بازآزمایی ) ضرایب بود. همچنین، مقیاس مطلوب همسانی درونی بیانگر (۶۹/۱تا  ۳۶/۱)

( ۲۱۱۹) همکاران و نوه ،(۲۱۱۹) سیمور و نکفران ،(۲۱۱۱) همکاران و تویسپدابنی اهاافتهی با نتایج داشت. این آن هایمقیاس خرده

 ۰( همسو بود. همچنین همسو با مطالعات کانترس ریدروگوئز، مارتین پرز، ویلارولوپز و ورجوگارسیا۲۱۰۲) همکاران و مولهو 

( مبنی بر ارتباط معنادار ولع مصرف با شاخص توده بدنی و همسو با مطالعات اسپدا و همکاران ۲۱۰۶) ۲(، بوسول و کوبر۲۱۰۹)

 .باشدیمی پاسخدهی به غذا هاسبک( مبنی بر ارتباط ولع مصرف چاقی با ۲۱۱۶) ۳( و نیجس، فرانکن و موریس۲۱۱۱)

روانشناسی  انجمن) باشدیمنده پرخوری و میزان کالری دریافتی در اختلالات خوردن ولع مصرف از پیشایندهای مهم و پیش بینی کن

که همین امر  شودیمی دارویی و جراحی چاقی مورد غفلت واقع هادرمان(، ولع مصرف عاملی است که در اکثر ۲۱۰۳، ۴آمریکا

باشد، ولع مصرف پس از کاهش قابل توجه وزن فرد نیز کماکان از موانع تداوم نتایج درمان  مؤثردر بازگشت دوباره چاقی  تواندیم

، مقیاس ولع باشدیمی آن ابیارز ،عامل(. اولین قدم در تشخیص و اقدام برای این ۲۱۰۶)کوه و همکاران،  باشدیمو عامل پرخوری 

ر این متغی چندبعدیسربع و ارزیابی  گذارینمرهجمله اجرا و مصرف چاقی )فرم صفات( به دلیل مزایای روانسنجی که دارد از 

در این امر به درمانگران این حوزه کمک بسزایی نماید، به توجه به خصوصیات مناسب روانسنجی این مقیاس در پژوهش  تواندیم

و  ی مختلف بالینیهاتیموقعدر د توانیمدر این حوزه دارد و  ایگستردهحاضر می تون اظهار داشت که این مقیاس قابلت کاربرد 

مناسب نسخه فارسی مقیاس ولع مصرف چاقی )فرم  روایی و اعتبار باوجود ضرایب مجموع، در پژوهشی از آن استفاده نمود.

 این از ایگسترده استفاده تا سازدمی قادر را پژوهشگران مختلف، هایو گروه هاموقعیت در استفاده اجرا و شرایط سهولت صفات(،

 باید مقیاس، این قوت نقاط در کنار که است ذکر آورند. شایان عمل به روانشناسی بالینی و پژوهشی مختلف هایدر حوزه مقیاس،

 معرف است ممکن نمونه، . ایناندشده انتخاب دانشگاه سطح از کنندگانشرکتداشت. اولاً،  توجه حاضر مطالعة هایمحدودیت به

 حتی و باشند عمومی معرف جمعیت که شود انجام ییهانمونه با بعدی هایپژوهش شودیم توصیه بنابراین ؛نباشد جمعیت عمومی

 خودگزارشی هایداده با حاضر پژوهش ثانیاً، .داد انجام مقیاس روایی تفکیکی بررسی برای بالینی هایجمعیت با را پژوهش توانمی

ی گزارش شده ولع مصرف چاقی در میان هاتفاوتدارند. همچنین به دلیل  قرار سوگیری معرض در ذاتاً هاداده این .است شده انجام

ی مطالعه اهافتهی بعدی به برسی این موضوع نیز پرداخته شود. درنهایت بر اساس یهاپژوهشکه در  شودیمزنان و مردان، پیشنهاد 

 ی مناسب، شرایطسنجروانصوصیات توان اذعان داشت که نسخه فارسی مقیاس ولع مصرف چاقی )فرم صفات( با خحاضر می

ا ی مختلف بهنجار و مرضی و همبستگی آن بهاگروهی از پرسشنامه در ریگبهرهی مختلف پژوهشی و بالینی، هاتیموقعاستفاده در 

 باشد.را دارا می هااسیمقسایر 

 

 

                                                           
1 Contreras-Rodriguez, Martin-Perez, Vilar-Lopez& Verdejo-Garcia 
2 Boswell & Kober 
3 Nijs, Franken & Muris 
4 APA 
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Psychometric properties of the Persian version of food cravings Questionnaire (Form 

Trait) 

Abstract 

The aim of this study is the Persian version of the assessment tools food cravings (Form Trait) and its 

reliability and validity were examined. In the present study was descriptive survey, the population this study 

was all students are educated Beheshti University (19650 people) and Kharazmi in Tehran (13430 people), 

440 people (220 students from each university) targeted sampling method were selected considering the 

criteria for entry and exit. food cravings Questionnaire (Form Trait, Cepeda-Benito, Gleaves, Williams & 

Erath, 2000), Scale styles response to food(Van Strien, Frijters, Bergers & Defares, 1986) and food craving 

acceptance and action questionnaire(Juarascio, Forman, Timko, Butryn & Goodwin, 2011) was used for 

data collection. Cronbach's alpha range (67% until 81%) revealed that Persian version of the food cravings 

Questionnaire (Form Trait) and subscales had good internal consistency. Also, the total score and 

subscales, were significantly correlated with each other. The test-retest coefficients Using Pearson's 

correlation coefficient (r=76% until 85%, p<0/001) Represents the stability scale. Confirmatory factor 

analysis model supported of Persian version of the food cravings Questionnaire (Form Trait). food cravings 

Questionnaire (Form Trait) good psychometric properties in Iranian society, Due to the lack of internal 

tools craving in this area and the importance of the results of medical and psychological treatments of 

obesity, this tools can be widely used in clinical and research domains. 

Keyword: Obesity, psychometric, traits, Persian forms, craving 
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