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 چكيده
های های شناختی یادگیری، شیوهبررسی نقش شیوههدف پژوهش حاضر 

روش  آموزان بود.حل مسئله و یادگیری خود راهبر در تفكر انتقادی دانش

-جامعه آماری پژوهش حاضر دانشپژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

 1396-97آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی 

نفر  3224ها اداره آموزش و پرورش تعداد آنبودند که بر اساس گزارش 

گیری تصادفی نفر به روش نمونه 130است که از این جامعه، تعداد 

های ها از پرسشنامهای انتخاب شدند. برای گردآوری دادهچندمرحله

(، شیوه شناختی یادگیری کلب 2003گرایش به تفكر انتقادی ریكتس )

( و یادگیری 1996و لانگ )های حل مسئله کاسیدی (، شیوه1984)

ها با ( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده2001خودراهبر فیشر و همكاران )

روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون انجام گرفت. 

سازی نتایج پژوهش نشان داد که بین تفكر انتقادی با مشاهده تأملی، مفهوم

معنادار و بین تجربه عینی با  انتزاعی و آزمایشگری فعال رابطه مثبت و

تفكر انتقادی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. از سویی تفكر انتقادی با 

درماندگی در حل مسئله، مهارگری در حل مسئله، و سبك اجتناب رابطه 

منفی و معنادار و با سبك خلاقیت، اعتماد در حل مسئله و سبك گرایش 

هایت بین تفكر خودراهبری با تفكر رابطه مثبت و معناداری دارد. در ن

انتقادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل 

رگرسیون نشان داد که که یادگیری خودراهبردی، سبك خلاقیت و اعتماد 

آموزان هستند. بنابراین بینی تفكر انتقادی دانشدر حل مسئله قادر به پیش

های حل مسئله خلاقیت و اعتماد هتوجه به یادگیری خودراهبری و شیو

 .آموزان دارندنقش مهمی در تفكر انتقادی دانش

        

های های شناختی یادگیری، شیوهتفكر انتقادی، شیوه :هاي کليديواژه
 حل مسئله و یادگیری خودراهبر.

 Abstract 
The purpose of the present study was to the role of 

cognitive learning methods, problem solving methods 

and self-directed learning with critical thinking 

students. The research method was descriptive 

correlational. The statistical population of this study 

was male secondary school students in Tabriz, in the 

academic year of 2018-2019. According to the 

Education Office, there are 3224 people in this study, 

130 of them were randomly selected by multistage 

sampling method were selected. In this way, firstly, 

two educational districts were randomly selected and 

two schools were selected from each of the four 

schools and each school was selected. Data were 

gathered using Rickets Critical Thinking 

Questionnaire (2003), Kolb Learning Cognitive 

Questionnaire (1984), Cassidy and Long Learning 

Problems (1996), and Self-directed Fischer and 

Collaborative Learning (2001). Pearson correlation 

coefficient and regression analysis were used to 

analyze the data. The results of this study showed that 

there is a positive and significant relationship between 

critical thinking and reflection observation, abstract 

conceptualization and active experimentation, and 

there is a negative and significant relationship between 

objective experience and critical thinking. On the other 

hand, critical thinking has a positive and significant 

relationship with helplessness in problem solving, 

inhibition in problem solving, and avoidance style. 

There is a negative and significant relationship with 

the style of creativity, trust in problem solving and 

tendency style. Therefore, attention to self-directed 

learning and methods of solving the problem of 

creativity and trust play an important role in critical 

thinking of students. 

Keywords: Critical Thinking, Cognitive Learning 

Methods, Problem Solving Methods and Self-directed 

Learning 
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 آموزاندانش های حل مسئله و یادگیری خودراهبر در تفكر انتقادیهای شناختی یادگیری، شیوهنقش شیوه
The role of cognitive learning methods, problem solving methods and self-directed learning with critical … 

  

 
 

    مقدمه

امروز همواره در حال تغییر و تحول است. تكنولوژی و فناوری رشد چشمگیری دارد و سواد اطلاعاتی در مدت زمانی اندك دو  جهان

توان نسل جدید را تغییر وظایف و عملكرد مدارس نمیهای فوری و جدید برای شود. آن چه مسلم است بدون در نظر گرفتن طرحبرابر می

دهنده سازندگان فردای جامعه، نسبت به برای زندگی در جامعه متحول و متغیر امروز و فردا تربیت کرد. نظام آموزشی به عنوان پرورش

های مشكلات آماده نموده و آنان را با مهارتها و آموزان را برای رویارویی با چالشی خطیری خواهند داشت و باید دانشاین امر مهم وظیفه

تواند زمینه مهارت تفكر انتقادی را در هایی که می. یكی از دوره(2001، 1)زانگ مهم زندگی از جمله تفكر انتقادی آماده و تجهیز نماید

ه در مدرسه انتقال اطلاعات و دانش آموزان فراهم کند، دوره متوسطه است. با توجه به این نكته که هدف اصلی آموزش دوره متوسطدانش

آموزان را در معرض تفكر انتقادی قرار داده و آنان این مهارت را در عرصه عمل تجربه به تنهایی نیست، باید آموزش این دوره بتواند دانش

 (.1394)اصغرزاده،  کرده و حل مشكلات را تمرین نمایند

 مبتنی و منطقی اثرگذار، هدفمند، منظم،دانند مستدل، ر انتقادی را تفكری میتفك حوزه این نظرانصاحب و از نویسندگان بسیاری

، 2پردازد )اسملتزر، بار، برونر و سودارثمی در دسترس نظرات و اطلاعات تمامی تحلیل و و تجزیه بررسی به روش علمی به پیامد که بر

 تدریس متكی هایروش از بسیاری متأسفانه که است تدریس هایروش در نظرتجدید نیازمند حد زیادی تا تفكری، (. توسعه چنین2005

 تربه وخیم منجر و داده معلم افزایش به را آنان وابستگی و نیست، بلكه تمایل آموزاندانش انتقادی تفكر توسعه تنها جوابگوی نه معلم به

 سطح در فراگیران که دهد( نشان می2003) 4پروفتومطالعه نتیجه به طوری که  (.2012، 3گردد )لی و بویولمی یادگیری مشكلات شدن

 به انتقادی به سمت تفكر مفاهیم حفظ و منفعل هایبرنامه از باید های درسیندارند و کلاس قرار انتقادی تفكر به از گرایش مطلوبی

  .یادگیری حرکت کنند تسهیل در ایمؤلفه عنوان

های است. سبك مورد توجه بوده و ،ثیرگذار باشدأتواند بر عملكرد تحصیلی تمیهای یادگیری از دیرباز به عنوان متغیری که سبك

اندرکاران آید که بایستی همواره مورد توجه معلمان و دستبه عنوان بخشی از رفتارهای ورودی یادگیرندگان به حساب می یادگیری

های راهبردهای مؤثر یادگیری را برای افراد آموزش داد؛ اما به هر حال سبكها و توان سبكهر چند می  های تربیتی قرار گرفته  باشد.نظام

اهبردهای ر شامل های یادگیریسبكترین باشد. یادگیری یك ویژگی شخصیتی است که ممكن است برای یادگیرنده خاص مناسب

. آموزان استدر دانش دهی فراشناختی( ودنظم)تفكر انتقادی و خو دهی( و فراشناختیسازمان دهی ویادگیری شناختی )مرور ذهنی، بسط

 های خاص آنان از وظایف مهمبرخورد متناسب با ویژگی یادگیرندگان در آموزش و یادگیری و های فردیبنابراین، در نظر گرفتن تفاوت

منظور فراهم ساختن  به 1974 در سال 5دیوید کُلب .(1393امیری و عاشوری، آموزان است )باباییدانش اندرکاران تعلیم و تربیتدست

کلب اعتقاد دارد ما از چهار روش،  های یادگیری خود را مطرح ساخت.ی سبكهای متفاوت افراد در یادگیری، نظریهدرك بهتری از روش

تدریس معلم( )هنگام  ها در کلاس(، فكر کردنای)مشاهده پاورپوینت و چند رسانه )انجام تكالیف در منزل(، تماشا کردن احساس کردن

، 7، جذب کننده6های واگراهای یادگیری چهار سبك، به ناماز ترکیب این شیوه گیریم.)انجام تكالیف گروهی و مباحثه( یاد می یا انجام دادن

نشان دادند ( در پژوهشی 2009) 10بایراك و التون(. به طوری که 1393اجیرلو، )مرادی و باشكوه آیندبه وجود می 9یابندهو انطباق 8همگرا

کننده است. همچنین، سبك یادگیری بیشتر سبك یادگیری بیشتر دانشجویان مقطع کارشناسی سبك واگرا و در مرتبه بعدی جذب

اما سبك یادگیری بیشتر دانشجویان دکتری سبك ؛ دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد جذب کننده و در رتبه بعدی سبك واگرا است

انجام داد، های یادگیری پیشرفت تحصیلی سبك( در پژوهشی با عنوان 1393ت. غیاثی )ق یابنده بوده اسجذب کننده و سپس سبك انطبا

 یتحصیلی رابطه عملكردهای یادگیری و و بین سبك است کنندهجذب آموزاندانشسبك یادگیری بیشتر به این نتیجه دست یافت که 

( در پژوهشی 1398اند. فرزین، بزرگر و زارع )وتدر مقاطع مختلف تحصیلی متفا آموزاندانشهای یادگیری معناداری وجود دارد و سبك
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آموزان تأثیرگذار باشد. به تواند بر تفكر انتقادی دانشبه این نتیجه دست یافتند که ارتقای راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری می

( در مطالعه دیگری 2018) 1آموزان دارد. نیامنول و کوربیماادی دانشطوری که توجه به این راهبردهای شناختی نقش مهمی در تفكر انتق

آموزان نقش داشته باشد و میزان تواند بر تفكر انتقادی در دانشهای یادگیری میهای فراشناختی و شیوهنشان دادند که فراگیری مهارت

های ( در پژوهشی نشان دادند که سبك2014) 2سترو و مرکوریسها بهبود بخشد. همچنین در این راستا اندرو، پایاتفكر انتقادی را در آن

های یادگیری و تفكر انتقادی رابطه وجود دارد. یادگیری و تفكر انتقادی بر پیشرفت تحصیلی پرستاران نقش دارد. همچنین بین سبك

سازگاری وی با شرایط زندگی مشخص ه های شناختی و شیوانتقادی خوب با مهارت ( در پژوهشی نشان داد که یك متفكر2010فاسیون )

ها در فرد درونی برای استفاده از آن مهارت همگر اینكه انگیز ؛های تفكر انتقادی بیثمر خواهد بودشود و هر گونه تلاش در اصلاح مهارتمی

 .  ایجاد گردیده و اصلاح شود

ی هامهارتر انتقادی دارد، مهارت حل مسئله است. های اجتماعی که نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی و تفكهمچنین یكی از مهارت

 مسأله حل مهارت آموزشحل مسئله به عنوان مهارتی حیاتی برای زندگی در عصر حاضر توجه متخصصان را به خود جلب کرده است. 

 امكان و کندمی فراهم سازمشكل شرایط با برای مقابله را بالقوه و بدیل هایاز پاسخ تنوعی که دارد رفتاری -شناختی فرآیند یك به اشاره

حل بخصوصی برای  در حل مسئله پیدا کردن راه (.2008، 3دهد )گلیس و کنالیمی افزایش را بدیل هایمؤثرترین پاسخ و انتخاب بهترین

های دیگر یتدست آید که برای موقع مسئله، یك اصل یا قانون انتزاعی به یك مسئله ویژه، مد نظر نیست. مهم آن است که در اثر حل

های بیشتری به موقعیت پذیریانتقالها دست آمده از حل مسئله، از سایر یادگیری همین سبب است که یادگیری به بهد. پذیر باشتعمیم

( نشان داد که روش تدریس درس علوم 2008) 4(. به طوری که در پژوهشی ویچی دابس1387پور و مولوی، )خوشكام، ملك جدید دارد

گردد و روش حل مسئله به مقدار بیشتر آموزان میاستفاده از روش حل مسئله باعث افزایش پیشرفت تحصیلی و خلاقیت دانشتجربی با 

آموزان مدارس را در درس علوم تجربی افزایش دهد )به نقل از امیری و نوروزی، توانست میزان پیشرفت تحصیلی و میزان خلاقیت دانشمی

اند، به سطوح محور آموزش دیدهآموزانی که به روش یادگیری مسئله( در تحقیقی نشان دادند دانش2006) 5یا(. همچنین سانگر و تكا1391

بالاتری از توانایی تعیین هدف، ارزیابی وظیفه، استفاده از راهبردهای خود تنظیمی، تفكر خلاق، خودتنظیمی فراشناختی و تنظیم تلاش 

( در پژوهش خود گزارش کردند که بین تفكر 2015) 6فلیپ و وولفر انتقادی بالایی برخوردارند. های تفكو از مهارت دسترسی پیدا کرده

آموزان تواند میزان تفكر انتقادی را در دانشهای حل مسئله میانتقادی و سبك حل مسئله رابطه معناداری وجود دارد و توجه به مهارت

آموزان با تفكر انتقادی رابطه ( در مطالعه دیگری نشان دادند که بین مهارت های حل مسئله در دانش2019) 7متی و تورپین بهبود بخشد.

 شود. آموزان میزان تفكر انتقادی نیز بیشتر میهای حل مسئله در دانشوجود دارد و با افزایش مهارت

-یل مزایای مربوط به برآیندهای یادگیری خودراهبر، محیطبه دل .از آموزش بزرگسالان نشأت گرفته است 8مفهوم یادگیری خودراهبر

ورزند و ارزش آن به عنوان یك مهارت لازم برای آموزش و کار در قرن ت آن تأکید میهای آموزشی و سازمانی، به طور جدی بر اهمیّ

ری خودراهبر به عنوان فرایندی تعریف شده به یادگی 10در اثر اصلی نولز(. 1996، 9)مورنانه و لوی بیست و یكم مورد توجه قرار گرفته است

شناسایی منابع و مطالب مورد نیاز برای یادگیری،  است که در آن افراد برای شناسایی نیازهای یادگیری خود، تعیین اهداف یادگیری،

عمل شده و ابتكار عمل را  انتخاب و اجرای راهبردهای مناسب یادگیری و ارزیابی برآیندهای یادگیری خود با یا بدون کمك دیگران وارد

اول، یادگیری خودراهبر به عنوان  (. در این تعریف باید به دو بعد توجه داشت،2001، 11به نقل از فیشر، کینگ و تاگو) گیرنددر دست می

)یوسفی و  باشدپذیری که یك مؤلفه موردنیاز و هم یك برآیند یادگیری خودراهبر مییك فرایند یا شیوه یادگیری و دوم، مسؤولیت

بینی عملكرد آموزشی یادگیرندگان به کار رفته است و حتی یادگیری خود راهبر به عنوان عاملی برای پیشهمچنین  (.1389شكن، گردان

                                                           
1. Naimnule & Corebima 

2. Andreou, Papastavrou & Merkouris 

3. Gellis & Kenaley 

4. Vicki Dobbs 

5. Sunger & Tekkaya  

6. Philip & Wolf  

7. Matthee & Turpin  

8. self-directed learning  

9. Murnane & Levy  

10. Knowles  

11. Fisher, King & Tague  
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 آموزاندانش های حل مسئله و یادگیری خودراهبر در تفكر انتقادیهای شناختی یادگیری، شیوهنقش شیوه
The role of cognitive learning methods, problem solving methods and self-directed learning with critical … 

  

 
 

های اخیر . در سال(2000، 1)لانگ باشدهای یادگیری سنتی و آموزش از راه دور میبینی موفقیت در محیطیك شاخص کامل برای پیش

، به مفهوم خودآموزی برگشت نموده و عقیده دارند که افراد باید یادگیری خود را (1996) 3ه نقل از اسمیتب 2هایس ی چوننویسندگان

آبادی، هاشمد. در این راستا قنبریالعمر در نظر بگیرنتحت کنترل خویش درآورده و فرایند یادگیری خود راهبر را به عنوان یك اولویت مادام

بین یادگیری خودراهبر و گرایش به تفكر انتقادی، رابطه مثبت ( در پژوهش خود نشان دادند که 1391قصر و حسینی )گراوند، محمدزاده

های دانشجو و ی تفكر انتقادی، ترکیب توانایینتیجه( در پژوهش خود نشان دادند که 1396. زارع و نهروانیان )و معناداری وجود دارد

توان اذعان داشت انجامد. بنابراین میست که این خود به ارتقای یادگیری خودراهبر و حل مسأله میرساندن آن به بیشترین حد ممكن ا

که با رشد و پیشرفت سطوح تفكر انتقادی، به عنوان توانمندی و قابلیتی اثرگذار برخودراهبری و حل مسأله، سطوح یادگیری خودراهبر و 

( در پژوهش خود گزارش کردند که بین تفكر انتقادی با راهبردهای 2016کامگار و جدیدی ) ت.حل مسأله نیز در دانشجویان ارتقا خواهد یاف

 یادگیری خودراهبر رابطه معناداری وجود دارد و یكی از راه های رسیدن به خودراهبری در یادگیری پرورش تفكر انتقادی است.    

 با همچنین آشنایی بخشند؛ بهبود را خود های یادگیری و حل مسئلهد سبكتواننتفكر انتقادی، می فرایند بهتر درك با آموزاندانش اغلب

های تفكر مهارت فقدان علت به آموزاندانش از به طوری که بسیاری. دارد تأثیر بسزایی در امر یادگیری خودراهبر مهارت تفكر انتقادی،

 تحصیلی مشكلات حل در است که ابزاری مثابه به یادگیری، هایمهارت که در حالی شوند؛تحصیلی می شكست و ناامیدی دچار انتقادی،

 توسعه و رشد دارند، نیاز آن به دوران تحصیل طول در که را هاییمهارت تا کنندمی کمك آموزانبه دانش و گیرندمی قرار استفاده مورد

 موفقیت با باشند، قادر ها،آن تقویت و خود، کشف هایتوانایی بر تكیه با تا کندمی کمك افراد ها بهمهارت تقویت این و شناسایی. دهند

ها آموزان از توانایی تفكر انتقادی برخوردار نیستند، لذا باید این مهارتبگذارند. از سویی بسیاری از دانش سر پشت را تحصیلات خود کامل

مند شوند. بنابراین با توجه به این عوامل، های بالقوه خود بهرهتوانمندیهای ذهنی و را در آنان پرورش داد تا آنان بتوانند از حداکثر ظرفیت

ای برخوردار است. همچنین از آنجایی که هدف غایی از آموزش شناخت صحیح این قشر عظیم و کوشش در رفع مشكلاتشان از اهمیَت ویژه

باید مورد توجه قرار گیرد. در این زمینه بررسی مبانی نظری و پرورش، یادگیری است و هر عاملی که تحقق یافتن این هدف را میسر سازد، 

توانند منجر به یادگیری بهتر شود و یادگیری خودراهبری های شناختی است که میو پژوهشی نشان داد که توجه به تفكر انتقادی از مؤلفه

تواند برای توسعه خودکفایی در یادگیری کمك ی میهای یادگیرهای یادگیری فراگیران را بهبود بخشد. بنابراین آگاهی از مهارتو سبك

های حل مسئله و یادگیری خود راهبر با تفكر انتقادی های شناختی یادگیری، شیوهکند؛ لذا بر این اساس هدف پژوهش حاضر نقش شیوه

   است. آموزاندانش
 

 روش

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تبریز در سال نشتوصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر داروش پژوهش حاضر 

نفر به  130نفر است که از این جامعه، تعداد  3224ها بودند که بر اساس گزارش اداره آموزش و پرورش تعداد آن 1396-97تحصیلی 

صورت تصادفی انتخاب شده و از  ناحیه آموزشی به 2ای انتخاب شدند. به این ترتیب که ابتدا تعداد گیری تصادفی چندمرحلهروش نمونه

های ورود به پژوهش جنسیت کلاس انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند. ملاك 2مدرسه و از هر مدرسه تعداد  4بین دو ناحیه تعداد 

 ها و فرم رضایت آگاهانه بود. پسر و تكمیل کامل پرسشنامه

 ابزار سنجش

 5سؤال  33( ساخته شده است و شامل 2003پرسشنامه گرایش به تفكر انتقادی توسط ریكتس ): 4پرسشنامه تفكر انتقادي      

 است. 165و  33شود. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه به ترتیب گذاری میای است که از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمرهگزینه

( ضریب 1391آبادی )هاشمبه دست آمده است. همچنین در مطالعه قنبری 73/0( 2003ضریب پایایی این پرسشنامه توسط ریكتس )

 به دست آمد.  79/0پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Long  

2. Hayes  

3. Smith  

4. Critical Thinking Questionnaire 
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( استفاده 1984کلب ) های یادگیری از پرسشنامه سبك یادگیریبه منظور سنجش سبك: 1هاي يادگيري کلبپرسشنامه شيوه        

ها یكی از انواع چهارگانه باشد که هر کدام از بخشسؤال چهاربخشی می 12شد. این سیاهه یك مقیاس خودگزارشی است که شامل 

بیانگر مطابقت کامل شیوه یادگیری با پاسخ  4( بوده که نمره 1-4سنجد. مقیاس این پرسشنامه از نوع لیكرت )های یادگیری را میشیوه

های یادگیری در دوازده سؤال پرسشنامه، چهار نمره به بیانگر تطابق خیلی کم است. از جمع هر کدام از این شیوه 1یشنهادی و نمره پ

سازی انتزاعی از تجربه عینی ها یعنی مفهومتواند باشد. از تفریق دو به دوی این شیوهمی 12و حداقل  48آید که حداکثر دست می

آید. این مشاهده تأملی( دو نمره به دست می -تجربه عینی( و آزمایشگری فعال از مشاهده تأملی )آزمایشگری فعال -عیسازی انتزا)مفهوم

( با استفاده از ضرایب 2005دهد. پایایی این ابزار توسط کلب )های غالب اکتسابی و تجربه کردن افراد را نشان میدو نمره به ترتیب شیوه

، 78/0، آزمایشگری فعال 83/0سازی انتزاعی ، مفهوم73/0، مشاهده تأملی 82/0رح گزارش شده است: تجربه عینی آلفای کرونباخ به این ش

. همچنین 81/0مشاهده تأملی(  -گرایی )آزمایشگری فعالو تجربه یا عمل 88/0تجربه عینی(  -سازی انتزاعیهای اکتساب )مفهومشیوه

سازی ، مفهوم76/0، مشاهده تأملی 81/0ضریب پایایی این پرسشنامه را برای تجربه عینی  (1388در پژوهشی دیگر هاشمی و لطیفیان )

بوده که در سطح  %53/53و ضریب کرویت بارتلت  54/0نیز برابر با  KMOگزارش کردند. ضریب  73/0و آزمایشگری فعال  85/0انتزاعی 

 نیز معنادار است. 01/0

پرسش است که  24( طی دو مرحله ساختند و دارای 1996) 3شنامه را کسیدی و لانگاین پرس :2هاي حل مسئلهپرسشنامه شيوه      

یابی، مهارگری حل باشند. درماندگی در حل مسئله یا جهتسنجد و هر کدام از عوامل در برگیرنده چهار ماده آزمون میشش عامل را می

آورد. مسئله، سبك اجتناب و سبك گرایش یا تقرب و رویمسئله یا کنترل در حل مسئله، سبك حل مسئله خلاقانه، اعتماد در حل 

های گرایش، خلاقیت و اعتماد زیر های حل مسئله غیرسازنده و سبكهای درماندگی، مهارگری و اجتناب زیر مقیاسبنابراین سبك

گذاری به شكل شوند. نمرهداده میدانم پاسخ های بلی و خیر و نمیهای این مقیاس با گزینههای حل مسئله سازنده هستند. پرسشمقیاس

سبكهای ( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای 1996شود. کسیدی و لانگ )دانم نیز نمره صفر در نظر گرفته میصفر و یك و برای نمی

 وردند.    به دست آ 65/0و  52/0، 71/0، 57/0، 66/0، 66/0به ترتیب  درماندگی، مهارگری، خالقیت، اعتماد، اجتناب و گرایش

سؤال است و بعد این  52( ساخته شده است و شامل 2001این پرسشنامه توسط فیشر و همكاران ) :4پرسشنامه يادگيري خودراهبر

ای لیكرت از کاملاً درجه 5ها به یك مقیاس کاهش یافته است. در این مقیاس آزمودنی 41پرسشنامه هنجاریابی شده و تعداد سؤالات به 

روایی گزارش کردند. همچنین  87/0( پایایی این مقیاس را برای نمره کل 2001دهند. فیشر و همكاران )ملاً موافقم پاسخ میمخالفم تا کا

 (.     1391آبادی، هاشم)قنبری این مقیاس به روش روایی سازه و با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش شده است
 

 لیتحلی پیرسون و همبستگ بیضر، انحراف استاندارد، نیانگیمی از جمله آماری هاروشو  هاشاخصی پژوهش از هاداده لیتحلبرای 

 استفاده شد.   ونیرگرس
 

 هايافته

 نشان داده شده است.     1های پراکندگی و تمایل مرکزی متغیرهای پژوهش در جدول شاخص

 

 

 

 

 

   
 

                                                           
1. Kolb Learning Style Questionnaire 

2. Problem Solving Questionnaire 

3. Cassidy & Long  

4. Self-directed learning questionnaire 
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The role of cognitive learning methods, problem solving methods and self-directed learning with critical … 

  

 
 

: آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش    1جدول   

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين  متغير

 تفكر انتقادی 

 تجربه عینی

 مشاهده تأملی

 سازی انتزاعیمفهوم

 آزمایشگری فعال 

 درماندگی در حل مسئله

 مهارگری در حل مئسله 

 سبك خلاقیت

 اعتماد در حل مسئله

 سبك اجتناب

 سبك گرایش

 یادگیری خودراهبری 

43/119  

80/28  

57/28  

13/29  

03/30 

94/3 

66/3 

23/4 

93/3 

11/4 

37/3 

60/171 

40/4 

96/2 

14/3  

16/3 

06/3 

09/1 

98/0 

08/1 

17/1 

09/1 

29/1 

40/8 

38/0 

26/0  

27/0  

27/0 

26/0 

09/0 

08/0  

09/0 

10/0 

09/0 

11/0 

73/0 

 

است. همچنین میانگین تجربه  60/171و  43/119دهد که میانگین تفكر انتقادی و خودراهبری به ترتیب نشان می 1مندرجات جدول 

است. در نهایت میانگین  03/30و  13/29، 57/28، 80/28سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال به ترتیب عینی، مشاهده تأملی، مفهوم

، 94/3ه ترتیب درماندگی در حل مسئله، مهارگری در حل مسئله، سبك خلاقیت، اعتماد در حل مسئله، سبك اجتناب و سبك گرایش ب

 است.  37/3و  11/4، 93/3، 23/4، 66/3

اسمیرنف استفاده شد که نتایج نشان داد که مقدار سطح معناداری در آزمون  -ها از آزمون کلموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده

این آزمون هر چه سطح معناداری به دست گردد. در ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد میتر است؛ لذا توزیع دادهبزرگ 05/0فوق الذکر از 

 توان از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده کرد. ها نرمال است. بنابراین میباشد، توزیع داده 05/0آمده بزرگتر از 

  
: آزمون همبستگي بين متغيرهاي پژوهش  2جدول   

 تفكر انتقادي متغير 

 تجربه عینی

 مشاهده تأملی

 سازی انتزاعیمفهوم

 آزمایشگری فعال 

 درماندگی در حل مسئله

 مهارگری در حل مئسله 

 سبك خلاقیت

 اعتماد در حل مسئله

 سبك اجتناب

 سبك گرایش

 یادگیری خودراهبری 

**23/0-  

**31/0  

**28/0  

**22/0  

*22/0-  

*21/0-  

**31/0  

**27/0  

*19/0-  

*21/0  

**29/0  

                                              *p< >p** 05/0و  01/0  

سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال با تفكر انتقادی رابطه مثبت و دهد که بین مشاهده تأملی، مفهومنشان می 2مندرجات جدول 

معناداری وجود دارد و بین تجربه عینی با تفكر انتقادی رابطه منفی و معناداری مشاهده شد. از سویی تفكر انتقادی با درماندگی در حل 
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قیت، اعتماد در حل مسئله و سبك گرایش رابطه مسئله، مهارگری در حل مسئله، و سبك اجتناب رابطه منفی و معنادار و با سبك خلا

 مثبت و معناداری دارد. در نهایت بین تفكر خودراهبری با تفكر انتقادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  

تقادی بینی تفكر انهای حل مسئله و یادگیری خودراهبردی در پیشبرای تعیین نقش هر یك از متغیرهای شیوه یادگیری شناختی، شیوه

بین به آموزان از تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان یا استاندارد استفاده شد. در رگرسیون چندگانه استاندارد همه متغیرهای پیشدانش

گیرد. نتایج تحلیل در جداول بینی خودش مورد ارزیابی قرار میبین بر اساس توان پیششوند و هر متغیر پیشطور همزمان وارد تحلیل می

 نشان داده شده است.  ذیل 

خطی بودن و یكسانی پراکندگی انجام شد. مقادیر های آن از جمله نرمال بودن، همفرضقبل از استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون، پیش

 01/0کمتر از  Toleranceخطی تخطی نشده است. )ارزش حاکی از آن است که از مفروضه هم VIFو  Toleranceگزارش شده برای 

 ها رعایت شده است.   بیانگر تخطی از این مفروضه است( که این مفروضه 10بالای  VIFرزش یا ا

 
بيني تفكر انتقادي   : خلاصه نتايج تحليل رگرسيون همزمان براي پيش3جدول   

 خطاي استاندارد ميانگين  R 2R مدل  

 67/3  36/0  60/0 همزمان 

 
 بينملاك بر اساس تغييرات متغيرهاي پيش: تحليل واريانس تغييرات متغير 4جدول 

 سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 89/82 11 87/911 رگرسیون

 49/13 118 13/1592 باقیمانده 001/0 14/6

  129 01/2504 کل

های حل مسئله و یادگیری خودراهبردی قادرند دهد که متغیرهای شیوه یادگیری شناختی، شیوهنشان می 4و  3مندرجات جدول 

( در 14/6محاسبه شده ) Fبینی کنند و چون آموزان پیشداری در دانشدرصد ازتغییرات متغیر ملاك )تفكر انتقادی( را به طور معنی 36

)تفكر انتقادی( را در بین قادر است تغییرات متغیر ملاك دهد که یكی از متغیرهای پیشدار است؛ نشان میمعنی P‹001/0سطح 

 بینی کند.  آموزان پیشدانش

 آموزان نشان داده شده است.  بینی تفكر انتقادی را در دانشسهم هر یك از متغیرهای وارد شده به مدل در پیش 5در جدول 
آموزان بيني تفكر انتقادي در دانش: خلاصه نتايج ضرايب رگرسيون براي پيش5جدول   

 مدل
 ضرايب استاندارد غيراستانداردضرايب 

 بتا
t سطح معناداري 

B خطاي استاندارد 

 001/0 07/8 - 23/10 69/82 ضریب ثابت

 37/0 89/0 07/0 12/0 -14/0 تجربه عینی

 12/0 56/1 13/0 12/0 19/0 مشاهده تأملی

 37/0 89/0  07/0  12/0  10/0 سازی انتزاعیمفهوم

  08/0 73/1 13/0  11/0  19/0 آزمایشگری فعال 

  88/0 -14/0  -01/0  36/0 -05/0 درماندگی در حل مسئله

  49/0 -68/0  -05/0  37/0 -26/0 مهارگری در حل مئسله 

 005/0 86/2 22/0 31/0 89/0 سبك خلاقیت

 04/0 001/2 15/0 29/0 59/0 اعتماد در حل مسئله

 25/0 -15/1 -09/0 31/0 -36/0 سبك اجتناب

 06/0 88/1 14/0 26/0 49/0 گرایش سبك

 003/0 01/3 23/0 04/0 12/0 یادگیری خودراهبری 
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 آموزاندانش های حل مسئله و یادگیری خودراهبر در تفكر انتقادیهای شناختی یادگیری، شیوهنقش شیوه
The role of cognitive learning methods, problem solving methods and self-directed learning with critical … 

  

 
 

نیرومندترین متغیر  β=23/0نشان داده شده است، متغیر یادگیری خودراهبردی با ضریب بتای استاندارد مثبت  5همان طورکه در جدول 

درصد نقش و در نهایت  β، 22=22/0پس از آن متغیر سبك خلاقیت با بتای استاندارد مثبت  درصد سهم و 23بینی و دارای در پیش

آموزان نقش دارند. بنابراین درصد سهم، در تبیین تفكر انتقادی در دانش β، 15=15/0با بتای استاندارد مثبت متغیر اعتماد در حل مسئله 

بینی تفكر انتقادی ، سبك خلاقیت و اعتماد در حل مسئله قادر به پیشدهد که یادگیری خودراهبردیبررسی ضرایب بتا نشان می

 آموزان هستند.   دانش
 

 بحث و نتيجه گيري

بود. ن آموزاهای حل مسئله و یادگیری خود راهبر با تفكر انتقادی دانشهای شناختی یادگیری، شیوهنقش شیوههدف پژوهش حاضر 

سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال با تفكر انتقادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد تأملی، مفهومیافته پژوهش نشان داد که بین مشاهده 

( و اندرو و همكاران 1393های غیاثی )و بین تجربه عینی با تفكر انتقادی رابطه منفی و معناداری مشاهده شد.  این یافته با نتایج پژوهش

انجام داد، به این نتیجه دست یافت که های یادگیری پیشرفت تحصیلی سبكی با عنوان ( در پژوهش1393( همسو است. غیاثی )2014)

های معناداری وجود دارد و سبك یتحصیلی رابطه عملكردهای یادگیری و و بین سبك است کنندهجذب آموزاندانشسبك یادگیری بیشتر 

( در پژوهشی نشان دادند که 2014در این راستا اندرو و همكاران ) اند. همچنینوتدر مقاطع مختلف تحصیلی متفا آموزاندانشیادگیری 

های یادگیری و تفكر انتقادی رابطه وجود های یادگیری و تفكر انتقادی بر پیشرفت تحصیلی پرستاران نقش دارد. همچنین بین سبكسبك

سازگاری وی با شرایط زندگی ه شناختی و شیو هایانتقادی خوب با مهارت ( در پژوهشی نشان داد که یك متفكر2010دارد. فاسیون )

ها درونی برای استفاده از آن مهارت همگر اینكه انگیز ؛های تفكر انتقادی بیثمر خواهد بودشود و هر گونه تلاش در اصلاح مهارتمشخص می

گیری مشاهده تأملی در کارهای تخصصی توان گفت که . افراد دارای سبك یاد. در تبیین این یافته میدر فرد ایجاد گردیده و اصلاح شود

آموزان آموزان دارای تفكر انتقادی است. از سویی دانشهای دانشها جزء توانایی( که این ویژگی2005اند )کلب و کلب، و تكنولوژی موفق

ها مشاهده کردن است موقعیتبینند. رویكرد آنان نسبت به های عینی را از زوایای مختلف میدارای سبك یادگیری مشاهده تأملی موقعیت

آوری های متنوع فرهنگی و جمعپسندند و به جاذبههای متنوع دارند، میهایی را که نیاز به ابراز اندیشهتا عمل کردن. این افراد موقعیت

نامند. به طور کلی واگرا میها را های گوناگون هستند سبك آندهند. از آنجا که این افراد قادر به تولید اندیشهاطلاعات علاقه نشان می

های هنری و امور ها برای موفقیت در فعالیتافراد دارای سبك یادگیری مشاهده تأملی از قدرت تخیل و احساس برخوردارند و این ویژگی

مشاهده تأملی ها و (. بر این اساس آموزش تفكر انتقادی نیز باعث افزایش این ویژگی1393تفریحی مفیدند )نوحی، صلاحی و سبزواری، 

 شود. آموزان میدر دانش

ها کارآمدند. به سخن ها و نظریهی عملی برای اندیشهسازی انتزاعی در یافتن موارد استفادهآموزان دارای سبك یادگیری مفهومدانش

یابند، توانا هستند. سائل میهایی که برای محلگیری بر اساس راهدیگر کسانی که از این سبك یادگیری بهرمندند، در حل مسائل و تصمیم

فردی. ار آنجا که به این افراد های اجتماعی و بیندهند که با مسائل و تكالیف فنی سر و کار داشته باشند تا موضوعاین افراد ترجیح می

های خود را یا کوششکوشند شوند به سرعت برای یافتن راه حل درست میای روبه رو میگویند که وقتی با مسئلهدارای سبك همگرا می

اند )کلب و کلب، کنند. همچنین افراد دارای سبك یادگیری همگرا در کارهای تخصصی و تكنولوژی موفقبر آن راه حل واحد متمرکز می

بك توان میزان سآموزش این تفكر انتقادی می آموزان دارای تفكر انتقادی است که باهای دانشها جزء توانایی( که این ویژگی2005

فعالیت به درونی علاقهآموزان دارای دارای سبك یادگیری آزمایشگری فعال، سازی انتزاعی را افزایش داد. همچنین دانشیادگیری مفهوم

کنند، در روند تحصیل، بر افزایش کفایت و کسب مهارت در می صرف یادگیری برای وقت بیشتری دلیل همین به و دارند یادگیری های

دارند و برای انجام دادن تكالیف دارای انگیزش درونی هستند. به عبارت دیگر این افراد برای این که به کار یا هدفی اقدام تكلیف تأکید 

 (. 2014اندرو و همكاران، کنند، برای شروع یا ادامه کارشان حتماً نیاز به یك پاداش بیرونی ندارند و همین که به آن هدف برسند )

های خویش گیرند و از این طریق بر یادگیرید یادگیری خویش، انواع راهبردهای فراشناختی را به کار میفراگیرانی که در فراین

تواند به پردازش عمیق، تحلیل، کنند. به طوری که راهبردهای شناختی یادگیری میخودکنترلی دارند، در حل مسائل موفق عمل می

ها افزایش دهد )فرزین و همكاران، کرده و مهارت های تفكر انتقادی را در آنآموزان کمك گیری منطقی در دانشاستنباط و تصمیم

شود که در هنگام خواند؛ این باعث می(. به طوری که زمانی که فراگیر برای اطمینان از فهم مطالب آن را آهسته اما با دقت می1398
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 1399تیر  ،49شماره پیاپی  ، 4شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(4), 2020 

 

 

های انتقادی انجام دهند؛ لذا این توانایی های یادگیری و قضاوت های مختلف را بررسی کنندیادگیری اطلاعات مختلفی را تلفیق و دیدگاه

 آموزان بهبود بخشد.   تواند میزان تفكر انتقادی را در دانششناختی می

یافته دیگر پژوهش نشان داد که تفكر انتقادی با درماندگی در حل مسئله، مهارگری در حل مسئله، و سبك اجتناب رابطه منفی و 

های همسو ویچی سبك خلاقیت، اعتماد در حل مسئله و سبك گرایش رابطه مثبت و معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهشمعنادار و با 

( نشان داد که روش تدریس درس علوم تجربی با استفاده از 2008( همسو است.  ویچی دابس )2006( و سانگر و تكایا )2008دابس )

توانست میزان گردد و روش حل مسئله به مقدار بیشتر میآموزان میتحصیلی و خلاقیت دانشروش حل مسئله باعث افزایش پیشرفت 

(. همچنین 1391آموزان مدارس را در درس علوم تجربی افزایش دهد )به نقل از امیری و نوروزی، پیشرفت تحصیلی و میزان خلاقیت دانش

اند، به سطوح بالاتری از توانایی محور آموزش دیدهکه به روش یادگیری مسئله آموزانی( در تحقیقی نشان دادند دانش2006سانگر و تكایا )

 تعیین هدف، ارزیابی وظیفه، استفاده از راهبردهای خود تنظیمی، تفكر خلاق، خودتنظیمی فراشناختی و تنظیم تلاش دسترسی پیدا کرده

 های تفكر انتقادی بالایی برخوردارند. و از مهارت

شود. بسیاری از رفتارهای انسان با سازوکارهای نفوذ هایش میهای حل مسئله باعث افزایش باور فرد نسبت به تواناییاستفاده از روش

های نفوذ بر خود، هیچ یك مهمتر و فراگیرتر از باور به پیشرفت شخصی نیست. اگر شوند. در میان مكانیسمبر خودانگیخته و کنترل می

تواند مانع رفتارهای غیرقابل قبول شود، تواند نتایج مورد انتظار را به دست آورد و یا به این باور برسد که نمیفردی باور داشته باشد که نمی

کنند، اما های رفتار انسان عمل میانگیزه او برای انجام کار کاهش خواهد یافت. اگر چه عوامل دیگری وجود دارند که به عنوان برانگیزاننده

شوند، در آن رفتاری خود به نوعی روش حل مسئله تلقی می -های شناختیفرد هستند. لذا از آنجایی که تمام درمان ها تابع باورهمه آن

(. در واقع روش آموزش 1390آموزند تا در برخورد با مشكلات چطور فكر کنند، نه آن که چه فكر کنند )گنجی و امیریان، جا به فرد می

مدار مطرح و با هدف شناسایی منابع مؤثر مقابله و افزایش پیشرفت تحصیلی رین شیوه مقابله مسئلهتمهارت حل مسئله به عنوان اصلی

کلی فرد از طریق آموزش مهارت و شیوه کلی مقابله، بدون تحمل وابستگی در مواجهه با مشكلات، از حمایت نسبتاً خوبی برخوردار است 

دهد )زراعت و غفوریان، آموزان منجر شود و میزان تفكر انتقادی را افزایش میشو این روش ممكن است به افزایش پیشرفت تحصیلی دان

1388 .) 

خود را با تحلیل و بررسی ماهرانه و  است که متفكر، کیفیت تفكر مسئلهتفكر انتقادی روشی از تفكر در مورد هر موضوع، محتوا یا 

توانایی برای گردد. حل مساله کارآمد و کاهش سبك حل مساله ناکارآمد میدهد که این موارد موجب افزایش سبك سازی ارتقاء می دوباره

ریزی و سازماندهی مسائل خود داشته باشد. شود که یادگیرنده خود، تامل بیشتر در برنامهتحلیل و نقد اطلاعات در سطحی بالاتر باعث می

تواند سطح آمادگی برای رشد حل ارت ها و نگرش تفكر انتقادی میبنابراین به دلیل ارتباط بین تفكر و آمادگی برای حل مساله ، رشد مه

 (. 2015د )فلیپ و وولف، آموزان بالا ببرکارآمد را در دانش مسئله

یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین خودراهبری و تفكر انتقادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

در واقع خودراهبری در یادگیری یك رویكرد به فرایند یادگیری است که فراگیران را ( همسو است. 1393همكاران ) ابادی وهاشمقنبری

به شناسایی مقاصد یا نیازهای یادگیری خودشان از طریق شناخت مشترك و تصمیمگیری مشارکتی ترغیب میكند. این رویكرد به فراگیران 

منظور رسیدن به این نیازها به کار ببرند. راهبردهایی همچون: جستجوگری، یادگیری مستقل و  اجازه میدهد راهبردهای یادگیری را به

ناپذیر این های تجربی. تكوین و توسعهی ارزیابی از پیشرفت فردی و گروهی به سوی دستیابی به اهداف تعریف شده، جزء جداییتكنیك

د. شول به وسیله فراگیر به تنهایی یا در مشارکت با همتایان را شامل میهای خودراهبر در یادگیری، مطالعه مستقرویكرد است. روش

 آموزان بهبود بخشد. تواند میزان تفكر انتقادی را در دانشهای یادگیری خودراهبری میبنابراین روش

و مهارتهای خاصی یادگیری خودراهبر فرایندی است که فرد در آن با کمك یا بدون کمــك دیگران وارد عمل میشــود و دانش 

کند. تأکید این یادگیری بر حل مسأله و مربوط به موضوعات علمی و چگونگی انجام کار اســت. تفكر انتقادی، تفكــری هدفمند کسـب می

شود. تجربهی افراد در رشــد این تفكر نقش و جهتدار است که باعث ایجاد قدرت قضاوت براساس مــدارك و کاربرد اصول علمی می

ی کنند. نتیجهرا تجزیه و تحلیل می اطلاعاتاهداف فــردی یادگیری خود را تعیین و  آموزاندانشکننده دارد. در این نوع تفكر،  یلتسه

بنابراین  انجامد.و به حداکثر رساندن آن است که به ارتقای یادگیری خودراهبر و همیشگی می آموزدانشهای این تفكر، ترکیب توانایی

 های اثرگذار برخودراهبری،ها و قابلیتحل مسأله به عنوان توانمندی اذعان داشت که با رشد و پیشرفت سطوح تفكر انتقادی وتوان می
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یابد و این به معنای رسیدن به یك نظام آموزش عالی پیشرو با فراگیران مستقل و نیز ارتقا می آموزاندانشسطوح یادگیری خودراهبر 

 (.  1396هروانیان، )زارع و ن خودآموز است

بینی تفكر در نهایت یافته دیگر پژوهش نشان داد که یادگیری خودراهبردی، سبك خلاقیت و اعتماد در حل مسئله قادر به پیش

 اعتماد به نفسشان بیشتر فراگیران شود تاموجب می آمیز مسائلآموزان هستند. برخورداری از توانایی لازم برای حل موفقیتانتقادی دانش

های نامناسب و معیوب های لازم برای حل مشكل باشند، یا از روششده و احساس ارزشمندی بیشتری پیدا کنند، ولی اگر فاقد مهارت

برای حل مسایل خود استفاده نمایند، در سازگاری با محیط اطرافشان دچار مشكل شده و بهداشت روانی تهدید خواهد شد و پیشرفت 

سازد تا به آموزان را قادر میهای یادگیری مناسب، دانش. در واقع کسب مهارت حل مسئله و استفاده از شیوهیابدتحصیلی نیز کاهش می

توان آن را آموخت و بكار بست. حل مسئله طور سازنده با مشكلات زندگی برخورد کنند. به طوری که حل مسئله مهارتی است که می

های متفاوت حل مشكل را مطرح کرده و مورد بررسی به دقت تعریف کنید و سپس راه حل مستلزم چند فعالیت است. ابتدا باید مشكل را

ترین و موثرترین راه حل را انتخاب و اجرا کند؛ بنابراین این عوامل منجر به افزایش پیشرفت تحصیلی و تفكر قرار داده و در نهایت مناسب

 شود.آموزان میانتقادی در دانش

ها استفاده شده بود و لذا این آوری دادههایی مواجه بود. از آنجایی که پژوهش حاضر از پرسشنامه برای جمعاین پژوهش با محدودیت

ها را به صورت کامل پر نكرده و نتایج تحت تأثیر قرار بگیرد. همچنین با توجه به آموزان پرسشنامهتواند موجب شود که بعضی از دانشمی

ریزی در برنامهشود که توان مشخص کرد. بنابراین پیشنهاد میو لذا روابط علت و معلولی را نمی اینكه روش به صورت همبستگی بوده

های فعال تدریس های تدریس خود تجدید نظر کنند و از روششدر رو معلمانبازنگری صورت گیرد و  مدارسآموزشی و برنامه درسی 

 آموزاندانشایجاد کرده و از آن در جهت توسعه  آموزاندانش گیری خودراهبر را دراستفاده کنند تا بتوانند گرایش به تفكر انتقادی و یاد

 د.  استفاده ببرن

  

 منابع
آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه های یادگیری دانشاثربخشی آموزش تفكر انتقادی بر خودکارآمدی تحصیلی و سبك(. 1394اصغرزاده، وجیهه. )

 شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز.   کارشناسی ارشد رواننامه پایان تبریز. 2

(. مقایشه اثربخشی طراحی اموزشی دو روش ابداعانه حل مسئله و بارش مغزی بر میزان خلاقیت دانشجویان دروه 1391امیری، اکرم، نوروزی، داریوش. )

 . 120-85(: 4)1، ابتكار و خلاقیت در علوم انسانی. های آموزش الكترونیكی دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی

ارتباط راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی، خالقیت و هوش هیجانی با پیشرفت (. 1393امیری، ناهید؛ عاشوری، جمال. )بابایی

 . 127-111(: 3)2، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. تحصیلی

. آموزان با آسیب بیناییهای اجتماعی دانشاثربخشی آموزش حل مسأله گروهی بر مهارت(. 1387پور، مختار؛ مولوی، حسین. )ملك خوشكام، زهرا؛

 .151-141(: 2)8، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی

(، 2)19، مجله تازه های علوم شناختیهای حل مسئله و یادگیری خودراهبر. (. اثر آموزش تفكر انتقادی بر سبك1396زارع، حسین؛ نهروانیان،پروانه. )

85-96. 

 راهبردهای آموزش در علوم پزشكی،(. اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر خودپنداره تحصیلی دانشجویان. 1388زراعت، زهرا؛ غفوریان، علیرضا. )

2(1 :)11-17 . 

طراحی مدلی برای تفكر انتقادی دانشجومعلمان شیراز براساس راهبردهای فراشناختی خواندن و تأخیر (. 1398فرزین، سیما؛ برزگر، کاظم؛ زارع، مریم. )

 . 30-9(، 1)8، مجله مطالعات آموزشی و آموزشگاهیی. در رضامندی تحصیل

بررسی رابطه گرایش به تفكر انتقادی و یادگیری (. 1391قصر، اعظم؛ و حسینی، سیدعلی اکبر. )علی؛ گراوند، هوشنگ؛ محمدزادهآبادی، بهرامهاشمقنبری

(، 4)7، مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی یزد. خود راهبر در دانشجویان پرستاری و مامایی مشهد و نقش آن در موفقیت تحصیلی

15-27  . 

فصلنامه پژوهش مدیریت آموزش . نابع طبیعی دانشگاه تهرانهای یادگیری پیشرفت تحصیلی دانشجویان کشاورزی و مسبك(. 1393غیاثی، عبدالرحیم. )
 . 36-29: 31، کشاورزی

آموزان پسر سال اول مقطع متوسطه (. بررسی اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر پیشرفت تحصیلی دانش1390گنجی، حمزه؛ امیریان، کامران. )

 . 134-117(: 1)3، مجله تحقیقات مدیریت آموزشیشهرستان سنقر. 

 . 115-101(: 1)3، شناسی مدرسهمجله روانهای یادگیری با الگوی تدریس انطباقی، (. رابطه سبك1393مرادی، مسعود؛ باشكوه اجیرلو، محمد. )
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