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 چکیده
و  یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش نییهدف تعپژوهش حاضر با 

(، سرعت یحافظه عدد ،یسیبهبود عملکرد حافظه )رمزنو بر یفراشناخت

 شیبا طرح پ یشیآزمامهی. روش پژوهش نانجام شدمطالعه و درک مطلب 

. جامعه آماری این بودبا گروه کنترل همراه  یریگیپ، پس آزمون -آزمون

ماهه اول سال در شششهر اصفهان  هسال 20-40 افراد هیکلشامل  پژوهش

بین نفر از  48در دسترس،  یریگاستفاده از روش نمونهاند. با بوده 1398

-نفر( به 24نفر( و کنترل ) 24) شیافراد انتخاب و در دو گروه آزمااین 

راهبردهای شناختی و  یششدند. برنامه آموز نیگزیجا یتصادف صورت

گروه  روی بر به صورت گروهی ساعته 2 یجلسه 20 یطفراشناختی 

 یابزار گردآورو گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت.  ؛اجرا شد شیآزما

دو و سرعت مطالعه و درک مطلب، محقق ساخته ها شامل آزمون داده

از پرسشنامه  یسیارقام( و رمزنو ی)فراخنا یخرده آزمون حافظه عدد

پژوهش  یهاهیبود. به منظور آزمون فرض استاندارد هوش وکسلر بزرگسالان

 یهاافتهیاستفاده شد. مکرر گیریهاندازبا  انسیوار لیتحل یاز روش آمار

 یسیرمزنو اسیمق ریدر دو زها گروه نیپژوهش نشان داد که بحاصل از این 

 یفاوت معنادارتسرعت مطالعه و درک مطلب  یرهایو متغ یو حافظه عدد

و  یشناخت یآموزش راهبردها توان گفت که،می نی. بنابراردوجود دا

و  سرعت مطالعه ،یحافظه عدد ،یسیرمزنوعملکرد بر بهبود  یفراشناخت

 توان ازلذا میبود؛  ی قابل توجهیاثربخشدارای درک مطالعه افراد 

در افراد بلیت حافظه و درک مطالعه افزایش قاجهت  نامبرده یراهبردها

 استفاده کرد. مراکز آموزشی و تحصیلی 

 

، حافظه، سرعت یفراشناخت-یشناخت یراهبردهاکلیدواژه فارسی: 
 مطالعه و درک مطلب.

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of cognitive and metacognitive strategies 

training on improving the memory function (coding, 

numerical memory), study speed and comprehension. 

Research method was of quasi-experimental type with 

pre-test, post-test, follow up design with control group. 

The statistical population of the study was consisted of 

all young people aged 20 to 40 years old in Isfahan 

during the first half of the 2019. Of these, 48 were 

selected by using convienience sampling method, and 

assigned in two experimental and control groups (24 

in each groups). Experimental group recived 20 two 

hour sessions of the cognitive and metacognitive 

strategies training program, and the control group was 

placed on the waiting list. Data were collected by study 

speed and comprehension test developed by the 

aouthor, the numerical memory (digit span) and 

coding subscales of WAIS-R (1997) Wechsler 

Intelligence Scale. In order to test the research 

hypothesis, inferential statistics (repeated measures 

analysis of variance) was used. The findings showed 

that there exist a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of coding 

and numerical memory subscales and study speed and 

comprehension variables. Therefore, it can be said that 

cognitive and meta-cognitive strategies are 

particularly effective in promoting coding, numerical 

memory, study speed and comprehension. Hence the 

cognitive and meta-cognitive strategies can be used to 

improve the memory function and comprehension of 

people in academic and training centers. 

 

Keywords: Cognitive-meta-cognitive strategies, 

Memory, Study Speed, Comprehension. 

 99 تیرویرایش نهایی :      98 دیپذیرش:    98 شهریوردریافت :   پژوهشینوع مقاله :

    مقدمه

 دهدیم یاری دیجد میو درک اطلاعات و مفاه افتیاست که افراد را در در یاساس یهااز مهارت یکیخواندن و مطالعه کردن  مهارت

 یریازجمله فراگ گرید یهامهارت یریافراد و فراگ یدر تمام مراحل زندگ ی(. گرچه مهارت خواندن نقش مهم1395و پرند،  کتای ی)شکوه
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موفق را  یهامطالعهاست که وجود آن ییهامستلزم داشتن مؤلفه زیافراد دارد، خود ن یلیو تحص یاقتصاد ،یاجتماع ،یشغل یهامهارت

 لیانسان را تشک یرییادگاساس  رایز ؛است تیحائز اهم یشناخت یییک توانا 2حافظه .(2015  1و کلمن،)کرک، گالاگر  آوردیفراهم م

 قسازد، اطلامجدد آن ها قادر می ییادآورکردن تجارب و ادراکات و  رهیکه فرد را به ذخ یروان اناتیدهد. حافظه به آن دسته از جرمی

به  یسیرمزنو .اطلاعات است یابیز، و با4یسیرمزنو ندیحافظه فرا گرید ی(. به عبارت1396 ،یترجمه پورافکار 3شود )سادوک و سادوک؛می

حافظه قابل  یرمز است که برا یبه نوع یکیزیاطلاعات ف لیتبد یمعن به شودیها گفته مآن یسپردن اطلاعات به حافظه و کدگذار ندیفرا

مورد  یو فراشناخت یشناخت یدر ارتباط با راهبردها زین 6یعدد یپژوهش حاضر، حافظه در(. 52005س،ی)گراهام و هر باشدیپردازش م

مناسب  بیبا ترت یداریآن اطلاعات شن یکه ط یندیرود. فرابه شمار می یداریحافظه کوتاه مدت شنی، قرار گرفت. حافظه عدد یبررس

ای است. در مرحله اول اطلاعات باید به دقت دریافت دو مرحله یک فرآیند نیازمندگویی درست . پاسخشوندیو سپس تکرار م یادآوری

آذر  انیقشلاق، سپهر ی)قاسم شوندیو تکرار م یادآوری ،یداریبعد اطلاعات شن یشوند که لازمه آن توجه و رمزگردانی است و در مرحله

 .(1397 هان،یو ک

سرعت مطالعه به سرعت خواندن کلمه  ،یاست. به لحاظ نظر یخوانروان ایو  7مطالعه، سرعت مطالعه ندیفرا یاصل یهامؤلفه گرید از

 یآلتان ،ی)پراتپاپاس، کاتوپود شودیمشخص م زیمناسب متن ن انیدقت، سرعت و ب زانیبا م یوابستگ نیا زانیوجود، م نیدارد. با ا یبستگ

( 2( خواندن درست کلمات، 1عوامل شامل:  نیکه ا دانندیخواندن را متأثر از پنج عامل م ی(. پژوهشگران سرعت و روان2018 8و،یو جورج

 باشندیاز عوامل ذکر شده، م یبی( ترک5( درک متن و 4متن،  انیب ی( تسلط بر لحن و نحوه3زمان مشخص،  کیخواندن در  زانیم

منابع  ،ییتوانا نیا رایخواندن شرکت دارد، ز ندیاصل مهم در فرا کی(. در واقع سلاست در خواندن به عنوان 2018 9،یو پرن سی)مور

همچون  یشناخت یهاآنجا که مهارت از(. 2016 10واکر و ووگ، ون،یاست) گذاردیم اریدر اخت را تمرکز بر مفهوم متن یلازم را برا یشناخت

ها مهارت نیا یبا توجه به بررس زین ییهاافراد دارند، تاکنون پژوهش یابر مهارت مطالعه یادیز ریتأث 11مطلبو درک یخوانمهارت روان

 یخواندن بررس یهارا بر مهارت یتکواژشناخت یفراشناخت یآموزش آگاه ی( اثربخش2014) 12،ینیگود، لانس و ر صورت گرفته است.

ها پژوهش گریخواندن شود. از د موجب بهبود مهارت تواندیم یتکواژشناس نهیافراد در زم یشناختنشان داد که مهارت فرا جینمودند. نتا

 ناتیتمر ری(، تأث2017 13رنکرت و همکاران، چ،یجولاو وارت،یاست نز،یر ژ،یپا ،ینسکیدقت و تمرکز )راس یالیآموزش س یبه اثربخش توانیم

 ی(، اثربخش2015 15ون،یونیو  یخواندن مکرر )ل ی(، اثربخش2017 14،یمرسر، استارستا و بارتفا دلر،یدر هنگام خواندن )ا یذهن یتنفس

(، 1396پور، پور، غضنفری و قدمحافظه فعال )رحیمی یآموزش راهبردها ری(، تأث1396و شبان،  دیفر بر،یکلیبی)حب یآموزش چرخش ذهن

  .(1396و محمدزاده،  ی)فرامرز کرداشاره  هدفمند خواندن یمداخله یو اثربخش

 یشناخت یهاییمورد توجه پژوهشگران بوده است، استفاده از توانا رها،یمتغ نیجهت بهبود ا ریاخ یهاکه در سال ییهاروش جمله از

مورد استفاده قرار  یریادگیکه فرد در ضمن  شودیگفته م رندهیادگیو عمل  شهیراهبردها، به هرگونه رفتار، اند نی. اتاس 16یو فراشناخت

است.  ندهیها در آاز آن یبردارسهولت بهره زیها و نها، مهارتدانش یسازرهیو ذخ یسازمانده ،یریو هدف آن کمک به فراگ دهدیم

بلندمدت مرتبط نموده و از  یکوتاه به حافظه یمطلوب اطلاعات را از حافظه یاوهیو پردازش اطلاعات، به ش یبا سامانده یذهن یوربهره

                                                           
1 . Kirk, Gallagher & Coleman 
2 . Memory 
3 . Sadock & Sadock 
4 . Coding 
5 . Graham & Harris 
6 . Numerical memory  
7 . Study speed 
8 . Protopapas, Katopodi, Altani & Georgiou 
9 . Morris & Perney 
1 0 . Stevens, Walker & Vaughn 
1 1 . Copmprehension  
1 2 . Good, Lance & Rainey 
1 3 . Rasinski, Paige, Rains, Stewart, Julovich, Prenkert 
1 4 . Idler, Mercer, Starosta & Bartfai 
1 5 . Lee & YoonYoon 
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 یخود در ط ریدر مطالعات اخ پژوهشگران(. 2018 1و لنگو، وانی)اوورو، گوبو، سال بخشدیعمل مسرعت یریادگی ندیبه فرا قیطر نیا

آموزان دانش یاضیر یکارآمدو خود یبر حل مسئله، حافظه عدد یفراشناخت -یشناخت یآموزش راهبردها یبر اثربخش یمنفرد یهاپژوهش

 وندوسفیپور، )قدم یلیتحص دیام ؛(1397 ا،ین ی)تقوائ انیدانشجو یلیتحص یورزو تعلل یطلبکمک؛ (1397 ،ق و همکارانقشلا ی)قاسم

حافظه و سرعت پردازش  و بر (1396 ،یو طاهر پوریقاسم ،ی)صفر انیدانشجو یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ؛ (1396و رادمهر، 

 .(1394 ،یفیو س یقمران ان،یارمحمدی) دداشتن دیاطلاعات تأک

مطلب عت مطالعه و درکحافظه، سر یهامؤلفه تیبا در نظر داشتن اهم نیافراد و همچن یخواندن در زندگ یهاتوجه به نقش مهارت با 

است. از آنجا که بر اساس  یها سودمند باشد، ضرورمؤلفه نیکه بتواند در جهت بهبود ا یها، انجام مداخلاتمهارت نیو بهبود ا تیبر تقو

بر  یذهن یورهرهب یو فراشناخت یشناخت یراهبردها ریبر تأث یمبن اندکی یهااکنون پژوهشت رسدیصورت گرفته، به نظر م یهایبررس

بهبود حافظه  بر یراشناختفو  یشناخت یآموزش راهبردها یبر آن بود که اثربخش ی، در پژوهش حاضر سعاست ها انجام شدهمؤلفه نیا

 .ردیقرار گمطلب مورد مطالعه (، سرعت مطالعه و درکیسیو رمزنو ی)عدد

 

 روش
-40 افراد هیکل شامل . جامعه آماری این پژوهشبودبا گروه کنترل همراه  یریگیپ، پس آزمون -آزمون شیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش ن

انتخاب و در دو گروه  ادافربین این نفر از  48در دسترس،  یریگاستفاده از روش نمونهاند. با بوده 1398ماهه اول سال در شششهر اصفهان  هسال 20

به ساعته  2 یسهجل 20 یطراهبردهای شناختی و فراشناختی  یبرنامه آموزش شدند. نیگزیجا یتصادف صورتنفر( به 24نفر( و کنترل ) 24) شیآزما

 سال، 40 تا 20 سنی دامنۀپژوهش،  به ورود معیارهای و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. ؛اجرا شد شیگروه آزما روی برصورت گروهی 

صرع،   بیماری ،ناشنوایی نابینایی، نقص جسمانی اعم از هرگونه پژوهش، داشتن در شرکت کتبی جهت موافقت تحصیلات دیپلم و بالاتر،

حضور بیش از سه جلسه  بر عدم مشتمل نیز معیار خروج شدند؛ وخاص را شامل می داروی داشتن هر گونه اختلالات روانشناختی و مصرف

 از آموزش بود. 

 سنجشابزار 

 R-WAISبزرگسالان 2پرسشنامه استاندارد هوش وکسلر یهااسیاز خرده مق یکی :خرده آزمون حافظه عددی )فراخنای ارقام(

هر ثانیه یک رقم ارائه شود  رقم به طور شفاهی در 9تا  3شود. در بخش اول بایستی ار . این آزمون در دو بخش اجرا میباشدی( م1997)

شود و آزمودنی باید رقم گفته می 8تا  2ها را از حفظ و بازگو نماید. در بخش دوم این آزمون فهرستی از شود آنو از آزمودنی خواسته می

این خرده آزمون نشانگر رود. نمره بالا در گو کند. این آزمون یک آزمون حافظه کوتاه مدت و توجه بشمار میا به طور معکوس بازها رآن

نمره پایین نشانه کمبود حافظه و عدم تمرکز است که ممکن است نتیجه باشد و خوب می توجهحافظه کوتاه مدت شنیداری قوی و 

بود، . در تکرار مستقیم ارقام، هر گاه آزمودنی در هر دو تمرین مربوط به سلسله ارقام ناموفق باشداضطراب یا فرایندهای تفکر غیرمعمول 

شود و حداکثر یا صفر داده می 1، 2صورت است که به هر سوال نمره  نیحالت به ا نیگذاری در ا. نمرهشودیبا این آزمون متوقف م زمایشآ

هر گاه آزمودنی در هر دو تمرین مربوط به سلسله ارقام ناموفق  ز،یاست. در تکرار معکوس ارقام ن 14نمره در دو بخش تکرار مستقیم ارقام 

شود. یا صفر داده می 1، 2صورت است که به هر سوال نمره  نیحالت به ا نیگذاری در ا. نمرهشودیبا این آزمون متوقف م زمایشبود، آ

 یزمان یهادر فاصله ییاعتبار بازآزما بیاست. ضرا« تکرار معکوس»و « تکرار مستقیم»های دو بخش نمره کل آزمون حافظه، مجموع نمره

نشان پژوهش حاضر نیز  جینتا (.1395 ،یانیو طغ یعباس ،یمانیسل)بود  88/0ارقام تا  یفراخنا ای یعدد یافظهح یبراهفته،  2تا  1

 .باشدیپرسشنامه م نیبالای ا یدرون یهمسان انگریکه ب است 90/0در مجمـوع  ،کرونباخ آلفای کـه مقـدار دهـدیمـ

باشد. این ( می1997) WAIS-Rهای پرسشنامه استاندارد هوش وکسلر بزرگسالان یکی از خرده مقیاس خرده آزمون رمزنویسی:

یابی چنین جهته ارقام نوآموخته با نمادها و همخرده آزمون شامل یک برگه رمزنویسی است. این آزمون مستلزم ترکیب درست حافظ

نمره بالا در این خرده آزمون  ها خو نگرفته است.است که به طور کامل به آنحرکتی همراه با اقدام به ترسیم نمادهایی  -دقیق فضایی

باشد. نمره پایین ی سریع میحرکت-های روانیجدید و واکنشوار مطالب ری طوطیحرکتی، استعداد یادگی-نشانگر توانایی دیداری

حداکثر نمره در  باشد.ل و هوشیاری ذهنی ضعیف میحرکتی مخت -دهنده استعداد یادگیری تداعی دیداری پایین، کارکرد دیدارینشان

                                                           
1 . Orru, Gobbo, O’Sullivan & Longo 
2 . Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) 
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 مطلب  (، سرعت مطالعه و درکیحافظه عدد ،یسیعملکرد حافظه )رمز نود بر بهبو یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

Effectiveness of cognitive and metacognitive strategies training on improving the memory function (codig … 

  

 
 

آن با میانه ضرایب پایایی  و پایـایی تـصنیفی 73/0ی ضرایب پایایی سنجی آزمون با میانهپایایی دوباره .باشدمی 93این خرده مقیاس 

در مجمـوع  ،کرونباخ آلفای کـه مقـدار دهـدینشان مـپژوهش حاضر نیز  جینتا (.1395 ،و همکاران یمانیسل) .باشد می 69/0تصنیفی 

 .باشدیپرسشنامه م نیبالای ا یدرون یهمسان انگریکه ب است 84/0

به افراد  ی بود کهشامل متنکرد، گیری میرا اندازهسرعت مطالعه  که بخش اول آزمون مطلب:و درک آزمون سرعت مطالعه

فرمول  این .دیسرعت مطالعه، احتساب گرد یطبق فرمول محاسبه جهان انکننده جهت مطالعه داده شد و سپس زمان صرف شده آنشرکت

مطلب بخش دوم آزمون نیز که به ارزیابی درک = سرعت مطالعه( تعداد سطر خوانده× میانگین کلمات یک سطر ×  60) /عبارت است از: ثانیه

 1600میانگین کلمات در هر متن  .باشد، مین پاسخ دادندمطالعه که افراد به آشده از متن سرعت هیته یشامل ده سوال تست پردازد،می

پاسخ مطلب به سوالات درکسپس و شده زمان صرف شده ثبت ، پس از اتمام مطالعه روش اجرای آزمون بدین صورت است که. استکلمه 

شده و  محاسبه قهیه شده در هر دقتعداد کلمات خواند یبر اساس فراوان ،سرعت مطالعه افراددهی خرده مقیاس نمره وهیش .شوده میداد

های این پژوهش از سنجش پایایی پرسشنامه جهت .کنندافراد نمره دریافت می حیصح یهابر اساس درصد تعداد پاسخ ،مطلبدرکبرای 

جهت سنجش روایی و  .باشدیپرسشنامه م نیبالای ا یدرون یهمسان انگریکه ب بود 87/0که برابر  کرونباخ استفاده شده است یفرمول آلفا

 .از روایی صوری و محتوایی استفاده شده است

بصورت گروهی طراحی شده  (،1394) دیجاو یبرگرفته از بسته آموزش -تکنیک 60در پژوهش حاضر جلسات آموزشی براساس        

گیری مکرر لیل واریانس با اندازهها از آزمون تحجهت تحلیل دادهبوده است.  1بود. محتوای جلسات آموزشی گروه آزمایش به شرح جدول 

 استفاده شد.

 ( . شرح خلاصه جلسات آموزش شناختی و فراشناختی1جدول)

 عناوین تمرینات هر جلسه جلسه

 تصویرسازی زنجیری کلمات -3تصویرسازی تقویتی کلمات  -2پرسش آگاهانه فکر  -1ارائه تمرینات:  اول

 خط بری های بدون درک  -4تمرینات گسترش حوزه دید      -3ورزش چشم ها  -2تجسم با چشم باز و بسته  -1ارائه تمرینات:  دوم

 پایه گذاری -3خط بری کاهش زمان  -2خط بری افزایشی  -1ارائه تمرینات:  سوم

 6تا  1مرحله خط بری های با درک از  -2سمبل های تصویری اعداد  -1ارائه تمرینات:  چهارم

 ترکیب سازی -5مترادف لغات  -3تنفس رنگی  -2حل معادلات ریاضی  -1ارائه تمرینات:  پنجم

 گوش کردن همزمان  -4نوشتن دو خط با یک نقطه اضافه  -3نوشتن و صحبت کردن  -2حرکت ستاره وار چشم  -1ارائه تمرینات:  ششم

 تمرین غلط یابی نرم افزار -4تصویرسازی زنجیری اعداد  -3تصویرسازی لیست مفاهیم  -2درک موقعیت اشیاء  -1ارائه تمرینات:  هفتم

 تمرین کشوهای ذهنی -2 4تا  1خواندن ذهنی کتاب از شماره  -1ارائه تمرینات:  هشتم

 کوک کردن فکر -3تمرین کلید یابی  -2کنجکاوی پیشرفته  -1ارائه تمرینات:  نهم

 3تا  1استروپ  -2آگاهانه فکر+کشوهای ذهنی پرسش  -1ارائه تمرینات:  دهم

 جمع و تفریق و ضرب اعداد -3حفظ شعر  -2خواندن اضطراری  -1ارائه تمرینات:  یازدهم

 تمرین درک مطلب نرم افزار -3مقایسه دو تجربه  -2تکنیک نارنگی  -1ارائه تمرینات:  دوازدهم

 خواندن بلوکی -1ارائه تمرینات:  سیزدهم

 انجام دو مرحله اول تندخوانی شامل: هدف گذاری و آماده سازی -1ارائه تمرینات:  چهاردهم

 کنجکاوی -3 90تکنیک دقیقه  -2تنفس رنگی+کشوهای ذهنی+پرش آگاهانه ذهن  -1ارائه تمرینات:  پانزدهم

 تصویرسازی فوق پیشرفته -4سودوکو حل جدول  -3تمرکز روی ساعت و تلوزیون  -2انجام تصویرخوانی  -1ارائه تمرینات:  شانزدهم

 محاسبات ذهنی -3شمارش حروف و اعداد  -2ارتباط سازی کلیدی سوال و جواب  -1ارائه تمرینات:  هفدهم

 انجام دو مرحله نهایی تند خوانی شامل: فعال سازی و سریع خوانی -1ارائه تمرینات:  هجدهم

 مقایسه دو تجربهتکرار دو مرحله نهایی تندخوانی و تمرین  نوزدهم

 اجرای پس آزمون-مرور کلی تمرینات بیستم

 

 

 هایافته
سرعت مطالعه حافظه عددی و رمزنویسی،  یریگیآزمون و پآزمون، پسشیو انحراف استاندارد سه مرحله پ نیانگیم 2در جدول شماره 

 و کنترل آورده شده است. شیدو گروه آزما یشده براکیبه صورت تفکمطلب و درک
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 1399تیر  ،49شماره پیاپی  ، 4شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(4), 2020 

 

 

 های توصیفی متغیرهای وابسته به تفکیک گروه آزمایش و کنترل(. شاخص2جدول)

 مرحله زیر مقیاس
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 حافظه عددی

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

04/11 

91/14 

04/14 

64/2 

54/3 

77/3 

41/11 

54/12 

04/12 

91/2 

44/2 

45/2 

 رمز نویسی

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

87/55 

00/65 

45/67 

97/10 

08/11 

93/11 

37/57 

66/59 

66/59 

93/11 

31/14 

98/11 

 سرعت مطالعه

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

83/173 

96/269 

25/302 

08/37 

29/41 

52/44 

45/193 

70/190 

87/187 

26/41 

49/68 

82/53 

 درک مطلب

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

49/0 

94/0 

91/0 

17/0 

25/0 

29/0 

60/0 

61/0 

60/0 

18/0 

22/0 

18/0 

 

جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگرف اسمیرنف استفاده شد که نرمال بودن توزیع نمرات در تمام متغیرها مورد 

بر  یمبتن نیصفر آزمون لو یهیفرض(، P>05/0آزمون ) (. همچنین با بررسی آزمون لوین و عدم معناداری اینP>05/0تایید قرار گرفت )

با توجه به معنادار نبودن همچنین  تجانس دارند. گریکدیها با زوج گروه نیا یشد و تمام دییهمپراش و وابسته تأ یهاگروه نیب یهمگن

 ,51/0درک مطلب ) ( و=p=94/0MW ,25/0(، سرعت مطالعه )=p=98/0MW ,68/0ی برای حافظه عددی )ماچل تیکروآزمون 

p=97/0MW= ) دییتا برای این مقیاس ها انسیکورا یکسانیفرض ( 05/0شد<P)  و با معنادار بودن کرویت ماچلی برای مقیاس حافظه

( بنابراین برای مقیاس رمزنویسی P<01/0( فرض یکسانی کورایانس ها برای این مقیاس تایید نشد )=p=01/0MW ,58/0رمزنویسی )

 گریسر استفاده نمود. در ادامه آزمون لامبدای ویلکز ارائه شده است.-ح گرین هوسباید از تصحی
 

 ها (. آزمون لامبدای ویلکز برای بررسی تفاوت میانگین3جدول)

 توان آماری Eta سطح معناداری درجه آزادی F مقدار منبع

 73/0 19/0 01/0 3 42/3 81/0 بین گروهی

 00/1 40/0 01/0 6 95/8 43/0 درون گروهی

 00/1 38/0 01/0 6 97/8 43/0 اثر تعاملی

 

، نشان د حافظه، سرعت مطالعه و درک مطلببر بهبو شناختی و فراشناختی یآموزش راهبردها یاثر بخش 3شماره  با توجه به جدول

 یبرا یو درون گروه یتحلیل واریانس بین گروه جیادامه نتا دراثربخش بوده است.  هااین مقیاساز  یکیآموزش حداقل بر  نیداد که ا

نشان  4شماره گیری در جدول اندازهمرحله سه متغیرهای وابسته پژوهش در بر  شناختی و فراشناختی یآموزش راهبردها یاثر بخش ریتاث

 داده شده است.

 پس آزمون و پیگیریگیری پیش آزمون،  اندازه سه با آزمودنی درون و آزمودنی بین واریانس (. تحلیل4جدول)

 منبع مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 تاا

توان 

 آزمون

حافظه 

 عددی

درون 

 گروهی

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

12/84 

37/81 

83/309 

2 

2 

92 

06/42 

68/40 

36/3 

49/12 

08/12 

 

01/0 

01/0 

 

21/0 

20/0 

 

99/0 

99/0 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

00/144 

66/940 

1 

46 

00/144 

44/20 

04/7 

 

02/0 

 

13/0 

 

74/0 
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 مطلب  (، سرعت مطالعه و درکیحافظه عدد ،یسیعملکرد حافظه )رمز نود بر بهبو یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

Effectiveness of cognitive and metacognitive strategies training on improving the memory function (codig … 

  

 
 

 رمز نویسی

درون 

 گروهی

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

59/1315 

29/556 

77/4562 

41/1 

41/1 

87/64 

88/932 

46/394 

33/70 

26/13 

60/5 

 

01/0 

01/0 

 

22/0 

11/0 

 

99/0 

84/0 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

56/540 

09/5600 

1 

46 

56/540 

73/121 

49/4 

 

03/0 

 

10/0 

 

43/0 

 

سرعت 

 مطالعه

درون 

 گروهی

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

13/98707 

68/115872 

93/469185 

2 

2 

92 

56/49353 

34/57963 

84/5099 

67/9 

36/11 

 

01/0 

01/0 

 

17/0 

20/0 

 

97/0 

99/0 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

86/121113 

92/545276 

1 

46 

86/121113 

84/11853 

21/10 

 

01/0 

 

18/0 

 

87/0 

 

 درک مطلب

درون 

 گروهی

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

89/0 

85/0 

58/3 

2 

2 

92 

44/0 

42/0 

03/0 

66/14 

16/14 

 

01/0 

01/0 

 

25/0 

21/0 

 

99/0 

99/0 

 

 بین گروهی
 گروه

 خطا

41/0 

46/3 

1 

46 

41/0 

07/0 

85/5 

 

01/0 

 

15/0 

 

89/0 

 

 

آزمون آزمون، پسگیری پیشها وجود تفاوت معنادار بین سه بار اندازهدرون گروهها در و با معنادار بودن عامل 4با توجه به جدول شماره 

تایید  P<01/0مطلب در سطح و پیگیری برای تمام متغیرهای وابسته پژوهشی شامل حافظه عددی، رمزنویسی، سرعت مطالعه و درک

 گردید. 

 

 گیریبحث و نتیجه
ویسی(، عملکرد حافظه )عددی و رمزن بر بهبوداثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی  یبررسپژوهش حاضر با هدف 

و بهبود درک سرعت مطالعه حافظه و عملکرد رتقای اموجب  آموزش راهبردهامطلب انجام شد. نتایج نشان داد که و درک سرعت مطالعه

ی پیگیری حاکی از تداوم اثربخشی آموزش های پژوهش در مرحلههچنین یافتشده است. هم کنندهافراد جوان شرکتمطلب در بین 

 راهبردهای شناختی و فراشناختی بود. 

قاسمی های تحقیق تحقیق های این پژوهش با یافتهدر رابطه با اثربخشی مداخله بر بهبود عملکرد حافظه )عددی و رمزنویسی(؛ یافته

(، مفتخری حاج میرزایی و 1389کاظمی و سیف ) (،1396، )(، صفری و همکاران1396) ،پور و همکاران(، قدم1397، )قشلاق و همکاران

باشد. در همسو می (2011) 1(، شیران و برزنیتز1394(، ولی نژاد قناتی و همکاران )1394(، یارمحمدیان و همکاران )1390همکاران )

توان گفت که هدف استفاده از شناختی بر بهبود عملکرد حافظه میتبیین احتمالی یافته فوق مبنی بر اثر بخشی راهبردهای شناختی و فرا

هایی تمرین رسد که مداخله آموزشی توانسته است با استفاده از. به نظر میراهبردهای شناختی تسهیل فرایند یادگیری و یادسپاری است

دقت افراد کمک نماید که این امر با مرحله همچون درک موقعیت اشیاء، کشوهای ذهنی، تنفس رنگی، پرش آگاهانه ذهن به افزایش 

گذاری، حل معادلات ریاضی، مترداف هایی مانند پایهتوان گفت که تمریننخست موفقیت در حافظه عددی مطابقت دارد. همچنین می

داد، منجر به سازی، خواندن ذهنی کتاب، حفظ شعر، استروپ، درک مطلب نرم افزار و شمارش حروف و جمع و تفریق اعلغات، ترکیب

رمزنویسی نیز با سرعت پردازش، سرعت برای تقویت حافظه شده است که این نیز با مرحله دوم موفقیت در حافظه عددی مطابقت دارد. 

جستجوی دیداری، رمزگردانی اطلاعات و کارآمدی ذهنی همپوشی فراوانی دارد. نمره بالا در این خرده آزمون بدان معناست که شخص به 

هایی چون ها و تمرینرسد که تکنیکها را یکپارچه کند. با توجه به آنچه که گفته شد به نظر میتواند اطلاعات را جذب و آنسرعت می

افزار، تصویرسازی زنجیری اعداد، تصویرسازی لیست مفاهیم و تصویرسازی تقویتی کلمات، حل جدول یابی نرمتکینک دقیقه نود، غلط

کلیدیابی، کنجکاوی فوق پیشرفته در افزایش سرعت پردازش اطلاعات در افراد گروه آزمایشی موثر بوده و منجر  یابی، تمرینسودکو، سمبل

توان ی سرعت مطالعه نیز میدر تبیین نتایج پژوهش حاضر در مؤلفهکنندگان در زیر مقیاس رمزنویسی شده است. به افزایش نمرات شرکت

                                                           
1 . Shiran & Breznitz 
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 1399تیر  ،49شماره پیاپی  ، 4شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(4), 2020 

 

 

های فراشناختی است که در کنار تعیین هدف برای یادگیری و ارزشیابی درباره مطالبی که اناییگفت که تنظیم سرعت مطالعه از جمله تو

  سازی ذخیره یادگیری، فرایند واقع در و اطلاعات پردازش طریق رسد ازکند. به نظر میخوانده شده در یادگیری نقش مهمی ایفا می

آورند. علاوه برآن، این  بدست کمتر زمان در مختصر، طور به را اطلاعات از یوسیع حجم بتوانند هاکرده تا آن کمک به افراد اطلاعات

 -3بری )با هدف هماهنگی چشم و دست(، خط -2ها ورزش چشم -1هایی همچون ها و تمرینجلسات با استفاده از مجموعه تکنیک

 -5آمادگی برای ورود به مرحله تند خوانی( خواندن اضطراری )با هدف کسب  -4خواندن بلوکی )با هدف کاهش تقویت حوزه دید( 

ای )با هدف افزایش سرعت روش طرح شبکه -6برداری ذهنی و حفظ دید واگرا( )با هدف عکس تصویرسازی زنجیری کلمات تصویرخوانی و

و  3خوانیعبارت، 2، تند خواندن1، به افزایش چهار مهارت سیالی خواندن یعنی خواندن اجمالیمطالعه در مطالب حجیم و پرنکته(

هایی مهم در زمانی کوتاه و سرعت زیاد است که تکنیک تنکا به یافتن ستد ،جمالیا ننداخواز  فهد کمک کرده باشد. 4خوانیدقیق

 کسب مطلب؛ یک ننداخو سریع یا ننداخو از تند فهد همچون ورزش چشمی و خواندن بلوکی، منجر به رشد این مهارت شده است.

بری، خواندن ذهنی کتاب و هایی همچون خطزیاد است که این هدف نیز با روش سرعتیک  با ورمر طریق از مطالب باکلی  شناییآ

موجب بهبود سرعت خواندن  تکلما ننداخو یجا به تجملا ننداخو طریق از نیزنی اخوخواندن اضطراری محقق شده است. عبارت

مهارت  فهدای به تقویت آن کمک نموده است. در نهایت روش طرح شبکههایی چون رسد بکارگیری روششود؛ که به نظر میمی

تر آن را راحت یدآوریا کهای گونه به ستا حافظه در منطقی ومنظم  طریقی به نهاآ و نگهداری هشد هنداخو مطالب کاملدرک  نیاخوقیقد

خوانی منجر به افزایش و تقویت مهارت دقیق کلماتتصویر سازی زنجیری  هایی چون تصویرخوانی ورسد آموزش تکنیککند. به نظر می

که فهمیدن هدف اصلی متن و گونه تببین نمود توان نتایج پژوهش را اینمطلب نیز، میی درکدر زمینهکنندگان شده باشد در شرکت

ری بسیاری از مفاهیم است. به تشخیص پیام اصلی آن، فرایندی است که خواننده در نهایت باید بر آن نائل آید. درک مطلب اساس فراگی

تصور )به معنای  تکنیک نارنگی -4مقایسه دو تجربه  -3خواندن ذهنی کتاب  -2بری با درک خط -1رسد که انجام تمریناتی مانند نظر می

کلیدیابی به افزایش و بهبود میزان  -6افزار نرم مطلب درک نیتمر -5به یک نارنگی خیالی در بالای سر و احساس افزایش میدان دید( 

 مطلب در افراد کمک نموده است. درک

 20ی سنی محدوده افراد با تحصیلات دیپلم و بالاتر و در برایشناختی و فراشناختی آموزش راهبردهای  که در پژوهش حاضر آنجا از

 بایستی تحصیلی، یپایه و سنی تحصیلی، یمنطقه نظر از هاروهگ دیگر به آن نتایج تعمیم در سال طراحی و اجرا شده است، بنابراین 40تا 

 یفعالشیتوجه و بو کودکان با نقص یریادگیکودکان دچار اختلالات  یبر روشود اثربخشی این راهبردها چنین پیشنهاد میکرد. هم احتیاط

 زین یت شناختدچار اختلالا هایتیجمع ریبر سا یعاد تیآن علاوه بر جمع جیتا نتا ردیصورت پذ زین مریسالمندان در آستانه آلزاو 

 مشخص گردد.
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1. Survey reading 
2. Speed reading 
3. Phrase reading 
4. Close reading 
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 مطلب  (، سرعت مطالعه و درکیحافظه عدد ،یسیعملکرد حافظه )رمز نود بر بهبو یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

Effectiveness of cognitive and metacognitive strategies training on improving the memory function (codig … 

  

 
 

 تحصیلی پیشرفت بر فراشناختی و شناختی یادگیری راهبردهای و آموزشی فنآوری (. تأثیر1396صفری، نوش آفرین؛ قاسمی پور، مریم. و طاهری، زهرا. )

 .15-3: 41فصلنامه پژوهش مدیریت آموزش کشاورزی،لرستان.  نور پیام دانشگاه کشاورزی دانشجویان خودکارآمدی و

 یادگیری ناتوانی با آموزاندانش مطلبدرک بر مداخله به پاسخ بر مبتنی خواندن هدفمند مداخله اثربخشی"(. 1396لار و محمدزاده، عادل. )فرامرزی، سا

 .185-208(: 27)7 فصلنامه افراد استنایی،. "ویژه

 عددی حافظه مسئله، حل بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی"(. 1397قاسمی قشلاق، مهسا؛ سپهریان آذر، فیروزه. و کیهان، جواد. )

 . 232-215(: 11)6 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری،. "دانش آموزان ریاضی خودکارآمدی و

دانش در تحصیلی امید بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسه(. 1396روانه. )پر، رادمهیلا. و ل، وند یوسفزت الله؛ ع، پور قدم

 .47-33(: 9)5 ،یادگیری در شناختی راهبردهای وفصلنامهد. پسر و دختر آموزان

 اطلاعات، رمزنویسی، حساب،) کودکان وکسلر اسید نیمرخ عملکرد بر اجرایی کارکردهای آموزش تأثیر(. 1389. )افسانه سیف، و سلطانعلی کاظمی،

 .93-109 (:2)1 ،روانشناختی مدلهای و روشها. شیراز شهر یادگیری اختلال آموزان دانش در( عددی یحافظه

 مشکلات هاینشانه کاهش و ریاضی و فعال یحافظه عملکرد بهبود بر ویت الگوی بر مبتنی راهبردآموزی اثربخشی(. 1393. )یدالله قناتی، نژاد ولی
 .تبریز دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان. آموزاندانش رفتاری -عاطفی

. اطلاعات پردازش سرعت و خواندن عملکرد حافظه، بر شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1394. )زهرا سیفی، و امیر قمرانی، احمد؛ یارمحمدیان،

 .101 -117 (:4)4  ،یادگیری های ناتوانایی مجله
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