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Abstract 

   The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of self-regulation 

intervention on improving the components of academic competence of male and female high 

school students in Tabriz. The study population consisted of all students studying in academic 

year 2017-18. The multi-stage cluster sampling was employed to select 94 students 

participating in the study. The research tools included a questionnaire of self-regulatory 

learning (MSLQ) and a researcher-made academic competenc questionnaire (based on 

McGrew's Model of Motivation and Academic Competenc, 2013). The validity of the 

academic competency questionnaire was obtained through exploratory factor analysis and its 

reliability was calculated using Cronbach's alpha coefficient at 0.92. The method of this study 

was a semi-experimental pre-test-post-test with a control group and a follow-up study after 3 

months. Data analysis was conducted using variance analysis through repeated measures, 

Results showed that intervention factor had a significant effect on developing academic 

competence (0/008), but the effect of gender was not significant. Intervention factor had a 

significant effect on subscales of orientation towards self (0.008) and Orientation towards 

learning (0.01). Furthermore, in the subscale of orientation toward others, neither intervention 

(0.08) nor gender (0.88) were significant. Overall, the results of the study indicated that self-

regulated education had a significant effect on developing students' academic competence, 

however, since this intervention did not prove to be significant on the subscale of orientation 

towards others, it is recommended that further educational strategies and interventions be 

implemented and tested in this area. 
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 آهَظقٖ ًَٗي ٗىطزّبٕضٍ

 انفْبى زاًكگبُ قٌبؾٖضٍاى ٍ تطث٘تٖ فلَم زاًكىسٓ
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  آهَزاى داًص ضبٗستگٖ تحص٘لٖ ّٕب هؤلفِبْبَد  برخَدتٌظ٘وٖ هذاخلٔ اثربخطٖ 

  اٍل ضْر تبرٗسهتَسطٔ دٍرٓ دختر ٍ پسر هقطغ 

 
 انفْبى، اٗطاى ,ث٘تٖ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ذَضاؾگبىقٌبؾٖ ٍ فلَم تطقٌبؾٖ تطث٘تٖ، زاًكىسُ ضٍاىهحوس انل هحوس فل٘عاز، زاًكدَٕ زوتطٕ ضٍاى

 ، انفْبى، اٗطاىزاًكگبُ انفْبى ،قٌبؾٖضٍاى فلَم تطث٘تٖ ٍ زاًكىسُ ،قٌبؾٖ، اؾتبز گطٍُ ضٍاى∗حو٘سعبّط ًكبط زٍؾت
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 ، انفْبى، اٗطاىزاًكگبُ انفْبى، زاًكىسُ آهبض ،َّقٌگ عبلجٖ، زاًك٘بض گطٍُ آهبض

 ، انفْبى، اٗطاىزاًكگبُ انفْبى ،قٌبؾٖضٍاى فلَم تطث٘تٖ ٍ زاًكىسُ ،وَزوبى ثب ً٘بظّبٕ ذبلآهَظـ زاًك٘بض گطٍُ احوس فبثسٕ، 
 

 چک٘ذُ

زذترط ٍ   آهَظاى زاًفقبٗؿتگٖ تحه٘لٖ  ّٕب هؤلفِثطضؾٖ اثطثركٖ هساذلِ زض ذَزتٌؾ٘وٖ ثط ثْجَز  ،ّسف اظ پػٍّف حبضط

 ُثَز 97-96ثِ تحه٘ل زض ؾبل تحه٘لٖ هكغَل  آهَظاى زاًف قبهل، تحم٘كاٗي خبهقٔ . ُ اؾتَزقْط تجطٗع ثهتَؾغٔ اٍل  ٓزٍضپؿط 

قربهل   پرػٍّف اثعاضّبٕ  .اًس زاقتِهكبضوت آى  زض آهَظ زاًف 94 ،ٕا چٌسهطحلِ ٕا ذَقِ ٕط٘گ ًوًَِوِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ اؾت 

ثطاؾبؼ هسل اًگ٘عـ ٍ قبٗؿتگٖ تحهر٘لٖ   قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ؾبذتٔ هحمكپطؾكٌبهٔ ٍ  (MSLQ) ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕپطؾكٌبهٔ 

 ٍ همرساض پبٗربٖٗ آى ثرب اؾرتفبزُ اظ     فبهل اوتكبفٖتحل٘ل اًدبم  ثب ،قبٗؿتگٖ تحه٘لٖپطؾكٌبهٔ ضٍاٖٗ . ُ اؾتثَز( 2013، هه گطٍ)

ِ ً٘ضٍـ تحم٘ك حبضط ً٘ع ضٍـ  زؾت آهس.  ثِ 92/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ هم٘بؼ ولٖ قبٗؿتگٖ   -آظهرَى  ف٘پر  ٖكر ٗآظهب ور

ُ اؾتفبزُ اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثرب   ثب ّب زازُتحل٘ل ًتبٗح  .اؾت هبِّ ؾِ پ٘گ٘طٕهغبلقٔ ٍ ثب وٌتطل ثب گطٍُ  آظهَى پؽ هىرطض   ٕط٘ر گ اًرساظ

فبهل هساذلِ . ُ اؾتًجَز زاض هقٌٖ( ٍلٖ اثطخٌؿ٘ت 008/0) ثَزُ زاض هقٌٖفبهل هساذلِ  ،قبٗؿتگٖ تحه٘لٖاضتمبٕ زض  زّسٖ هًكبى 

ٕ    ٕط٘ر گ خْتزض ظٗطهم٘بؼ ٍ  (008/0)ؾغح زض  ًؿجت ثِ ذَز ٕط٘گ خْت ظٗطهم٘بؼ زض ( اثرط  01/0)ؾرغح   زض ًؿرجت ثرِ ٗربزگ٘ط

ًتبٗح  هدوَؿ،زض ًجَزًس. زاض هقٌٖ وسام چّ٘ خٌؿ٘ت ٍ هساذلِ اثط ،ًؿجت ثِ زٗگطاى ٕط٘گ خْت ظٗطهم٘بؼ زض. ِ اؾتهقٌبزاضٕ زاقت

اٗي هساذلرِ زض  چَى ٍلٖ اؾت؛  آهَظاى زاًف قبٗؿتگٖ تحه٘لٖاضتمبٕ  آهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ زض هقٌبزاض اثطثركٖحبوٖ اظ تحم٘ك 

 هقٌبزاض ًساقت، زض اٗي ظهٌِ٘ ثبٗس ضاّىبضّبٕ آهَظقٖ ٍ هرساذلا  زٗگرطٕ ضا اخرطا    تأث٘طًؿجت ثِ زٗگطاى  ٕط٘گ خْتظٗطهم٘بؼ 

 وطز ٍ آظهَز.

 .آهَظاى زاًففطاقٌبذت، ، : ذَزتٌؾ٘وٖ، ٗبزگ٘طٕ، قبٗؿتگٖ تحه٘لٖکل٘ذٕ ّبٍٕاشُ
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 هقذهِ

ٖ  ،زض هسضؾِ آهَظاى زاًف 1قبٗؿتگٖ  ،اؾرت ضفتربضٕ ٍ اختوربفٖ    ،2وِ قبهل اثقبز هرتلفٖ ّوچَى قبٗؿتگٖ تحهر٘ل
اؾرت.  ضا ثطاًگ٘رتِ فلَم تطث٘تٖ حَظٓ تقل٘ن ٍ تطث٘ت ٍ پػٍّكگطاى  اًسضوبضاى زؾتتَخِ  وِ ّوَاضُ اؾتٖ هَضَؿ هْو

 . زض تحل٘رل ٍ ثطضؾرٖ فَاهرل   گصاضًسٖ ه تأث٘ط٘ت ٍ و٘ف٘ت اٗي قبٗؿتگٖ ووّ، ثط ٕا ًبقٌبذتِفَاهل هتقسز ٍ پ٘چ٘سُ ٍ گبُ 
ِ ، قبٗؿتگٖ زض هسضؾِثط  تأث٘طگصاض ِ ورِ   قرَز ٖ هر هغرط   ا  ترأث٘ط اظ  ٕا قرجى ٍ ًگطقرٖ  ً٘ؿرت   طٗپرص  ه٘ر تفى ٖؾربزگ  ثر

ِ قبٗؿرتگٖ ضا ثرِ    ،3تحرَل آهرَظـ ٍ   ٖٗىبٗآهط اًدوي. علجسٖ هضا  خبًجِ ّوِ ٍ  ّرب  ٖٗتَاًرب ، ّرب  هْربض  اظ زاًرف،   ٕا قربذ
 ضٍٗىطز خبهـ ٍ ٗىپبضچِ ًبؽط ثِ قبٗؿتگٖ، آى .(1390ضضبٗت ٍ ّوىبضاى،) وٌسٖ هثطإ هَفم٘ت تقطٗف  لاظمضفتبضّبٕ 
)هْسٍٕ ّرعاٍُ ٍ   گطززٖ هوِ هٌدط ثِ فولىطز هَثط  زاًسٖ ه ّٖٗب اضظـاظ ًگطـ، هْبض ، زاًف، ٍ  ٕا سُ٘چ٘پضا تطو٘ت 
 (.1391 ؛ ق٘د الاؾلاهٖ ٍ ّوىبضاى،1395 ّوىبضاى،
ِ ٗ ت٘ر تطوقبٗؿتگٖ زض هسضؾِ ضا ؾبذتبض چٌسثقسٕ ( 1999)4ٍ الَ٘  زپطًب  ـاظ  بفتر  ّٕرب  هْربض  ٍ ضفتبضّرب ٍ   ّرب  ًگرط

   ظٗطهم٘ربؼ اٗكربى قبٗؿرتگٖ تحهر٘لٖ ضا قربهل زٍ      .قرَز ٖ هر وِ زض هَفم٘ت تحه٘لٖ آًْرب ؾرْ٘ن    زاًٌسٖ هٗبزگ٘طًسگبى 
تحهر٘لٖ قربهل ذَاًرسى ٍ     ّٕرب  هْربض  . ظٗطهم٘ربؼ  اًرس  گطفتِ ًؾط زض 6ٍ تَاًوٌسؾبظّبٕ تحه٘لٖ 5تحه٘لٖ ّٕب هْبض 

ٕ  7ٌّطّبٕ ظثبى ِ  ّٕرب  هْربض  ٍ ظٗطهم٘ربؼ تَاًوٌسؾربظّبٕ تحهر٘لٖ ً٘رع قربهل      اؾرت   8، ضٗبضٖ ٍ تفىرط اًتمربز    ،9هغبلقر
 ث٘ي فطزٕ ّٕب هْبض 

 اؾت. تحه٘لٖ 12ٍ زضگ٘طٕ 11، اًگ٘ع10ُ
 ٕط٘ر گ خْرت حَظٓ گؿرتطزٓ  ؾِ  هتكىل اظضا  هتغ٘ط، اٗي 14هسل قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ٍ اًگ٘عُ( ً٘ع زض 2013)13هه گطٍ

 زٗگرطاى  ثطاثرط  ٕط٘گ خْتقٌبذتٖ( ٍ ؾجىْبٕ  ٍ ضاّجطزّب، وٌتطل اضازٕ) ٗبزگ٘طٕ زضظهٌ٘ٔ ٕط٘گ خْتثِ ذَز )اًگ٘عُ(، 
پرٌح ؾرؤال   ذَز ضا اظعطٗك پبؾررگَٖٗ ثرِ    قبٗؿتگٖ تحه٘لٖاًگ٘عـ ٍ هسل ٍٕ . اؾتوطزُ تقطٗف )تَاًبٖٗ اختوبفٖ( 

ثرطإ   لاظم ّٕرب  هْربض  ( 3( توبٗرل ثرِ اًدربم تىل٘رف ٍ زل٘رل آى،      2( ثبٍض ثِ تَاى اًدربم تىل٘رف،   1 :ّٕب حَظُزض  انلٖ
اضتجربعٖ ٍ اختوربفٖ هرطتجظ ثرب تىل٘رف       ّٕب هْبض  (5ثِ تىل٘ف ٍ  ٖزّ پبؾدهرهَل  ّٕب ضٍـ( 4هَفم٘ت تحه٘لٖ، 

، زّرس ٖ هر اٍّل ذَزوبضآهسٕ، هفَْم ذَزتحه٘لٖ ٍ هىبى وٌتطل زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍرٖ ضا ّرسف لرطاض     ؾؤال اؾت. اضائِ وطزُ
ثطضؾرٖ   -ّؿرتٌس لبئرل  ثطإ اهَض تحهر٘لٖ   آهَظاى زاًفوِ  -ضا زضًٍٖ ٍ اضظقٖاًگ٘عٓ زٍم ؾغح فلالِ ٍ ّوچٌ٘ي  ؾؤال

ِ ؾَم، اعلاؿ اظ ه٘عاى  ؾؤالٍ ّسف اظ عط   وٌسٖ ه ثرَزُ   آهرَظاى  زاًرف ضاّجطزّربٕ ذرَزتٌؾ٘وٖ ٗربزگ٘طٕ     ٕط٘وربضگ  ثر
اضتجبعٖ ٍ اختوبفٖ هطتجظ ثرب هَفم٘رت تحهر٘لٖ     ّٕب هْبض پٌدن ً٘ع  ؾؤالٗبزگ٘طٕ ٍ  ٕطٗپص اًقغبف چْبضم ؾؤالاؾت. 
 .  وٌسٖ ههغبلقِ ٍ ثطضؾٖ ضا 

                                                           
1- competence 
2- academic Competence  
3- ASTD: American Society for Training and Development 
4- DiPerna & Elliott 
5- academic Skills 
6- academic Enablers 
7- reading/ Language Arts 
8- critical Thinking 
9- study Skills 
10- interpersonal skills 
11- motivation 
12- engagement 
13- McGrew, Kevin S 
14- Model of Academic Competence and Motivation (MACM) 



 56/ … زاًف آهَظاى ٕ قبٗؿتگٖ تحه٘لّٖب هؤلفِاثطثركٖ هساذلٔ ذَزتٌؾ٘وٖ ثط ثْجَز 

 

ضا ًكبًگطّبٕ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ، ثطزُ ًبم ّٕب حَظُانلٖ هسل ٍ تحل٘ل  پٌح ؾؤالزض پبؾد ثِ  (2013هه گطٍ)
 ،ازضان اظ تَاًبٖٗ ،تحه٘لٖذَزپٌساضٓ ، ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ،تحه٘لٖاًگ٘عٓ  ،هىبى وٌتطلّبٕ هتغ٘طتطو٘جٖ اظ 

 ،تحه٘لٖ ّٕب اضظـفلاٗك ٍ ، تحه٘لٖ ّٕب ًگطـ ،تٌؾ٘ن اّساف تحه٘لٖ ،ّسف تحه٘لٖ ٕط٘گ خْت، زضًٍٖاًگ٘عٓ 
، هْبض  تقوك ٍ انلا ، ٖثرك ذَزًؾنهْبض  ذَزوٌتطلٖ ٍ ، هْبض  ذَزثبظثٌٖ٘، ٍ ثطاًگ٘رتگٖ تحه٘لٖ ٕعٗض ثطًبهِ
 .وٌسٖ هضفتبضّبٕ اختوبفٖ هقطفٖ ٍ  قٌبذت اختوبفٖ، اّساف اختوبفٖ، زفبفٖ ّٕب ؾجه، ٗبزگ٘طٕ ّٕب ؾجه

 قَزٖ ههكرم  ،( ً٘ع هقتمس اؾت2018)1قَفط  عَضوِ ّوبىٍ  قسُ اقبضُقبٗؿتگٖ تحه٘لٖ  ّٕب هؤلفِثب ًگبّٖ ثِ 
اضتمبٕ زض  ،فجبض  زٗگطِ . ثاؾتً٘بظهٌس ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طًسُ حتوبً ثَزُ ٍ  2ٕ ثؿ٘بض پَٗبفطاٌٗسٗبزگ٘طٕ  قَزٖ ه

ٍ  ّبٕ تَاًوٌسّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ هتغ٘طٍ ثبٗس ثِ  تَاىٖ هث٘كتطٗي ًمف ٍ ؾْن ضا  آهَظاى زاًفتحه٘لٖ  قبٗؿتگٖ
وِ ذَز ٍٕ ٗبزگطفتِ ٍ  اذتهبل زاز ٕا حطفِ ّٕب هْبض ( ٍ 3،2017)ثطٍٗي ٍ هطٌٗجَض زضًٍٖ ٗبزگ٘طًسُ ّٕبٖ ؿتگٗقب
 اضتمبٕ قبٗؿتگٖٗىٖ اظ ضاّىبضّبٕ  تَاىٖ ه خطئت ثِ ،قسُ بى٘ث زهَاض ثِ ثبتَخِ .(4،2017)ؾٍَلط ٍ پبؼ ثطزٖ ه وبض ثِ

ّو٘ي پبِٗ قىل گطفتِ ٍ  وِ تحم٘ك حبضط ً٘ع ثطوطز هْبض  ذَزتٌؾ٘وٖ آًْب للوساز اضتمبٕ ضا  آهَظاى زاًفتحه٘لٖ 
انلٖ اٗي هغبلقِ اظعطٗك هساذلِ زض هْبض  ذَزتٌؾ٘وٖ آًْب ّسف  آهَظاى زاًفتحه٘لٖ  اضتمبٕ قبٗؿتگٖثطضؾٖ 
 .اؾت

 

 ئلِهسب٘بى 
         ّٕبٖ ؿتگٗقبٍ  ّبٕ تَاًوٌساضتمبٕ ٗبزگ٘طٕ ٍ  فطاٌٗسپػٍّكٖ وِ ثْجَز  ّٕب حَظٍُ  ّبِ ًٗؾط يٗتط هْنٗىٖ اظ 

 ٌٗسافط ولثط  تَاًسٖ ه وِ فبهل تطٗي هْناٗي ًؾطِٗ،  ثطاؾبؼ. اؾت 5ذَزتٌؾ٘وًٖؾطٗٔ  ،ضا هس ًؾط لطاض زازُ آهَظاى زاًف

هتحَل  ً٘ع ّب ظهٌِ٘ توبم زض ثتَاًس تب وٌس تغ٘٘ط فطزٕ ٍ لحبػ زضًٍٖ ا ثبٗس فطز اؾت. فطزٕ فبهل تأث٘طگصاض ثبقس، ظًسگٖ
وِ افطاز  وٌسٖ هتقطٗف  ٕا زضخِضا ثطحؿت  ٖثرك ذَزًؾن (1998) ظٗوطهي (.1390فؿگطٕ، ه٘طهْسٕ، هؾلَهٖ،)قَز 

( ثِ ًمل اظ 2006) 9اؾلاٍٗي ٗبزگ٘طٕ ذَزقبى هكبضوت زاضًس. فطاٌٗسزض  8ٍ ضفتبضٕ 7، اًگ٘عق6ٖٖثِ نَض  فطاقٌبذت
تَل٘س ٍ ّساٗت  ٍ ّوچٌ٘ي هؿبئل ثسٍى ووه زٗگطاى وطزى حلذَزتٌؾ٘وٖ ضا تَاًبٖٗ اًسٗك٘سى ٍ  ( ً٘ع1397) ؾ٘ف
 اؾت.وطزُ ضؾ٘سى ثِ ّسف تقطٗف  هٌؾَض ثِذَز فطز اظ ؾَٕ ٍ ضفتبضّب  ّب دبىّ٘، ّب كِٗاًس

ٖ چگًَگ اظ زضن ٍ ذَزتٌؾ٘وٖ ّبٕ   هْبض اظ اؾتفبزُ ٍ تحه٘لٖ هَفم٘ت ث٘ي ط فو٘كاضتجب ثِ تدطثٖ هغبلقب 
(، پٌ٘تطٗچ ٍ زٕ 1990) 10اظخولِ هغبلقب  ظٗوطهي ٍ هبضتٌ٘ع پًَع ،هتقسزهغبلقب  . اًس وطزُ اقبضُ ّب هْبض  اٗي اظ ؾتفبزُا

اظ ضاّجطزّبٕ  آهَظاى زاًفاؾتفبزٓ ًكبى زازُ وِ ( 2018)12ؾَفط ، (2014) 11ٍ و٘تؿبًتبظ (، ظٗوطهي1990) گطٍ 
 .قسُ اؾتهٌدط ٗبزگ٘طٕ ٍ پبٗساضٕ زض اًدبم تىبل٘ف، ثِ فولىطز تحه٘لٖ ثْتط 

                                                           
1- Seufert 
2- highly dynamic process 
3- Bruin& Merrienboer 
4- Sweller & Paas 
5- self regulation 
6- meta cognitional  
7- motivational  
8- behavioural  
9- Slavin 
10- Martinez- pons 
11- Kitsantas 
12- Seufert 
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 تحه٘لٖ پ٘كطفت ثِ تَاىٖ ه ذَزتٌؾ٘وٖ ضاّجطزّبٕ آهَظـ اظ اؾتفبزُ ًكبى زازُ وِ ثبزٗگط  تحم٘مب  ثطذًٖتبٗح 

 ٍ ّوىبضاى، 2)زضه٘تعاوٖگصاقت هثجت  تأث٘طذَزپٌساضٓ آى  ثط( ٍ 1،2010ووه وطز )اوبض ٍ اوتبه٘ؽ آهَظاى زاًف
ثب پ٘كطفت تحه٘لٖ ًكبى  ٕزاضٖ هقٌاضتجبط  ،اؾت ٖو٘تٌؾ ذَز ّٕب هؤلفِضاّجطز هسٗطٗت هٌبثـ وِ اظ  ّوچٌ٘ي (.2009

( ٍ 1392) زاٍزٍٕ  ٕا اغَُاؾبًٖ، ل. (1390 ه٘طهْسٕ ٍ هؾلَهٖ، ؛ ثِ ًمل اظ فؿگطٕ، 2010 ،3زازُ اؾت )اؾ٘ي ٍ ّ٘لاى
ضا افعاٗف زازُ ٍ اضغطاة اهتحبى  آهَظاى زاًفآهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ( هقتمسًس 2009)4هبتَگب

ٍخَز اضتجبط ، اًس وطزُث٘ي اّساف پ٘كطفت ٍ ذَزتٌؾ٘وٖ ضا هغبلقِ ضاثغٔ تحم٘مبتٖ ّن وِ  .زّسٖ ه اهتحبى آًْب ضا وبّف
(. ّوچٌ٘ي ثل٘ط ٍ 2017 ٍ ّوىبضاى، 5وبتطٗي؛ 1990 زٗگطٍٗت،؛ پٌتطٗچ ٍ 1387 )وبضقىٖ، اًس زازُهثجت ث٘ي آًْب ضا ًكبى 

تَاًبٖٗ ضٗبضٖ،  تَاًسٖ ه ( هقتمسًس ذَزتٌؾ٘وٖ هؿتمل اظ َّـ ولٖ،1392) ٍ ّوىبضاى گط خلَُ( ثِ ًمل اظ 2007) ٍ ضاظا
 (،2017) پبؼ (، ؾٍَلط 2017ٍ) (، ثطٍٗي ٍ هطٌٗجَض2018) قَفط هتقسز  ّٕب پػٍّف .وٌس  ٌٖ٘ث ف٘پذَاًسى ٍ ًَقتي ضا 
(، 1386) (، نوس1386ٕ) ًمفٍ  دبظٕ(، ح1376) ًػازٕ هَؾَ، (2014) ٍ ّوىبضاى 7ٍلتطظ(، 2017)6ضٍظاًجبلن ٍ هَضٕ

هرتلف  فَاهلتٌؾ٘وٖ زض ذَز تأث٘طً٘ع ( 1992)9هًَتبگٍَ  (1998)8وبٕ ،(1382) ودجبف، هَلَٕ ٍ ق٘طاظٕ تْطاًٖ
 .اًس ؾبذتِثِ اثجب  ضؾبًسُ ٍ هكرم لٖ ٍ ٗبزگ٘طٕ ضا تحه٘
، اًگ٘عُ ٍ ذَزضاّجط ثبثِ ٗبزگ٘طًسگبى  آهَظاى زاًفذَزتٌؾ٘وٖ ٍ ًمف آى زض تجسٗل  ّٕب هْبض  ثَزى آهَظـلبثل  

ضا  آىزضثبضٓ ٍ ضطٍض  تحم٘ك  وٌسٖ هچٌساى ٍٍٗػگٖ هثجت ٍ هْن اٗي همَلِ اؾت وِ لعٍم تَخِ ثِ اٗي هَضَؿ ضا ز
 .ؾبظزٖ هآقىبضتط 
وِ ثِ تفه٘ل زض هسل قبٗؿتگٖ  -ًكبًگطّبٕ خعئٖ آى قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ٍ ّٕب هؤلفًِگبّٖ گصضا ثِ اثقبز ٍ ثب 

گصاضٕ هْبض  تأث٘طزضذهَل  بفتِٗ اًدبم ّٕب پػٍّف ثب ًگبّٖ ثط ّوچٌ٘ي ٍ قس( ثحث 2013) تحه٘ل هه گطٍ
ثب آهَظـ هْبض  ذَزتٌؾ٘وٖ ثِ  تَاىٖ ه وِ آٗب سٗآٖ هثِ ٍخَز  ؾؤالاٗي  ّبٕ هتقسز تحه٘لٖ،هتغ٘طزض ذَزتٌؾ٘وٖ 

 تأث٘طثطضؾٖ ثِ ّسف انلٖ تحم٘ك حبضط  ،، قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ آًْب ضا ثْجَز ثرك٘س ٍ اضتمب زاز. ثط اٗي اؾبؼآهَظاى زاًف
. اظآًدبوِ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ اذتهبل زازُ قسُ اؾت آهَظاى زاًفذَزتٌؾ٘وٖ ثط قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ هْبض  آهَظـ 
 ثَزُ اؾت:زض پػٍّف حبضط هس ًؾط  ظٗط ً٘عخعئٖ  ؾؤالؾِ ثِ  ٖزّ پبؾد انلٖ ثَزُ، هم٘بؼ ظٗطؾِ  قبهل
 زاضز؟ تأث٘ط آهَظاى زاًفًؿجت ثِ ذَز  ٕط٘گ خْتذَزتٌؾ٘وٖ ثط هساذلٔ آٗب  -1
 زاضز؟ تأث٘ط آهَظاى زاًفًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ  ٕط٘گ خْتذَزتٌؾ٘وٖ ثط هساذلٔ آٗب  -2
 زاضز؟ تأث٘ط آهَظاى زاًفًؿجت ثِ زٗگطاى  ٕط٘گ خْتذَزتٌؾ٘وٖ ثط هساذلٔ آٗب  -3
 

  

                                                           
1- Acar & Aktamis 
2- Dermitzaki 
3- Esin & hilal  
4- Matuga 
5- Katherine 
6- Rosanbalm & Murray 
7- Wolters 
8- Chi 
9- Montague 
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 پصٍّص  ضٌبسٖ رٍش 
ثرب   آظهرَى  پرؽ  -آظهرَى  ف٘پعط   ٖكٗآظهب ً٘وِاظ ضٍـ تحم٘ك  زض پػٍّف حبضط، قسُ هغط   ؾؤالاًَؿ  ثِ ثبتَخِ
قبٗؿتگٖ تحهر٘لٖ   ،ٍاثؿتِ هتغ٘طٍ  آهَظاى زاًفهؿتمل تحم٘ك هْبض  ذَزتٌؾ٘وٖ  هتغ٘طاؾت.  قسُ اؾتفبزُ 1گطٍُ وٌتطل

خٌؿ٘ت  هتغ٘طتحم٘ك ثطاؾبؼ خبهقٔ اظآًدبوِ اؾت.  قسُهؿتمل زٍم هغبلقِ  هتغ٘ط ، زض خبٗگبُتحه٘لٖ ثَزُ ٍ خٌؿ٘ت ً٘ع
ِ زضٍى ّط عجمرِ ثرب اؾرتفبزُ اظ ضٍـ    ثٌبثطاٗي )گطٍُ( هدعا ثَزُ اؾت،  عجمِ 2هتكىل اظ  ِ  ٕا ذَقر ثرِ تقرساز    ٕا چٌسهطحلر

ِ ًؤًَ ًفط  94زض اضتجبط ثب حدن ًوًَِ ً٘ع . قسًتربة ا آهَظ زاًف لاظم، ًفرط زذترط ٍ    48 تحم٘ك حبضط ضا تكى٘ل زازًس ور
اظ ّرط خٌؿر٘تٖ ٗره     ،فجربض  زٗگرط  ِ تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. ثر  نَض  ثًِفط پؿط ثَزُ ٍ  46

ٍ   23زذتط ٍ  24اٗي تطت٘ت ثِ گطٍُ ثطإ آظهبٗف ٍ ٗه گطٍُ ثطإ وٌتطل زض ًؾط گطفتِ قس وِ   پؿط زض گرطٍُ آظهربٗف 
 پؿط زض گطٍُ وٌتطل لطاض زازُ قسًس. 23زذتط ٍ  24

ُ  آهَظاى زاًف، قًَس هغبلقًِؤًَ  قسى هكرم پؽ اظوِ  ثَزاخطإ عط  ثِ اٗي نَض  قَ٘ٓ  هطحلرٔ  زض  ّطزٍ گرطٍ

ٖ قبٗؿرتگٖ  پطؾكرٌبهٔ  ( ٍ MSLQ) ضاّجطزّبٕ ذَزتٌؾ٘وٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕپطؾكٌبهٔ ثِ  آظهَى پ٘ف . ًرس پبؾرد زاز  تحهر٘ل

اٍل هرتم هقطفٖ ولرٖ  خلؿٔ  .ضا آهَظـ زٗسًسخلؿِ ضاّجطزّبٕ ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ  11زض آظهبٗف  ّٕب گطٍُؾپؽ 

ِ ثقرسٕ  خلؿٔ  9ثَزُ،  آظهَى ف٘پٍ اخطإ  آهَظاى زاًفهَضَفب  ٍ آقٌبٖٗ ثب  ثرِ آهرَظـ اذتهربل زازُ     عَضوبهرل  ثر

ٍ وٌتطل ّرطزٍ زٍثربضُ   آظهبٗف  ّٕب گطٍُآهَظقٖ زٍضٓ پؽ اظ اتوبم  .قسُ اؾتً٘ع پؽ آظهَى اخطا  11خلؿٔ قسُ ٍ زض 

قرس  زٗگطٕ ً٘ع اخطا  آظهَى زٍض، هبُ پؽ اظ اتوبم  3آهَظقٖ، زٍضٓ ثطإ پ٘گ٘طٕ اثط ًس. تحم٘ك پبؾد زاز ّٕب پطؾكٌبهِثِ 

ِ ضٍـ آهربضٕ   .ثطإ ثبض زٍم آظهَى قرَز زٍضُ  اثطهبًسگبضٕ  ه٘عاى تب ُ  ثر ضٍـ تحل٘رل   ّرب  زازُثرطإ تحل٘رل    قرسُ  وربضثطز

 هىطض ثَزُ اؾت. ٕط٘گ اًساظٍُاضٗبًؽ ثب 

ّرربٕ ٗرربزگ٘طٕ ضاّجطز ثطاؾرربؼ آهَظقررٖثؿررتٔ ٗررب ّورربى هحتررَإ چرربضچَة انررلٖ هساذلررِ  هحتووَإ هذاخلووِ 

ؼ ٍ ظٗرط هم٘رب   5ٍ  فبهل ولٖ 2ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌؾ٘وٖ ضا هتكىل اظ  ّٕبٕ اؾتطاتػ( ثَزُ اؾت. ٍٕ 2002ذَزتٌؾ٘وٖ چي)

وِ هحتَإ خلؿب  آهَظقرٖ تحم٘رك حبضرط ً٘رع زل٘مربً ثرط ّور٘ي اؾربؼ چ٘رسهبى ٍ          وطزُ ًكبًگط ثِ قط  ظٗط هقطفٖ  15

 اؾت.قسُ  ٕعٗض ثطًبهِ
 

  

                                                           
1-  equivalent pre- test post- test design 



 1398، ثْبض ٍ تبثؿتبى 29، قوبضٓ پ٘بپٖ 1/ ؾبل چْبضزّن، قوبضٓ 59

 

 آهَظـ ٕثٌس ظهبىثِ ّوطاُ  (2002) ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌؾ٘وٖ چي ّٕبٕ اؾتطاتػ: 1ُ قوبضخسٍل 

 آهَزشبرًبهٔ ّب هؤلفِ بض٘رهقٗز ٖاصل ػَاهل

 اًگ٘سش

 اضظقٖ ّٕب ؾبظُ

 ّسف زضًٍٖ ٕط٘گ خْت

 ّسف ث٘طًٍٖ ٕط٘گ خْت زٍمخلؿٔ 

 اضظـ تىل٘ف

 اًتؾبض ّٕب ؾبظُ
 ثبٍضّبٕ وٌتطل

 ؾَمخلؿٔ 
 ذَزوبضآهسٕ ٗبزگ٘طٕ ٍ فولىطزٕ

 چْبضمخلؿٔ  اضغطاة اهتحبى ّ٘دبًٖ)فبعفٖ(ؾبظٓ 

 ّٕبٕ استراتص

 ٗبدگ٘رٕ

قٌبذتٖ ٍ  ّٕبٕ اؾتطاتػ

 فطاقٌبذتٖ

 توطٗي ٍ تىطاض
 پٌدنخلؿٔ 

 تكطٗح

 ٖزّ ؾبظهبى
 قكنخلؿٔ 

 تفىط اًتمبزٕ

 ّفتنخلؿٔ  ذَزتٌؾ٘وٖ فطاقٌبذتٖ

 هسٗطٗت هٌبثـ ّٕبٕ اؾتطاتػ

 هسٗطٗت ظهبى ٍ هح٘ظ هغبلقِ
 ّكتنخلؿٔ 

 تٌؾ٘ن تلاـ

 )ّوتبٗبى( ٗبزگ٘طٕ هكبضوتٖ
 ًْنخلؿٔ 

 ٖعلج ووه

 زّنخلؿٔ  هغبلت ٕثٌس خوـٍ  آهَظاى زاًف هحتَإ زٍضُ ثِ ّوطاُ پطؾف ٍ پبؾدول٘ٔ هطٍض 

 

1ٖ هحتَاٖٗٗاظ قبذم ًؿجت ضٍا قسُ يٗتسٍآهَظقٖ ثؿتٔ ٖ هحتَإ ٗثطإ ثطضؾٖ ضٍااؾت  گفتٌٖ
(CVR)  ُاؾتفبز

 اّساف زٍضُ ٍ تقطٗف فول٘بتٖآهَظقٖ پؽ اظ تسٍٗي اٍلِ٘ ّوطاُ ثب تَض٘ح ثؿتٔ اٗي قبذم، ثطإ هحبؾجٔ . قس

 ٕآٍض خوـزض اٗي حَظُ اضؾبل ٍ ًؾطا  آًْب  ًؾط نبحتاؾتبزاى ًفط اظ هترههبى ٍ  15ثطإ  ،ذَزتٌؾ٘وٖ ّٕب هؤلفِ

 ثبٗس 49/0 2فطهَل لاٍقِ ثطاؾبؼثطإ اٗي تقساز اظ هترههبى  (CVR)ٖ هحتَاٖٗٗ. حسالل همساض قبذم ًؿجت ضٍاقس

زاهٌٔ اظ همساض هصوَض ٍ زض ث٘كتط  ّب هؤلفِوِ زض تحم٘ك حبضط اٗي همساض ثطإ توبهٖ  (1390 ، انغطٕ؛ظازُٖ حبخ) ثَزٖ ه

 زاقت.  قسُ يٗتسٍثؿتٔ اٖٗ هحتَاٖٗ آهس وِ همساض لبثل لجَلٖ ثَزُ ٍ ًكبى اظ ضٍ زؾت ثِ 87/0الٖ  74/0

 

 ابسار پصٍّص

 لبلرت  زض وِ آٗتن اؾت 44 زاضإ پطؾكٌبهِاٗي   ( MSLQ) ٗبدگ٘رٕ برإ اًگ٘سضٖ راّبردّبٕ پرسطٌبهٔالف( 

آى  (1990) گطٍ  زٕ ٍ پٌتطٗچ وِ (هبزُ 22 :تٌؾ٘وَٖزذ ٗبزگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ هبزُ ٍ 22 :اًگ٘عقٖ ثبٍضّبٕ) هم٘بؼ زٍ

 اهتحبى اضغطاة ٍ زضًٍٖ گصاضٕ اضظـ ذَزوبضآهسٕ، هم٘بؼُ  ذطز ؾِ اًگ٘عقٖ اظ ثبٍضّبٕ هم٘بؼ .اًس وطزُ تسٍٗيضا 

 اؾتفبزُ ثبلا، ؾغح قٌبذتٖ ّبٕ هْبض  اظ اؾتفبزُ هم٘بؼُ  ذطز ؾِ زاضإ ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ هم٘بؼ. اؾت قسُ تكى٘ل

                                                           
1- content Validity Ratio 
2- Lawshe 
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ٖ  ّبٕ هْبض  اظ ٍ  ؾرغح  قرٌبذت ٖ  ذرَزًؾن  پربٗ٘ي  ٕ . اؾرت  زّر ٖ  ٍ الجرطظ ِ ثرطإ  ( 1387) ؾربهبً  ٖ زؾرت آٍضزى پبٗربٗ    ثر

MSLQاًس وطزُ گعاضـ اثعاضضا ثطإ اٗي  76/0پبٗبٖٗ  ضطٗت گطفتِ ٍ ثْطُ ثبظآظهبٖٗ ضٍـ اظ . 

ٕ  بؼ٘هم ذطزُ پبٗبٖٗ لبثل٘ت زازًس ًكبىً٘ع ( 1382) ّوىبضاى ٍ ودجبف ٕ  اضظـ، (89/0) ذَزوبضآهرس ٖ  گرصاض  زضًٍر

 زؾرت  ثِ 74/0ٍ  83/0 تطت٘ت  ثِ فطاقٌبذتٖ ٍ قٌبذتٖ ضاّجطزّبٕ فبهل زٍ ثطإ ( ثَزُ 75/0ٍ) اهتحبى اضغطاة ٍ (87/0)

وِ ًكبى اظ پبٗربٖٗ لبثرل لجرَل اثرعاض      ُ اؾتآهس زؾت ثِ 86/0زض تحم٘ك حبضط ً٘ع ضطٗت پبٗبٖٗ اثعاض هصوَض  .اؾت آهسُ

 زاضز. 

ِ  هحمكپطؾكٌبهٔ اظ  آهَظاى زاًفثطإ اضظٗبثٖ قبٗؿتگٖ ضبٗستگٖ تحص٘لٖ  پرسطٌبهٔ ة(  ورِ  قرسُ  اؾرتفبزُ   ؾربذت

اًدبم گطفترِ   ٕا زضخِ  پٌحع٘ف ل٘ىط   ثطاؾبؼً٘ع  ٖزّ پبؾدٍ ثَزُ  (2013) تحه٘لٖ هه گطٍهجٌبٕ آى هسل قبٗؿتگٖ 

قبٗؿرتگٖ تحهر٘لٖ ثرطإ ّرط قربذم       ّٕرب  قربذم عطاحٖ پطؾكٌبهِ ثِ اٗي نَض  ثَزُ وِ پؽ اظ تق٘٘ي  فطاٌٗس .اؾت

زاًكرگبُ ٍ ّوچٌر٘ي تقرسازٕ اظ زث٘رطاى لرطاض      اؾرتبزاى  زض اذت٘ربض   قسُٖ عطاحپطؾكٌبهٔ ٍ اؾت  قسُعطاحٖ  ؾؤالتقسازٕ 

ِ   ضا هلاحؾِ وطزًس پطؾكٌبهِ اؾتبزاى گطفت. پؽ اظ افوبل ًؾطا  انلاحٖ، زٍثبضُ  اٍل٘رٔ  ًؿررٔ  ، ٍ پؽ اظ تَافرك ثرط گَٗر

ٖ ٗوٌ٘بى اظ ضٍااعثطإ  . زض ازاهِقسِ تّْ٘ پطؾكٌبهِ  660پطؾكرٌبهِ زض ثر٘ي   ، ّرب ِ ٗر گٍَ ّوچٌر٘ي ثطضؾرٖ آهربضٕ     ٖ ٍ پبٗربٗ

آلفربٕ وطًٍجربخ    ضرطٗت  ظ عطٗرك ٍ تحل٘ل فبهل اوتكبفٖ ثط ضٍٕ آى اًدربم گطفرت. پبٗربٖٗ اثرعاض ا    قس تَظٗـ  آهَظ زاًف

  .قَزٖ ه اضائِزض خسٍل ظٗط  ّب فبهلثِ تفى٘ه  آهسُ زؾت ثِ ضطاٗت وِقس هحبؾجِ 
 

 قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ّٕب بؼ٘طهمٗظ: ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثِ تفى٘ه هم٘بؼ انلٖ ٍ 2قوبضٓ خسٍل 

 بض٘هق خردُ ٖاصل بض٘هق
 تؼذاد

 تنٗآ

 ٕآلفب

 کرًٍببخ

 قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ

 ًؿجت ثِ ذَز ٕط٘گ خْت

 ًؿجت ثِ زٗگطاى ٕط٘گ خْت

 ًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ ٕط٘گ خْت

144 927/0 

 807/0 61 هىبى وٌتطل، ثبٍضّبٕ ذَز، اًگ٘عـ، ّسفوٌسٕ، فلالِ ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ ذَز ٕط٘گ خْت

 913/0 36 قٌبذت اختوبفٖ، ضفتبضّبٕ ؾبظگبض اختوبفٖ، ضفتبضّبٕ ًبؾبظگبض ًؿجت ثِ زٗگطاى ٕط٘گ خْت

 920/0 47 اضازٕ ّٕب ؾجهذَزتٌؾ٘وٖ،  ًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ ٕط٘گ خْت
 

 

اذتهبل زازُ قس.  5ًوطٓ ثؿ٘بض ظٗبز گعٌٗٔ ٍ ثِ  1ًوطٓ ثؿ٘بضون گعٌٗٔ ثَزُ وِ ثِ  5تب  1 نَض  ثِ ٕگصاض ًوطُقَ٘ٓ 
  .اًس قسُ ٕگصاض ًوطُهقىَؼ  قىل ثِهطثَط ثِ ًبؾبظگبضٕ اختوبفٖ ً٘ع  ّٕبِ ٗگَهبًٌس  ّبِ ٗگَثطذٖ اظ 

 

 ّب بفتِٗ
 ًرؿت، اؾتٍاثؿتِ، قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ هتغ٘ط هْبض  ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ ٍ  ،هؿتمل تحم٘ك طهتغ٘اٌٗىِ  ثِ ثبتَخِ 
 قسُ اؾت.اضائِ  4ٍ 3قوبضٓ ٍل اآظهَى زض خس گبًٔ ؾِهطاحل هتغ٘ط ثِ تفى٘ه خٌؿ٘ت ٍ  زٍ تَن٘فٖ اٗي ّٕب آهبضُ
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 ت٘خٌؿٍ  آظهَى پؽ-آظهَى ف٘پ ه٘تفى ثِ ٖل٘تحه ٖؿتگٍٗ قب ٖو٘ذَزتٌؾٍ اًحطاف اؾتبًساضز  ي٘بًگ٘ه :3 قوبضٓ خسٍل

 تعداد استاندارد انحراف نیانگیم تیجنس یزمان یسر یاصل یهاریمتغ

 خودتنظیمی

 آزمون شیپ

 59 :98/2 65/222 دختر

78/47 54/228 پسر  57 

45/:5 288/:8 کل  :5 

 آزمون پس

49/48 76/245 دختر  59 

88/48 88/289 پسر  57 

56/46 227/:6 کل  :5 

 پیگیری

:88/2 94/244 دختر  59 

49/46 9/285: پسر  57 

98/44 78/225 کل  :5 

 شایستگی تحصیلی

 آزمون شیپ

7/48: :22/52 دختر  59 

79/52 96/529 پسر  57 

47/:2 5/529: کل  :5 

 آزمون پس

27/48 69/524 دختر  59 

9/55: 4/526: پسر  57 

78/52 94/529 کل  :5 

 پیگیری

88/45 28/525 دختر  59 

22/52 86/522 پسر  57 

22/49 22/522 کل  :5 

هؿتمل ٍ  هتغ٘طًوطا  زذتطاى ًؿجت ثِ پؿطاى زض ّط زٍ  ث٘كتطثَزى ،ذَضزٖ هثِ چكن ثبلا هْوٖ وِ زض خسٍل ًىتٔ 

قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ پؽ اظ هساذلِ ًوطٓ زض افعاٗف  ٕاٗي ثطتط اؾت. آظهَى پؽٍ ّن زض  آظهَى ف٘پتحم٘ك ّن زض ٍاثؿتٔ 

ٍلٖ  اؾت، ًوطُ 21 آظهَى پؽٍ  آظهَى ف٘په٘بًگ٘ي قبٗؿتگٖ زذتطاى زض ًوطٓ تفبٍ   وِٕ عَض ثِ؛ ذَضزٖ هً٘ع ثِ چكن 

 زؾت آهسُ اؾت.ِ ثًوطُ  17اٗي تفبٍ  ثطإ پؿطاى 
 

 ه٘بًگ٘ي خٌؿ٘ت ٍ فضَٗت گطٍّٖهمبٗؿٔ و٘س ثط أقبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ثب ت ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز: 4قوبضٓ خسٍل 

 ٕؾط
 ٖظهبً

 تٗفضَ
 ٖگطٍّ

 ي٘بًگ٘ه ت٘خٌؿ
 اًحطاف
 اؾتبًساضز

 ي٘بًگ٘ه تفبٍ 
 ت٘خٌؿ

 ي٘بًگ٘ه تفبٍ 
 گطٍُ

پ٘ف 
 آظهَى

 آظهبٗف
 34.27 407.88 زذتط

27/1 
36/3 

 45.04 406.61 پؿط

 وٌتطل
 30.17 410.17 زذتط

92/0 
 36.68 411.09 پؿط

پؽ 
 آظهَى

 آظهبٗف
 34.37 451.21 زذتط

38/9 
62/36 

 46.24 441.83 پؿط

 وٌتطل
 27.17 409.96 زذتط

08/0 
 38.38 410.04 پؿط

 پ٘گ٘طٕ 
 آظهبٗف

 33.78 439.38 زذتط
25/7 

21/27 
 44.25 432.13 پؿط

 وٌتطل
 27.51 409.04 زذتط

87/0 
 36.74 408.17 پؿط

 



 62/ … زاًف آهَظاى ٕ قبٗؿتگٖ تحه٘لّٖب هؤلفِاثطثركٖ هساذلٔ ذَزتٌؾ٘وٖ ثط ثْجَز 

 

          ضگطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ً٘ع هكرم اؾت، تفبٍ  ه٘بًگ٘ي اٗي زٍ گطٍُ ز ّٕب ي٘بًگ٘هوِ اظ تفبٍ   عَض ّوبى
ًوطُ افعاٗف ٗبفتِ اؾت. زض آظهَى پ٘گ٘طٕ اٗي  62/36اٗي تفبٍ  ثِ هساذلٔ ثقس اظ  وِٖ زضحبل ،ًوطُ ثَز 36/3 آظهَى ف٘پ

هساذلِ وبؾتِ قسُ  تأث٘طهبُ تب حسٍزٕ اظ  3پؽ اظ گصقت  زّسٖ هًوطُ وبّف زاقتِ وِ ًكبى  41/9تفبٍ  ثِ همساض 
 اؾت.چكوگ٘طٕ ّطچٌس وِ ثبظّن تفبٍ  اٗي زٍ گطٍُ تفبٍ  ؛ اؾت

 آى ٗقٌٖ ٔهؤلفولٖ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ٍ ؾِ ظٗطًوطٓ آهَظقٖ زض زٍضٓ  تأث٘طاٌٗىِ اضظٗبثٖ  ثِ ثبتَخِزضازاهِ 
ًؾط ثَزُ ٍ ّوچٌ٘ي ثب هسًؿجت ثِ زٗگطاى  ٕط٘گ خْتًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ ٍ  ٕط٘گ خْتًؿجت ثِ ذَز،  ٕط٘گ خْت
 ّٕب بفتِٗ. ثطإ خلَگ٘طٕ اظ تقسز خساٍل، اضائِ قسُ اؾتخسٍل  4خٌؿ٘ت، آهبضّبٕ اؾتٌجبعٖ زض هتغ٘ط  وطزى لحبػ

 .قًَسٖ ه زض خساٍل هكتطن اضائِ ٖگطٍّ ي٘ثٍ  ٖگطٍّ زضٍىا  تأث٘طاضظٗبثٖ حبنل اظ 
 

 

 ط قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ٘هتغ ٖگطٍّ ي٘ثٍ  ٖگطٍّ زضٍى تمبثلآظهَى :  5قوبضٓ خسٍل 

 ؾغح
 ٕهقٌبزاض

 ي٘بًگ٘ه
 هدصٍضا 

 زضخِ
 ٕآظاز

 آظهَى هٌجـ طا ٘٘تغ هٌجـ هدصٍضا  هدوَؿ

 ظهبى 18348/37 2 9174/18 0/001

 تقبهل ظهبى ٍ فضَٗت گطٍّٖ  20451/47 2 10225/73 0/001 ٖگطٍّ زضٍى

 تقبهل ظهبى ٍ خٌؿ٘ت 277/65 2 138/82 0/06

 فضَٗت گطٍّٖ 28447/40 1 28447/40 0/008

 خٌؿ٘ت 617/06 1 617/06 0/69 ٖگطٍّ ي٘ث

 تقبهل خٌؿ٘ت ٍ فضَٗت گطٍّٖ  636/38 1 636/38 0/68

 

، آظهَى ف٘پ) آظهبٗفهطحلٔ ؾِ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ زض ث٘ي ًوطا   ،هكرم اؾتثبلا وِ زض خسٍل  عَض ّوبى

 ثِ ثبتَخِظهبًٖ ٍ گطٍُ ً٘ع  هطاحلاؾت. اثط تقبهل  زاقتِ تفبٍ  هقٌبزاض 01/0ؾغح زض پ٘گ٘طٕ( ٍ آظهَى  آظهَى پؽ

ؾغح هقٌبزاضٕ  ثِ ثبتَخِظهبًٖ ٍ خٌؿ٘ت  هطاحلاؾت. اثط تقبهلٖ  اثط هقٌبزاضٕ ثَزُ 001/0 آهسُ زؾت ثِ ؾغح هقٌبزاضٕ

 ً٘ؿت.  هقٌبزاض 06/0

زٍ گطٍُ  قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ تفبٍ  هقٌبزاضٕ ث٘ي 008/0 زؾتآهسٓ ثِ ؾغح هقٌبزاضٕ ثِ ثبتَخِ ٖگطٍّ ي٘ثهمبٗؿٔ زض 

 وِ ث٘ي زّسٖ هثط خٌؿ٘ت ًكبى ثطإ ا 0.69 آهسٓ زؾت ثٍِلٖ ؾغح هقٌبزاضٕ ؛ زاقتِ اؾت ٍ وٌتطل ٍخَز آظهبٗف

اثط ً٘ع اثطا  تقبهلٖ خٌؿ٘ت ٍ گطٍُ  ٍخَز ًساقتِ اؾت.زٍ گطٍُ زذتط ٍ پؿط تفبٍ  هقٌبزاضٕ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ 

 هقٌبزاضٕ ًجَزُ اؾت. 
 ًؿجت ثِ ذَز ٕط٘گ خْت ظٗطهم٘بؼ ٖگطٍّ ي٘ثٍ  ٖگطٍّ زضٍىآظهَى تمبثل  :6قوبضٓ خسٍل 

ؾغح 

 هقٌبزاضٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضا 

زضخٔ 

 آظازٕ

هدوَؿ 

 هدصٍضا 
 هٌجـ آظهَى هٌجـ تغ٘٘طا 

001/0  77/1745  2 54/3491  ظهبى 

001/0 ٖگطٍّ زضٍى  16/1558  2 33/3116  تقبهل ظهبى ٍ فضَٗت گطٍّٖ  

51/0  41/43  2 83/86  خٌؿ٘ت تقبهل ظهبى ٍ 

008/0  02/5173  1 02/5173  فضَٗت گطٍّٖ 

075/0 ٖگطٍّ ي٘ث  25/2271  1 25/2271  خٌؿ٘ت 

605/0  62/189  1 62/189  تقبهل خٌؿ٘ت ٍ فضَٗت گطٍّٖ  
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، آظهَى ف٘پًؿجت ثِ ذَز زض عَل ؾِ آظهَى ) ٕط٘گ خْتزٍضُ زض  تأث٘ط زّسٖ هاٗي ثرف ًكبى  ّٕب بفتِٗ

ؾغح هقٌبزاضٕ  ثِ ثبتَخِظهبًٖ ٍ گطٍُ هطاحل ٍ ّوچٌ٘ي اثط تقبهل  001/0ؾغح هقٌبزاضٕ  ثِ ثبتَخِ، پ٘گ٘طٕ( آظهَى پؽ

ٍ حبوٖ اظ ٍخَز تفبٍ  هقٌبزاض فضَٗت گطٍّٖ ً٘ع اثطٕ هقٌبزاض ثَزُ هقٌبزاضٕ ثَزُ اؾت. اثط  اثط 001/0 آهسٓ زؾت ثِ

فبهل خٌؿ٘ت، تقبهل خٌؿ٘ت ٍ ظهبى ٍ تقبهل خٌؿ٘ت ٍ فضَٗت گطٍّٖ  .اؾت ث٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ وٌتطل

 ؾطٕ ظهبًٖ ٍ اثطًؿجت ثِ ذَز، اثط  ٕط٘گ خْتط زض هتغ٘هدوَؿ، زض .وٌٌسهقٌبزاضٕ اٗدبز  تأث٘ط اًس ًتَاًؿتِ  وسام چّ٘

زؾت ِ ثاثط تقبهلٖ ؾطٕ ظهبًٖ ٍ گطٍُ ّط ؾِ هقٌبزاض ثَزُ ٍ اثطا  هطتجظ ثب خٌؿ٘ت غ٘طهقٌبزاض  عَض يّ٘و ٍگطٍُ 

  .اًس آهسُ
 

 ًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ ٕط٘گ خْت ظٗطهم٘بؼ ٖگطٍّ ي٘ثٍ  ٖگطٍّ زضٍىآظهَى تمبثل  :7قوبضٓ خسٍل 

 ؾغح

 ٕهقٌبزاض

 ي٘بًگ٘ه

 هدصٍضا 

 زضخٔ

 ٕآظاز

 هدوَؿ

 هدصٍضا 
 آظهَى هٌجـ طا ٘٘تغ هٌجـ

 ظهبى 42/1914 2 20/957 001/0

 تقبهل ظهبى ٍ فضَٗت گطٍّٖ  24/1869 2 61/934 001/0 ٖگطٍّ زضٍى

 تقبهل ظهبى ٍ خٌؿ٘ت 42/79 2 71/39 053/0

 فضَٗت گطٍّٖ 21/3529 1 21/3529 011/0

 خٌؿ٘ت 21/1575 1 21/1575 088/0 ٖگطٍّ ي٘ث

 تقبهل خٌؿ٘ت ٍ فضَٗت گطٍّٖ  027/0 1 027/0 994/0

 

زض عَل ؾِ  آهَظاى زاًفًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ  ٕط٘گ خْتزٍضُ زض  تأث٘ط 7قوبضٓ اعلافب  هٌسضج زض خسٍل  ثِ  تَخِ ثب

ؾغح  ثٌبثطً٘ع آظهبٗف هقٌبزاضٕ ثَزُ اؾت. اثط تقبهل ؾطٕ ظهبًٖ ٍ گطٍُ  اثط 001/0 ؾغح هقٌبزاضٕ ثِ تَخِ ثبآظهَى 

ٍ اثط تقبهلٖ فضَٗت گطٍّٖ ٍ خٌؿ٘ت ٍ اثط اثط تقبهلٖ ؾطٕ ظهبًٖ ٍ خٌؿ٘ت  ، اهباثط هقٌبزاضٕ ثَزُ 001/0هقٌبزاضٕ 

ذَزتٌؾ٘وٖ ث٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ٍ ث٘ي هساذلٔ  ،خٌؿ٘ت هقٌبزاض ًجَزُ اؾت. ثِ اٗي تطت٘ت هتغ٘طهؿتمل ذَز 

 .وٌستفبٍ  هقٌبزاضٕ اٗدبز  آظهَى پؽٍ  آظهَى ف٘پ
 

 ًؿجت ثِ زٗگطاى ٕط٘گ خْت ظٗطهم٘بؼ ٖگطٍّ ي٘ثٍ  ٖگطٍّ زضٍىآظهَى تمبثل  :8قوبضٓ خسٍل 

 ؾغح

 ٕهقٌبزاض

 ي٘بًگ٘ه

 هدصٍضا 

 زضخٔ

 ٕآظاز

 هدوَؿ

 هدصٍضا 
 آظهَى هٌجـ طا ٘٘تغ هٌجـ

 ظهبى 30/1147 2 64/573 001/0

 تقبهل ظهبى ٍ فضَٗت گطٍّٖ  34/1845 2 66/922 001/0 ٖگطٍّ زضٍى

 تقبهل ظهبى ٍ خٌؿ٘ت 85/1 2 92/0 699/0

 فضَٗت گطٍّٖ 42/1445 1 42/1445 082/0

 خٌؿ٘ت 71/9 1 71/9 88/0 ٖگطٍّ ي٘ث

 تقبهل خٌؿ٘ت ٍ فضَٗت گطٍّٖ  48/152 1 48/152 56/0
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ًؿجت ثِ زٗگطاى زض عَل ؾِ آظهَى  ٕط٘گ خْتزض زٍضٓ  تأث٘طهكرم اؾت، ثبلا وِ زض خسٍل  عَض ّوبى

اثط تقبهل  عَض يّ٘وٍ  هقٌبزاضٕ ثَزُ تأث٘ط 001/0 ؾغح هقٌبزاضٕ ثِ تَخِ ثبپ٘گ٘طٕ( هغبلقٔ ، آظهَى پؽ، آظهَى ف٘پ)

اثط هقٌبزاضٕ ثَزُ اؾت. اثط تقبهلٖ ؾطٕ ظهبًٖ ٍ خٌؿ٘ت  001/0ؾغح هقٌبزاضٕ  ثٌبثطً٘ع  آظهبٗفؾطٕ ظهبًٖ ٍ گطٍُ 

، 082/0ؾغح هقٌبزاضٕ ًؿجت ثِ زٗگطاى،  ٕط٘گ خْت ٔهؤلفزض  اثط هقٌب زاضٕ ًجَزُ اؾت. 699/0ؾغح هقٌبزاضٕ  ثٌبثِ

ثطإ اثط  ،88/0 آهسٓ زؾت ثِؾغح هقٌبزاضٕ  ٍ ّوچٌ٘ي ٍ وٌتطل زاقتِآظهبٗف تفبٍ  هقٌبزاض ث٘ي زٍ گطٍُ ًكبى اظ فسم 

 ً٘ع ث٘ي زٍ گطٍُ زذتط ٍ پؿط تفبٍ  هقٌبزاضٕ ٍخَز ًساقتِ اؾت. اثطا  تقبهلٖ خٌؿ٘ت ٍ گطٍُوِ  ُخٌؿ٘ت ً٘ع ًكبى زاز

اثط تقبهلٖ  ٍ ًِ حتٖخٌؿ٘ت  ٍ ًِاثط گطٍُ  ًِ ًؿجت ثِ زٗگطاى، ٕط٘گ خْتهتغ٘ط اثط هقٌبزاضٕ ًجَزُ اؾت. زضول زض 

 جَزُ اؾت.ًخٌؿ٘ت ٍ گطٍُ هقٌبزاض 

 

 ٕر٘گ جًِ٘تبحث ٍ  

       تقل٘ن ٍ تطث٘ت ٍ حتٖ ٍالسٗي اًسضوبضاى زؾتانلٖ  ّٕب زغسغِٗىٖ اظ  آهَظاى زاًفتحه٘لٖ  اضتمبٕ قبٗؿتگٖ

ّسف لطاض زازُ  ،خعئٖ ؾؤالولٖ ٍ ؾِ  ؾؤالثطضؾٖ اٗي هَضَؿ ضا ثب عط  ٗه پػٍّف حبضط ً٘ع  اؾت. آهَظاى زاًف

قبٗؿتگٖ  آهَظاى زاًف ذَزتٌؾ٘وٖثب هساذلِ زض هْبض   تَاىٖ ه ٗبآانلٖ تحم٘ك فجبض  ثَز اظ اٌٗىِ  ؾؤال اؾت.

  آهَظاى زاًفآهبضٕ تحم٘ك ًكبى زاز وِ ثب افعاٗف هْبض  ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ زض  ّٕب بفتِٗ؟ زازضا اضتمب  آًْبتحه٘ل 

ثب افعاٗف هْبض  اٍل تحم٘ك اٗي اؾت وِ  ؾؤالپبؾد ثِ  ،زضولقبٗؿتگٖ تحه٘لٖ آًْب ضا ً٘ع اضتمب ثرك٘س.  تَاىٖ ه

ٍلٖ اٗي ثْجَزٕ ث٘كتط زض  ؛قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ آًْب ضا ً٘ع اضتمب زاز ٍ ثْجَز ثرك٘س تَاىٖ ه آهَظاى زاًفذَزتٌؾ٘وٖ 

ًؿجت  ٕط٘گ خْتزض  آًچٌبًٖ تأث٘طٍ آهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ  افتسٖ ه ًگطـ ًؿجت ثِ ذَز ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ اتفبق

 ًساضز. ثِ زٗگطاى 

، ثطضؾٖ وطزُضا  آهَظاى زاًفًؿ٘ت ثِ ذَز  ٕط٘گ خْتآهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ زض  تأث٘طزٍم پػٍّف وِ  ؾؤال زضثبضٓ

ه٘بًٖ  ٔهؤلفانلٖ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ، تطو٘جٖ اظ زٍ  ٔهؤلفًؿجت ثِ ذَز ٗىٖ اظ ؾِ  ٕط٘گ خْتلاظم ثِ شوط اؾت وِ 

فجبض  ِ ًكبًگط خعئٖ ثَزًس. ث 10ه٘بًٖ ً٘ع تطو٘جٖ اظ  ٔهؤلفاؾٌبز ثَزُ وِ ذَز اٗي زٍ  ّٕب ؾجهثبٍضّب ٍ اًگ٘عـ ٍ 

تحه٘لٖ، فلائك ٍ اًگ٘عٓ تحه٘لٖ، ذَزپٌساضٓ ًؿجت ثِ ذَز، ّوبًب ازضان اظ تَاًبٖٗ،  ٕط٘گ خْتزٗگط هٌؾَض اظ 

 .اؾت تحه٘لٖ ٍ ؾِ ًَؿ اؾٌبز ٕگصاض ّسفتحه٘لٖ،  ّٕب اضظـتحه٘لٖ،  ّٕب ًگطـ

انلٖ فبهل  ّٕب هؤلفِ)ٗىٖ اظ  آهَظاى زاًفثِ ذَزوبضآهسٕ  تَاىٖ ه اضتجبط ذَزتٌؾ٘وٖ ٍ هَفم٘ت تحه٘لٖ ضا

َخت ذَزوبضآهسٕ ههثجت زاًؿت. ثبٍضّبٕ  هطتجظً٘ع  ،ثبٍضّب ٍ اًگ٘عـ( وِ اظ ًؾط ثٌسٍضا ول٘س ذَزتٌؾ٘وٖ اؾت

هٌغمٖ ٍ هٌغجك ثب ٍالق٘ت ثبٍضّبٕ  ٕط٘گ قىلٍ آهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ ً٘ع اظعطٗك ووه ثِ  قَزٖ ه تساٍم اًگ٘عُ ٍ تلاـ

  .قَزٖ هتحه٘لٖ  اضتمبٕ قبٗؿتگٖهَخت  لٍِ٘ؾ يٗثسٍ  وٌسٖ هثِ تساٍم تلاـ ٍ اًگ٘عُ ووه  ،ذَزوبضآهسٕ

زض ٌّگبم ثطذَضز ثب  1ٖٗاظعطٗك ذَزگَ گط ن٘ذَزتٌؾوِ افطاز  وٌسٖ ه ذَز چٌ٘ي ث٘بىهغبلقٔ زض  (1388نوسٕ)

هثجتٖ ًؿجت ثِ ذَز اٗدبز  ٕط٘گ خْت وٌٌسٖ هؾقٖ  ت٘تطت يٗثسٍ زاضًس هدسز افىبض ذَز  ٖزّ خْتتىل٘ف، ؾقٖ زض 

                                                           
1-Self talking  
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( ٍ 1396) ثطظگط ثفطٍئٖ ٍ ّوىبضاى ،اٗي تحم٘ك ّٕب بفتِّٗوؿَ ثب  .زٍضٕ وٌٌسهٌفٖ  ّٕبٕ ط٘گ خْتآگبّبًِ اظ  ٍ وطزُ

 ٍزاضز وٖ ٗبزگ٘طٕ تٌبؾت ٍ ّوبٌّگٖ اًگ٘عقٖ ثب الگَٕ ذَزتٌؾ٘ ٖزّ ذَزًؾنوِ  ً٘ع هقتمسًس (2003) ٍلتطظ

 .اؾتفطاگ٘طاى ذَزتٌؾ٘ن  ّٕبٖ ػگٍٗذَزاًگ٘رتگٖ اظ 

 ( 1385) ؾ٘ف، لغ٘ف٘بى ٍ ثكبـ ( 1396ٍ) پؿٌس عبلـظهبًٖ ٍ  ّٕب پػٍّفتحم٘ك ثب اؾتٌبز ثِ ٗبفتٔ زٗگطٕ ثط اٗي  تج٘٘ي

ثطًس ٍ لبزضًس  وبض ثِذَز اًگ٘عٓ ضاّجطزّبٖٗ ضا ثطإ هْبض اضازُ ٍ  تَاًٌسٖ ه ثرف ذَزًؾنفطاگ٘طاى  اٗي ثبقس وِ تَاًسٖ ه

       ذَزتٌؾ٘وٖ ثط تأث٘طٍ اٗي ّوبى چ٘عٕ اؾت وِ  ذَز ثپطزاظًساًگ٘عٓ ثِ تثج٘ت ٍ افعاٗف ؾغح  ٕع٘آه ت٘هَفم عَض ثِ

 . وٌسٖ ه تج٘٘ي ٍضَ  ثِقبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ضا آى ثط  تجـ ثًِؿجت ثِ ذَز ٍ  ٕط٘گ خْت

 زاضز؟ تأث٘ط آهَظاى زاًفثِ ٗبزگ٘طٕ  ٕط٘گ خْتؾَّم تحم٘ك فجبض  ثَز اظ اٌٗىِ: آٗب آهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ ثط  ؾؤال

 آهَظاى زاًفثط فولىطز زضؾٖ زض  ثركٖ ذَزًؾن ّبٕ هْبض ث٘ط آهَظـ أوِ ت اًس زازُ( ًكبى 1386افطٍظ ٍ ّوىبضاى )

 (، ًَّگ،1395) ؾپًَْسٕ ٍ ؾجعٗبى ّٕب پػٍّف اؾت.قسُ تب پؽ اظ ٗه هبُ اظ هساذلِ ً٘ع حفؼ  اثطهقٌبزاض ثَزُ ٍ اٗي 

ث٘ي ضاثغٔ ( ً٘ع حبوٖ اظ ٍخَز 1380) ٍ قْطآضإ ًػاز وبى٘ؾل( ٍ 2015)2ول٘توي ٍ (، خ٘بًگ2016)1پٌگ ٍ اًٍ٘ل

 تحه٘لٖ آًْب ثَزُ اؾت. ٍ پ٘كطفت آهَظاى زاًفذَزتٌؾ٘وٖ 

هثبل ٍ ؛ ثطإ اًس  وطزُللوساز هَفم٘ت تحه٘لٖ  وٌٌسٖٓ ٌ٘ث ف٘پثْتطٗي  ضا ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕپػٍّكٖ ظٗبزٕ قَاّس 

( 1989)3ٍ قبًه ظٗوطهي( ٍ 1395) ضاىبّوى آضاهٖ ٍ (،1396) فبثسٕ ٍ ّوىبضاىاٗي پػٍّف  ّٕب بفتِّٗوؿَ ثب 

ّؿتٌس.  تط هَفكزض همبٗؿِ ثب ّوؿبلاى ذَز زض پ٘كطفت ثِ ؾغَ  ثبلاتط  گط ن٘ذَزتٌؾوِ ٗبزگ٘طًسگبى  اًس وطزُ گعاضـ

ضا ثطضؾٖ  5ًؾط گطفتي فطاتَخِ ثب زض ذَزتٌؾ٘وٖ ٍ فولىطز تحه٘لٖ ضاّجطزّبٕاؾتفبزُ اظ ضاثغٔ وِ ( ً٘ع 2017)4ٍَٗ ٍائَ

 .هثجت زاضز تأث٘ط آًْبثط فولىطز تحه٘لٖ  آهَظاى زاًفثط تَخِ  اثطگصاضٕاظعطٗك ذَزتٌؾ٘وٖ  وِ اًس زازُ، ًكبى اًس وطزُ

هؿتم٘ن  عَض ثِذَزتٌؾ٘وٖ حَظٓ  ّٕب عهْبض ٗضوِ وطز اقبضُ اؾبؾٖ ًىتٔ ثِ اٗي  تَاىٖ ه زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ّوچٌ٘ي

، ذَزاضظٗبثٖ، ذَزوٌتطلٖ، هسٗطٗت هغبلقٔ هؤثط ّٕب ضٍـضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ، اظخولِ  هَفك ٗبزگ٘طٕ ٕبظّبً٘ ف٘پ

آهَظـ  اؾتثؿ٘بض هحتول  ،وِ ثط اٗي اؾبؼ زٌّسٖ هضا ّسف لطاض ظهبى، هسٗطٗت هٌبثـ، اضغطاة اهتحبى ٍ ... 

  گصاض ثبقس.تأث٘طٗبزگ٘طٕ  ثطإ ٕط٘گ خْتذَزتٌؾ٘وٖ ثتَاًس زض 

، وطزُ اؾت ؾؤالًؿجت ثِ زٗگطاى ضا  ٕط٘گ خْتآهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ ثط  تأث٘طچْبضم تحم٘ك وِ  ؾؤالزض پبؾد ثِ 

 .ً٘ؿتٍ وٌتطل تفبٍ  هقٌبزاضٕ آظهبٗف ث٘ي گطٍُ  زّسٖ هًكبى  ٖگطٍّ ي٘ثتحل٘ل ٍاضٗبًؽ  ًتبٗح

              ؛قًَسٖ ه هحؿَة تحه٘لٖ ؾبظگبضٕ ثط تأث٘طگصاض فَاهل اظ ّ٘دبًٖ ٍ اختوبفٖ ّبٕ قبٗؿتگٖ ٍ ّب تَاًوٌسٕ

ٍ ّ٘دبًٖ ٍ  غ٘طقٌبذتٖ ّٕب هْبض ثبٗس  آهَظاى زاًف تحه٘لٖثطإ هَفم٘ت هقتمس اؾت ( 2012)6وبظاى وِٕ عَض ثِ

 ضفتبضٕ هكىلا  ثب اضتجبعٖ ٍ اختوبفٖ ّٕب هْبض ٍ  ّ٘دبًٖ تٌؾ٘ن پػٍّكگطاى هقتمسًس .آًبى ً٘ع افعاٗف ٗبثس اختوبفٖ

 هرتلف همبعـ زض ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ٍ ضفتبضٕ اختوبفٖ اضتجبعٖ، فولىطز ثْجَز ثِ فطاٌٗس اٗي آهَظـ ٍ زاضز ضاثغِ
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5- meta- attention 
6- Cazan 



 66/ … زاًف آهَظاى ٕ قبٗؿتگٖ تحه٘لّٖب هؤلفِاثطثركٖ هساذلٔ ذَزتٌؾ٘وٖ ثط ثْجَز 

 

 زض ًبتَاًٖ زاضإ ًَخَاًبًٖ وِ ٍ وَزوبى ًكبى زازُ وِ ٕا گؿتطزُ ّٕب پػٍّف ًتبٗح ،. زضاٗي ضاؾتبقَزٖ ه هٌدط ضقس

(، اذتلالا  2004 ،1)ٍاٌٗط فطزٕ  ثٖ ّبٕ هْبض  زض هكىلاتٖ ّؿتٌس، ّوعهبى زاضإ ٍ هكىلا  تحه٘لٖ ٗبزگ٘طٕ

(، هكىلا  ث٘كتط 2008 ،3وٌ٘س-)ثَهٌ٘گط ٍ و٘وْٖ (، پطزاظـ اعلافب  اختوبف2007ٖ ،2)ؾ٘سٗطزٗؽ ذلمٖ ٍ افؿطزگٖ

(، ؾغَ  ثبلاٖٗ اظ عطز 1390 )ؾل٘وبًٖ، ظاّسثبثلاى، فطظاًِ ٍ ؾتَزُ، اختوبفٖ ّٕب ٖٗتَاًبزض تقبهلا  اختوبفٖ ٍ 

 .ّؿتٌس ً٘ع (2008 ،4)آَٗضثبخ اختوبفٖ ٍ هكىلا  ؾبظگبضٕ

 ّ٘دبًٖ ٍ ختوبفٖا ّٕب هْبض ٍ  تحه٘لٖ هَفم٘ت ث٘ي وِ زازُ ًكبى( ً٘ع 2007ٍ ّوىبضاى) 5ثبوط ّٕب پػٍّف ًتبٗح

اظ  ثؿ٘بضٕ اًس زازُ ًكبى( 1391) ضخجٖ ٍ اه٘سٕ ثِ ًمل اظ ظاّس، (2010) قچوي ٍ فطٗل٘چ ّوچٌ٘ي .زاضز ٍخَز اضتجبط

      گطفتِ ًبزٗسُ هسضؾِ زض اغلت وِ ضقف زاضًس ً٘ع اختوبفٖ ّٕب هْبض زض  ،ٗبزگ٘طٕ هكىلا  زاضإ آهَظاى زاًف

 .قَز هٖ

         قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ضا تج٘٘ئ اختوبفٖ زض ظٗطهدوَف ّٕب هؤلفِحضَض  ،زٗگط ٍ ثؿ٘بضٕ تحم٘مب ثبلا ًتبٗح تحم٘مب  

قبهل ) گ٘طٕ ًؿجت ثِ زٗگطاى  خْتهقٌبزاضٕ ثط  تأث٘طًكبى زاز وِ آهَظـ ذَزتٌؾ٘وٖ ط تحم٘ك حبض، حبل يٗثبا. وٌسٖ ه

 ًساقتِ اؾت. (ضفتبض اختوبفٖ، قٌبذت اختوبفٖ، ٍ ًبؾبظگبضٕ اختوبفٖ

           آهَظقٖ ًكبىزٍضٓ ٍ هحتَإ  ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌؾ٘وٖ ّٕب هؤلفًِگبّٖ زٍثبضُ ثِ اؾت  گفتٌٖ ،اٗي ٗبفتِ زضذهَل

ٍ          قٌبذتٖ ٍ فطاقٌبذتٖ، ذَزوبضآهسٕ  ّٕب هْبض ٗبزگ٘طٕ، اًگ٘عٓ هحتَإ اٗي زٍضُ ث٘كتط حَل هحَض  زّسٖ ه

 ّٕب هْبض وِ  ٕا هؤلفِ، تٌْب قسُ زازُ آهَظـاظ ه٘بى فَاهل  ٍتحه٘لٖ ثَزُ  ٕگصاض ّسفتحه٘لٖ ٍ  ٕگصاض اضظـ

تغ٘٘طا   ضفتٖ هاًتؾبض ّطچٌس  ،ثِ اٗي تطت٘ت ثَزُ اؾت. ٖعلج ووههْبض   ،زازُضا ّسف لطاض  آهَظاى زاًفتوبفٖ اخ

. ًجَز، اٗي فسم هقٌبزاضٕ ً٘ع چٌساى زٍض اظ شّي اتفبق ث٘فتس آظهبٗفهقٌبزاضٕ زض ًگطـ ًؿجت ثِ زٗگطاى زض گطٍُ 

هحتَإ  زّسٖ هكبى ًٍ ّ٘دبًٖ  فطزٕ ٘يث ّٕب هْبض ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ٍ زضظهٌ٘ٔ  ًگبّٖ زٗگطثبض ثِ تحم٘مب 

هحتَإ فوسٓ لؿوت  وِٖ زضحبل؛ (1393 )گطاًٍس ٍ هٌكئٖ، اًس ثَزُحَل هحَض ذَزتٌؾ٘وٖ ّ٘دبًٖ آًْب هساذلا  

 ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ ثَزُ اؾت.هحَض حَل هساذلِ زض تحم٘ك حبضط 

. وطزاقبضُ ًؿجت ثِ زٗگطاى  ٘طٕگ خْتتقبهل ثب زٗگطاى ٍ  ثَزى زٍخبًجِثِ  تَاىٖ ه زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ّوچٌ٘ي

6تقٌٖ٘٘ ذَز ًؾطٗٔ ثطاؾبؼ
          هرتبضٕذَز حبهٖ هح٘غٖ قطاٗظ (1391) ً٘ىسل ٍ ّوىبضاىثِ ًمل اظ  (2008) ضاٗبى ٍ زؾٖ 

بظّب اٗي ٕاضضب ٍ قَز هٖ اٍ قٌبذتٖ ضٍاى اؾبؾٖ ً٘بظّبٕ قسى ثطآٍضزُ ٍ تؿْ٘ل ؾجت ،آهَظ زاًف          هرتبضٕذَز ً٘ 

 پَضٕ هْس)حؿٌٖ٘،  فجبض  زٗگط قطاٗظ هح٘غٖ ولاؼ ٍ خَّ هسضؾِ  ثِ .وٌس هٖ اًگ٘عـ ووه تمَٗت ثِ هؿتم٘ن عَض ثِ

زض ًمف  تَاًٌسٖ ه ّوگٖ تطث٘تٖ ٍالسٗي ٕوْب ؾتثطذَضز ٍ  ّٕب َُ٘قٍ  ضٍـ تسضٗؽ ٍ ثطذَضز هقلن ،(1396 هبضالاًٖ،

ا  هثجت ٍ تأث٘ط تَاًٌسٖ هس ٍ ثِ اٗي تطت٘ت ًٗب اظ ث٘ي ثجطزٌّس  ضا اضتمب آهَظاى زاًفتحه٘لٖ اًگ٘عٓ  ،فَاهلٖ اختوبفٖ

 س.ٌتحه٘لٖ زاقتِ ثبق ّٕب ظ٘هحزض  ػٍُٗ ثًِؿجت ثِ زٗگطاى  ٕط٘گ خْتهٌفٖ ثط 

                                                           
1- Wiener 
2- Sideridis 
3- Bauminger & Kimhi- Kind 
4- Auerbach 
5- Bakker 
6- self- determination theory 
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گصاضٕ هثجت ثط تأث٘طثطإ اٗي اؾت وِ  ثِ زؾت زاز، تَاىٖ ه ٍ پ٘كٌْبز پػٍّكٖاٗي ٗبفتِ  ٕثٌس خوـآًچِ زض 

ذَزتٌؾ٘وٖ ضا اظ آًچِ پٌتطٗچ ٍ زٍضٓ ، ٗب ثبٗس هحتَإ تحه٘لٖ اضتمبٕ قبٗؿتگٖ ٍ ًؿجت ثِ زٗگطاى ٕط٘گ خْت

 ّٕب زٍضُتٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ضا ً٘ع ثط آى افعٍز ٗب  ّٕب هؤلفٍِ طـ زاز گؿت ،اًس وطزُث٘بى  (2002) ( ٍ چي1990) زٗگطٍٗت

 ٍ آظهَى وطز. اختوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ عطاحٖ  ّٕب هْبض زٗگطٕ ثب هحَضٗت خساگبًٔ 

ٗىٖ اظ ذَزتٌؾ٘وٖ  ّٕب هْبض آهَظـ وِ  گفتچٌ٘ي  تَاىٖ ه حبضط پػٍّف ًتبٗح ثطاؾبؼهدوَؿ،  زض

 اًسضوبضاى زؾتول٘ٔ زث٘طاى ٍ ثبٗس  اؾت وِ زض آى گصاضتأث٘ط هثجت ٍاؾبؾٖ قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ٍ فبهلٖ  ٕبظّبً٘ ف٘پ

خعئٖ  ّٕب بؼ٘طهمٗظ٘كٌْبز وبضثطزٕ تحم٘ك حبضط ً٘ع اٗي اؾت وِ تَخِ اؾبؾٖ ثِ آى هجصٍل زاضًس. پتقل٘ن ٍ تطث٘ت 

 اًسضوبضاى زؾتضوي ذسهت ترههٖ ثطإ زث٘طاى ٍ  ّٕب زٍضُذَزتٌؾ٘وٖ زض لبلت  ّٕب هْبض قبٗؿتگٖ تحه٘لٖ ٍ 

اًتمبل  آهَظاى زاًفهؿتم٘ن ٍ چِ غ٘طهؿتم٘ن ثِ قَ٘ٓ ضا چِ ثِ  ّب هْبض تقل٘ن ٍ تطث٘ت آهَظـ زازُ قَز تب آًْب ً٘ع اٗي 

ثب شوط اٗي هحسٍزٗت تحم٘ك وِ فمظ اذتهبل ثِ  ،پبٗبى زض تحه٘لٖ آًْب ضا فطاّن آٍضًس. اضتمبٕ قبٗؿتگٖظهٌ٘ٔ ٍ زٌّس 

 زٗگط آهَظقٖ ّٕب زٍضُاٗي پػٍّف ضا زض  قَزٖ هپ٘كٌْبز  هٌس فلالِهمغـ اٍل هتَؾغِ زاقتِ اؾت، ثِ پػٍّكگطاى 

 ٍ آظهَى وٌٌس. اخطازض همغـ اثتساٖٗ ً٘ع  ػٍُٗ ثِ

 

 هٌببغ

ٍ  ٖفطاقٌبذت ّبٕ هْبض  ،ٖعق٘اًگ ثبٍضّبٕ ٔؿٗهمب(. 1395). جِ٘ع ،ٖفٗقط ٍ احوس ،ٕفبثس غلاهطضب؛ ،ٖهٌكئ ظّطا؛ ،ٖآضاه 

 .59-70(،2) 11 ،ٖآهَزض يًَٗ ٕکردّبٗرٍ. انفْبى قْط فبزٕ ٍ عَّـ٘ت آهَظاى زاًف ٖو٘ذَزتٌؾ طٕ٘بزگٗ

ثط  ثركٖ ذَزًؾن  ّبٕ هْبض آهَظـ  اثطثركٖ (.1386). هؿقَز ،ٖلَاؾبً ٖغلاهقل ٍ قْلا ،ٕالجطظ لَام؛ هلتفت، ؛فلٖ غلام افطٍظ،

 .169-186(؛ 2) 7 ،ٖٗاستثٌب کَدکبى ٔط٘حدر  پصٍّصًبثٌ٘ب.  آهَظاى زاًففولىطز تحه٘لٖ 

 زض ٕط٘بزگٗ ٕثطا ٖو٘تٌؾ ذَ ٕط٘بزگٗ ٕضاّجطزّب ٍ ٖعق٘اًگ ٕثبٍضّب ٔؿٗهمب ٍ ٖثطضؾ (.1378). بهه٘ؾ ،ٖؾبهبًٍ  قْلا ،ٕالجطظ

 داًطگبُ ٖاًسبً ٍ ٖاجتوبػ ػلَم ٔهجل. طاظ٘ق قْط عَّقبى٘ت هطاوع ٖٗضاٌّوب همغـ پؿط ٍ زذتط آهَظاى زاًف بى٘ه

 .18-3(، 1) 15 ،راز٘ض

 ٕط٘بزگٗ ٕضاّجطزّب آهَظـ اثط ٖثطضؾ(. 1396). حؿي ،ٕهحوَزآثبز ٖظاضف ٍ الؿبزا  اوطم ؛ٖقوّب وبؽن، ؛ٖثفطٍئ ثطظگط

 .98-91(، 1) 19 ،ٖضٌبخت ػلَم ّٕب تبزُ. ٖطؾتبً٘زث آهَظاى زاًف ٕهٌس تٗضضب ط٘ذأت ثط ٖو٘ذَزتٌؾ

 .ٖزثؿتبً ف٘پ وَزوبى ئلٔهؿثط حل  ٖو٘آهَظـ ذَزتٌؾ ط٘تأث(. 1392) .هحؿي ًىب ، ٕانغط ٍ ي٘حؿ ،ٖوبضقى افؿبًِ؛ ،گط خلَُ

 .136-119(، 29) 8 ،ٖضٌبخترٍاى يًَٗ ّٕب پصٍّص

 ٍ ٖستٗز ػلَم در ق٘تحق رٍش بِ ًگبُ بب ٕآهبر ّٕب ل٘تحل ٍ ّب رٍش(. 1390) .هحوس ،ٕانغط ٍ ن٘اثطاّ ،ظازُٖ حبخ

 .ٖزاًكگبّ خْبز. تْطاى. ٖبْذاضت

 ثب ذَزتٌؾ٘وٖ ضاّجطزّبٕ ٍ ضٗبضٖ قسُ ازاضن ؾَزهٌسٕ ضٗبضٖ، ذَزوبضآهسٕٔ ضاثغ(. 1386الِْ؛ ًمف، ظّطا. ) حدبظٕ،

 .102-84(،2) 1 ،زًبى هطبلؼبت. خٌؿ٘تٖ ٔهمبٗؿ: ٗه آهَظاى زاًفضٗبضٖ زض  پ٘كطفت
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ٕ ضاّجطزّب ٍ ٕط٘بزگٗٓ ع٘اًگ ذلاق، ٖآهَظق خَ ٕؾبذتبض ٕالگَ(. 1396) .فطًبض ،ٖپَضهبضالاً ٕهْس ٍ الؿبزا  افضل ،ٌٖ٘حؿ 

 .13-29(، 1) 8 ،ضٌبختٖ رٍاى کبربردٕ ّبٕ پصٍّصٔ ًبهفصلزذتط زاًكگبُ تْطاى.  بىٗزاًكدَ زض ن٘ذَزتٌؾ ٕط٘بزگٗ

 زض ذَزتٌؾ٘وٖ ٗبزگ٘طٕ ٍ تحه٘لٖ ّ٘دبًٖ، اختوبفٖ، ؾبظگبضٕ ٔهمبٗؿ(. 1391) .هؿقَز ،ٕس٘اه ٍ س٘ؾق ،ٖضخج فبزل؛ ظاّس،

 .62-43(، 2) 1 ،ٕر٘بدگٗ ّٕبٖ ًبتَاً. ٗبزگ٘طٕ ًبتَاًٖ ثسٍى ٍ ثب آهَظاى زاًف

 ٕالگَّب ٕهقوبض(. 1390) .ن٘فجسالطح ن،٘اثطاّ ًَُ ٍ طضب٘فل بهٌف،٘و هحوس؛ ،ٖؾطذبث ٕزٍظ ٖوٌٗ ي؛٘غلاهحؿ ت،ٗضضب

(، 2) 3 ،()عي٘حس اهبم داًطگبُ ٖاًسبً هٌببغ تٗرٗهذ ّٕب پصٍّص ًٔبهدٍفصل .ٖچبضچَة هفَْه ئٔاضا: ٖؿتگٗقب

49-81. 

ٓ ع٘اًگ ٍ فولىطز كطفت،٘پ ٓع٘اًگ ثط ٕضفتبض-ٖعق٘اًگ ٕثقس چي هساذلا  ط٘تأث(. 1396) .بٍـ٘ؾ ،پؿٌس عبلـ ٍ هٌْبظ ،ٖظهبً

 .109-92(، 2) 12 ،ٖآهَزض يًَٗ ٕکردّبٗرٍ. ّفتن ٗٔپب زذتط آهَظاى زاًف ٖل٘تحه

 فولىطز ٍ كطفت٘پ عـ٘اًگ ثط ٖفطاقٌبذت ّٕب ه٘تىٌ آهَظـ ٖاثطثرك ٖثطضؾ(. 1395) .سُ٘ؾق بى،ٗؾجع ٍ ٖهحوسفل ،ٕؾپًَْس

 .80-64(، 1) 11 ،ٖآهَزض يًَٗ ٕکردّبٗرٍ. انفْبى قْط زذتط آهَظاى زاًف ٖل٘تحه

 ػلَم ٍ ٖضٌبس رٍاى .ٖل٘تحه كطفت٘پ ثب ٖو٘ذَزتٌؾ ٍ وٌتطل هٌجـ اضتجبط (.1380) .هْطًبظ ،ٕقْطآضا اوجط؛ ،ًػاز وبى٘ؾل

 .175-198(، 2)31 ،ٖت٘ترب

 اختوبفٖ ّبٕ هْبض  ٍ ّ٘دبًٖ ًبضؾبٖٗٔ همبٗؿ (.1390) .ثبلط هحن ؾتَزُ، ٍ خجطائ٘ل فطظاًِ، فبزل؛ ثبثلاى، ظاّس اؾوبف٘ل؛ ؾل٘وبًٖ،

  .93-78(، 1) 1 ٗبدگ٘رٕ، ّبٕ ًبتَاًٖ. ثٌْدبض ٍ ٗبزگ٘طٕ اذتلال زاضإ آهَظاى زاًف

 .آگبُ: تْطاى قكن. فٗطاٍٗ .آهَزش ٍ ٕر٘بدگٗ ٖضٌبس رٍاى ي،ًَٗ ٖپرٍرض ٖضٌبس رٍاى(. 1397. )اوجطٖ فل ف،٘ؾ

زض  ٖل٘تحه كطفتٍ٘ پ ٕط٘بزگٗ ٕثب ضاّجطزّب عـ٘اًگ ٖزّ ذَزًؾن ٔضاثغ(. 1385) .ب٘لق ثكبـ، ٍ ٖهطتض بى،٘ف٘لغ جب؛ٗز ف،٘ؾ

 .122-106(، 1) 10 ،ٖضٌبسرٍاى ٔهجل. ٖبضٗزضؼ ض

 بِ هحَر ٖستگٗضب کردٗرٍ(. 1391) ؾَضًب. ،ٕلساضٍٗ ا سً٘بّ ،ٖهؿلو ؛ي٘حؿ فط،٘ذٌ؛ پطًس،وَضٍـ ؛فجسالطضب ،ٖالاؾلاه د٘ق

 .وكَض ٕا ٍحطفِ ٖفٌ آهَظـ ؾبظهبى :تْطاى. ٕا حرفِ ّٕب آهَزش

 .48-40(، 1) 9 ،ٖضٌبخت ػلَم ّٕب تبزُ. ٖل٘تحه كطفت٘ثط پ ٖوٍ٘ ذَزتٌؾ ٖت٘تطث ّٕب ضٍـ ط٘تأث (.1386) .هقهَهِ ،ٕنوس

 ًمف: ٖو٘ذَزتٌؾ ٕط٘بزگٗ ٕضاّجطزّب ٍ ٖقٌبذت هقطفت ٕثبٍضّب ضٍاثظ ٕؾبذتبض ٕالگَ(. 1396) .ّوىبضاى ٍ نوس ،ٕفبثس

 .237-211(، 3) 8 ،ٖآهَزض تٗرٗهذ در ًَ ٖبفت٘رّ. كطفتٍ٘ اّساف پ ٖل٘تحه ٕذَزوبضآهس ٕا ٍاؾغِ

-13(، 3) 10 ،ٖضٌبخت ػلَم ّبٕ تبزُ، ذَزتٌؾ٘وٖ ٕٗبزگ٘ط ّبٕ هؤلفِ زض پ٘كطفت اّساف ًمف (.1387) .ي٘حؿ وبضقىٖ،

21. 

 ٕط٘بزگٗ ٕضاّجطزّب ٍ ٖعق٘اًگ ٕثبٍضّب ٔضاثغ(. 1382) .ضضبٖ فل ،ٖتْطاً ٕطاظ٘قٍ  ي٘حؿ ،ٕهَلَ هحوسثبلط؛ ودجبف،

 .33-27(، 1) 5 ،ٖضٌبخت ػلَم ّٕب تبزُ. ٖطؾتبً٘زث آهَظاى زاًف ٖل٘تحه فولىطز ثب ٖو٘ذَزتٌؾ

 ،ٖاضتجبع ٕپطذبقگط ثط ٖاختوبف ّٕب هْبض  ٍ دبىّ٘ ن٘تٌؾ آهَظـ ٖاثطثرك(. 1393) .غلاهطضب ،ٖهٌكئ ٍ َـٗپط گطاًٍس،

 . 190-199(؛ 11) 5 ،ًٖبتَاً هطبلؼبت ٔهجل .آثبز ذطم قْط پطذبقگط ًَخَاًبى پؿٌس خبهقِ ضفتبض ٍ آقىبض

 كطفت٘ثط ذَزپٌساضُ ٍ پ ٖو٘ذَزتٌؾ ٕضاّجطزّب هَظـآ ط٘تأث(. 1390) .اوطم ،ٖهؾلَه ٍ سضضب٘ؾ ،ٕطهْس٘ه ،هحوس؛ٕفؿگط

 .44-23(، 21) 7 ،ٖت٘ترب ٖضٌبس رٍاىزذتط ؾبل ؾَم اضان.  آهَظاى زاًف ٖل٘تحه
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 ،ٖو٘ذَزتٌؾ ّٕب هْبض ثط  ٕط٘بزگٗ ٖو٘ذَزتٌؾ ٕآهَظـ ضاّجطزّب ط٘تأث(. 1392) .نٗهط ،ٕزاٍز ٍ خَاز ،ٕا اغُ هؿقَز؛ ،ٖلَاؾبً

 .181-169(، 2) 17 ،ٖضٌبس رٍاىٍ اضغطاة اهتحبى.  ٖل٘تحه ٕط٘زضگ

 بب ضذُ دادُ  خَدًظن ٕر٘بدگٗ ٍٕ راّبردّب ٖسض٘اًگ ٕببٍرّب ٔرابط ٖبررس(. 1376فجسالوحوس.) ،ًػاز ٕ هَؾَ

 .تْطاى زاًكگبُ. اضقس ٖوبضقٌبؾ ًبهٔ بىٗپب. ٖٗراٌّوب سَم سبل آهَزاى داًص ٖل٘تحص طرفت٘پ

 ٖٗاثتسآ زٍضهقلن  ت٘تطث هٔثطًبزض  ّبٖ ؿتگٗقب ثطٖ هجتٌ ٖزضؾ ٔثطًبهًؾبم  ٖم٘تغج ٖ(. ثطضؾ1395) ٍ ّوىبضاى. ّعاٍُ ٕهْسٍ
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