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Abstract 
 

Aim and Background: Lack of adequate training of primary caregivers of multiple sclerosis (MS) patients is 

the major factor in causing of their depression. Therefore, the researcher tried to identify the The Effectiveness 

of Group Psychological Training on the Depression of family caregivers MS patients. 

Methods and Materials: In this study, the Group Psychological Training program was developed and 

implemented as a clinical trial with a one-month follow-up. In the design phase, the program draft was first 

prepared using nursing texts on the required care measures and the role of families in their implementation, then 

using the RAM technique in terms of concept, usefulness, relevance and applicability of the content. In the 

implementation phase, the subjects were easily selected (100 people) and randomly placed in the test group (50 

people) and the control group (50 people). The program was conducted in 7 sessions, 90 minutes during 7 weeks 

(1 session per week) for the experimental group and at the end a CD with the theme of relaxation techniques, 

anger and stress control and educational booklet of the contents of the sessions were given them. The control 

group also participated in two group sessions to express their memories and were given a training booklet and a 

CD. A two-part questionnaire was used for data collection. The first included information about demographic, 

familial and therapeutic characteristics of the patient and caregiver and the second part was the Beck Depression 

Inventory (BDI). Data analysis was performed using SPSS software and statistical tests of chi-square, 

independent t-test and variance analysis test with repeated measurements. 

Findings: The results showed that there was a significant decrease in the mean score of depression in the 

experimental group as compared to the control group immediately and one month after the intervention. The 

results of ANOVA with repeated observations also showed a significant decrease in the mean depression score 

in the experimental group (P<0.001). 

Conclusions: Given the effectiveness of psychotherapy training in preventing depression and recovery in 

families with multiple sclerosis, this program is introduced to the treatment team. 
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افسردگی مراقبین مبتلایان به مولتیپل اسکلروزیس:  سانیبر م یشناخت آموزش روان یاثربخش

 کارآزمایی بالینی
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 چکیذٌ  
 

ٞبؾت. ِصا ایٗ ٔغبِعٝ ثاب   وٙٙسٌبٖ ذب٘ٛازٌی ٔجتلاثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ عبُٔ انّی ایجبز افؿطزٌی آٖ عسْ آٔٛظـ وبفی ثٝ ٔطالجت زمیىٍ ي َذف:

 .قسٜ اؾت ضٚاٖ ٌطٚٞی ثط افؿطزٌی ٔطالجیٗ ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ا٘جبْ یه ثط٘بٔٝ آٔٛظـ یقٙبذت آٔٛظـ ضٚاٖ یٞسف ثطضؾی اثطثرك

ٝ  هیا نٛضت وبض آظٔبیی ثبِیٙی ثب پی ٌیطی  تسٚیٗ ٚ ثٝ «ٌطٚٞی یقٙبذت آٔٛظـ ضٚاٖ»زض ایٗ پػٚٞف ثط٘بٔٝ  َا: مًاد ي ريش اجاطا ٚ اضظقایبثی    ٔبٞا

ثط٘بٔاٝ   ؽی٘ٛ فیٞب پ ٞب زض اجطای آٖ ٚ ٘مف ذب٘ٛازٜ بظیپطؾتبضی زض ذهٛل السأبت ٔطالجتی ٔٛضز٘ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ عطاحی، زض اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٖٛ
RAMتٟیٝ ٌطزیس، ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه 

ٞاب،   اظ٘ظط ٔفْٟٛ ثٛزٖ، ؾٛزٔٙسی، ٔطتجظ ثٛزٖ ٚ لبثّیت اجطایی ثٛزٖ ٔحتاٛای ثط٘بٔاٝ تٛؾاظ ذاب٘ٛازٜ     
ٖ   ثٝ٘فط( ٚ  100) ثٝ ضٚـ آؾبٖ ا٘تربة ٞب یظٔٛز٘آثط٘بٔٝ تسٚیٗ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ اجطا،  َ ٘فاط  50) عٛض تهبزفی زض ٌاطٜٚ آظٔاٛ ( لاطاض  ٘فاط  50) ( ٚ وٙتاط

ثب  یا جّؿٝ( جٟت ٌطٜٚ آظٖٔٛ ا٘جبْ ٚ زض پبیبٖ ِٛح فكطزٜ 1)ٞط ٞفتٝ  ٞفتٝ 7ای، زض مٝیزل 90جّؿٝ  7زض  یقٙبذت ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضٚاٖ قسٜ اؾت. زازٜ
ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع زض زٚ جّؿٝ ٌطٚٞای   ، وٙتطَ ذكٓ ٚ تٙف ٚ جعٜٚ آٔٛظقی ٔحتٛای جّؿبت زض اذتیبض ایكبٖ لطاض ٌطفت.یؾبظ اْآض یٞب هیٔضٕٖٛ تىٙ

ثب زٚ ثرف ا٘جبْ  یا پطؾكٙبٔٝاضظقیبثی ثط٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  لطاض زازٜ قس. بضقبٖیقطوت ٚ ثٝ ثیبٖ ذبعطات پطزاذتٙس ٚ جعٜٚ آٔٛظقی ٚ ِٛح فكطزٜ زض اذت
ْ     زازٜ ُیٚتحّٝ یتجع .ثٛز ثه یس. ثرف اَٚ؛ اعلاعبت زٌٔٛطافیه ٚ ثرف زْٚ؛ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز افؿطزٌیٌطز ٚ  SPSSافاعاض   ٞاب ثاب اؾاتفبزٜ اظ ٘اط

 .ٔىطض ا٘جبْ قس یٞب یطیٌ ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ tآٔبضی ٔجصٚض وبی،  یٞب آظٖٔٛ

ٞب ثلافبنّٝ ٚ یه ٔبٜ ثعس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿاجت ثاٝ ٌاطٜٚ وٙتاطَ      وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ذب٘ٛازٜ ٘تبیج آظٖٔٛ آٔبضی ٘كبٖ زاز :َا یافتٍ

ٔاٖٛ ٘كابٖ   وبٞف ٔعٙبزاضی ٚجٛز زاقت. ٘تبیج آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ٔكبٞسات تىطاضی ٘یع وبٞف ٔعٙبزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ضا زض ٌطٜٚ آظ
 .(p>001/0) زاز

زاضای فاطز ٔجتلاثاٝ ِٔٛتیپاُ     یٞاب  ثب تٛجٝ ثٝ ٔؤثط ثٛزٖ ثط٘بٔٝ آٔاٛظـ ضٚاٖ ٌطٚٞای زض پیكاٍیطی ٚ ثٟجاٛز اظ افؿاطزٌی زض ذاب٘ٛازٜ       :گیری یجٍوت

 .ٌطززاؾىّطٚظیؽ ایٗ ثط٘بٔٝ جٟت ثىبض ٌیطی آٖ ثٝ تیٓ زضٔبٖ پیكٟٙبز ٔی

 .ٗ ذب٘ٛازٌی، افؿطزٌیٌطٚٞی، ٔطالجی یقٙبذت ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ، آٔٛظـ ضٚاٖ کلیذی: یَا ياشٌ
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 مقدمه 
ٚ ٘ؿجتبً قبیع  ضٚ٘سٜ فیٚظیؽ یه اذتلاَ ٔعٔٗ، پِٔٛتیپُ اؾىّط

ؾیؿتٓ عهجی اؾت وٝ ثیكتط زض ؾاٙیٗ جاٛا٘ی )لبِجابً زض زٞاٝ     
؛ ٚ زض نٛضت عسْ تٛجٝ ٚ ضؾیسٌی سیآ یؾْٛ ظ٘سٌی( ثٝ ٚجٛز ٔ

ٌطزز. ایاٗ  قسیس وبضایی ٔجتلایبٖ ٔی وبفی ٔٛجت وبٞف ٘ؿجتبً
جات  ٔٛ تٛا٘اس  یزض حبِی اؾات واٝ؛ ٔطالجات ٚ آٔاٛظـ مظْ ٔا     

 یجؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض ٚ ذاب٘ٛازٜ ٚ وٙاس   یٞب یافعایف تٛإ٘ٙس
(. ثاط اؾابؼ ٌاعاضـ ؾابظٔبٖ     1) ٌطزز یؾیط پیكطفت ثیٕبضی ٔ

ٔیّیاٖٛ   8/3، زض ؾطاؾاط جٟابٖ   2016ثٟساقت جٟب٘ی تب ٔبضؼ 
(. 2ا٘اس )  ٘فط ٘یاع فاٛت ٕ٘اٛزٜ    5646ا٘س وٝ  ٘فط ثٝ آٖ ٔجتلا ثٛزٜ

یبٖ ثٝ ثیٕبضی ٚجاٛز ٘اساضز،   ٞطچٙس زض ایطاٖ آٔبض زلیمی اظ ٔجتلا
ٞاعاض   50ِٚی ا٘جٕٗ ٔترههیٗ ٔغع ٚ اعهبة ایطاٖ، اظ ٚجاٛز  

(. ٕٞچٙایٗ آٔابض ٔجتلایابٖ اؾاتبٖ     3زٞاس ) ٔجتلاثٝ آٖ ذجط ٔای 
(؛ وٝ ثب 4زض نس ٞعاض ٘فط ضؾیسٜ اؾت ) 60اوٖٙٛ ثٝ  انفٟبٖ ٞٓ

٘ؿجت ثٝ جٕعیات، ثیكاتطیٗ ٔیاعاٖ اثاتلا ضا زض      ٕبضی٘فط ث 9760
 (.5ٚ  3ثبقس ) یا ٔوكٛض زاض

ِٔٛتیپااُ اؾااىّطٚظیؽ ٔٛجاات تغییااطات ثؿاایبض ظیاابز ٚ     
ٚ  یٙیث فیپ طلبثُیل ثابخذم ٔاطالجیٗ    زض ظ٘سٌی افطاز، ذاب٘ٛازٜ 

ٔتعاسزی   یٞب انّی ذب٘ٛازٌی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ ایكبٖ ضا ثب چبِف
% افاطاز  70(. ایٗ زض حابِی اؾات واٝ حاسٚز     6) سیٕ٘ب یٔٛاجٝ ٔ

(. اظ 9ٚ  7، 8عضابی ذاب٘ٛازٜ ٞؿاتٙس )   ٔجتلا، ٘یبظٔٙس ثٝ وٕاه ا 
ٞاب   ٔطالجات  عیا اٍ٘ عطفی ٔطالجت اظ ایكبٖ اظ زقٛاضتطیٗ ٚ چبِف

ثؿیبض ظیبز  یآیس ٚ ثبض ٔطالجتحؿبة ٔی ثطای ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٝ
ٝ  یعٛض (. ث10ٝثطایكبٖ ذٛاٞس زاقت ) اٌاط ٔاطالجیٗ آٔاٛظـ     وا

ٖ، ٘یاع  وبفی ٘سیسٜ ثبقٙس، حتی پؽ اظ وٙتاطَ ٘ابتٛا٘ی ثیٕبضقاب   
(. 11ٞب ازأٝ ذٛاٞس یبفت ) زض آٖ یقٙبذت افؿطزٌی ٚ علائٓ ضٚاٖ

ِصا ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٘یبظ زاض٘س زضثبضٜ ثیٕبضی ٚ ٘حٜٛ ٔطالجات اظ  
(. زض ایاٗ ضاؾاتب زض ثطذای اظ    12آٖ آٔٛظـ وبفی زضیبفت وٙٙس )

 ٝ حٕاابیتی ٚ آٔٛظقاای ٔتٙااٛعی ثااطای    یٞااب وكااٛضٞب، ثط٘بٔاا
ٌطزز ٚ لاثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ اضائٝ ٔیثیٕبضاٖ ٔجت یٞب ذب٘ٛازٜ

  ٝ ٝ   ٔغبِعبت ٔتعسزی ٘یع ثٝ اضظیبثی ایاٗ ثط٘بٔا ا٘اس. زض   ٞاب پطزاذتا
ا٘جابْ   بٖیا وٙٙسٜ اظ ٔجتلا وٝ ثط ضٚی ٕٞؿطاٖ ٔطالجت یا ٔغبِعٝ

ٌطفت، ٘كبٖ زاز، ثٝ زِیُ عسْ آٔٛظـ وبفی، زض ٔعطو وبٞف 
(. 13)ویفیت ظ٘سٌی، افؿطزٌی ٚ ذؿاتٍی ٔاعٔٗ لاطاض ٌطفتٙاس     

ای وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط اجطای ثط٘بٔاٝ  ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٔغبِعٝ
افؿااطزٌی ٚ ویفیاات ظ٘ااسٌی  عاٖیااثااط ٔ یقااٙبذت آٔااٛظـ ضٚاٖ

ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ا٘جبْ قاس، ٘كابٖ زاز واٝ    

زضٔب٘ی، ذؿتٍی، افؿطزٌی، وبٞف وفبیت  یٞب یطیٍیلفّت اظ پ
ٞاب زض ضاثغاٝ ثاب ثیٕابضی      آٖٚ وبضآٔسی ٔطالجیٗ ثب ٔیعاٖ آٌبٞی 

( اعتمبززاض٘اس، جٟات   2010(. فٛضثع ٚ ٕٞىابضاٖ ) 14اضتجبط زاضز )
    ٌ ، مظْ یوبٞف فكبض افؿطزٌی ثط عضاٛ اناّی ٔطالات ذاب٘ٛاز

اؾت زیٍط اعضبی ذب٘ٛازٜ ٘یاع ٔؿائِٛیت ٔطالجات اظ ٔاسزجٛ ضا     
تیٓ  ی(؛ ٚ اعضب15ثپصیط٘س ٚ زضٚالع ذب٘ٛازٜ، ٚاحس ٔطالجت ثبقس )

ظیط ضٚاٖ پطؾتبضاٖ، اظ عطیك ٘مف حٕبیتی ذٛز ثٝ ایاٗ  زضٔبٖ ٘
وٕه وٙٙس تب اظ فكبضٞبی ضٚا٘ای ایكابٖ ثاٝ     طیپص تیجٕعیت آؾ

فطؾاب ثاٛزٖ    (. ِصا ثاب تٛجاٝ عبلات   16ٔؤثط وبؾتٝ قٛز ) ی ٜٛیق
 یٞاب  ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٚ وٕجاٛز پاػٚٞف  
- ٙبذتیزاذّی زض ضاثغٝ ثب ٔاساذلاتی ٕٞچاٖٛ آٔاٛظـ ضٚا٘كا    

ٝ  طیٌطٚٞی، ٔغبِعٝ حبضط ثب ٞاسف تعیایٗ تاأث    آٔاٛظـ   ی ثط٘بٔا
ٌطٚٞی ثاط ٔیاعاٖ افؿاطزٌی ٔاطالجیٗ ذاب٘ٛازٌی       یقٙبذت ضٚاٖ

ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ا٘جبْ ٌطفت. زضٚالع یىای  
ٞب، آٔاٛظـ  ٌطٚٞی ذب٘ٛازٜ یقٙبذت اظ اٞساف انّی آٔٛظـ ضٚاٖ

ٚ اعالا  زازٖ ثاٝ تایٓ    ایكبٖ زض جٟت پبیف ٔطاحاُ ثیٕابضی   
جٟت ا٘جابْ   ٔطثٛعٝ )پعقه، پطؾتبض، ضٚاٖ پطؾتبض ٚ...( یا حطفٝ

ٞابی ثعاسی ٚ ثاابِغجع   الاسأبت ٔمتضای ٚ پیكاٍیطی اظ آؾایت    
(. أطٚظٜ ثؿیبضی اظ 17ثبض ٘بقی اظ آٖ اؾت ) فیجٌّٛیطی اظ افعا

ٌطٚٞی ذب٘ٛازٜ ثب ٞاسف ایجابز    یقٙبذت ٞبی آٔٛظـ ضٚاٖثط٘بٔٝ
واٝ فطایٙاسٞبی    قاٛز  یازٌی وٓ اؾتطؼ، آلبظ ٔیه ٔحیظ ذب٘ٛ
وٙس واٝ تاب   ٞبی ضفتبضی ضا زض ذب٘ٛازٜ ز٘جبَ ٔیاضتجبعی ٚ ٟٔبضت

ٔٛجت ایجبز یه ٔحیظ زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثطای ثیٕابض فاطاٞٓ آٚضز   
ٞاب   آٖ یٚٞٓ ٔٛجت افعایف ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ وبٞف ثبض ٔطالجت

ی ذاب٘ٛازٜ اظ  ٌطٚٞ یقٙبذت آٔیع آٔٛظـ ضٚاٌٖطزز. ٘تبیج ٔٛفمیت
ٞب ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔطالجیٗ  عطیك وبٞف ثبض ٔطالجتی آٖ

 (.18تٛجٝ اؾت ) لبثُ
 

 ها مواد و روش
 ایااااااٗ پااااااػٚٞف، ٔغبِعااااااٝ وبضآظٔاااااابیی ثاااااابِیٙی

(IRCT2012121911820N1ٔ )وٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ  ثبقس ی
٘فط اظ ٔاطالجیٗ ٔجتلاثاٝ ثیٕابضی ِٔٛتیپاُ اؾاىّطٚظیؽ       100ضا 

زض  ٔبٞٝ هیٚ پیٍیطی  ینٛضت زٌٚطٚٞ بِعٝ ثٝتكىیُ زاز٘س. ٔغ
ؾٝ ٔطحّٝ لجُ، ثلافبنّٝ ثعس ٚ یىٕبٜ پاؽ اظ ٔساذّاٝ، زض قاٟط    
انفٟبٖ زض زضٔبٍ٘بٜ ثیٕبضؾتبٖ اِعٞطا )ؼ( ٚالع زضقٟط انفٟبٖ 

ا٘اس ثٛز٘اس اظ:    ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت. ٔعیبض ٚضٚز ثٝ پاػٚٞف عجابضت  
جتلاثاٝ ثیٕابضی   ٔطالت انّی ثیٕبض ٚ نطفبً ٔطالت ثٝ یه ثیٕبض ٔ
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جؿإی   یٞب یٕبضیٔعٔٗ زض ذب٘ٛازٜ ثٛزٜ، عسْ اثتلا ثٝ یىی اظ ث
قسٜ وٝ ٔب٘ع ٔطالجت اظ ثیٕابض قاٛز،    ٚ ضٚا٘ی حبز ٚ ٔعٔٗ قٙبذتٝ

ؾبَ، تٛا٘بیی زضن ٚ تىّٓ ثٝ ظثبٖ فبضؾای، عاسْ    18ؾٗ ثبمی 
حضٛض لجّی زض جّؿبت آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، عاسْ اؾاتفبزٜ اظ زاضٚی   

عسْ ؾٛءٔهطف ٔاٛاز زاقاتٝ ثبقاٙس. ٕٞچٙایٗ      ٌطزاٖ ٚ یب ضٚاٖ
  ٖ ٌ  ٔطالت ثیٕبض ثب ؾاغ  ٘ابتٛا ثبقاٙس )ؾاغ     5/9تاب   3 یوٙٙاس

یه ضٚـ وٕای واطزٖ ٔیاعاٖ ٘ابتٛا٘ی ٚ پابیف       یوٙٙسٌ ٘بتٛاٖ
 ؾغ  تغییطات زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ِٔٛتیپُ اؾاىّطٚظیؽ ٔحؿاٛة  

 5/4تاب   1. اعاساز  ثبقاس  یٔ 10تب  0آٖ اظ  ی وٝ ٔحسٚزٜ قٛز یٔ
وٝ ثسٖٚ ٞیچ وٕىی لبزض ثٝ ضاٜ ضفتٗ ٚ  ٜ ثٝ ٔجتلایب٘ی زاضزاقبض

اقابضٜ ثاٝ افاطازی زاضز واٝ زاضای      5/9تاب   5ٚ  ثبقٙس یحطوت ٔ
ٚ  ثبقاٙس  ی٘مبیهی زضضاٜ ضفتٗ ٚ حطوت ٚ ا٘جبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ٔ

وٙاس واٝ زچابض ٔاطي زض اثاط      ثٝ افطازی اقبضٜ ٔای  10 ی قٕبضٜ
طٚج عجبضت ثٛز٘س اظ: لیجت (؛ ٚ ٔعیبضٞبی ذ17( )قٛ٘س یثیٕبضی ٔ
ٖ     1ثیف اظ   یقاٙبذت  جّؿاٝ اظ قاطوت زض جّؿابت آٔاٛظـ ضٚا
 ٌطٚٞی.

، ثٝ ضٚـ آؾبٖ ا٘جابْ ٚ ٚاحاسٞبی ٔٛضزٔغبِعاٝ    یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
   ٝ  یوكا  پؽ اظ تىٕیُ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ ثاب اؾاتفبزٜ اظ لطعا

 50٘فط( ٚ وٙتطَ ) 50اظ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ) یىی عٛض تهبزفی زض ثٝ
 ض ٔؿبٚی لطاض ٌطفتٙس.عٛ ٘فط( ثٝ

ثب زٚ ثرف ثاٛز. ثراف    یا ٞب پطؾكٙبٔٝ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ
فاطزی، ذاب٘ٛازٌی ٚ    یٞب یػٌیاَٚ قبُٔ؛ اعلاعبت ٔطثٛط ثٝ ٚ

قست ثیٕبضی، ؾٗ ٚ جاٙؽ( ٚ ٕٞچٙایٗ    ُیزضٔب٘ی ثیٕبض )اظ لج
اعلاعبت زٌٔٛطافیه ٔطالجیٗ: ٕٞچٖٛ؛ ؾاٗ، جاٙؽ، ٚضاعیت    

ظٔبٖ ٔطالجات اظ   هیلات ٚ ٔستتأُٞ، ٚضعیت اقتغبَ، ؾغ  تح
ثبقاس  یثه ٔا  ثیٕبض ٚ ثرف زْٚ؛ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز افؿطزٌی

زاضای  پطؾكٙبٔٝ ثه .ٌطزیس یآٚض نٛضت پطؾكٍطی جٕع وٝ ثٝ
ٔبزٜ اؾت وٝ علائٓ جؿٕب٘ی، ضفتبضی ٚ قٙبذتی افؿطزٌی ضا  21

وٝ ثط ٔجٙبی  ثبقس یٌعیٙٝ ٔ 4وٙس. ٞط ٔبزٜ زاضای ٔی یطیٌ ا٘ساظٜ
ٚ زضجبت ٔرتّفی اظ افؿطزٌی ضا اظ  قٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ 3تب  نفط

ٝ   وٙس. ایٗ ٔبزٜذفیف تب قسیس تعییٗ ٔی ٞابیی ٔلاُ    ٞاب زض ظٔیٙا
لٍٕیٙی، ثسثیٙی، احؿابؼ ٘ابتٛا٘ی ٚ قىؿات، احؿابؼ ٌٙابٜ،      
آقفتٍی ذٛاة، اظ زؾت زازٖ اقتٟب، اظ ذٛز ثیعاضی ٚ ... ٞؿتٙس. 

 2ٔبزٜ ثاٝ قاٙبذت،    11عفٝ، ٔبزٜ اظ آٖ ثٝ عب 2وٝ  تیتطتٗ یا ثٝ
ٔبزٜ  1ٞبی جؿٕب٘ی ٚ  ٔبزٜ ثٝ ٘كب٘ٝ 5ٔبزٜ ثٝ ضفتبضٞبی آقىبض، 

تطتیت ایٗ  ایٗ اؾت. ثٝ بفتٝی فطزی اذتهبل قٙبؾی ٔیبٖ ثٝ ٘كب٘ٝ
ٔمیبؼ، زضجبت ٔرتّف افؿطزٌی ضا اظ ذفیاف تاب ثؿایبض قاسیس     

ٚ حاسالُ آٖ   63وٙس وٝ حساولط ٕ٘طٜ زض ایاٗ آظٔاٖٛ    تعییٗ ٔی

: ٞیچ یاب وٕتاطیٗ افؿاطزٌی،    13تب  0 وٝ ی٘حٛ . ثٝثبقس یٔنفط 
تاب   29: افؿطزٌی ٔتٛؾظ، 28تب  20: افؿطزٌی ذفیف، 19تب  14
ضٚایای پطؾكاٙبٔٝ اظ عطیاك     .(19ثبقس ) ی: افؿطزٌی قسیس 63ٔ

( ٚ پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ 18) (= r 94ضٚـ آظٖٔٛ ٔجسز )%
حس لبثاُ لجاِٛی   آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی زض 

% ثسؾت آٔسٜ اؾت. ایٗ اعاساز ثاب آ٘چاٝ زض جٕعیات ثابِیٙی      94
 (.20آٔسٜ ثٛز، ٕٞبًٞٙ اؾت ) زؾت ثٝ

وٙٙسٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ضا لجُ اظ قطٚ  ٔغبِعٝ، ثلافبنّٝ  قطوت
(. اعلاعابت  10اتٕبْ ٔساذّاٝ تىٕیاُ ٕ٘ٛز٘اس )    ٚ یه ٔبٜ ثعس اظ

 یٞاب  ٚـٚ ض SPSS-21 افعاض آٔابضی  تٛؾظ ٘طْ قسٜ یآٚض جٕع
( p=05/0ی )زاض یؾااغ  ٔعٙاا آٔاابض تٛناایفی ٚ اؾااتٙجبعی ثااب 

 ٌطزیس٘س. ُیٚتحّٝ یتجع
ٔلاحظبت اذلالی: اعٕیٙابٖ وابفی اظ٘ظاط ٔحطٔب٘اٝ ثاٛزٖ      

ٔٛضزپػٚٞف زازٜ قس ٚ ثیبٖ قس زض  یٞب اعلاعبت ثٝ وّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
نٛضت تٕبیُ ٘تبیج پػٚٞف زض اذتیبضقبٖ لطاض ذٛاٞس ٌطفت، زض 

ذاطٚج اظ آٖ ٘یاع آظاز ثٛز٘اس. زض ضإٗ ٌاطٜٚ      ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ ٚ 
وٙتطَ زض زٚ جّؿٝ ٌطٚٞی قطوت ٚ ثٝ ثیبٖ ذبعطات پطزاذتٝ ٚ 

 لطاض زازٜ قس. بضقبٖیجعٜٚ آٔٛظقی ٚ ِٛح فكطزٜ زض پبیبٖ زض اذت
زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثٝ ٞسف ٔغبِعاٝ؛ واٝ عجابضت اؾات اظ     

ٖ  یثطضؾای اثطثركا  » ٌطٚٞای ثاط ٔیااعاٖ    یقاٙبذت  آٔاٛظـ ضٚا
تیٓ تحمیك « ٌی ٔطالجیٗ ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽافؿطز
ٚ تسٚیٗ ٔحتاٛای   یعیض ظیط الساْ ثٝ ثط٘بٔٝ ٔطاحُ یطیوبضٌ ثب ثٝ

 آٔٛظقی ٕ٘ٛز.
زض ایاٗ ضاثغاٝ، ٘تابیج     . ٔطحّٝ اضظیابثی ٚضاعیت ٔٛجاٛز:   1

ٔغبِعٝ ٔتٖٛ حبوی اظ ٚجٛز ثابض ٔطالجتای ٔاطالجیٗ ثاٝ ثیٕابضی      
یىؿطی عٛاضو اظجّٕٝ افؿاطزٌی  ٚ ایجبز  ؽٔبِتیپُ اؾىّطٚظی

ٝ 16ثٛز ) جٟات آٔاٛظـ    یا (. ِصا ضطٚضت تسٚیٗ ٚ اجطای ثط٘بٔا
ٔغطح  ؽٌطٚٞی ٔطالجیٗ ٔجتلاثٝ ٔبِتیپُ اؾىّطٚظی یقٙبذت ضٚاٖ

 ٌطزیس.
: پؽ اظ ٔكرم قاسٖ افؿاطزٌی زض   یعیض . ٔطحّٝ ثط٘ب2ٝٔ

ِٛیت ٔكىلات ٔطالجیٗ، الاساْ ثاٝ تاسٚیٗ ٔحتاٛای آٔٛظقای      ٚا
 یآٚض . ثاسیٗ ٔٙظاٛض تایٓ تحمیاك ثاٝ جٕاع      سیٌطز بظیٔجتٙی ثط ٘

اظ وتات ٔطجاع، ٔجالات ٚ     یطیا ٌ ٔٛضٛعی اعلاعبت ثاب ثٟاطٜ  
، تجطثیبت قرهی وبض ثب ٔجتلایبٖ یضؾب٘ ٔعتجط اعلا  یٞب تیؾب

ٔحتٛای ثط٘بٔاٝ   ؽی٘ٛ فیالساْ ثٝ تسٚیٗ پ ؽٔبِتیپُ اؾىّطٚظی
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1آٔٛظـ ٕ٘ٛز. ؾپؽ ثاب اؾاتفبزٜ اظ تىٙیاه   
RAM   اظ ٘ظاطات

ٔطثٛعاٝ جٟات ضٚایای ناٛضی ٚ ٔحتاٛای ثط٘بٔاٝ        ٗیرههٔت
ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  قسٜٗ یاؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ثسیٗ ٔٙظٛض ٔحتٛای تسٚ

٘فط اظ افطازی وٝ تجطثاٝ ٚ   10زِفی، ثٝ ٌطٜٚ ٔترههیٗ، قبُٔ 
   ٖ ، ٔطالجات ٚ  یقاٙبذت  ترهم زض ظٔیٙاٝ آٔاٛظـ، آٔاٛظـ ضٚا
زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٔٙس ثٛزٜ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زاقتٝ ٚ ثٝ ٔٛضٛ  علالٝ

ٞب زضذٛاؾت ٌطزیس تب زض ٔٛضز ٞط  تجطثٝ زاقتٙس اضائٝ قس ٚ اظ آٖ
لؿٕت ثط٘بٔٝ اظ٘ظط ٔفْٟٛ ثاٛزٖ، ؾاٛزٔٙسی، ٔاطتجظ ثاٛزٖ ٚ     

اظٟابض٘ظط ٚ ٕ٘اطٜ زٞای     9-1لبثّیت اجطایی ثٛزٖ، زض ٔمیابؼ  
قسٜ پطزاذت  (. ؾپؽ پػٚٞكٍط ثٝ ثطضؾی ٕ٘طات زاز20ٜٕ٘بیٙس )

ٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضا ث عاٛض جساٌب٘اٝ    طای ٞط لؿٕت اظ ثط٘بٔٝ ثا
، ٔحتٛا ٚ چٍاٍٛ٘ی  ٞب كٟٙبزیٔحبؾجٝ ٚ پؽ اظ اعٕبَ ٘ظطات ٚ پ
 اجطای ثط٘بٔٝ ٟ٘بیی تسٚیٗ ٌطزیس.

پاؽ اظ اعٕابَ ٘ظاطات ٚ تعاسیُ      . ٔطاحُ اجطای ثط٘بٔاٝ: 3
ٛ  فیپ ٖ    ؽی٘ا  یقاٙبذت  ، ثط٘بٔاٝ عّٕیابتی زض لبِات آٔاٛظـ ضٚا

 1( زض ٞط ٞفتاٝ  21) یا مٝیزل 90جّؿٝ،  7( زض 1ٌطٚٞی )جسَٚ 
( جٟت ٌطٜٚ آظٖٔٛ اجطا ٌطزیس. زض آذط جّؿابت ِاٛح   11جّؿٝ )
، وٙتطَ ذكٓ ٚ تٙف یؾبظ آضاْ یٞب هیثب ٔضٕٖٛ تىٙ یا فكطزٜ

ٝ   بیٚ  ناٛضت   وتبثچٝ آٔٛظقی زض اضتجبط ثب ٔحتٛای ٞط جّؿاٝ ثا
 ٔٛضزپػٚٞف لطاض ٌطفت. یٞب ذلانٝ زض اذتیبض ٕ٘ٛ٘ٝ

یاٗ ٔطحّاٝ ثاب ٞاسف اضظیابثی ٔیاعاٖ       ا ( ٔطحّٝ اضظقیبثی:4
ثط٘بٔٝ اجطاقسٜ زض وبٞف افؿاطزٌی ٘بقای اظ ثابض     طیٔٛفمیت تأث

، ثاب اؾاتفبزٜ اظ   ؽٔطالجتی ٔاطالجیٗ ٔجتلاثاٝ ٔبِتیپاُ اؾاىّطٚظی    
ثلافبناّٝ ٚ یىٕابٜ ثعاس اظ     ثاه  پطؾكٙبٔٝ اؾاتب٘ساضز افؿاطزٌی  

 اجطای ثط٘بٔٝ ا٘جبْ قس.

ٍ ار زمهان  مهذت ) گريَی ريان آمًزش بروامٍ  َهر  ائه

 (دقیقٍ 10: جلسٍ

 اٞاساف  ٚ ثط٘بٔٝ پػٚٞكٍط، ثب ٔطالجیٗ اَٚ ثب ٞسف آقٙبیی جّؿٝ
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ؾرٙطا٘ی  ٚ ثب پبؾد ٚ پطؾف ٘حٜٛ ٚ قسٜ تٙظیٓ

 ٚ پطؾف پبؾاد ا٘جابْ قاس. ٔحتاٛی قابُٔ ثاٛز ثاط: آقاٙبیی        
 -پػٚٞكاٍط   ثاب  آقاٙبیی  -ثط٘بٔاٝ   ثب انّی ٔطالجیٗ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ

 ٚ BECK افؿاااطزٌی ی پطؾكاااٙبٔٝ طزٖوااا وبٔاااُ آٔاااٛظـ
 زٌٔٛطافیه. ٔكرهبت ی پطؾكٙبٔٝ

ٚ ثاب   اؾاىّطٚظیؽ  ِٔٛتیپُ ثیٕبضی ثب ثب ٞسف آقٙبیی زْٚ جّؿٝ
ٌطٚٞی  ٚ ثحث پبؾد ٚ پطؾف افىبض، ثبضـ اؾتفبزٜ اظ ؾرٙطا٘ی،

 
1. RAND Appropriateness Method (RAM)  

 ِٔٛتیپُ ثیٕبضی ٔٛضز زض ا٘جبْ قس. ٔحتٛی قبُٔ ثٛز ثط: تٛضی 
 علائآ،  ٚ ا٘اٛا   ذغاط،  عٛأُ ،اتیِٛٛغی تعطیف، -اؾىّطٚظیؽ 

 .آٖ اظ پیطٚی إٞیت ثط تأویس ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی، عٛاضو
 علائٓ وٙتطَ یٞب ضٚـ اظ تعسازی ثب ؾْٛ ثب ٞسف آقٙبیی جّؿٝ

ٝ ٚ  ٞاب  آٖ عاٛز  اظ پیكٍیطی ٚ ثیٕبضی قبیع عٛاضو ٚ  ناٛضت  ثا
 ـ ثحاث  جٛاة، ٚ ؾرٙطا٘ی، ؾؤاَ ٘ماف   ایفابی  ٌطٚٞای ٚ ضٚ

 ذهاٛل  زض ٝ قابُٔ ثاٛز ثاط: تٛضای     ا٘جبْ قس. ٔحتٛی ثط٘بٔ
ٝ  -آٖ  اظ ٔطالجات  ٘حٜٛ ٚ ثیٕبض ذؿتٍی :ی چٖٛٔٛاضز  ؾاطٌیج
 -آٖ  اظ ٔطالجات  ٘حاٜٛ  ؾاطزضز  -آٖ  اظ ٔطالجات  ٘حاٜٛ  ٚ ثیٕبض

 ثٟجٛز ثط تأثیطٌصاض عٛأُ -آٖ  اظ ٔطالجت ٘حٜٛ ثیٙبیی اذتلامت
 -حطوتی  ٚ حؿی اذتلامت تأثیطٌصاض عٛأُ -ذٛاة  اذتلامت

 اذاتلامت  ازضاضی، اذتلامت -ثیٕبض تغصیٝ إٞیت ٚ قتٟبییا ثی
 -ثیٕابض  اظ ٔطالجات  چٍاٍٛ٘ی  ٚ زضز -ثیٕابض   ٔكىلات ٚ جٙؿی

 ذاب٘ٛازٜ  ٘ماف  إٞیت -ثیٕبض زض حطوتی ثی عٛاضو اظ جٌّٛیطی
 حٕلات. عٛز اظ پیكٍیطی زض

 ٚ ثیٕبض ثب اضتجبط ثطلطاضی ی ٘حٜٛ ثب چٟبضْ ثب ٞسف آقٙبیی جّؿٝ
ٖ  ٔاؤثط  ٞابی  ضاٜ ٚ ٚی جؿإی  ٞبی٘یبظ تأٔیٗ  ٚ احؿبؾابت  ثیاب
٘ماف ٚ   ایفبی ضٚـ نٛضت ثٝاضتجبعی وٝ  ٞبی ٟٔبضت ی تٛؾعٝ
 ثطلاطاضی  ی ٌطٚٞی ا٘جبْ قس. ٔحتٛی قبُٔ ثٛز ثط؛ ٘حٜٛ ثحث
 ٞابی  ضٚـ -ثیٕابض  جؿٕی ٘یبظٞبی تأٔیٗ ٘حٜٛ -ثیٕبض ثب اضتجبط
ٖ  ٔؤثط  زض آٖ ثٟجاٛز  ٚ اضتجابعی  ٔاؤثط  ٞابی  ضاٜ -احؿبؾابت  ثیاب

 .ذب٘ٛازٜ

 ثااب ٔمبثّااٝ چٍااٍٛ٘ی ٔااٛضز زض پااٙجٓ ثااب ٞااسف آقااٙبیی جّؿااٝ
 ثاب  یی(؛ ٚ آقٙب٘بأیسی افؿطزٌی،) لجیُ اظ ثیٕبض ٔٙفی احؿبؾبت
 ؾاٙبضیٛ، والاؼ   اجطای نٛضت ثٝآٖ،  ٔسیطیت إٞیت ٚ اؾتطؼ

 ٚاضٚ٘ٝ ٚ ؾرٙطا٘ی اجطا قس. ٔحتاٛی قابُٔ ثاٛز ثاط: چٍاٍٛ٘ی     
ُ  اظ ثیٕابض  ٔٙفای  احؿبؾبت ثب ٔمبثّٝ (. ٘بأیاسی  افؿاطزٌی، ) لجیا
 إٞیت ٚ اؾتطؼ ثب آقٙبیی -افؿطزٌی  جؿٕی علائٓ ثب آقٙبیی
 .(آٖ وٙتطَ ٞبی ضٚـ ٚ -ظا اؾتطؼ عٛأُ) آٖ ٔسیطیت

 اؾتطؼ وبٞف ٞبی ضٚـ اظ یىی ثب ٞسف آقٙبیی قكٓ ثب جّؿٝ
ُ  ضٚـ ثب ٔطالجیٗ آقٙبیی عٕیك، تٙفؽ ٚ ؾبظی آضاْ لجیُ اظ  حا

 ٚ افؿطزٌی وبٞف ٞبی ضٚـ اظ یىی ثب یٗٔطالج آقٙبیی ٔؿئّٝ ٚ
عٕیااك، ثااب اؾااتفبزٜ اظ  تااٙفؽ ٚ ؾاابظی آضاْ لجیااُ اظ اضااغطاة

ٔؿئّٝ ٚ ثحث ٌطٚٞی ا٘جبْ قس.  حُ ضٚـ ثب ی آقٙبییٞب ضٚـ
ُ  فطآیٙس ٔحتٛی قبُٔ ثٛز ثط؛ آٔٛظـ ٝ  حا ٚ  ٚ ٔؿائّ  قٙبؾابیی 

 نحی . حُ ضاٜ اضائٝ ا٘تربة

 ٔعٙاٛی  ثعس مٛیتت ٞبیضٚـ ثب آقٙبیی ٞفتٓ ثب ٞسف جّؿٝ
 ثااب ٔااطالجیٗ ییٚ آقااٙبظ٘ااسٌی  ثااٝ أیااس افااعایف ٞاابیضٚـ ٚ
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ُ ٞاب  ضٚـٔعٙٛی ثاب اؾاتفبزٜ اظ    ثعس تمٛیت ٞبی ضٚـ  ی تكاىی
ضٚحب٘ی ا٘جابْ قاس.    ؾرٙطا٘ی ٚ ٔعٙٛی ٚ زعٛت ٔكبٚضٜ جّؿبت

ٝ  أیاس  افاعایف  ٞابی  ضٚـ ثاب  ٔحتٛی قبُٔ ثٛز ثط: آقاٙبیی   ثا
 .زٌی ثهافؿط ی پطؾكٙبٔٝ ٔجسز تىٕیُ -ظ٘سٌی
 

 ها یافته

زض  یآٔبضی تفابٚت ٔعٙابزاض   یٞب ثط اؾبؼ ٘تبیج حبنُ اظ آظٖٔٛ
ظٔبٖ ثیٕبضی، قست  ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ اظ لجیُ، ٔست

ثیٕبضی، زفعبت ثؿتطی ؾٗ، جٙؽ، ٚضعیت تحهیلات ٚ تأٞاُ  

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتاطَ ٚجاٛز ٘ساقات ٚ زٚ ٌاطٜٚ اظ٘ظاط      
قسٜ ٕٞؿبٖ ثٛز٘اس. ٕٞچٙایٗ تفابٚت    شوط یٞب یػٌیآٔبضی زض ٚ

ظٔابٖ   زض ٔتغیطٞبی ٔطالجیٗ ذاب٘ٛازٌی اظ لجیاُ، ٔاست    یٔعٙبزاض
ٔطالجت، ؾٗ، جٙؽ، ٚضعیت تحهیلات، تأُٞ، ٘ؿجت ثب ثیٕبض ٚ 
ٚضعیت اقتغبَ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٚجٛز ٘ساقات ٚ زٚ  

)جاسَٚ   شوطقسٜ ٕٞؿبٖ ثٛز٘س یٞب یػٌیٌطٜٚ اظ٘ظط آٔبضی زض ٚ
ترهایم تهابزفی ٚاحاسٞبی     ُیا وٝ ایٗ أاط ثاٝ زِ   (1قٕبضٜ 

  ٔٛضزٔغبِعٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ زٚض اظ ا٘تظبض ٘یؿت.

 

 مشخصات دمًگرافیک بیماران ي مراقبیه در دي گريٌ آزمًن ي کىترل .1جذيل 

 N=35 ثیٕبضاٖ N=35 ٔطالجیٗ 

 وٙتطَ آظٖٔٛ وٙتطَ آظٖٔٛ 

 4/33(3/10) 9/31(6/10) 5/14(8/42) 5/43(42/12) ؾٗ )ؾبَ(

 ااا ااا 2/48(9/32) 8/51(9/48) ظٔبٖ ٔطالجت )ٔبٜ( ٔست

 8/  2(9/32) 6/51(03/49) - - ظٔبٖ ثیٕبضی )ٔبٜ( ٔست

 1/3( 4/1) 2/3( 3/1) - - قست ثیٕبضی

 97/1(74/1) 2(35/2) - - زفعبت ثؿتطی

 زضنس زضنس زضنس زضنس جٙؽ ٔطالجیٗ

 3/74 9/82  6/48 9/42 ظٖ

 7/25 1/17 4/51  1/57 ٔطز

     يضعیت اشتغال

 3/14 20 7/45 6/48 قبلُ

 4/31 6/28 4/11 3/14 ثیىبض

 4/51 5/48 5/31 6/28 زاض ذب٘ٝ

 9/2 9/2 4/11 5/8 ثبظ٘كؿتٝ

     ٚضعیت تأُٞ

 7/45 3/34 1/17 7/5 ٔجطز

 9/42 9/62 1/77 3/94 ٔتأُٞ

 7/5 9/2 9/2 0 ٔغّمٝ

 7/5 0 9/2 0 یٜٛث

 سطح تحصیلات
 ؾٛاز یث

 
0 

 
0 

 
0 

 
9/2 

 3/34 7/25 4/31 9/42 اثتسایی/ ضإٞٙبیی

 3/34 1/37 40 9/22 زیپّٓ

 4/31 1/37 6/28 3/34 تحهیلات زا٘كٍبٞی

     وسبت مراقب با بیمار

 ااا __ 4/11 7/5 پسض

 ااا ااا 9/22 6/28 ٔبزض

 ااا ااا 6/28 6/48 ٕٞؿط

 ااا ااا 3/14 9/2 فطظ٘س

 ااا ااا 9/22 3/14 فبٔیُ زضجٝ اَٚ
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؛ زض ٔمبیؿاٝ ٕ٘اطات   زٞاس  یٕٞچٙیٗ ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ ٔا 
افؿطزٌی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔاٖٛ ٚ وٙتاطَ )ٔاطالجیٗ(، ثاب اؾاتفبزٜ اظ      

 زاض یآظٖٔٛ تی ٔؿتمُ، لجُ اظ ٔساذّٝ، اذتلاف ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙ
ا٘اس؛   ٕٞؿبٖ ثٛزٜ ٘جٛزٜ ٚ زضٚالع زٚ ٌطٜٚ اظ٘ظط ٕ٘طات افؿطزٌی

أب اذتلاف ٕ٘طات افؿطزٌی ثیٗ زٚ ٌاطٜٚ ثلافبناّٝ ثعاس ٚ ٘یاع     
(. >001/0Pثاٛزٜ اؾات )   زاض ییه ٔبٜ پؽ اظ اجطای ثط٘بٔٝ ٔعٙ

ثط٘بٔٝ ثط ٚاحسٞبی ٔٛضزٔغبِعاٝ زض   طی(؛ وٝ حبوی اظ تأث2)جسَٚ 
ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٛزٜ اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیج ٕٞچٙیٗ ٘كابٖ زاز  

افؿاطزٌی زض ٌاطٜٚ آظٔاٖٛ     ی بٍ٘یٗ أتیابظ ٕ٘اطٜ  (، ٔی2)جسَٚ 
ٔمغع ظٔب٘ی لجُ، ثلافبنّٝ ثعس ٚ یه  3)ٔطالجیٗ(، ثٝ تطتیت زض 

  ٖ ٌطٚٞاای  یقااٙبذت ٔاابٜ پااؽ اظ اجااطای ثط٘بٔااٝ آٔااٛظـ ضٚا
ثااٛزٜ اؾاات؛ وااٝ ثااب   14/12(5/2ٚ ) 02/17(3/2، )31/33(7/2)

ب تىاطاض  ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثا  ٞبٗ یبٍ٘یٔمبیؿٝ ٔ

ٚجاٛز   یزاض یٞب ٘یع تفابٚت ٔعٙا   ٔكبٞسات ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ آٖ
(. آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘یاع ٘كابٖ زاز واٝ ثایٗ     >001/0pزاقت )

افؿطزٌی لجُ ٚ ثلافبنّٝ ثعاس اظ ٔساذّاٝ ٚ ٘یاع     ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
ٚجاٛز زاقات    یزاض یلجُ ٚ یه ٔبٜ ثعس اظ ٔساذّاٝ تفابٚت ٔعٙا   

(001/0p< ٕٞچٙاایٗ آظٔااٖٛ تعمیجاای .)LSD  ،٘یااع ٘كاابٖ زاز
افؿطزٌی لجُ اظ ٔساذّٝ ثب ثلافبنّٝ  ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٙىٝیثبٚجٛزا

ثعس ٚ ثب یىٕبٜ ثعس اظ ٔساذّٝ اذتلاف ٔعٙبزاضی زاقتٝ اؾت، ِٚای  
( ثاب یىاسیٍط   p>05/0ثلافبنّٝ ثعاس ٚ یىٕابٜ ثعاس اظ ٔساذّاٝ )    

 طیا٘س وٝ حبوی اظ ثجبت تأث ای ٘ساقتٝٔلاحظٝ اذتلاف ٔعٙبزاض لبثُ
ٌصقت ظٔابٖ زض تغییاط ٘تیجاٝ حبناّٝ ثاٛزٜ       ثط٘بٔٝ ٚ عسْ تبثیط

 اؾت.

 

 مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار افسردگی، قب  از مطالعٍ، بلافاصلٍ بعذ از مطالعٍ ي یکماٌ بعذ از مطالعٍ در دي گريٌ .2جذيل 

 آظٖٔٛ آٔبضی ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ظٔبٖ

 p ٔؿتمُ t ٔعیبضفا٘حطا ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔعیبض ٔیبٍ٘یٗ

 264/0 4/1 01/3 34/32 7/2 31/33 لجُ اظ ٔغبِعٝ

 > 001/0 34/20 5/3 71/31 3/2 02/17 ثلافبنّٝ ثعس اظ ٔغبِعٝ
 > 001/0 89/25 3/3 57/30 5/2 14/12 یىٕبٜ ثعس اظ ٔغبِعٝ 
 F آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ٔكبٞسات تىطاضی ی جٝی٘ت

P 
1/717 

001/0< 

14/4 
25/0 

 

 
اِصوط ٘تبیج پػٚٞف ٕٞچٙایٗ ٘كابٖ    فٛق یٞب بفتٝی سیزض تبئ

 زاز وٝ؛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، افؿطزٌی زض ٔمبعع لجُ، ثلافبنّٝ ثعس ٚ
  ٓ ٝ  یطیا ٌ یىٕبٜ ثعس اظ قطٚ  ٔغبِعٝ تفابٚت چكا ا٘اس ٚ   ضا ٘ساقات

ٔمغاع ظٔاب٘ی لجاُ،     3افؿطزٌی ثاٝ تطتیات زض    ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
( 5/3، )34/32(01/3ٝ )ثلافبنّٝ ثعس ٚ یاه ٔابٜ پاؽ اظ ٔغبِعا    

71/31 ( ٚ3/3 )57/30  ٔ ثاب   ٞاب ٗ یبٍ٘یا ثٛزٜ اؾت. ٔمبیؿٝ ایاٗ 
اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب تىطاض ٔكبٞسات ٘كبٖ زاز واٝ  

ٚجاٛز   یزاض یزض ٌاطٜٚ وٙتاطَ تفابٚت ٔعٙا     ٞبٗ یبٍ٘یثیٗ ایٗ ٔ
 (.2٘ساقت )جسَٚ قٕبضٜ 

 

 گیری بحث و نتیجه

یااه ثط٘بٔااٝ آٔٛظقاای  طیتااأثٔغبِعااٝ حبضااط ثااب ٞااسف ثطضؾاای 
٘فط( ٔجتلایبٖ  100) یثط افؿطزٌی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌ یقٙبذت ضٚاٖ

نٛضت وبضآظٔبیی ثابِیٙی ا٘جابْ ٌطفات؛     ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ثٝ
( ٔغاطح  2008وٝ ٔغبِعبت اظجّٕٝ آِكاٛثبیّی ٚ ٕٞىابضاٖ )   طایظ

ٕ٘ٛز٘س، ثب تكریم ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ قطایظ جسیسی 

وٝ ایٗ قطایظ الّت ثاٝ   قٛز یٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ایجبز ٔ ثطای ثیٕبض
(. ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثاب  14ٞب ٘یع ثستط ذٛاٞس قس ) ز٘جبَ افؿطزٌی آٖ

حمبیمی اظ لجیُ، ثستط قاسٖ ضٚاثاظ اجتٕابعی ثیٕابض ٚ ذاب٘ٛازٜ،      
ضٚاثظ ظ٘بقٛیی، قست پیسا واطزٖ عاٛاضو فیعیىای ثیٕابضی ٚ     

افؿاطزٌی ٚ ثابض   واٝ   قاٛ٘س  یایجبز ٘مبیم قٙبذتی ٘یع ٔٛاجٝ ٔ
(. ایٗ زض حابِی اؾات واٝ زض    21وٙس ) یضٚا٘ی ایكبٖ ضا تكسیس ٔ

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔجتلایبٖ  یوّیٝ ٔغبِعبت نٛضت ٌطفتٝ ثط ضٚ
ٔعٔٗ اظجّٕاٝ ِٔٛتیپاُ اؾاىّطٚظیؽ، حابوی اظ      یٞب یٕبضیثٝ ث

ٚجااٛز افؿااطزٌی زض ایكاابٖ ثااٛزٜ وااٝ پااؽ اظ اجااطای ٔساذّااٝ 
ؿاطزٌی ٔاطالجیٗ وبؾاتٝ قاسٜ ٚ     حٕبیتی، اظ ٔیعاٖ اف -آٔٛظقی

، 21ثاٛزٜ اؾات )   زاض یٔیعاٖ آٖ زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ ٔساذّٝ ٔعٙ
، زض ٔاطالجیٗ  زٞاس  ی(. ٘تبیج ٔغبِعٝ حبضط ٘یاع ٘كابٖ ٔا   11، 14

ذب٘ٛازٌی )ٌطٜٚ آظٖٔٛ( ٕ٘طات افؿطزٌی ثلافبنّٝ پؽ اظ اجطای 
وابٞف   یزاض یعاٛض ٔعٙا   ٌطٚٞی ثٝ یقٙبذت ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ضٚاٖ

ٕٞراٛا٘ی زاقات. زض    یایٗ ٘تیجٝ ثب ٔغبِعبت ٔٛضزثطضؾا یبفت. 
ٝ   2014زِاٛی ٚ ٕٞىابضاٖ )   ی ٔغبِعٝ  ی ( ٘كابٖ زاز واٝ ٔساذّا
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ٌطٚٞی زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔجتلایبٖ ثاٝ   یقٙبذت آٔٛظـ ضٚاٖ
آٔابضی تٛا٘ؿاتٝ اؾات     یٞاب  بفتٝی، ثط عجك ؽاؾىّطٚظیٔبِتیپُ 

اظ٘ظاط   یزاض یعٙثلافبنّٝ ثعس اظ ٔساذّٝ ٚ یىٕبٜ ثعساظآٖ تفبٚت ٔ
ثایٗ   یوبٞف علائٓ ثیٕبضی، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٚ ثبض ٔطالجتا 

( ٚ ثابض ٔطالجتای   p>05/0زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٚجٛز زاقت )
 اؾت بفتٝی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف زاض یعٛض ٔعٙ ٞب ٘یع ثٝ آٖ
(22.) 

ٝ 2010) ٔبیىُ جی ی اِجتٝ ٘تبیج ٔغبِعٝ ٘ب٘اب ٚ   ی ( ٚ ٔغبِعا
حبضط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقات ٚ   ی ٔغبِعٝ جی( ثب ٘تب2009ٕٞىبضا٘ف )

ٝ  جی٘تب حٕابیتی   –آٔٛظقای  ی ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ اجطای ٔساذّا
تفبٚت ٔعٙبزاضی زض ٔیعاٖ افؿطزٌی ٔطالجیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ 

ٔٛجاٛز   یٞاب  (؛ وٝ احتٕبمً تفبٚت23-11) آٖ ٚجٛز ٘ساقتٝ اؾت
 ػٜیا ٚ ضٚـ وبض، ثٝ ُیقسٜ ثب ایٗ ٔغبِعٝ ثٝ زِ ثیٗ ٔغبِعبت ا٘جبْ

٘حٜٛ اجطای ثط٘بٔٝ ٚ ٔحتٛای ثط٘بٔٝ ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٘ظطٔی ضؾس، 
ٓ  یعّ ٚجاٛز اقاتطاوبتی واٝ ثایٗ ٔحتاٛا ٚ ضٚـ آٔٛظقای        ضلا

ی حبضط ثب ٔغبِعبت ٔصوٛض ٚجاٛز زاضز. اذتلافابتی ٘ظیاط    ٔغبِعٝ
ظٔب٘ی ظیابز زض ثطضؾای ٘تابیج ٔغبِعاٝ ثاٛزٜ اؾات )زض        ی فبنّٝ
ٚ ؾبَ ثعس ٚ ٘ب٘ب ثلافبنّٝ ثعس ٚ یه ؾبَ ٔبیىُ جی ز ی ٔغبِعٝ

ثعس، ِٚی زض ٔغبِعاٝ حبضاط ثلافبناّٝ ٚ یاه ٔابٜ ثعاس ثطضؾای        
قسٜ اؾت( وٝ تٛا٘ؿتٝ اؾات تاأثیط ٔاساذلات آٔٛظقای ضا      ا٘جبْ

وٕتط یبثی اثط ٕ٘بیس. علاٜٚ ثط تفبٚت زض ظٔبٖ، تفبٚت زض ٔحتٛی 
ٝ یزض٘ت تٛا٘س یٚ ٘حٜٛ اجطا ٘یع ٔ ثبقاس. زض   طٌاصاض یٔغبِعابت تأث  جا

ؾای زی   یٝ یا ٔغبِعٝ حبضط زض ٔمبیؿٝ ثب ٔغبِعبت شوطقسٜ، تٟ
ی ی وتبثچٝتّفٙی علاٜٚ ثط اضائٝ یٞب یطیٍیجّؿبت آٔٛظقی ٚ پ

قسٜ  آٔٛظقی ٔطثٛعٝ وٝ زض اذتیبض ٔطالجیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ لطاض زازٜ
ٖ  طیاؾت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تیٓ زضٔبٖ ثبیاس ثاٝ تاأث    ثاط    ظٔاب

قسٜ ثٝ ٕٞطاٞبٖ تٛجٝ زاقاتٝ ثبقاس ٚ    ئٝوبٞف اثطات آٔٛظـ اضا
ٔاساْٚ ضا زض   ساتیا آٔٛظقی ٔىطض ٚ تأو یٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞب یثبظآٔٛظ

 ٘ظط زاقتٝ ثبقٙس.
 ی ٔغبِعٝ حبضط ٘كبٖ زاز؛ زض ٌاطٜٚ وٙتاطَ ٕ٘اطٜ    یٞب بفتٝی

ٔمغع ظٔب٘ی لجُ، ثلافبناّٝ ثعاس ٚ    3زض عی  جیتسض افؿطزٌی ثٝ
زاقاتٝ ِٚای تفابٚت     ییه ٔبٜ پؽ اظ ٔغبِعٝ وبٞف ثؿیبض جعئ

ثیٗ ایٗ ؾٝ ٔمغع ظٔب٘ی ٘جٛزٜ اؾت؛ وٝ ثب ٔغبِعبتی وٝ  زاض یٔعٙ
آٔٛظقای ٔطالجات ذابٍ٘ی     یٞاب  ثط٘بٔٝ یثب ٞسف تعییٗ اثطثرك

 ٓیٔاعٔٗ ٚ ثاسذ   یٞاب  یٕابض یثطای حٕبیت اظ ٔطالجیٗ ٔجتلاثاٝ ث 
افؿاطزٌی   ی ا٘جبْ قس ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌاطٜٚ وٙتاطَ ٕ٘اطٜ   

اظآٖ وابٞف   ٔغبِعٝ ٘ؿجت ثٝ ثلافبنّٝ پاؽ ٞب پؽ اظ ا٘جبْ  ٔبٜ
حابوی اظ آٖ   تٛا٘س ی(؛ وٝ ایٗ أط 24ٔ -25زاقت ) یثؿیبض جعئ

زض  تٛا٘اس  یثبقس وٝ ٌصقت ظٔبٖ ثسٖٚ ٔساذّٝ ٚ آٔٛظـ مظْ ٕ٘
زاقاتٝ ثبقاس. ٘تابیج ٔغبِعابت      یتٛجٟ وبٞف افؿطزٌی اثط لبثُ

ت حتی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ قبیس افعایف زضٌیط قسٖ ثب ٔكىلا
ثیٕبضی ثیٕبض ٚ ٕٞچٙیٗ وابٞف آٌابٞی ٔطالات ٕٔىاٗ اؾات      

(. زض ٕٞایٗ  26ایٗ ؾیط نعٛزی افؿطزٌی ٘یاع ثبقاس )   ؾبظ ٙٝیظٔ
 ی٘ٛیسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع واٝ ثاب ٞاسف اثطثركا     ی ضاؾتب ٔغبِعٝ

یااه ثط٘بٔااٝ ٔطالجتاای ثااط ثاابض ٔطالجتاای زض ٔااطالجیٗ ذااب٘ٛازٌی 
ض ٔطالجتی زض ٌاطٜٚ  قسٜ اؾت ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ ثب ا٘جبْ

وٙتطَ ثلافبنّٝ ثعس اظ ٔغبِعٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثعاساظآٖ زض ٔمبیؿاٝ ثاب    
تٟٙب وبٞف ٘ساقتٝ اؾت ثّىٝ افعایف ٘یع زاقتٝ  لجُ اظ ٔساذّٝ ٘ٝ

ضا ثاب لجاُ اظ ٔغبِعاٝ     یزاض یاؾت، اِجتٝ ایٗ افعایف تفبٚت ٔعٙا 
زض ثیٗ لجُ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثعس اظ ٔغبِعٝ ٘یع  یایجبز ٘ىطز؛ ٚ ثبض ٔطالجت

ایاٗ   یثیٗ ثبض ٔطالجت یزاض یٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔعٙ
 .(21زٚ ٔمغع ظٔب٘ی ٚجٛز ٘ساقت )

( ٘یع ٘كابٖ زاز واٝ   2010ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پّٟٛاٖ ی ٔغبِعٝ
زض عای ٔغبِعاٝ زض ٌاطٜٚ وٙتاطَ افاعایف       جیتسض ثبض ٔطالجیٗ ثٝ

فبناّٝ  یبفت، أب ثیٗ ثبض ٔطالجتی ٞیچ زٚ ٔمغع ظٔب٘ی )لجُ ٚ ثلا
ثعس اظ ٔساذّٝ، ثلافبنّٝ ثعاس ٚ یىٕابٜ ثعاس اظ ٔساذّاٝ ٚ لجاُ ٚ      

 یزاض ییىٕبٜ ثعس اظ ا٘جبْ ٔساذلات( زض ایاٗ ٌاطٜٚ تفابٚت ٔعٙا    
ِصا جٙجٝ ثبضظ ٔغبِعٝ حبضط زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط . (27) ٚجٛز ٘ساقت

ٔغبِعبت نٛضت ٌطفتٝ، فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ظٔیٙٝ آٔاٛظـ ٔاساْٚ ثاٝ    
. ثبقاس  یوتبثچٝ آٔٛظقی ٚ ِٛح فكاطزٜ ٔا  ٔطالجیٗ اظ عطیك اضائٝ 

ٌطٚٞای   یقٙبذت ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔغبِعٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضٚاٖ
ذب٘ٛازٌی زض جبٔعٝ ایطا٘ی ٔؤثط ٚ اثطثركی ثبمیی زاضز. ٕٞچٙیٗ 

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج ؾبیط تحمیمبت. زمِت ثط ایٗ أط زاضز واٝ   ٞب بفتٝی
زض ؾیؿاتٓ  ذسٔبت آٔٛظقی  ٗیچٙٗ یٚ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ا یٙیث فیپ

ٞب وابٔلاً   اضائٝ ذسٔبت ثٟساقت ضٚا٘ی ثطای ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ آٖ
ٝ    سیا ضطٚضی ٚ ٔاؤثط ثبقاس. زض تبئ    ٚ زایابؼ  ی ایاٗ ٘ظاط ٔغبِعا

( ٘كبٖ زاز وٝ؛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیابٍ٘یٗ أتیابظ   2008ٕٞىبضاٖ )
ثبض ٔطالجتی ثلافبنّٝ ثعس اظ ٔغبِعٝ ٘ؿجت ثٝ لجاُ اظ آٖ وابٞف   

ؾٝ ٔبٜ ثعس اظ ٔغبِعٝ ٘ؿجت ثٝ ثلافبناّٝ  زاقت. ٕٞچٙیٗ  یجعئ
ٝ  28٘ساقتٝ اؾت ) یزاض یاظآٖ وبٞف ٔعٙ پؽ  ی (؛ واٝ زض ٔغبِعا

 ٔصوٛض اؾت. ی ٔكبثٝ ٔغبِعٝ ٞب بفتٝیحبضط ٘یع 
 

 تشکر و تقدیر

زا٘كاىسٜ   296002ایٗ ٔمبِٝ حبنُ عاطح ٔهاٛة ثاٝ قإبضٜ     
. ثبقاس  یپطؾتبضی ٔبٔابیی زا٘كاٍبٜ عّاْٛ پعقاىی انافٟبٖ ٔا      

ٔطاتات لاسضزا٘ی ذاٛز ضا اظ حٕبیات ٔعبٚ٘ات ٔحتاطْ        پػٚٞكٍط
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ٚاثؿاتٝ ثاٝ    یٞب ٕبضؾتبٖیٔحتطْ ث ٗیپػٚٞكی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؿئِٛ
ٔجتلایاابٖ ثااٝ ٔبِتیپااُ ٝ زا٘كااٍبٜ عّااْٛ پعقااىی اناافٟبٖ ٚ ثاا

ٌطأی وٝ ٔب ضا زض ا٘جبْ ایٗ أط یبضی ٕ٘ٛز٘س، اثطاظ  اؾىّطٚظیؽ
 .زاضز یٔ
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