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 چکیده 

کشور و بیش از یک سوم اتلاف آن در کاربری مسکونی است.  عمده سهم مصرف انرژی در  

های  سرررانه مصرررف برن یانای فاصررله زیادی با اسررجاندارد رهانی دارد و ورود یارانه حامل 

هی سرراکنان نسررهت به مصرررف  تور نجیجه قیمت پایین آنها، باعث کم   انرژی در ایران و در 

بهسرازی ابنیه و رفجار مجصررفین    تأثیر ان  تو نمی   ها ه شرود. نظر به سریاسرت حیف یاران انرژی می 

بر مصررف را نادیده ررفت. هدف از این تحیی  بررسری اثر رفجار کاربران بر مصررف انرژی در  

واحد   ۷8مسرکونی )   های سرایجمان مسرکونی شرهر اصرفهان اسرت. راممه آماری،    های سرایجمان 

واحد از آنها به روش تمام شرماری به عنوان    61با تیپ یکسران( کوی شرهید پاکدا اسرت، که 

در حالت مورود    ها سرایجمان نمونه انجخاب شردند. ارزیابی وضرمیت بهسرازی و مصررف انرژی  

از واحدهای مسرکونی   40نشران داد، اقدامات بهسرازی انجام شرده و رده بر سرر انرژی در   

واحد با اقدامات رروه اوا )رده بر سرر   22د بررسری به سره دسرجه تیسریم شرده اسرت.  مور 

از آن با  و یک واحد ( Dواحد از آن با اقدامات رروه دوم )رده بر سرررر انرژی   C  ،)2انرژی 

واحد بدون بهسرازی )رده  36( بهسرازی شردند، سرایر  Fاقدامات رروه سروم )رده بر سرر انرژی 

رو در تحیی  حاضرر علاوه بر سرنجش میدار کاهش مصررف  این  ( اسرت. از Fبر سرر انرژی  

مسرکونی مشرابه در کوی شرهید پاکدا، به    های سرایجمان ناشری از بهسرازی از یری  ممیزی  

هرای حراصرررل از ارزیرابی اثر نحوه رفجرار مجصررررفین از یری  تحیی  میردانی و تاهی  یرافجره 

ها )بر اسررا  ر مشرراهدات و پرسررشررنامه دیزاین بیلدر( ب   افزار نرم سررازی )با اسررجفاده از شررهیه 

پردازد تا مشرخ  شرود اصرلال الاوی رفجار مجصررفین  ه میزان  المللی( می اسرجانداردهای بین 

و      4/ 6کند. مااب  نجایج، بهسرازی ابنیه تا  رویی در مصررف برن را فراهم می امکان صررفه 

نماید که راهم می رفجار مجصرررفین بین سرره تا ده برابر این میدارکاهش در مصرررف برن ف 

 بیشجرین سهم مربوط به نحوه اسجفاده از لوازم الکجریکی و روشنایی است. 
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 مقدمه. 1

ی در مورد افزایش سرری  و مسرجمر مصررف انرژی، به یصرو  در بخش سرایجمان المللبین الش 

 بینیپیش، مصررف انرژی در بخش سرایجمان، در میایسره با مصررف 2010در حاا افزایش اسرت. در سراا 

 .[10] ، به بیش از یک پنجم کل مصرف انرژی در سراسر رهان یواهد رسیدهاششده در سایر بخ

درصرررد مصررررف انرژی برن در ایران را بره یود    32/ 53 رهرا، بخش یرانای یه  آیرین آمرا 

درصررد از کل مناب  انرژی در بخش سررایجمان مصرررف   40و بیش از  [ 4، 2]  دهد ایجصررا  می 

ی اییر، نه تنها بخش یانای سرهم باییی در مصررف انرژی کشرور دارد ها ا در سرا  [. 6]   شرود می 

در ایران در میایسره با دیار کشرورها و اسرجانداردهای    ها سرایجمان بلکه میزان مصررف نسرهی انرژی  

، مربوط به 1396نسرهت به سراا   139۷. بیشرجرین مصررف برن در پایان سراا [ 2]   رهانی بایسرت 

 .  [ ۷]   درصد بوده است   5/ 1بخش یانای با  

بنابراین کاهش مصررف انرژی در این بخش امری ضرروری اسرتی زیرا امنیت عرضره دایلی انرژی 

افزون روام  به اسررجفاده از لوازم . همچنین ررایش روز[19]  بسرریار ردی مواره اسررتبا مشررکلات  

ی انرژی از یک سرو و نیاز به واردات بنزین، رازوییل، راز یهیمی و المللبینهای  الکجریکی افزایش قیمت

. بر اسرا   [5]  انرژی احسرا  شرود  روییصررفهبرن نیز سرهر شرده تا بیش از هر زمان دیار نیاز به  

آمارهای منجشرر شرده توسرا بانک رهانی و وزارت نیرو، مصررف برن در بخش مسرکونی ایران، بیش از 

کیلووات سراعت در سراا( میاناین رهانی، که فاصرله زیادی با ممیارها و اسرجانداردهای  2900) سره برابر

دارای بایترین مصررف  . در این میان راز یهیمی و برن[1] کیلووات سراعت در سراا( دارد 900) رهانی

 [.2] در این بخش هسجند

( پوسررجه  2( اقلیم ، )1شررش عامل اسررت  ) تأثیرتحت    در واق ، مصرررف انرژی سررایجمان عمدتاً

و رفجار ساکنان  هات( فمالی5برداری و ناهداری سایجمان )( بهره4أسیساتی، )ی تهاسیسجم( 3سایجمان )

بیشرجری نسرهت به سره   تأثیرواند  تمیربوط به رفجار انسران،  ( کیفیت محیا دایلی. سره پارامجر دوم، م6)

 .[12] پارامجر اوا داشجه باشد

ریار در میزان مصررف انرژی تأثیرمشرخصرات فیزیکی سرایجمان و رفجار سراکنین از عوامل مهم و  

. شنایت [18]  ودشمیمسکونی بوده و باعث عدم قامیت در تخمین میزان مصرف انرژی   هایسایجمان
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  9 ... ارزیابی اثر رفجار ساکنان بر میدار مصرف انرژی

 
سررراکنین برای کاهش فاصرررله بین مصررررف انرژی در مرحله یراحی و در مرحله عملکرد واقمی  رفجار

مسرکونی با نو،، مییا  و   هایسرایجمانتحیییات نشران میدهد   .[29، 1۷]  سرایجمان بسریار مهم اسرت

ی کنجرا مشرابه، حجی در هوای مشرابه، تفاوت قابل تورهی در مصررف انرژی واقمی دارند. این هاهرزین

با این حاا، هنوز ایلاعات بسریار   .[16،  13] در رفجار سراکنان باشرد هاتامر ممکن اسرت ناشری از تفاو

 آن در کمیت عملکرد سایجمان ورود دارد.  تأثیرمحدودی برای کمک به درک رفجار ساکنان و 

ی دیار هاشرا نسررهت به بخ هاسررایجماناز  ایهبا توره به اینکه بخش مسررکونی قسررمت عمد

مسرکونی، به عنوان محل زندری، بیشرجر  هایسرایجماندهد، همچنین سراعات حورور افراد در یل میتشرک

 دهندهنشرانند. از این رو این مهم کمیاسرت، در نجیجه کاهش مصررف انرژی در این بخش اهمیت پیدا 

. یراحی همراهنرب برا رفجرار سررراکنران در این منایره 1ضررررورت انجرام این تحیی  بره واسررراره دییرل   

. کاهش مصررف 3شرده و واقمی سرایجمان.   بینیپیش. کاهش ایجلاف بین میزان مصررف  2رغرافیایی. 

 انرژی در بخش یانای است.

 هایسرایجمانفیزیک سرایجمان و رفجار سراکنان در  تأثیرپژوهش حاضرر با هدف کلی ارزیابی میزان 

اسرت. بدین منظور در ادامه این ماالمه، در   آسرایش، بر مصررف انرژی سرایجمان تأمینمسرکونی، برای  

 مؤثربخش مهانی نظری و پیشرینه تحیی  ضرمن توضریف مفاهیم اولیه رفجار مصررف انرژی و پارامجرهای 

 هایسرررایجمانآن بر میزان مصررررف انرژی در   تأثیری انجرام شرررده در این زمینره و هاشبر آن، پژوه

روش تحیی ، اهداف و مسریر اررای پژوهش، بسرجر   مسرکونی مورد بررسری قرار یواهد ررفت. در بخش

 ایلاعرات و  آوریرم ی  هراهی مورد مارالمره، روش تحیی  و شررریوهراهتحیی ، رراممره آمراری و نمونر

ی هاهشرروند. سررر  در بخش نجایج پژوهش به توصرریز و تجزیه و تحلیل دادسررازی ممرفی میشررهیه

سازی پردایجه یواهد شد. آوری مصارف( و شهیهرم حاصل از تحیی  در دو بخش میدانی )پرسشنامه و 

 تأثیرشرده با هدف ارزیابی میزان   سرازیشرهیه، ایجلاف مصررف واقمی و  سرازیشرهیههمجنین به واسراه 

، هانرفجار سراکنان بر مصررف انرژی سرایجمان بررسری و به منظور شرنایت هر رونه راباه احجمالی میان آ

و با بررسری مصررف  بندیرم ی تحیی   هاهبحث نجایج و یافجوند. در قسرمت شرمیبا یکدیار میایسره  

در میایسرره با مصرررف واقمی  سررازیشررهیهمورود و ارزیابی میزان مصرررف   هایسررایجمانواقمی برن  

 .شرودمسرکونی تحلیل می  هایسرایجمانریاری رفجار سراکنان بر مصررف انرژی  ، میزان اثرهاسرایجمان

ایسره نجایج پژوهش حاضرر و با مصرارف انرژی بخش مسرکن در ریری، ضرمن می در بخش نجیجهنهایجاً
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مسرکونی و   هایسرایجمانسرازی سراکنان  های مدیریجی و آموزشری رهت آراهیاسرجراتژ سرایر کشرورها،

رفجرار سررراکنران در مرحلره یراحی، بره منظور کراهش ایجلاف بین میزان   ترأثیرهمچنین در نظر ررفجن  

 ود. شمیواقمی سایجمان پیشنهاد )در مرحله یراحی( و  سازیشهیهمصرف 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق . 2

در این بخش ضررمن تمریز رفجارهای مصرررف انرژی سرراکنان، اقدامات کنجرا سررایجمان )برای 

 ی یانای مورد بررسی قرار ررفجه است. هاتکنجرا کیفیت محیا دایلی( و همچنین فمالی

واکنش یک فرد، اقدامات قابل "به ممنای   "رفجار"اصررالال با توره به مسررایل مربوط به انرژی، 

های یارری و دایلی یا واکنش یک فرد برای اناهان با شرررایا محیای مشرراهده، در پاسرر  به محرک

 .[12] است "مانند دمای، کیفیت هوای دایل و نور یورشید

رنجانده نشده است.  ود،  ش می ی فردی یا  که منجر به یک عمل  ها ه در این تمریز، نارش و انایز 

عملکرد انرژی   سرازی شرهیه ود،  شرمی یی که با آن بریورد ها ا با توره به پیچیدری این موضرو،، علاوه بر مد 

  ها ش روشری برای توضریف رفجار به عنوان نجیجه تصرمیمات، نار   دهنده نشران ی روانشرنایجی  ها ا بریی از مد 

ی مخجلز محیای، ممکن ها ش هجنی بر نار ی مخجلز، م ها انرژی و عادات اسرت. الاوهای رفجاری مصررف  

  هاه رر برای یانواد فنی سرایجمان و راهکارهای مدایله   ی ها سریسرجم ی سرایت ریر تصرمیم اسرت در زمینه 

رفجار سراکنان   تأثیر نیش داشرجه باشرد. این اقدامات ممکن اسرت توسرا عوامل مخجلز هدایت شرود، بنابراین 

ی مخجلز علوم یهیمی، ارجماعی و همچنین اقجصراد مورد بررسری  ها ه در حوز   ها سرایجمان بر مصررف انرژی  

رفجارهای مرتها مصررف قرار ررفجه اسرت. بسریاری از تحیییات در ادبیات علوم یهیمی بر روی روابا بین  

 [. 22،  24]   ریار می  تأثیر انرژی و عوامل اصلی فیزیکی که بر این رفجارها  

در   برا این ورود، هی  ارتهراط روشرررنی بین پرارامجرهرای فیزیکی و اقردامرات کنجرا ورود نردارد، م لاً

یرد رمییم توان رفت، در واق  سرراکن تصررممورد ارتهاط دمای هوای دایل و رفجار باز بسررجن پنجره می

ریار اسرت که به عوامل تأثیریک پنجره را باز کند یا آن را بهندد. این تصرمیم بر اسرا  تمدادی از عوامل  

 . [12] وندشمیفیزیکی، بیولوژیکی و روانشنایجی تیسیم 

راباه پیچیده میان سراکنان و محیا آنها، بر اسرا  حوور ساکن در یک زمان یا  در یک مکان 

 ود.شمینمایش داده  1رسی به کنجرا سایجمان، در تصویر یا  و دارای دسج
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 [12] . نیروهای محرک رفتار مرتبط با مصرف انرژی ساکنان1شکل 

دسرت آید. این  ه ی زمان مصررف ب ها ی سرنج تواند از نظر ایلاعات مربوط به حورور و فمالیت سراکنان می 

ریار اسرت.  تأثیر و منجج از ترکیهی از پارامجرهای    ها سرایجمان سریسرات أ ی کنجرا، ت ها سریسرجم تمامل بین مردم، 

   . [ 13،  23،  26]   توان به عنوان نیروهای محرک دایلی و یارری در نظر ررفت این نیروهارا می 

ی تحیییاتی مخجلز دارای اهداف و الزامات مخجلفی برای رفجار سرراکنان هسررجند. در هاهاین زمین

. در باشدمیعلوم ارجماعی یا فیزیولوژیکی، تمرکز بر نحوه شکل دادن رفجار ساکنان و نحوه تنظیم رفجار 

علوم یهیمی )سرایجمان( بیشرجر به توصریز کمی رفجار سراکن بر اسرا  پارامجرهای فیزیکی )یارری( 

 ود.شمیردایجه پ

کننده عوامل تمیین "تخمین مصرررف انرژی ررمایش"( در میاله یود با عنوان  2008)  1سرراردیانو 

ی بین ابماد دارممنی. ارتهاط دادمورد بررسری قرار   مسرکونی یونان هایسرایجمانمصررف انرژی ررمایش 

داشرت. در نجیجه، اقدام به  مسرکن، درآمد سراینه، تمداد سراکنان، مالکیت و میزان مصررف انرژی ورود 
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انرژی در قوانین یونان برای کاهش مصررف انرژی ررمایش یانای   روییصررفهی هایارزیابی اسرجراتژ

( در 2010)  1و ایجرارد در مارالمره دیاری رویرا  [25]  ی بزررجر کردنردهراهیرانوارهرای برا درآمرد برایتر و یرانر

 هایسررایجمانآن بر مصرررف انرژی ررمایشرری در  تأثیرارزیابی رفجار سرراکنان و سررنجش    "تحیی 

ه اسرجفاده کاربران وی سرایجمان، رفجار سراکنان، مصررف انرژی ررمایش و نحهایارتهاط ویژر  "مسرکونی

بیشرجری  تأثیراز ترموسرجات را مورد بررسری قرار داد. تمداد سراعات اسرجفاده از فورا و سریسرجم ررمایشری 

سرهت به تنظیمات دما، بر مصررف انرژی ررمایی سرایجمان داشرت. همچنین مشرخ  شرد که سراکنان در ن

ریزی شده )در میایسه با شیرهای دسجی( و حوور سالمندان در یانه،  صورت اسجفاده از ترموسجات برنامه

 . [15] اشجنددمیتر روشن ناه رادیاتور را به مدت یوینی

ی ررمایش هاهکننده هزینعوامل تمیین"انالسرجان با عنوان   ( در2010)  2در پژوهش میر و رهدانز 

در انالی  مشررخ  شررد که میزان درآمد و تمداد یانوار نیش مهمی در الاوهای   "فوررای مسررکونی

ی ناشرری از هاهمصرررف انرژی ررمایش دارد. همچنین، سررن سرراکنین و تمداد فرزندان یانواده نیز هزین

( در تحیی  یود با عنوان  2009)  3کارراینن [21]  قرار داده اسرت تأثیرت  مصررف انرژی ررمایش را تح

ی هاتتفاو "مسرکونی و اداری فنلاندی هایسرایجمانآسرایش حرارتی و نحوه اسرجفاده از ترموسرجات در "

مورد ماالمه قرار داد. به  را  رنسیجی در مورد آسایش حرارتی، ترریحات دما و نحوه اسجفاده از ترموسجات

یور کلی زنان درره حرارت اتان بایتر را ترریف دادند، اما در عین حاا، آنها احسرا  نارضرایجی بیشرجری 

در هوای ررم نسرررهت به مردان داشرررجند. این ماالمه همچنین دریافت که در یانواده مردان بیشرررجر از 

 . [20] نندکمیترموسجات اسجفاده 

در مصرررف   روییصرررفهرهای هوشررمند و وکنج"( در پژوهشرری با عنوان  2014)و همکاران   4دکا

یانه   31، سرریسررجم مدیریت انرژی در "های ارتهایی تشررویییی در ایجالیا  تمیین اثربخشرری یرلانرژ

 ی ارتهایی تشروییی )م لاًهاینشران داد که اسرجراتژ نجایجمورد آزمایش قرار دادند.  مسرکونی در ایجالیا

انرژی در این   روییصرفههسجند و میاناین   مؤثررقابت بین یانوارهای مشابه( در کاهش مصرف انرژی 
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( در میرالره یود برا 2010و همکراران )  1وی. [11] اسرررت  18ی تشررروییی  هرالیر  ترأثیریرانوارهرا تحرت 

در انالسرجان   "بدون سریسرجم تهویه هوا هایسرایجمانی احجمالی رفجار تاهییی سراکنان در هاامد"عنوان

ی تاهییی برای تنظیم محیا حرارتی ایراف یود اسرجفاده هاتمشرخ  کردند که سراکنان وقجی از فرصر

سرراف  و تنظیم کردن  هاهپنجرالممل مخجلفی هسررجند. باز و بسررجن نند، دارای ترریحات و عک کمی

اندازی، تنظیم سایهان/ پرده ی سایههاسیسجملها  نسهت به باز و بسجه شدن بازشوها، تاهی  با   پوشش

ی سررد/ ررم، تنظیم سریسرجم ررمایش و یا اسرجفاده از هایو یا تنظیم سریسرجم سررمایش، نوشریدن نوشریدن

جموعره داده قرابرل برایرد افزایش یرابرد ترا یرک م  هراهکیرد کردنرد ابمراد نمونرأپنکره ترریف داده شرررد. محییران تر

 . [2۷] اعجمادتر حاصل شود

بر   مؤثرارزیابی الاوهای فمالیت و رفجار سراکنان "( با عنوان  2003و همکاران ) 2در تحیی  المومین

نشران داد که سراکنان کویت، برن بیشرجری نسرهت به   "مسرکونی کویت  هایسرایجمانمصررف انرژی 

در  .نندکمی، انرژی مصررف سرازیشرهیهکشرورهای اروپای غربی و میزان انرژی تخمین زده شرده در 

 سرازیمدای افزارنرمی هاهمیزان مصررف در کشرورهای غربی به یور پیش فرد در برنام صرورتی که

کویت رفجار مجفاوتی نسرهت به کشرورهای اروپایی دارند، به یور م اا  ود. سراکنانشرمیانرژی اسرجفاده  

تر هند با سررت پوینت پاییندمییرانند، ترریف رمیدر اتان یالی روشررن باقی   هایهمه روشررنای مممویً

هوا را ینک کنند و همچنین، یانه را دو بار در روز ترک   درره سرانجیاراد( 22) نسرهت به سراکنان اروپایی

 . [8] نند(کمیکنند )ساکنان ایایت مجحده تنها یک بار ترک 

ارزیابی رفجار سراکنان و کنجرا محیا دایل "با عنوان    ایه( در ماالم2009و همکاران )  3اندرسرون

 ،سرراکنان )باز و بسررجه کردن پنجره هار نو، از اقدامات کنجرلی  "مسررکونی دانمارک هایسررایجماندر 

بر رفجار سرراکنان مورد ماالمه  مؤثرریری عوامل  از روشررنایی و حرارت( برای اندازهسررایهان، اسررجفاده 

و اسرجفاده از سریسرجم ررمایش، اغلر تحت   هاهقراردادند. به نظر می رسرد، رفجار باز و بسرجه کردن پنجر

روشرنایی مصرنوعی به شردت با میزان قابل دسرجر  تابش    دمای بیرون اسرت. همچنین، اسرجفاده از تأثیر

 . [9] یورشید، شدت روشنایی و درره حرارت در فوای باز در ارتهاط است
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کننردرران انرژی و  رسررری میردانی رفجرار مصررررف بر "( در یرک مارالمره برا عنوان 2009)   و همکراران  1ژو 

بر اسجفاده از ترموسجات و باز کردن  "در تیانجین ،  ین  ای ه عملکرد هیدرولیک یک سیسجم ررمایش منای 

مسرکونی مجمرکز شردند. این ماالمه نشران داد که تغییرات رفجار سراکنان تنها   های سرایجمان در    ها ه پنجر 

یارد. در عین حاا، میدار قابل تورهی از انرژی ر می  تأثیر کمی بر کل رریان سررریسرررجم ررمایش مرکزی 

. [ 28]  سرریسررجم ردید ررمایش و آموزش در مورد اسررجفاده از ترموسررجات دییره کرد وان با  ت می ررمایی را  

بررسررری عوامل مؤثر بر آسرررایش و  "با عنوان   ( در پژوهش یود در دانمرارک 2012و همکراران )  2فرانجزک 

رفجار بازکردن پنجره و همچنین اسرجفاده از  "مسرکن دانمارک از یری  پرسرشرنامه  کیفیت محیا دایلی در 

ی  هاا ت و روشرنایی را مورد بررسری قرار دادند. نجایج نشران داد که سراکنان، کنجرا دسرجی را بر کنجر ترموسرجا 

  هاه هوای تازه را با قابلیت باز کردن پنجر   تأمین هند. واکنش آنها نشران داد که سراکنان  د می یودکار ترریف 

 . [ 14]   انند و نه تهویه مکانیکی د می مرتها  

رفجرار کراربر بر مصررررف انرژی  ترأثیربررسررری "( در پژوهش یود برا عنوان 1398)  ررامی ایحمردی

الاوهای رفجار، بر عملکرد  تأثیربه دنهاا بررسری   "های دیجرانه دانشرااه شرهید بهشرجیسرایجمان یوابااه

عنوان نمونه شش سایجمان یوابااهی، انرژی سرایجمان و آسرایش کاربران در آن اسرت. به این منظور، به

منظور ارزیابی شررایا مصررف انرژی و آسرایش کنونی کاربران و اند. رروه اوا بهدو رروه بررسری شرده در

اما هدف اصرلی و مشرجرک انجام این پژوهش، بررسری    ،شردههای انجامرروه دوم، برای ارزیابی بهسرازی

ن داد، رفجار کاربر بوده اسرت. نجایج نشرا هاسرایجمانالاوهای رفجاری کاربر بر مصررف انرژی   تأثیرکمّی 

 .[3] درصد بر مصرف انرژی سایجمان مؤثر است 49تا  16

ی زیادی در این حوزه انجام ررفجه اسرت، نحوه رفجار ها ش رغم آنکه پژوه به یور کلی باید رفت، علی 

کلی ورود  ریری نجیجه لیا امکان   ی مخجلز، مجفاوت بوده، ها ش ی مورد بررسری در پژوه ها ه سراکنان در نمون 

  هایسرایجمان ی این حوزه مربوط به کاربری اداری بوده و بررسری رفجار سراکنان در  ها ش ندارد. عمده پژوه 

ی  هاه و همچنین محدود  ها ه مسرررکونی کمجر مورد توره قرار ررفجه اسرررت. ضرررمن آنکه تمداد، تنو، نمون 

ی وسرری  تر در ها ی ه و لزوم بررسرر، محدود بود اند ه رغرافیایی که در این تحیییات مورد بررسرری قرار ررفج 
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ود. یزم به دکر اسرت در کشرور ایران تحیییاتی که به بررسری رفجار مصررف شرمی ی مخجلز احسرا  ها م اقلی 

مسرکونی پردایجه محدود و یا مورود نیسرت. نیاز به اعجهارسرنجی نجایج به    های سرایجمان انرژی سراکنان 

ی رونارون از  ها م اوت، با سراکنان مجفاوت و در اقلی مسرکونی مجف   های سرایجمان کمک تحیییات بیشرجر در 

 مواردی است که مکرراً توسا پژوهشاران این حوزه نیز پیشنهاد شده است. 

 روش تحقیق . 3

فیزیک سرایجمان و رفجار   تأثیرپژوهش حاضرر رهت محی  سرایجن هدف اصرلی تحیی ، ارزیابی 

و   سازیشهیهآسایش بر مصرف انرژی سایجمان، کاهش ایجلاف بین میزان مصرف  تأمینساکنان برای  

بر مصرررف انرژی  مؤثرهای  رفجار سرراکنان و شررناسررایی رفجار تأثیرواقمی سررایجمان با در نظر ررفجن 

انرژی و   سرازیشرهیه  افزارنرمسراکنان، همچنین اهداف فرعی شرامل ارایه مدا رفجار بهینه برای ورودی 

 ریزی شده است.مسکونی، یرل هایسایجمانمصرف انرژی  سازیبهینهاز آن در ارزیابی و اسجفاده 

)محل  مسرکونی کوی شرهید پاکدا اصرفهان هایسرایجمانبرریرنده نمونه آماری پژوهش حاضرر، در

اصرفهان، در حد فاصرل یوابااه دانشرجویی پسرران  5سرکونت کارمندان دانشرااه اصرفهان( واق  در منایه 

اصرفهان و کوی امام رمفر صرادن اسرت. کوی شرهید پاکدا یک مجموعه مسرکونی بزر  در   دانشرااه

شرود،  مشراهده می 2که در تصرویر   یورهمانبرای کارمندان دانشرااه اصرفهان سرایجه شرد،    60دهه 

در این   درره به سررمت شرررن اسررت. 10غربی با  ریش  -شرررقی ها تیریهاًریری سررایت و بلوکرهت

 1بلوک به صرورت سره بلوک مجصرل به هم در  هار دسرجه مجزا و   12ود دارد، بلوک ور 13مجموعه  

یهیه، هر یهیه دارای دو واحد، که در مجمو، هر بلوک شرامل   3هر بلوک دارای   بلوک به صرورت تک،

مجرمرب  دارای دو   11۷یانه اسرت. هر واحد سرایجمانی با مسراحت   ۷8شرش واحد و تمداد کل واحد ها 

بالکن در شرماا، یک آشررزیانه و هاا نشریمن با یک بالکن در رنوب، یک حمام، یک اتان یواب با یک 

D سروی  بهداشجی و یک انهار است. 
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 ها، و پلان واحدهای ساختمانی کوی شهید پاکدل اصفهان . شمایی از سایت، بلوک2شکل 

 

دکر  1اقداماتی که در ردوا با   94واحد آپارتمان از این مجموعه در سرراا   4۷یزم به دکر اسررت  

 .شده، بهسازی شده است

 بندی اقدامات بهسازی . گروه1جدول 

 گروه اول 

، نصب سیستم گرمایش  هاتکشی برق، کابینلات، کمد، لوله آب و فاضلاب، سیمشیرآ تعویض

، همچنین  هاهپکیج و رادیاتور، تعویض کولر آبی، سرامیک کردن کف، تعویض در و پنجر

 و...  هاهدوجداره کردن شیش

 گروه دوم 
، نصب سیستم گرمایش  هاتکشی برق، کابینلات، کمد، لوله آب و فاضلاب، سیمشیرآ تعویض

 ...پکیج و رادیاتور، تعویض کولر آبی، سرامیک کردن کف و

 گروه سوم 
، تعویض کولر آبی،  هاتکشی برق، کابینلات، کمد، لوله آب و فاضلاب، سیمشیرآ تعویض

 ... سرامیک کردن کف و

 مأخذ: نتایج تحقیق

، عردم ایمینران از میزان همکراری سررراکنران هراهریری بره دلیرل محردود بودن تمرداد نمونرروش نمونره

واحد  ۷8تر به صورت تمام شماری انجام شد. بدین ترتیر که کل واحدها و دسجیابی به نجایج دقی  همه

انجام این پژوهش اعلام آمادری کردند )این میزان بر   واحد در 61مسرکونی مورد بررسری قرار ررفت و  

واحد شرکت کننده در پژوهش   61واحد از    22اسا  ردوا مورران و فرموا کوکراین قابل اعجماد بود(.  

واحرد از آن برا اقردامرات دوم و یرک واحرد از آن برا اقردامرات رروه سررروم بهسرررازی  2برا اقردامرات رروه اوا،  

 رت حالت پایه و بدون بهسازی هسجند.واحد دیار به صو 36شدند. 
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  1۷ ... ارزیابی اثر رفجار ساکنان بر میدار مصرف انرژی

 
تر در  سررایجمان و دسررجیابی به نجایج دقی  رر فیزیک ژوهش به منظور کاهش عوامل مدایله در این پ   

که به صرورت تیپ یراحی و سرایجه شرده بودند،    ها سرایجمان رفجار سراکنان بر مصررف انرژی، این    تأثیر مورد 

مسررکونی محل زندری کارمندان دانشررااه   های سررایجمان انجخاب شررد. از سرروی دیار به دلیل اینکه این 

اصرفهان اسرت، همکاری مدیریت کوی و توانایی درک افراد از پرسرشرنامه و مراحل انجام تحیی ، مورر 

 تری را به دنهاا داشجه باشد. تسهیل شده و نجایج دقی   ایلاعات از یری  پرسشنامه  آوری رم  فرآیند  

 بندی کرد وان به صورت زیر دسجهتمیبه یور کلی مراحل تحیی  را 

ی ارزیابی و آنالیز کل هاروش) 53  پرسرشرنامه پژوهش حاضرر، بر اسرا  پرسرشرنامه مورود در پیوسرت.  1

با در نظر ررفجن اصروا ایلاقی، فرهنای، امکانات    ایهرزین ایهمصررف انرژی سرایجمان(، پرسرشرنام

مسکونی ایران و با مشورت مجخصصین این حوزه تدوین شد. سر  به صورت پایلوت   هایسایجمان

ؤایت، صرررحت و سرررهولت ادراک در بین افراد مخجلز توزی  شررردند تا از روایی، مههم نهودن سررر

ات رزیی در این مرحله، پرسررشررنامه دهندران ایمینان حاصررل شررود. پ  از اعماا اصررلاحپاسرر 

ی زیر اسرت، میان سراکنان کوی شرهید پاکدا اصرفهان توزی  شرد.  هاشنهایی که شرامل بخ ایهرزین

( مشرخصرات سراکنان سرایجمان )تمداد افراد یانواده، نو، فمالیت، سراعات  1بخش    6پرسرشرنامه در  

( رفجار اسرررجفاده از سررریسرررجم 2حورررور در منزا در روزهای کاری هفجه/ پایان هفجه و تمایلات(،  

ررمایش/ سررمایش )زمان اسرجفاده از تجهیزات ررمایشری/ سررمایشری در سراا، سراعات اسرجفاده از 

روز، شرایا تنظیم )کم/زیاد( تجهیزات ررمایشی/ سرمایشی، هیزات ررمایشی/ سرمایشی در شهانهتج

( رفجار باز/ 3رک فورا(، رفجار روشرن/ یاموش کردن تجهیزات ررمایشری/ سررمایشری هناام یواب/ ت

 هاهدر یوا روز هر فصرل، رفجار باز/ بسرجه کردن پنجر هاهبسرجه کردن پنجره )سراعات بازکردن پنجر

عی )میزان ( رفجار اسرجفاده از روشرنایی مصرنو4هناام روشرن بودن سریسرجم ررمایش/ سررمایش(،  

وعی در یوا روز، رفجار روشن/ ، میزان اسجفاده از روشنایی مصنمصرفکمی هایمپاسجفاده از انوا،  

( رده بر سررر انرژی 6، هاه( رفجار باز/ بسررجه کردن پرد5یاموش کردن یمپ هناام ترک فوررا(، 

یخچاا و فریزر )رهت سررنجش میزان آراهی افراد از رده مصرررف انرژی تجهیزات الکجریکی مورد 

 اسجفاده(، مورد پرسش قرار ررفت.

مصررف انرژی  سرازی شرهیه و    سرازی مدا مورود، همچنین    های مان سرایج ارزیابی رده بر سرر انرژی .  2

مسررکونی با وضرر  مورود، ارزیابی نیش فیزیک سررایجمان، بهسررازی آن و نحوه رفجار   های سررایجمان 
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 رانیا یانرژ/ نشریه علمی )فصلنامه(  1398 پاییز ،3 شماره ،22 دوره   18

 
با در نظر ررفجن اقدامات بهسرازی برای هر حالت   سرازی شرهیه سراکنان بر میزان مصررف انرژی. بنابراین  

 انجام شد. 

به منظور ارزیابی ارتهاط مصررف انرژی، فیزیک سرایجمان و رفجار کنجرلی سراکنان، ایلاعات قهود .  3

شرد. با اسرجفاده از سرامانه یدمات مشرجرکین  آوریرم برن و راز واحدها با همکاری مدیریت کوی  

شررکت توزی  برن شرهرسرجان اصرفهان و سرامانه مشرجریان شررکت راز اسرجان اصرفهان مصررف دو ماهه 

با   سرازیشرهیهی حاصرل از  هاهتهیه رردید. میایسره داد 9۷در سراا  هاسرایجمانرژی برن و راز ان

، تمیین میزان  هاسررایجمانایلاعات حاصررل از برداشررت میدانی نظیر پرسررشررنامه و مصرررف واقمی  

 انجام شد.  هاسازیشهیهشده و واقمی و دییل آن، همچنین کالیهراسیون  سازیشهیهایجلاف مصرف  

 روییصررفهمسرکونی و رفجار سراکنان، رهت  هایسرایجمانفیزیک  سرازیبهینهارایه اسرجراتژی رهت .  4

 در مصرف انرژی.

 نتایج پژوهش . 4

پنج نفره، بیشجرین تمداد   ی یک تاهاهیانواده مجشکل از یانواد 61بر اسا  نجایج توصیفی تحیی ،  

 هراهدرصرررد از کرل یرانواد  45/52ی  هرار نفره برا  هراههرا، در مجموعره مورد مارالمره مربوط بره یرانوادیرانوار

 43دار و در  از یانوارها یانه  5۷در    هاماسرت. همچنین ارزیابی نو، فمالیت زنان نشران داد، فمالیت یان

اشررند. با توره به نجایج پرسررشررنامه ترریحات رفجارهای مرتها با مصرررف برن  بمیاز یانوارها کارمند  

 ه است.ارایه شد 2ساکنان در ردوا 
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  19 ... ارزیابی اثر رفجار ساکنان بر میدار مصرف انرژی

 
 مسکونی کوی شهید پاکدل  هایساختمان. رفتار غالب ساکنان  2جدول

 رفتار استفاده از  رفتار غالب 

 اواسط خرداد تا اواخر شهریور: سرمایش 
 ی روشن بودن سیستم هاهما

ش 
مای

گر
ش/ 

مای
سر

م 
ست

سی
 

 اواسط آبان تا اواسط فروردین: گرمایش 

 ساعت: سرمایش  0-8
 سیستم در شبانه روز میزان استفاده از 

 : گرمایش ساعت 8-16

زمان   - هنگام خروج از خانه -زمان خواب

 حضور مهمان در خانه 
 شرایط کنترل/کم و زیاد کردن سیستم

 خاموش: سرمایش 
 عادت روشن/ خاموش بودن سیستم هنگام ترک فضا 

 خاموش: گرمایش 

 خاموش: سرمایش 
 هنگام خواب در شب عادت روشن/ خاموش بودن سیستم 

 روشن: گرمایش 

 های هر فصل میزان باز کردن پنجره در طول روز ها لساعت در همه فص 0-6

ره
نج

پ
 هنگام روشن بودن سیستم هاهمواقع باز کردن پنجر هنگام دم کردن هوای داخل  

 مصرف کمی هالامپمیزان استفاده  درصد  82

ی 
نای

وش
ر

 

 در طول روز  هالامپمواقع روشن کردن  زمانیکه نور روز کم است 

 هنگام ترک فضا  هالامپمواقع خاموش کردن  درصد  70

 ها همواقع باز بودن پرد هنگام بیدار شدن و جهت دریافت تابش 

ده
پر

 

یم خصوصی و جلوگیری از تابش  حفظ حر

 دهندهآزار
 ها همواقع بستن پرد

 اند اطلاعدرصد ساکنان بی 60 -55
میزان مصرف و برچسب انرژی لوازم برقی خانگی  آیا از 

ی  آگاهی دارند؟ 
رق

م ب
واز

ل
 

 مأخذ: نتایج تحقیق

قابل   1در نمودار  139۷مسرکونی کوی شرهید پاکدا در سراا   هایسرایجمانمصررف برن ماهیانه 

ملاحظه اسرت. بر اسرا  اعلام وزارت نیرو، سررانه مصررف برن مشرجرکین یانای اصرفهان در ماههای 

کیلووات سراعت در   200کیلووات سراعت در ماه و در سرایر ماهها    300ررم )یرداد، تیر، مرداد و شرهریور( 

های ررم ود، بایترین حداک ر مصررف برن ماهانه در ماهشرمیدار ملاحظه  که در نمو  یورهمانماه اسرت.  
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 رانیا یانرژ/ نشریه علمی )فصلنامه(  1398 پاییز ،3 شماره ،22 دوره   20

 
)یرداد، تیر، مرداد و شرهریور(، به دلیل اسرجفاده از تجهیزات سررمایشری اسرت. همچنین، حداک ر مصررف 

یی که سریسرجم سررمایش یاموش هاهبرن در شرش ماهه دوم سراا نسرهت به فروردین و اردیههشرت )ما

واند به دلیل اسرجفاده از روشرنایی بیشرجر در شرش ماهه دوم باشرد. به  تمین ایجلاف  اسرت( بیشرجر اسرت، ای

از  غیرواند بهتمیی مخجلز هاهیور کلی نوسانات مصرف در حداقل، میاناین و حداک ر مصرف برن در ما

اسررجفاده از سرریسررجم سرررمایش در ماههای ررم، به علت رفجار مجفاوت سرراکنان و لوازم الکجریکی مورد 

 اسجفاده باشد.

 
  1397مسکونی کوی شهید پاکدل در سال   هایساختمان حداقل، میانگین و حداکثر مصرف برق ماهیانه . 1نمودار  

 

در مرحله بمد از تحلیل توصرریفی رفجار مرتها با مصرررف برن سرراکنان، میزان مصرررف برن واقمی 

بندی شرد. به این ، پرمصررف و با مصررف مجوسرا دسرجهمصررفکمبه سره رروه   139۷در سراا  هاسرایجمان

کیلووات سراعت در سراا( و حداک ر مصررف  984صرورت که فاصرله بین حداقل مصررف واحد مجموعه )

کیلووات  2860تا  1609میانی )  50کیلووات سرراعت در سرراا( به سرره دسررجه،   3486جموعه )واحد م

کیلووات سراعت در سراا( به عنوان    1609تا  984اوا )  25سراعت در سراا( به عنوان مصررف میاناین،  

کیلووات سررراعت در سررراا( به عنوان یانوارهای    3486تا   2860آیر )  25و   مصررررفکمیانوارهای  

کیلووات سراعت در سراا، سررانه مصررف اعلام شرده توسرا وزارت نیرو در  2800ش از  پرمصررف )بی

 (.2بندی شدند )نمودار تیسیم اصفهان(
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  21 ... ارزیابی اثر رفجار ساکنان بر میدار مصرف انرژی

 

 
 ، با مصرف متوسط و پر مصرف در کوی شهید پاکدل مصرفکم. درصد خانوارهای 2نمودار 

 

شرده اسرت.  ، با مصررف مجوسرا و پر مصررف ارزیابی مصررف کم   های سرایجمان مشرخصرات    2در ردوا  

با وضرمیت فیزیک مخجلز از نظر بهسرازی در هر سره دسرجه   ها سرایجمان ود،  شرمی که ملاحظه  یور همان 

کننده  ایجمان به تنهایی نجوانسرجه تمیین ورود دارد، این موضرو، بیانار این اسرت که پارامجرهای فیزیک سر

کننده  سررایجمان به عنوان یک عامل تمیین  مصرررف انرژی سررایجمان باشررد. همچنین پارامجر تمداد افراد 

نشران    3که در ردوا  یور همان ی مخجلز مورد ارزیابی قرار ررفت. ها ه دسرج   مصررف انرژی سرایجمان، در 

نفر است. این تنو،   5تا    2داده شرده، یانوارها با مصررف کم، مجوسرا و پر مصرف، دارای تمداد افراد مجفاوت 

به   د فیزیک سررایجمان تمداد افراد یانوار در هر سرره دسررجه رویای این اسررت که تمداد افراد یانواده، همانن 

 مسکونی کوی شهید پاکدا نیست.   های سایجمان کننده میزان مصرف در تنهایی تمیین 

  

17 %

70 %

13 %

0

20

40

60

80

خانوارهای کم مصرف
kWh/year 984-1609

خانوار ها با مصرف متوسط
kWh/year 1609-2860

خانوارهای پر مصرف
kWh/year 2860-3486

%

درصد خانوارهای کم مصرف،با مصرف متوسط و پرمصرف
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 رانیا یانرژ/ نشریه علمی )فصلنامه(  1398 پاییز ،3 شماره ،22 دوره   22

 
 . تعداد خانوار، وضعیت فیزیک ساختمان و تعداد افراد خانواده   3جدول 

 ، با مصرف متوسط و پرمصرف مصرفکمدر خانوارهای 

 مصرف خانوارهای پر

kWh/year) 862913-34 ) 

 خانوار ها با مصرف متوسط 

kWh/year) 1768-2913 ) 

 مصرف خانوارهای کم

kWh/year) 1196-1768 ) 
 

 تعداد خانوارها  8 33 6

 واحد با بهسازی گروه اول  3

 واحد بدون بهسازی  3

 واحد با بهسازی گروه اول  8

 واحد بهسازی گروه دوم  2

 واحد بهسازی گروه سوم  10

 واحد بدون بهسازی  13

 واحد با بهسازی گروه اول  1

 واحد با بهسازی گروه سوم  1

 واحد بدون بهسازی  6

وضعیت  

فیزیک  

 ها ساختمان

 نفره  3خانواده   3

 نفره  4خانواده   2

 نفره  5خانواده   1

 نفره   2واحد  4

 نفره   3واحد  7

 نفره   4واحد  19

 نفره   5واحد  3

 نفره  2خانواده   1

 نفره  3خانواده   4

 نفره  4خانواده   1

 نفره  5خانواده   2

افراد  تعداد 

 ها هخانواد

 مأخذ: نتایج تحقیق

 139۷کوی شرهید پاکدا در سراا هایسرایجمانبه یور کلی میاناین مصررف برن ماهیانه و سرالیانه 

ی هاهکیلووات سراعت در ما 300و سراا کمجر از سررانه مصررف بخش یانای در اصرفهان )  هاهدر همه ما

که . در صرورتی[1]  کیلووات سراعت در سراا( اسرت  2۷00و   هاهکیلووات سراعت در سرایر ما 200ررم،  

حداک ر مصررف برن ماهیانه و سراینه مجموعه بیش از سررانه مصررف اعلام شرده توسرا وزارت نیرو 

درصرد مصررف برن در بخش سریسرجم روشرنایی  90 ی و تفکیک مصررف برن نشران داد، حدوداسرت. ارزیاب

ود. در مورد مصررف شرمیدرصرد در بخش سریسرجم سررمایش اسرجفاده    10و لوازم الکجریکی منزا و حدود  

مربوط به سریسرجم ررمایش و  هاسرایجماندرصرد مصررف بسرجه به وضرمیت بهسرازی  90تا   ۷0راز، میزان  

د مصرف راز مربوط به سیسجم آب ررم و پخت است. همچنین  هار سایجمان با وضمیت درص  30تا    20

نفره رهت تمیین رده مصرف انرژی انجخاب و با اسجفاده از اسجاندارد  4بهسازی مجفاوت و رممیت یانوار  

،  نشران داده شرده اسرت  4در ردوا   هایمسرکونی ایران ارزیابی شردند. نجایج این بررسر هایسرایجمانملی 

و با  C، با بهسرازی رروه اوا در رده Fبدون بهسرازی و با بهسرازی رروه سروم در رده   هایسرایجمان

 قرار دارد. Dبهسازی رروه دوم در رده 
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  23 ... ارزیابی اثر رفجار ساکنان بر میدار مصرف انرژی

 
 در حالت بدون بهسازی، با بهسازی گروه اول، دوم و سوم  ها ساختمان. ارزیابی رده مصرف انرژی  4جدول 

 
 مصرف برق سالانه 

(kWh/m2/year) 

 گاز سالانه مصرف 

(kWh/m2/year) 

 1انرژی اولیه 

(kWh/m2/year) 

نسبت  

انرژی  

(R) 

رده  

برچسب  

 انرژی 

بدون  

 بهسازی 
65/27 16/288 46/390 7/4 F 

بهسازی با  

 1گروه 
04/16 75/123 09/183 2/2 C 

بهسازی با  

 2گروه 
68/16 17/189 88/250 3 D 

بهسازی با  

 3گروه 
85/18 59/299 33/369 4/4 F 

 مأخذ: نتایج تحقیق

 

برآورد شررد، سررر  با میزان    هاسررایجمانانرژی   مورود، میزان نیاز  هایسررایجمان سررازیشررهیهبا 

 44تا   12رفجار سراکنان از  تأثیرمیایسره و میزان ایجلاف مصررف که ناشری از   هاسرایجمانمصررف واقمی 

ارایه شده است، که نشان   3رفجار ساکنان بر مصرف برن ماهیانه در نمودار    تأثیردرصد برآورد شد. میزان  

  های سرایجمانرفجار سراکنان در سرایجمان بدون بهسرازی، با ایجلاف زیادی بیشرجر از   تأثیرهد میزان دمی

رامجرهای فیزیک سرایجمان، نوسرانات مخجلز در هر ریاری پاتأثیردیار اسرت. همچنین صررف نظر از 

 مسکونی است. هایسایجمانواحد رویای رفجار مجفاوت مرتها با مصرف برن ساکنان 

 
 

 

1. Primary energy 
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 رانیا یانرژ/ نشریه علمی )فصلنامه(  1398 پاییز ،3 شماره ،22 دوره   24

 

 
 رفتار ساکنان(   تأثیر) سازیشبیه. ارزیابی میزان اختلاف مصرف واقعی و  3نمودار 

 بحث. 5

و وضرمیت فیزیک سرایجمان بر   پژوهش حاضرر، در راسرجای تمیین میزان اثربخشری رفجار سراکنان

  سرازیشرهیهمسرکونی کوی شرهید پاکدا، در دو بخش برداشرت میدانی و   هایسرایجمانمصررف انرژی  

انجام شرد. با توره به نجایج حاصرل از ارزیابی رفجار سراکنان توسرا پرسرشرنامه، الاوی رفجار غالر سراکنان 

 بر اسا  ترریف اک ر ساکنان برآورد شد، که شامل 

ی هاه( و ما52( تا اوایر شرهریور ) 60ی روشرن بودن سریسرجم سررمایش، از اواسرا یرداد ) اههما -

 .( است 55( تا اوایر فروردین )62روشن بودن سیسجم ررمایش، از اواسا آبان ) 

( در  42سراعت ) 16-8ررمایش ( و سریسرجم ۷4سراعت )  8-0میزان اسرجفاده از سریسرجم سررمایش  -

 روز است.شهانه

( در یانه شرررایای  ۷0-60( و زمان حوررور مهمان ) 94(، هناام یروج از یانه ) ۷4زمان یواب )  -

 نند.کمیی سرمایشی و ررمایشی را کنجرا )کم/ زیاد( هاسیسجماست که اغلر ساکنان 

( یود را  66( و ررمایش )100اغلر سراکنان اعلام کردند که هناام ترک فورا سریسرجم سررمایش )  -

 ند.نکمییاموش 

( و روشرن باقی 59رفجار غالر سراکنان در هناام یواب در شرر، یاموش کردن سریسرجم سررمایش )  -

 ( است.98ریاشجن سیسجم ررمایش ) 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

ی ز ا س ه  ی ب ش و  ی  ع ق ا و ف  ر ص م ف  لا ت خ ا ن  ا ز ی م ه  س ی ا ق ر)م ا ت ف ر ر  ی ث ا نت ا ن ک ا (س

بدون بازسازی بازسازی گروه اول بازسازی گروه دوم بازسازی گروه سوم
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  25 ... ارزیابی اثر رفجار ساکنان بر میدار مصرف انرژی

 
نند و هناام کمیرا باز   هاهسرراعت پنجر 6-0به میزان   هال( در همه فصرر50اک ر سرراکنان )بیش از   -

 نند.کمیرا باز  هاه(، پنجر50)  دنکمیروشن بودن سیسجم در مواقمی که هوای دایل دم 

زمانیکه نور روز کم اسرت   ۷3نند،  کمیمصررف اسرجفاده ی کمهایمپز واحدهای مسرکونی از  ا   82 -

از سراکنان هناام ترک فورا عادت دارند    ۷0نند و  کمیاز روشرنایی مصرنوعی در یوا روز اسرجفاده 

 را یاموش کنند. هایمپکه 

( را براز و رهرت حفح حریم  6۷)   هراه( و دریرافرت ترابش پرد49دار شررردن ) سررراکنران اغلرر هنارام بیر  -

 بندند.را می هاه( پرد50( و رلوریری از تابش آزاردهنده ) 66یصوصی ) 

ایلا، هسررجند و به این نرژی لوازم الکجریکی منزا یود بیدرصررد از سرراکنان از بر سررر ا  60تا  55 -

 هند.دمیموضو، اهمیت ن

  ها هدر همه ما  139۷کوی شرهید پاکدا در سراا   هایسرایجمانناین مصررف برن  به یور کلی میا

درصررد یانوارهای کوی شررهید پاکدا با  ۷0کمجر از سرررانه مصرررف بخش یانای در اصررفهان اسررت. 

 984-1609) مصرفکمدرصد یانوارهای   1۷کیلووات ساعت در ساا(،  2860تا    1609مصرف مجوسا )

کیلووات سراعت در سراا )به   2860درصرد یانوارها با مصررف بیش از   13کیلووات سراعت در سراا( و 

 ار با مصرف بیش از سرانه مصرف اعلام شده توسا وزارت نیرو برای اصفهان( است.عهارت دی

واحد 61وضر  مورود نشران داد، از کل  هایسرایجمانارزیابی وضرمیت بهسرازی و رده مصررف انرژی 

واحد با اقدامات رروه اوا )رده   22. اندهمسرکونی کوی شرهید پاکدا که در پژوهش حاضرر شررکت کرد

( و یک واحد از Dواحد از آن با اقدامات رروه دوم )رده بر سرر انرژی برابر   C ،)2رابر  بر سرر انرژی ب

واحد بدون بهسرازی )رده  36( بهسرازی شردند، سرایر Fآن با اقدامات رروه سروم )رده بر سرر انرژی

 ( است.Fبر سر انرژی برابر 

جمان از منظر مصررف  ی حاصرل از میایسره پرسرشرنامه و ارزیابی مصررف انرژی واقمی سرایهایبررسر

برن، تمداد افراد یانواده و وضرمیت فیزیک سرایجمان نشران داد، در هر واحد مسرکونی با توره به رفجار 

ریاری هر یک از عوامل تأثیرریاری هر پارامجر مجفاوت است. میزان  ساکنان و فیزیک سایجمان نحوه اثر

رامجر های دیار، مجفاوت از اثر بخشری بر مصررف برن ممکن اسرت در هر نمونه و همروشرانی با پا مؤثر

 ی دیار باشد. هاهآن بر مصرف برن در نمون
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 رانیا یانرژ/ نشریه علمی )فصلنامه(  1398 پاییز ،3 شماره ،22 دوره   26

 
درصرد مصررف  6/4تا  هاسرایجمانفیزیک سرایجمان نشران داد، بهسرازی   سرازیشرهیهنجایج حاصرل از 

درصرد از مصررف کل را  44تا   12رفجار سراکنان از  تأثیربرن سراینه را کاهش داده اسرت. همچنین میزان  

 سرازیشرهیهبه یود ایجصرا  داده اسرت. با توره به ارزیابی ایجلاف بین مصررف واقمی و   هاجمانسرایدر 

مشراهده شرد، به غیر از سرایجمان بدون بهسرازی که  3کوی شرهید پاکدا که در نمودار    هایسرایجمان

ازی شده بهس هایسایجمانرفجار ساکنان در سایر  تأثیررفجار سراکنان در آن به شردت مشرهود است،  تأثیر

ی بهسررازی اسررت. نکجه  هایترریحات مجفاوت سرراکنان و اسررجراتژ تأثیربا نوسررانات مخجلز رویای 

بخشری رفجار سراکنان در شرش ماه آیر سراا در اسرجفاده از روشرنایی توره در ایجلاف زیاد میزان اثرلقاب

میزان مصرف برن کل    مصنوعی و لوازم الکجریکی منزا است. با توره به ارزیابی اقجصادی انجام ررفجه،

بشرکه نفت   9/10بشرکه نفت یام، که   6/90مسرکونی کوی شرهید پاکدا ممادا   هایسرایجمانمجموعه  

 است. هاسایجمانیام ممادا مصرف ناشی از رفجار ساکنان 

 گیری نتیجه. 6

درصرد مصررف انرژی برن در ایران را به یود ایجصرا   53/32 یه  آیرین آمارها، بخش یانای

ی اییر، نه تنها بخش یانای سررهم باییی در هاا(. در سررا1395)وزارت نیرو، ترازنامه انرژی،  دهدمی

در ایران در میایسره با دیار  هاسرایجمانمصررف انرژی کشرور دارد بلکه میزان مصررف نسرهی انرژی 

 هایمانسرایجمیزان مصررف انرژی  4بر اسرا  نمودار    [.2]  کشرورها و اسرجانداردهای رهانی بایسرت

 مسرکونی کوی شرهید پاکدا به ازای هر مجرمرب  در حالت بدون بهسرازی و با بهسرازی رروه سروم تیریهاً

برابر مجوسرا مصررف انرژی رهانی به ازای هر  5/1 برابر و در حالت با بهسرازی رروه اوا و دوم تیریهاً 2

مورد ماالمه به ازای هر  ایهسرایجمانی مسرکونی اسرت. به یور کلی مصررف انرژی هاهمجرمرب  در یان

مجرمرب  از سرایر کشرور ها به رز روسریه بیشرجر اسرت. یزمه کاهش مصررف انرژی در این بخش، ارزیابی 

مسرکونی در ایران اسرت. بنابراین،   هایسرایجمانفیزیک سرایجمان و رفجار سراکنان بر مصررف انرژی  تأثیر

ن بر عملکرد کلی سرایجمان بسریار مهم اسرت. با آ تأثیردرک رفجار سراکنان، برای ارزیابی   افزایش دقت

مسرجییم بر مصررف انرژی سرایجمان دارد، اصرلال الاوی رفجار مصررف   تأثیرتوره به اینکه رفجار سراکنان  

 مسکونی است. هایسایجمانی بههود عملکرد انرژی هالانرژی ساکنان از پجانسی

 هانانرژی سرراکنان و میزان مصرررف برن آآمده از ارزیابی رفجار مرتها با مصرررف دسررت  به نجایج

نشران داد، مصررف عمده برن سرایجمان ناشری از لوازم الکجریکی و نحوه اسرجفاده از روشرنایی مصرنوعی 
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ژی لوازم الکجریکی  رویای عدم آراهی و توره نیمی سررراکنران از بر سرررر انر هایمنزا اسرررت. ارزیاب

اسرت. میایسره مصررف واقمی و  مصررفکمی  هایمپمصررف منزا و بالمک  اسرجفاده اک ر سراکنان از  پر

شرده نشران داد، بهسرازی فیزیک سرایجمان تا حدودی و بیشرجر از آن تنو، رفجار سراکنان به    سرازیشرهیه

ی بهسررازی هاتریار اسررت. بنابراین اررای سرریاسررتأثیرشرردت بر میزان مصرررف برن سررایجمان 

با مصررف انرژی کمجر )دادن امجیاز به سایت  هاسرایجمانمسرکونی مورود و ترویج سرایت   هاینسرایجما

ی(، اصرلال الاوی رفجار مرتها با مصررف انرژی سراکنان، آراه سرازی، آموزش و ترویج هایسرایجمان نین 

، افزایش اسرجفاده بهینه از انرژی توسرا سراکنان، افزایش قیمت انرژی و نزدیک شردن آن به قیمت واقمی

 ود.شمیکارایی و کیفیت لوازم الکجریکی پر مصرف منزا پیشنهاد 

 

 IEA, 2015)) ی مسکونیهاهی متوسط مصرف انرژی به ازای هر مربع خانالمللبین. مقایسه 4نمودار 

 

 سپاسگزاری

ارایه الاوی مصررف انرژی "  نامه کارشرناسری ارشرد ناارنده اوا با عنواناین میاله برررفجه از پایان

به راهنمایی سرایر ناارندران و همکاری حراسرت و  "مسرکونی میان مرتهه شرهر اصرفهان هایسرایجمان

، در دانشرااه شرهر اصرفهان 5ن و شررکت راز منایه  مدیریت کوی اسراتید و کارمندان داشرااه اصرفها

 شهید بهشجی تدوین شده است.
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 منابع 

ریزی و نظارت راههردی، مرکز سررت رمهوری، مماونت برنامه(، ریا1394اصررلال الاوی مصرررف ) [1]
 .124  انرژی، صفحه 1آمار ایران، بخش

ی ریزبرنامه، وزارت نیرو، مماونت امور برن و انرژی، دفجر 1390-95ی  هاای انرژی سراهاهترازنام [2]
 و اقجصاد کلان برن و انرژی.

بر مصرررف انرژی سررایجمان )نمونه  رفجار کاربر   تأثیربررسرری  "(. 1398رامی ایحمدی، شررادی ) [3]
)پایان نامه کارشرناسری ارشرد دانشرکده ، "های دیجرانه دانشرااه شرهید بهشرجی(موردی یوابااه

 ، دانشااه شهید بهشجی تهران.ممماری و شهرسازی(

تابش یورشریدی بر بدنه    تأثیربررسری راباه و میزان "(. 1396بخش، حیدر و آدیجا غفارزاده )رهان [4]
ریری بنا با هدف کاهش مصرف انرژی نمونه موردی  سایجمان مسکونی یین رهتسایجمان در تم
 .85-101  2، شماره 20، دوره نشریه انرژی ایران، "در اصفهان

بر مصررف برن   هاههدفمندسرازی یاران  تأثیربررسری  "(. 1393زاده )رناریز، حسرن و هومن پشروتنی [5]
 سرازیمدافصرلنامه تحیییات ، "ای در شرهر تهران با اسرجفاده از الاوریجم ژنجیکمشرجرکان یان
 .93، پاییز 1۷، شماره اقجصادی

سرازی های شرهیهافزارنرماعجهار سرنجی  "(. 1394زمردیان، زهرا سرادات و محمد تحصریلدوسرت ) [6]
 .4، شماره 18، دوره نشریه انرژی ایران، "ایانرژی در سایجمان  با رویکرد تجربی و میایسه
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