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 چکیده 
گذاری محیط بر روان  در سال های اخیر نگرش کمی به موضوع مسکن، رویکرد سودگرایانه نسبت به زمین، عدم توجه به معنا و کیفیت فضایی و غفلت از تاثیر       

ن جزئی از طبیعت است و  آدمی منجر به نادیده گرفتن بسیاری از نیازهای اساسی انسان از جمله ارتباط او با طبیعت شده است. این درحالی است که باور داریم انسا        

به معماری گذشته شاهد ارتباط قوی میان طبیعت و معماری در  تدوام و پویایی زندگی او در گرو ارتباط نزدیکش با طبیعت می باشد. از سوی دیگر با نگاهی اجمالی

صورت پذیرفته که هم اکنون نیز نیاز به مطالعه و     شیم که این ارتباط از طریق راهکارهای خلاقانه ای  شناخت دارد. این ارتباط  اقلیم ها و نقاط مختلف جهان می با

شته نه تنها حافظ محی  ست    متوازن میان طبیعت و معماری در گذ سان بوده ا ست بوده بلکه باعث کاهش خطرات و بلایای طبیعی بر زندگی ان از این رو در این   ط زی

سی تاثیر کلی طبیعت بر طر      سبز و چمن،  به برر شده ایم که با در نظر گرفتن چند فاکتور طبیعت اعم از گل ، آب، درختچه های  احی مجتمع های پژوهش بر آن 

نفر از ساکنین مجتمع های مسکونی شهر شیراز و تحلیل      100سوالی و توزیع آن بین   18به این بحث از پرسشنامه محقق ساخته     مسکونی بپردازیم برای پرداختن 

شی از تحلیل    spssداده های بدست آمده در نرم افزار   ست که طبیعت آب    Tبهره گرفته ایم. نتایج بدست آمده نا و تک متغیره و آزمون آنوا و توکی  حاکی از آن ا

 گل بیشتر از طبیعت درختچه سبز و چمن  تاثیر بهتر و بسزا تری در  طراحی مجتمع های مسکونی شهر شیراز داشته اند.  

 

 واژگان کلیدی: طبیعت، طراحی مجتمع مسکونی، آب، درختچه سبز، معماری  
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 مقدمه 
  نیگرفت، اما امروزه ا یقرار م ست یز طیمح ریتحت تاث شتر یانسان بود که ب  نیداشته اند. در گذشته دور ا   گریکدیمتقابل بر  ریهمواره تآث ست یز طیو مح انسان 

و سرشت انسان      عتیاست. طب  کرده جادیاست که خود ا  یدر واقع بازخورد آن اثر رد،یاز آن بپذ یاگر اثر یگذارد وحت یخود اثر م ست یز طیانسان است که بر مح  

ضا     عتیو طب یطیمش محبه دنبال آرا شه یهم ست. ف سبز ا سبز   ژهیسبز و به و  یبکر و  صل  راتییتغ ایرنگ  س  یاثرات روان یآن دارا یف ست. ارتباط با    یموثر اریب ا

  نیکند وخانه از مهمتر یم یاز عمر خود را در خانه سپر  یمیاز ن شیب انسان .شود  یانسان ها م  یو جسم  یو بهبود سلامت روح  یموجب کاهش فشار عصب   عتیطب

شکل گ  شد. خانه به عنوان مکان  یافراد م یو اجتماع یرفتار فرد یریعوامل  سن    یبا شار جامعه در  ستفاده م  نیکه تمام اق س    یمختلف از آن ا سا در  یکنند، نقش ا

گسترش آنها   و تراکم ساختمان ها  یامروز یجامعه است. در شهر ها   کیفرهنگ  یریشکل گ  یبرا یو عامل اردد یوچه از نظر روان یسلامت انسان، چه از نظر جسم   

سا     سان نتواند به آ شده ان ست پ  یوآرامش در زندگ شیدر ارتفاع باعث  سالم آثار ز ندیجدا و محروم بب عتیکند و خود را از طب دایخود د سلامت    یبار انی. خانه نا بر 

 اشاره کرد. یو اختلالات روان یافسردگها،  تیتوان به مسموم یانسان دارد که از جمله آنها م

 بیان مساله 
شهر  طراحان سع  عتیطب ایسبز   یبه معمار کردیبا رو یو معماران  سا  جادیدرا یگرا    ییایوجغراف یفرهنگ ،یاجتماع یها تیبرگرداندن هو، و آرامش افراد شیآ

شتن زندگ  ییسبز در شهر حس جامعه گرا   یمدرن دارند. در واقع ساختن فضاها   یبه شهر ها  طیمح مدرن،   یشهر  یزندگ امروزه.بر یرا بالا م زیمسالمت آم  یو دا

 یاسترس ها  نیتحرک شهروندان و هم چن  یبرا یشهر  یباشد. کمبود محرک ها  یم یطیو مح یروان یها یاز آلودگ یناش  یو روان یروح یها یماریب یبرا یعامل

در حال حرکت است که امکان    ییها طیمح جادیسمت ا  هب قاتیداده است. امروزه تحق  شیافزا یا ندهیرا به طور فزا یو عروق یقلب یها یماریب ،ینیاز شهرنش   یناش 

سبز  یها طیرا به دور از مح یانسان یفضاها یاز آن، تمام یناش یمدرن و تراکم ها یشهر یباشد. امروزه زندگ ریامکان پذ یطیمح یکاهش استرس به واسطه طراح

  یزیمهم برنامه ر است یس  کیاست که هم اکنون به عنوان   یمنظر و سلامت  نیکردن ب ارارتباط برقر یو طراحان شهر  زانیبرنامه ر یاز دغدغه ها یکینموده است و  

سلامت اجتماع   کیشود. منظر   یقلمداد م یشهر  صر مهم در  ست و هم چن  یو فرد یعن ضع  یسلامت  نیا بلکه   ست، ین ماریشود که فرد ب  یاطلاق نم یتیتنها به و

 (1396)فرغزده،مهم است  زیفرد ن یو اجتماع یروان ،یآرامش جسمان

  نیاز ا یریشگ یمنظر بر پ راتیبا تأث ییرو آشنا  نی. از ادینما یمنظر را دگرگون م یو طراح یزیبرنامه ر کردیرو ،یاز منظر و سلامت  یا نهیپس زم نیچن داشتن 

شهروندان    شتر یهرچه ب یابیدست  تکه در جه یمیبر توسعه مفاه  یمبتن داریپا یشهر  یزیمهم است. امروزه برنامه ر  اریسطح سلامت جامعه بس    شیها و افزا یماریب

ست، م  یبه رفاه اجتماع سلامت روح   یا شد که  سامان   یرفاه محسوب م  نیاز جمله ا زیشهروندان ن  یو روان یبا ضاها  یشود. ناب سخگو  شه یر یشهر  یف   ییدر عدم پا

  یو روان یروح یها یماریب جادیدر ا یمدرن مولد یشهر  یندگز ر،یسال اخ  نیشده است، دارد. در چند   جادینسبت به شهرها ا   خیکه در طول تار یمناسب به توقعات 

ش  سردگ  زانیم شیو افزا یطیومح یروان یها یاز آلودگ ینا شهر    یاف سترس در جوامع  شهر     یو ا ست. در جوامع  ستا  ،یشده ا سترس ها و افزا  یدر را   شیکاهش ا

صر طب    یشهر  طیشهروندان، توجه به تعلقات مح  یو روان یسلامت روح  ضور در ا  یو دعوت آنها برا …پارک ها و  ،یحیاماکن تفر ،یعیشهروندان مانند عنا   نیح

 (1396)عطایی،.است یزیدر برنامه ر ،یاصل یاز شاخص ها یشهر یمکان ها

 اهداف 
 بررسی تاثیر طبیعت گل بر طراحی مجتمع مسکونی   -1

 بررسی تاثیر طبیعت آب بر طراحی مجتمع مسکونی   -2

 بررسی تاثیر طبیعت درختچه سبز بر طراحی مجتمع مسکونی   -3

 بررسی تاثیر طبیعت چمن بر طراحی مجتمع مسکونی   -4

 مقایسه تاثیر طبیعت گل و آب   با طبیعت چمن و درختچه سبز -5

 پیشینه پژوهش
  یالگو ،یفناور شرفت ی. با پدیدر شهر کشان   یبه زندگ عتیدر طب یانسان را از زندگ  ،یصنعت  تحولدر مقاله اش می نویسد:   1397احمد میرزامحمدی در سال  

ستخوش دگرگون  یزندگ ساختمان جا  رهایها و نورگ بانیسا  رها،یکه بادگ یشد، به نحو  ید س  یدر  سرما  یش یگرما سات یخود را به تا  بیترت نیدادند به ا یش یو 

سا  یتکنولوژ شهرها، افزا        یرا برا یفزونروزا یو راحت شیآ شتابان  شد  ست. ر سان ها فراهم کرده ا سکن در قالب       یو در پ یشهر  تیجمع شیان ساز م ساخت و  آن 

انسان با مکان    یگانگیاز دست رفتن مکان، ب  رینظ ییامدهایپ ،یبه عناصر کالبد  انهیگرا یبه علاوه نگاه کم ،یو رشد نامناسب و ناهمساز کالبد    یمسکون  یمجتمع ها

ست.حس تعلق به عنوان     یکاهش حس تعلق به مکان را در پ تیو در نها شته ا شاخص ها  یکیدا صه   ینوپا یاز  ضر مطرح   یدر دهه ها یمعمار یعر بوده که  حا

با   یتر و کاراتر قیعم تباطبتواند ار یمعمار داتیموضوع شده است، تا تول    نیباعث پرداخت به ا یمعمار داتیمصرف کنندگان با تول  شتر یآن در ارتباط هرچه ب ریتاث

شد حس تعلق به معنا     شته با صرف کنندگان را دا شک  انیگذار م ریتاث یمحکم و عامل یوندیپ یم ست که ا  لیمردم و مکان با اجزاء ت صورت    وندیپ نیدهنده آن ا به 

از عوامل  یکی ط،یمح نکهیلذا با توجه به ا ابدی یم یشتر یگردد و با گذر زمان عمق و گسترش ب  یم طیارتباط و تعامل فرد با مح قیمثبت بوده و سبب گسترش عم  

سا         جادیموثر در ا شنا ضرورت انجام مطالعات گسترده در باب  ست؛  صر کالبد  ییحس مکان و احساس تعلق کاربران ا جامعه   یفیو ک یحس مکان در ابعاد کم ،یعنا

است که   نیا قیتحق یدارند. سوال اصل ازین یزندگ طیخاص نسبت به مح یو معنو یاطفع ،یانسان ها به تجربه حس یطیمح یروانشناس دگاهیشود. از د یاحساس م

صم  قیاز طر ازهاین نیا ایآ ست. روش تحق   یبا مکان یهم ذات پندار یو نوع یمیتعامل  سکونت دارد قابل تحقق ا ص   قیکه در آن  صورت تو با توجه به   یلیتحل -یفیب

سناد  یمطالعات کتابخانه ا ست. هدف ا  یو ا س    زا ضر برر س    ریتاث یارائه پژوهش حا شنا سکون  یمجتمع ها یدر طراح یطیمح یروان به حس   ژهیو یبا نگاه داریپا یم

 باشد. یتعلق به مکان م

 تتیفیو ک افتهی شیبسرعت افزا یمسکون یساخت و ساز مجتمع ها ران،یدر ا ریدهة اخ ینیرشد شهرنش بادر مقاله اش می نویسد:  96علی اصغر تقوی در سال 

شده که ا  تزین سان، طب  انیروابط م یتوجه یامر باعث ب نیدچار افت  شده  و  عتیان س      یزندگ تیو در نها نیازهایش  سا شکلات ا ست.   یساکنان را با م مواجه کرده ا
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 یدر مجتمع ها عتیتداوم طب قیاو س  اده باش  د. حس تعلق از طر یادراک برا ثیاز ح دیبا نیش  ود بنابرا ین متاآرامش و تعلق در انس   حادیباعث ا یعیطب طیمح

سکون  شتن مح . با دیآ یبوجود م یم شاداب   یتوان در زندگ یم یعیمتنوع به لحاظ طب یطیدا را دوچندان کرد، لذا طراحان   ندهیبه آ دی، تعلق و ام تزهی،انگ یساکنان؛ 

 یرد.گ یقرار م یمورد بررس یمسکون یحس تعلق در مجتمع ها جادیمقاله عوامل ا نیداشته باشتند. در ا یا هیژامر توجه و نیبه ا دیبا یمسکون یمجتمع ها

در پایان نامه خود می نویسد:این تحقیق نشان می دهد مجتمع ها ی مسکونی می توانند در شرایط مناسب جوابگوی نیازها و ضرورت          88فریبا قرایی در سال  

ستفاده قرارگیرندو       ستفاده برای هریک از کاربری ها جهت عملکردهای تلفیقی نیز مورد ا شند. مجتمع ها علاوه بر ا شیدن به    های محیط با از آنها برای مرکزیت بخ

ر را دگرگون کرده، خواست   فعالیت های مرتبط با یکدیگر استفاده نمود، زیرا جامعه امروزی همراه با رشد سریع شهرنشینی، تأثیر پذیری روابط درونی و بیرونی خانوا     

نتی و کارکردهای محدود خانوار باید با شرایط و امکانات قابل دسترسی انطباق     ها و نیاز های خانوار را با شرایط متحول جامعه هدایت می کند. امروزه، فضاهای سکو   

 یابد. به عبارت دیگر تأمین نیازها از امکانات تبعیت می کند. 

سال   سد:   1396میترا نوربخش در مقاله اش در  صر کنون  درمی نوی شهر  یشتاب زندگ  یع شهرها روز به روز در حال افزا     یمدرن  سعه  شد و تو ست و   شی، ر ا

قابل   ریدر عملکرد ش  هر تاث تیفعال یفض  اها به علت حجم بالا نی. اکنندیم فایش  هر ا یاجتماع یدر زندگ یش  هرها، نقش مهم یبه عنوان قلب اقتص  اد دیمراکز خر

  یاست و کارکردها یاقتصاد لیفراتر از مسا یعملکرد مراکز تجار نیگذرانند. بنابرا یرا در آنجا م یکرده و زمان دیبازد دیمراکز خر از یادیدارند.روزانه مردم ز یتوجه

ضاها از اهم  نیا تیو جذاب تیفیک نیکنند. بنابرا یم نیتام زیهمچون اوقات فراغت را ن یگرید سزا  تیف ست که اگر در طراح  ییبه  ضاها  نیبه چن یبرخوردار ا   ییف

شهر  یمراکز به مکان ها نیتوجه گردد، ا ستفاده از روش تحق  نیگردند. ا یم لیتبد یفعال  ص  قیپژوهش با ا به   یفیو ک یکم یاز داده ها یبیبا ترک یلیتحل-یفیتو

موجود در ارتباط با انسان،   ینظر یمبان یررسراستا به ب نیاست در ا یحیتفر-یتجار یانسان از حضور در فضا تیرضا زانیبر م عتیطب ریتاث یدنبال شناخت چگونگ

ضا  عتیطب ست که توجه و  یحاک قیتحق نیا جیپردازد. نتا یم یمعمار یو ف صر طب  ژهیاز آن ا ضا  یعیبه عنا آنان   یمعمار یسبز و آب ، در طراح  یاز جمله نور، ف

ست و مجتمع تجار  یضرور  یامر سان در زندگ  یازهاین یجوابگو طیمح تیفیک شیتواند با افزا یم ییگرا عتیطب کردیبا رو یحیتفر یا امروز و به دنبال  یشهر  یان

 حضور انسان در فضا باشد. تیفیو ارتقا ک طیاز مح تیآن رضا

 روش پژوهش
سبز در  تحقیق حاضر تحقیقی کاربردی است که به روش توصیفی پیمایشی انجام شده است جامعه آماری این پژوهش ساکنین مجتمع های دارای انواع فضای          

نفر دارای مجتمع   25 نفر دارای منزل با طبیعت آب، 25نفر دارای مجتمع با طبیعت گل،  25نفر از ساکنین )  100شهرستان شیراز بودند. نمونه آماری این پژوهش    

سبز و   ساخته        25باطبیعت  درختچه های  شنامه محقق  س ستفاده در این پژوهش پر سوالی بود. به منظور تعیین روایی    18نفر دارای مجتمع با چمن (. ابزار مورد ا

شکالات پر       ستفاده شد و نظر خبرگان در این زمینه سوال شد و پس از رفع ا ساس داده های      ابزار از روش روایی محتوایی ا سشنامه نهایی تدوین شد. با این حال بر ا

( می توان گفت این  71.99معنادار شد با توجه به مقدار واریانس تبیین شده توسط پرسشنامه )     0.05جمع آوری شده از ساکنین مقدار آزمون کامو بارتلت در سطح    

شنامه می تواند به میزان     س سازه های ب    71.99پر صد واریانس تاثیر  سی پایایی     در صوتی را تبیین نماید. همچنین در برر کار رفته در منازل در جلوگیری از آلودگی 

بدس  ت آمد که نش  ان از اعتبار بالای برس  ش  نامه دارد. همچنین، به منظور  0.955ابزار از آزمون آلفای کرونباخ اس  تفاده ش  د.  مقدار آلفای کرونباخ در این پژوهش 

به همراه آزمون تعقیبی توکی جهت تعیین ارجهیت سازه ها استفاده   ANOVAتک نمونه و آزمون  tخ به فرضیه های تحقیق از آزمون تجزیه و تحلیل داده ها و پاس

 گردید.  

 تاثیر طبیعت بر زندگی
کنند و مشغول شدن آنها در گروه ها و    یخود م یخانه و باغچه ها یبرا اهیگل و گ دنینرمال، انسان ها شروع به خر   یسطح درآمدها به سطح زندگ   دنیرس  با

که از طرف هر  عتیطب با کیانس  ان در ارتباط نزد یمند دهیهس  تند دال بر فا یباغچه اس  ت، نظرات یکه دارا ییخانه ها دنیو خر تیعیدر محور طب ییها تیفعال

  الاتیمثال، مطالعات انجام گرفته در ا یوجود دارد. برا زیموضوع ن  نیدر ا یعلم لیدلا ییجهت شناسا   یها مطالعات نیواقع شده است. در مقابل ا   رشیمورد پذ یکس 

  کینزد یعیکه به پارک ها و مناطق طب ییخانه ها شتر یبدهد. داشتن ارزش   یم لیتشک  یعیرا مناطق طب ست یجلب تور یمناطق برا نیشتر یمتحده نشان داد که ب 

شدن ا       ست  ست به د ستند، کمتر د ضا  ریفق ییکه در مکان ها یافراد یتیضا جور مکان ها و نار نیه   تیاهم زانیبر م یلیکنند، به عنوان دلا یم یسبز زندگ  یاز ف

به ارتباط  عتیاز ارتباط با طب یناش  دیخورد: وابسته نبودن فوا  یکمتر به چشم م  دیموضوع شا   نیکه در ا یاز ابعاد یک. یشده بودند  هیانسان ها ارا  یسبز برا  یفضا 

ست. هر چقدر اهم  ضا  تیفعال ا سان ها به تفر  یسبز و پارک ها برا  یف سان از طب  یبهره مند یشود، ول  یارتباط داده م یاجتماع یها تیو تفرج و فعال حیان  عتیان

از   یکی. ردیگ یرا در بر م رفعالیانسان دو نوع ارتباط غ  یدر رفاه و خوشبخت  یعیشده بود. نقش مهم مناظر طب  نیفعال به طور قابل ملاحظه مع ریارتباط غ اسبراس 

قابل دسترس بودن آن   ازین رتدر صو  یشود ول  یمورد استفاده و مشاهده واقع نم   میگرچه به صورت مستق   زین یگرید ،یعیمناظر طب زیو تم صیها امکان تشخ  نیا

 (1396)فرغزده،.است

با   ،یعیطب یبعد روان نیباش  ند. ا یروزمره م یدر روند زندگ رییتغ یآل برا دهیا یها، مکان اچهیجنگل ها و در ،یش  هر یهمچون پارک ها یعیطب یها طیمح

شهر  کیورود به  ساده از پنجره خانه و   کیبا  یو حت یپارک  صل گردد و ا  یدفتر کار م اینگاه  سئله    یمعن نیبد نیتواند حا ست که م تنها به   ط،یشدن از مح  دورا

آسان و   یگرفت که دسترس   جهیتوان نت یم یبعد روان نیمقوله باشد. ازا  نیا یاز جنبه ها یکیتواند  یم زیاز پنجره ن دید یو حت ست یفاصله گرفتن از شهر ن   یمعنا

 یعیطب یها طیمردم به مح شتر یسبب جذب هر چه ب  دیمنظر با یو معمار عتیطب.باشد  یم یمنبع مهم در کاهش استرس منجر به افسردگ   کی عت،یبه طب عیسر 

توان   یکه م یبه طور د،یجلوه نما یعیطب ش  تریهر چه ب ط،یاس  تفاده ش  ود که مح یبه گونه ا دیبا …همچون کاربرد درختان، آب و عت،یطب یطراح یش  ود. اجزا

را به   شیروزمره خو یاز مردم کارها یاریبس  همچنین .بعد موفق تر خواهند بود نیش  وند، در ا یطراحتر  کیهمچون پارک ها، هرچه قدر ارگان یعیگفت مناظر طب

ص  عت،ذاتاٌیکه طب یدهند، درحال یانجام م عتیدور از طب ست،    شتر یها، به مراتب ب طیمح نیامور در ا نیا ندیدارد و برآ یاز امور فرد یبا برخ ریپذ قیتطب یتیخا ا

از افراد   یگسترده ا  فیط یازهایتوان برآوردن ن یست یهمچون پارک ها با ،یشهر  یها ظرمن یدسته اند. طراح  نیباز از ا یدر فضا  یرو ادهیپ ایو  دنیمثال دو یبرا

 .(1388.)قرایی،پاسخ داد ازین نیبه ا یتوان با در نظر گرفتن آن در روند طراح یاست که م یکودکان مورد یمثال علاقه به آب باز یرا داشته باشند. برا
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 یشهر یمایمنظر بر س ریتأث

همچون اتوبان  یحضور روزم ره را در مناطق شهر ،یجستجو نمود .حرکت روزانه در مناطق شهر یشهر یتوان در قالب عموم یمنظر را م راتیتأث نیتر جامع

 تیاز اهم انیم نیا رشود .آنچه که د یم یطیاسترس مح راتیباع ث ک اهش تأث یس طوح ش هر یدر تمام ینگیسبز زانیم شیدارد .افزا یدر پ …ها و  ابانیها، خ

 یخورند، در نظر گرفت .تابلوها و نقاش یکمتر به چشم م ،یعیکه مناظر طب یو مناطق یدرنقاط پرتراکم شهر ستیبا یاست که م ییبرخوردار است، المان ها یا ژهیو

 توجه اس ت ک ه ع دم  نیدارد ا  تیاند، اما آنچه اهم افتهی یا ژهیو گاهیجا ،یشهر یزیامروزه در برنامه ر …ساختمان ها، پل ها و  یها  وارهید یبر رو یابانیخ یها

امکان  دیها، با وارهید یشده بر رو یطراح ری. اص ولا تص او دینما ف ایا ینق ش منف  ،یط یمح یاسترس ها شیتواند با افزا یم ،یوارید یها ینقاش نیبه انتخاب نوع ا

 (1396)نوربخش،.دیشود، را فراهم نما یم ادیمثبت  یعامل حواس پرت ایمثبت و  یکه از آن تحت عنوان سرگرم یروان یتیخاص جادیا

 مثبت گل راتیتاث

ساده، اما مهم  یآن راه یبایو لذت بردن از مناظر ز عتیدهد، ارتباط با طب ینشان م کایآمر یوجرسیدانشگاه روگرز در ن یپژوهش پژوهشگران رفتارشناس جینتا

و طراوت را به  یشاد زیهر چ از شیتواند ب یمانند گل م ییایهدا افتیدر ایو  اهیکاشتن گل و گ نیب نیاست که در ا یروح و روان آدم فیجهت کسب آرامش و تلط

آن  یبایبه گل و لذت بردن از طراوت، رنگ و عطر ز افراد آن است که فرد با تماشا کردن یروان -یجالب توجه درباره نقش گل در سلامت روح نکته.دهد هیانسان هد

و هر بار نگاه کردن به  هرفتار در طول شبانه روز بود لیجهت تعد یبازگرداند. در واقع گل عامل یعیداده و به حالت طب ریینامتعادل خود را تغ یتواند حالت روح یم

 یگل م افتیدر ایدهد نگاه کردن به گل  ینشان م زیدکتر جونز روانشناس دانشگاه روگرز ن یها پژوهش.مثبت در مغز است یاتصال عصب کی جادیجهت ا یگل عامل

گل  …اطرافشان منزل، محل کار و طیکه در مح یکه افراد یگذاشته و رفتار او را به سرعت دگرگون کند، به طور ریفرد تأث یحالات روان یرو یتواند به مدت طولان

 نیمنتقل کنند، بنابرا زین گرانیحس را با رفتار مثبت خود به د نیتوانند ا یآرام، مهربان، شاد و با گذشت بوده و م -دو تا چهار برابر -گرانیاز د شیوجود دارد ب اهیو گ

 .دیخود داشته باش دیگلدان کوچک گل در معرض د کی ایشاخه گل  کیکنند همواره  یم هیپژوهشگران توص

 جانیداده و او را شاد و ه رییشخص را تغ هیتواند روح یگلدان کوچک گل به سرعت م کی ایشاخه گل  کی یحت افتیدر ژهیبه و اهیمعتقد است گل و گ یو

توانند  یم گلها.شود یان مینما یبه سرعت و به خوب یدر همه افراد و در هر سن یو سرزندگ یاست. احساس شاد رییتغ نینشانه ا نیو مهم تر نیزده کند. لبخند، اول

گرفتن گل استقبال کردند و حس  هیاز هد” زده جانیه“و  ”یواقع“ یبا لبخندها قیتحق نیوارد کنند تمام شرکت کنندگان در ا یحس خوشنود یبر رو یآن یریتاث

بر حال  یمثبت و طولان ریشود. گل تاث یم دهید یسن یاست و در تمام رده ها یهمگان یعکس العمل نیاز خود نشان دادند ا یفوق العاده ا یو سرخوش یقدرشناس

داشته اند و در رفتار خود نشانه  یتاب یگل کمتر احساس اندوه، اضطراب و ب افتیدادند که پس از در حیتوض شیگذارد، شرکت کنندگان در آزما یاشخاص م یو هوا

 شیگل، برقرار کردن ارتباط با خانواده و دوستان را افزاشود و حضور  یم یمیصم یرابطه ا یرا مشاهده کرده اند. گل موجب برقرار تیو رضا یاز خوش یبارز یها

علم هم به ما ثابت کرده  حالا.”کنند یکه گلها ما را شاد م دیگو یبه ما م میعقل سل” : دیگو یجونز م لندیدانشگاه روتگرز خانم دکتر هاو یدهد پروفسور روانشناس یم

 (1388)قرایی، .ما دارند شیاحساس آسا شیبر افزا یو مثبت یقو ریکنند، بلکه تاث یشادتر م م،یکرد یاست که گلها نه تنها ما را از آنچه تصور م

 گیاهان و درختچه ها در معماری داخلی 

شده و رطوبت هوا  زتریهوا تم اهانیببرند. با وجود گ نیمضر را از ب یندههایو قادرند آلا کنندیم هی. هوا را تصفکنندیم لیتبد ژنیرا به اکس دکربنیاکسید اهانیگ

در  اهی. وجود رنگ سبز گشودیم ییکارا شیو کاهش استرس و افزا یموجب شاد اهیدارند. وجود گل و گ یدیهم فوا یاز نظر روان اهانی. گشودیحفظ م یعیبهطور طب

 اهیدر صورت وجود گل و گ یو سرماخوردگ یمانند سردرد، استرس، خوابآلودگ یمینشان داده است علا های. بررسکندیم جادیدر فضا ا یشتریب یو انرژ ییبایاتاق ز کی

 .(1396)تقوی،.کند یم دایدر خانه کاهش پ

 یافته ها و تحلیل داده ها 
 به توصیف وضعیت دموگرافی نمونه مورد مطالعه پرداخته است.  1جدول 

 

 تحصیلات(: آمار توصیفی )درصد فراوانی ساکنین از نظر جنسیت، سن، 1جدول 
 درصد فراوانی جنسیت

 66 مرد

 34 زن

 درصد فراوانی سن

 7 سال 30کمتر از 

 21 سال 35تا  31بین 

 32 سال 40تا  36بین 

 24 سال 45تا  41بین 

 11 سال 50تا  46بین 

 5 سال 50بیش از 

 درصد فراوانی تحصیلات

 20 کمتر از دیپلم

 45 فوق دیپلم و لیسانس

 31 فوق لیسانس

 4 دکتری

 نگارنده: منبع                                                                       



     
 

 
٥ 

 

 
 1399 بهار    14 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

سال  40تا  36درصد( از نظر سن بیشترین درصد فروانی مربوط به سنین  66بیشترین درصد فروانی نمونه از نظر جنسیت مربوط به مردان) 1با توجه به جدول 

 درصد( است. 45تحصیلات بیشترین درصد فروانی مربوط به افراد دارای تحصیلات فوق دیپلم و لیسانس )درصد( و از نظر  32)
 

 : میانگین، انحراف معیارف چولگی و کشیدگی2جدول 
 طراحی چمن طراحی درختچه طراحی آب طراحی گل شاخص آماری

 3.17 3.43 4.35 4.34 میانگین

 0.23 0.25 0.38 0.37 انحراف معیار

 -1.158 0.720 0.063 0.214 چولگی

 1.395 0.706 -0.568 -0.674 کشیدگی

 نگارنده: منبع                                                                                                                                                                               
 

از نظر میانگین اثر نوع طبیعت بر طراحی مجتمع های مسکونی طراحی طبیعت آب بیشترین میانگین را دارند و طراحی گلدان در طبقات   2با توجه به جدول 

طراحی گلدان است. انحراف معیار  کمترین میانگین را دارند. از نظر انحراف معیار بیشترین انحراف معیار مربوط به طراحی آب و گل و کمترین انحراف معیار مربوط به

ت. اگر میزان چولگی نشان دهنده پراکندگی پاسخ ها نسبت به میانگین است. همچنین، چولگی و کشیدگی نشان دهنده نرمال بودن داده ها در جامعه مورد مطالعه اس

رن هستند. با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدکی در بازه مذکور ( باشد نشان می دهد که متغیر ها از نظر چولگی و کشیدگی متقا-2و  2و کشیدگی در بازه )

و آنووا( برای تحلیل داده ها و پاسخ به فرضیه ها  tقرار دارند لذا، متغیر های اندازه گیری شده نرمال هستند لذاف می توان از آزمون های پارامتریک )مانند آزمون 

 استفاده نمود.

 مجتمع های مسکونی تاثیر معناداردارد.طبیعت گل بر طراحی : 1فرضیه 

 تک نمونه تاثیر گل بر طراحی مجتمع های مسکونی t: آزمون 3جدول 

 3میانگین تجربی)حد وسط پرسشنامه(= شاخص آماری

 گل

 

 (P-Valueسطح معناداری ) tآماره  درجه آزادی میانگین وزنی

4.34 24 17.93 0.000>0.01 

 نگارنده: منبع                                                                                                                                                                                                                        

معنادار شده  0.01در سطح  24با درجه آزادی  tیعت گل نسبت به میانگین تجربی در اماره میانگین وزنی پاسخ های ساکنین مجتمع با طب 3در جدول 

 (. این معناداری دال بر آن است که گل بر طراحی مجتمع های مسکونی تاثیر معناداردارد.1.34است)اختلاف میانگین وزنی با میانگین تجربی = 

 یر معناداردارد.طبیعت آب بر طراحی مجتمع های مسکونی تاث: 2فرضیه 
 

 تک نمونه تاثیر آب بر طراحی مجتمع های مسکونی t: آزمون 4جدول 

 3میانگین تجربی)حد وسط پرسشنامه(= شاخص آماری

 آب

 

 (P-Valueسطح معناداری ) tآماره  درجه آزادی میانگین وزنی

4.35 24 17.72 0.000>0.01 

 نگارنده: منبع                                                                                                                                                                                                                     
 

معنادار شده  0.01در سطح  24با درجه آزادی  tمیانگین وزنی پاسخ های ساکنین مجتمع با طراحی آب  نسبت به میانگین تجربی در اماره  4در جدول 

 رد.(. این معناداری دال بر آن است که آب بر طراحی مجتمع های مسکونی تاثیر معناداردا1.35است)اختلاف میانگین وزنی با میانگین تجربی = 

 طبیعت درختچه سبز  بر طراحی مجتمع های مسکونی تاثیر معناداردارد.:3فرضیه 
 

 تک نمونه تاثیر درختچه سبز بر طراحی مجتمع های مسکونی t: آزمون 5جدول 

 3میانگین تجربی)حد وسط پرسشنامه(= شاخص آماری

 درختچه سبز

 

 (Value-Pسطح معناداری ) tآماره  درجه آزادی میانگین وزنی

3.17 24 3.63 0.001>0.01 

 نگارنده: منبع                                                                                                                                                                                                   
 

معنادار شده  0.01در سطح  24با درجه آزادی  tمیانگین وزنی پاسخ های ساکنین مجتمع با درختچه سبز نسبت به میانگین تجربی در اماره  5در جدول 

 معناداردارد.(. این معناداری دال بر آن است که درختچه های سبز بر طراحی مجتمع مسکونی تاثیر 0.17است)اختلاف میانگین وزنی با میانگین تجربی = 

 چمن  بر طراحی مجتمع مسکونی  تاثیر معناداردارد.:4فرضیه 
 

 تک نمونه تاثیر چمن  در طراحی مجتمع مسکونی t: آزمون 6جدول 

 3میانگین تجربی)حد وسط پرسشنامه(= شاخص آماری

 چمن

 

 (P-Valueسطح معناداری ) tآماره  درجه آزادی میانگین وزنی

3.43 24 8.44 0.000>0.01 

 نگارنده: منبع                                                                                                                                                                                                                      
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معنادار ش  ده   0.01در س  طح  24با درجه آزادی  tمیانگین وزنی پاس  خ های س  اکنین مجتمع با طبیعت چمن نس  بت به میانگین تجربی در اماره  6در جدول 

 (. این معناداری دال بر آن است که چمن بر طراحی مجتمع مسکونی تاثیرمعنادار دارد0.43است)اختلاف میانگین وزنی با میانگین تجربی = 

 طبیعت گل و آب نسبت به طبیعت درختچه سبز وچمن  تاثیر بیشتری بر طراحی مجتمع مسکونی  دارند.: 5فرضیه 
 

 مقایسه تاثیر انواع طبیعت بر طراحی مجتمع مسکونی ANOVA: آزمون7جدول 

 مقادیر آماری  شاخص آماری

 (P-Valueمعناداری )سطح  Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجات آزادی مجموع مربعات 

 0.01<0.000 92.96 9.47 3 28.41 بین گروهی

 0.102 96 9.78 درون گروهی

  99 38.18 مجموع

 نگارنده: منبع                                                                                                                                                                                                      
 

سطح معناداری   Fمقدار اماره 7در جدول  ست که بین طبیعت های مورد مطالعه از نظر تاثیر در طراحی       0.01در  ست. این معناداری دال بر آن ا شده ا معنادار 

 مجتمع های مسکونی تفاوت معنادار وجود دارد. 
 : آزمون توکی8جدول 

 طبیعت تعداد نمونه 0.05زیرمجموعه برای آلفا=

 1سطح  2سطح  3سطح 

 چمن 25 3.17  

 درختچه 25  3.43 

 گل 25   4.34

 آب 25   4.35

 منبع: نگارنده                                                                                                          
 

شان می دهد که به ترتیب کمترین تا        Tukey HSDبه منظور تعیین تفاوت ها از آزمون تعقیبی توکی ) 8در جدول  ست.نتایج آزمون توکی ن شده ا ستفاده  ( ا

   بیشترین تاثیر،  طبیعت چمن کمترین تاثیر و در رتبه چهارم و طبیعت درختچه  در مرتبه سوم و طبیعت گل و آب در مرتبه دوم  قرار دارند.

 نتیجه گیری 
 به همین دلیل انسان همواره می کوشد تا با آن همراه شود.طبیعت تجلی گاه احساسات،شور و شعف و زیبایی هاست. 

شر              سی ب سا شتن به طبیعت به عنوان یکی از نیاز های ا شهری، توجه دا شکل گیری روابط در زندگی  ساز و  ساخت و  شد  ضرورت    امروزه با افزایش جمعیت، ر

هش اس  ترس، نگرانی و ناملایمات روحی فردی می ش  ود. در مطالعات فوق اهمیت   بیش  تری می یابد که ارتباط با طبیعت و لذت بردن از مناظر زیبای آن باعث کا

 ترکیب طبیعت با محیط مصنوع چه از نظر بهبود وضعیت روانی و جسمی ساکنین و نیز تاثیر آن بر سیمای شهری به چالش کشیده شده است.

را در نظر گرفتیم و به بررس  ی تاثیر هرکدام بر طراحی مجتمع مس  کونی به   در این پژوهش چند فاکتور مهم طبیعت اعم از گل ، آب ، درختچه س  بز و چمن 

شد             صله هم آن  صله با نرم افزار اس پی اس اس پرداختیم نتیجه حا شنامه بین نمونه های موردی مذکور و تحلیل داده های حا س سطه توزیع پر که به ترتیب از  وا

شترین تاثیر تا کمترین تاثیر متعلق به طبیعت آب، گ  سه این فاکتورها با هم تقریبا طبیعت آب و گل با هم و طبیعت     بی شد و در مقای سبز و چمن می با ل، درختچه 

من تاثیر قابل توجه  درختچه سبز و چمن نیز با هم تاثیر مشابهی داشتند و می توان اینگونه اظهار کرد که طبیعت آب و گل در مقایسه با طبیعت درختچه سبز و چ      

 اشت.   و بیشتری را در برد

 سپاسگزاری
پاس همکاری های از  همکاری اساتید گرانقدرم که بدون راهنمایی های ایشان انجام پژوهش امکان پذیر نبود سپاسگزارم همچنین از دبیرخانه محترم مجله به 

 دلسوزانه اشان کمال تشکر و قدردانی را دارم.
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