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 چکیده
ای ووشوی ایران افسانه پژوهی کسب سکوی قهرمانی توسط خواهرانروایت ،هدف از این مطالعه

های بهمبتنی بر مصاح پژوهی استفاده شد. تحلیل روایتکیفی و از روش روایت ،. رویکرد تحقیقاست

 هدفمند در نظر گرفته یهمونعنوان ن ماه عسل است که یخواهران منصوریان در برنامه ای بارسانه

های ه با رخدادها و کنشهوایتی در مواجهای ردست آمده از مصاحبهههای باساس یافته. بر شد

 استخراج هایویژگی .فی استخراج شدکدهای توصی ،صورت گرفته در زندگی خواهران منصوریان

فردی )استحکام ذهنی، خود درونهای شخصیتی ویژگی سه سطحِ ، بهخواهران یمصاحبهشده از 

ذیرش پفردی )فضائل اخلاقی ارتباطی ظرفیت های شخصیتی بینویژگیکار آمدی و خود مختاری(، 

-یزشمثبت انگپذیری بهبود عملکرد )هدفمندی، تلقینهای های فرهنگی و مالی( و استراتژیتفاوت
ها ها و مشقت، سختیهای روانیکه ضربه دهدنتایج نشان میی شد. بندتهدس های درونی و بیرونی(

 است.خواهران منصوریان عمل نمودهشرفت به عنوان کاتالیزوری برای رشد و پی

 ورزشکاران سطح جهانی، رشد، مشقت، اراده. واژه های کلیدی:
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 مقدمه
یک  شود،این است که چه عواملی باعث میهای مختلف های پژوهشی در حیطهیکی از جاذبه

 ,Hardy, Barlow, Evansای برسد که ابَرنخبه باشد. به عبارت دیگر، واقعاً متفاوت باشد نفر به مرحله

Rees, Woodman &Warr, 2017).)  پژوهشگران برای یافتن پاسخ این سؤال، مطالعات مختلفی را

اند. این مطالعات یک سیر تکاملی از برجسته کردن طبیعت )ذات(، تربیت و یا هر دو را انجام داده

ی کرده است. اولین مطالعاتی که به شناسایی عوامل مؤثر بر ابرنخبه شدن پرداختند، اهمیت ط

 های ذاتیاستعداد را برجسته کردند و اذعان داشتند که تفاوت افراد ماهر و بسیار ماهر در توانایی

 ،هر مهارت یهای پایهگران به شناسایی تواناییبر همین اساس، پژوهش. (Starkes, 2000)هاست آن

 & Vaez Mousavi)مند شدند تا بدین شیوه بتوانند قدمی در راه شناسایی استعداد بردارند هعلاق

Mosayebi, 2007) .بست رسیدند و متخصصان های استعدادیابی به بنبعد از چند دهه، پژوهش

ی ینه و زمان زیادابراز کردند که یافتن استعداد مثل پیداکردن سوزن در انبار کاه است و انرژی، هز

طور اذعان داشتند که کمبود ابزارهای سنجش معتبر مینه . (Martindale et al, 2010)را نیاز دارد

 Vaez Mousavi)است  های شناختی، جسمی و روانی، این راه را دشوار کردهبرای شناسایی توانایی

& Mosayebi, 2007).  بر همین اساس گروه دیگری از متخصصان بیان کردند که به جای

 های موفق پرورشهای مؤثر در محیطگیر است، بهتر است ویژگیاستعدادیابی که فرایندی نفس

دانیم که برای پرورش افرادی که تحت نظارت ما گونه حداقل میاستعداد را واکاوی کنیم؛ بدین

ز ها ابه اعتقاد آن ها شکوفا شود وآن یستعدادهای بالقوهتا ا هستند، چه شرایطی را فراهم کنیم

 ,Côté, 1999) Li, Wangبین افرادی که تحت نظارتمان هستند، ستارگان شناخته خواهند شد 

Pyun & Martindale, 2015; .) نهایتاً تعداد دیگری از متخصصان بیان کردند که پرداختن صرف به

محیط پرورش استعداد و نادیده گرفتن استعدادیابی اشتباه محض است و هر دو مورد باید در نظر 

  (Gruber, 2010).گرفته شود 

گران در ارتباط با حاضر قرار نیست که به حل اختلاف بین متخصصان و پژوهش یدر مطالعه

ای ههای شخصیتی و استراتژیبرتری طبیعت یا تربیت بپردازیم. در این مطالعه قرار است ویژگی

عملکردی که باعث موفق شدن برخی از افراد شده را واکاوی کنیم. این ایده از این خلأ نشأت 

ر بهای روانی افراد نخبه و اهای شخصیتی و مهارتگیرد که اکثر مطالعاتی که به بررسی ویژگیمی

د. انهای مشخص پرداختهنامهها با استفاده از پرسشهای آنویژگی یاند، به مقایسهنخبه پرداخته

ها وجود دارد. منشأ احساسِ این خلأ از این در حالی است که هنوز یک خلأ اطلاعاتی در پژوهش

با  ( با مصاحبه2111گیرد. هاردی و همکاران )( نشأت می2111پژوهش هاردی و همکاران )

ر هایی را دمنتظره متوجه شدند که بسیاری از قهرمانان مشقتبه صورت غیر ورزشکاران المپیک،
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است. به عبارت دیگر، ها عاملی برای رشدشان بودهاند و همین مشقتدوران زندگی متحمل شده

های ضربه، اشاره کردند که ها مصاحبه داشتند( با آن2111اکثر ورزشکارانی که هاردی و همکاران )

 ,Green, McLaughlin, Berglund) پولی، طلاق والدین، مرگ یکی از عزیزانروانی که از بی

Gruber, Sampson, Zaslavsky & Kessler,2010)  و انتخاب نشدن مکرر برای تیم ورزشی در

 شانو عزم و اراده ها مثل فولاد آبدیده شونداند باعث شده که آنزندگی شخصی و ورزشی دیده

 .بدبرای رسیدن به هدف افزایش یا

 .(MacNamara, Button & Collins, 2010; quoted by Hardy et al, 2017)  ،این مطالعه

ای که سمت و سوی ها ایجاد کرد. به گونههای ابرنخبههای مربوط به ویژگیتحولی در پژوهش

مشقت مفید است، مدت مشقت های بحرانی که دیدن سختی و ها را به سوی شناسایی زمانپژوهش

ها در این زمینه نوپاست و برای ایجاد گرچه، پژوهشا .(Green et al, 2010) و شدت آن معطوف کرد

اما این نکته نباید فراموش شود که رشد پس  ،تری انجام گیردهای بیشبینشی عمیق باید پژوهش

زشکاران تر وربرای رشد بیش ئولینمسهای روانی به این مفهوم نیست که مربیان و از مشقت و ضربه

-هکه مشقت و ضربروانی وارد کنند، بلکه منظور این است که واضح کنیم در جایی یها ضربهبه آن
ها برای ای دیگر از این مشقتشود، عدهای میشکستگی و فروریختن عده های روانی باعث درهم

 ,Gucciardi 2017)شود کاتالیزوری برای رشدشان میها کنند و سختیترشان استفاده میرشد بیش

Howle & Eklund 2017; .) های روانی پلی برای ها و ضربهافرادی که از مشقت ایران، در کشور

هریار که شزمانیتوان به استاد شهریار اشاره کرد. اند، کم نیستند. از این نمونه میموفقیت ساخته

شود. صحبتی بین مادران عاشق دختر صاحب خانه می آید،میبرای خواندن درس پزشکی به تهران 

 که دکترایاینشود که شهریار بعد از آید. قرار میشود و یک حالت نامزدی بوجود میها مطرح میآن

ود ررنی به خارج از تهران میانت یشهریار برای گذراندن دورهپزشکی را گرفت با دختر عروسی کند. 

روانی  یضربهاست. شهریار دچار  شود که دختر ازدواج کردهگردد متوجه میکه باز میو زمانی

 .شوندهای خوب شهریار سروده میشود و در این دوران غزلحتی مدتی هم بستری می شود ومی

ایرانی زیاد هستند، از جمله خواهران منصوریان. این  یی ورزش جامعهاز این دسته افراد در حوزه

ورزشی و در یک تورنومنت توانستند  یدر تاریخ ورزش ایران، در یک رشتهسه خواهر برای اولین بار 

ووشو کسب  یل قهرمانی جهانی و آسیایی در رشتهمدا 31به مدال قهرمانی دست یابند و حدود 

درک کردند، در حال مبارزه با مشکلات بودند و توانستند مصائب ها از زمانی که زندگی را کنند. آن

ریزی و هدفمند کردن امور زندگیشان به های زندگی را پشت سر بگذارند و با برنامهو سختی

کنند. در کشورمان چه بسیار افرادی که شرایط مشابه با این خواهران های بزرگی دست پیدا موفقیت

 ،با موفقیت این مسیر را طی کنند توانستندخواهران که این به این را دارا هستند، لذا با توجه
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 ایرانی ضرورت دارد. این پژوهش یی جامعهشناسایی و شفاف سازی الگوهای چنین افرادی برا

قرار گرفتند کمک شایانی کند تا بتوانند با وجود شرایط  یفرآیندافرادی که در چنین تواند به می

ه از های آیندریزیتواند برای برنامهمی هایییافتهعبارت دیگر چنین دهند. به نامساعد، خود را ارتقا

شوند. بر همین اساس بار در مسیر عملکردشان مفید واقع جمله برای درک بهتر رویدادهای زیان

ای با خواهران منصوریان در های رسانهحاضر، تحلیل روایت مبنی بر مصاحبه یهدف از مطالعه

هران منصوریان های عملکردی خواهای شخصیتی و استراتژیو واکاوی ویژگی 1ماه عسل یبرنامه

 باشد.صفر به سکو در شرایط مشقت بار زندگی می یبرای رسیدن از نقطه

 پژوهشروش
است. این روش که ذیل پارادایم تفسیری قرار  «تحلیل روایت»ه شده در این مقاله روش استفاد

های تحلیل متن است. متن روایی، متنی است که عامل یا راوی، داستانی را گیرد، یکی از روشمی

کند و ها تعریف میای خاص مانند زبان، تصورات، صدا، ساختمان و ترکیبی از آندر قالب رسانه

توالی زمانی از سوی کنشگران  باصورت منطقی و  که به هاای از رخدادمجموعه صورتبهداستان 

کنند. هایی هستند که کنش را اجرا میگران عاملکنششود. ، بیان میشودایجاد و یا تجربه می

 & Aqababaeeشود یک رخداد معنا می یی ایجاد کننده یا تجربه کنندهقولهکنش به م

Khademolfogharaei, 2016).) 

ها بخش زیربنایی شخصی و جمعی است که داستانشناسی روایت بر این استوار اساس جامعه

ا هپردازند تا به درک صحیحی از تجربهروایت می یشناسان به مطالعهسازند. جامعهها را میانسان

تجارب و تفاسیر انسان از دنیای اجتماعی دست یابند. ساختارهای  یو الگوهای اساسی شکل دهنده

-گیرند. جامعهها ریشه میهای فرهنگی موجودند و از آندیهای اجتماعی و پیکربنروایی در زمینه
عضی ونه بکنند که چگدارند و کشف میمیها از این ساختارها پرده براین روایت یشناسان با مطالعه

 ,Ragheb)شوند مانند یا دستخوش تغییر میزمانی خاصی پدیدار می یاز این ساختارها در بازه

رخداد، شخصیت و راوی  این منظور، از ابزارهای روشی داستان و گفتمان، کنش برای نیل به (.2012

کنند. به نظر وی داستان شامل رخداد به آن اشاره شده است، استفاده می 2چتمن یکه در نظریه

 
د باشهایی ازمتن جامعه میمعنوی و با حضورمهمان -اجتماعی یی تلویزیونی با زمینهی زندهنامهماه عسل یک بر 1

های این برنامه غالباً شود. مهمانسه سیما پخش می ین هر سال ماه مبارک رمضان از شبکهتا کنو 1331که از سال 

مهمی در زندگیشان رخ  یان کار مهمی انجام بدهند یا حادثهشاند در زندگیمردم عادی جامعه هستند که توانسته

اند، اما همگی با امید، پشتکار و تلاش نجه نرم کردهن برنامه با مشکلات زیادی دست و پهای ایاست. اکثر مهمانداده

 های موفقی در زندگی خودشان تبدیل شدند.بر مشکلات غلبه کردند و به انسان
2 Chatman 
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رمزهای  ها و محیط( و مردم، چیزها و ... به منزلۀ محتوای)کنش و اتفاقات(، موجودات )شخصیت

ایی است کل از ساختار انتقال روایت و ابزارها و زبان  رسانهگفتمان متشفرهنگی هستند؛ 

(Aqababaee & Khademolfogharaei, 2016 .) است.در ذیل آمدهروش این پژوهش چارچوب 

 چارچوب روشي -9جدول
 توضیحات ابزار

داستان 

 وگفتمان

افتند و گفتمان اتفاق می ای از رخدادهاست که بر اساس توالی زمانی در پی همداستان مجموعه

 .چگونگی قرار گرفتن این رخدادها در کنار هم است

 شخصیت
 هایها، عناصر و جزئیاتی است که در کنشای از ویژگیمنظور از شخصیت در این پژوهش، تجربه

 یابد.بازیگران داستان بروز می

 کنش
حالات و رفتارهای بازیگران داستان است که شامل کنش فیزیکی، محبت کردن، فکر  یههم

 شود.کردن، احساسات و ادراکات می

 رخداد
چون سازد و کارکردهایی همهای داستان را میها و وقایعی است که در توالی زمانی، موقعیتاتفاق

 و حل مسأله دارد. پیشبرد داستان، ایجاد بحران

چتمن مبنی بر الگوی کلاسیک تحلیل روایت است و به این نکته اشاره دارد که در تحلیل الگوی 

ها و رخدادها بررسی شود و سپس در سطحی بالاتر به بررسی ها، کنشروایت، ابتدا باید شخصیت

 (.Aqababaee & Khademolfogharaei,2016سوژه پرداخت )

ای خواهران منصوریان در رسانه یمصاحبه برای فهم بهتر چگونگی انجام دادن این پژوهش،

، در ادامه به منظور جمع آوری شود، تشریح می12/3/31و  11/3/31ماه عسل در مورخ  یبرنامه

 ، افکار و نظرات موردهای پژوهش نسبت بهاطلاعات تکمیلی در جهت کسب آگاهی بیشتر از عقاید

-تدر ابتدا، داستان و شخصی ساختاریافته مدد گرفته شد.های فردی نیمشان، از مصاحبهروند زندگی
و با جداولی در انتهای  شودمی سپس رخدادهای آن به تفکیک توضیح داده .شودهای آن بازگو می

در نهایت متناسب با رخدادها، شود. ، راوی و رخدادها به آن افزوده میها، شکل روایتآن، کنش

 شود.و بیرونی اعضای خانواده منصوریان مشخص میها و راوی، شکل روابط درونی کنش

 نمونه 
ماه عسل در  یای با خواهران منصوریان در برنامههای رسانهمصاحبهآماری این مطالعه،  نمونه

وهش )در جهت تکمیل اطلاعات های فردی با موردهای پژو مصاحبه  12/3/31و  11/3/31مورخ 

گیری متوالی از نوع نظری نام نمونه ،گیری در پژوهش حاضراست. نمونه بودهای( رسانه یمصاحبه

از رویدادها، گر پژوهشمند است که در آن گیری هدفگیری نوع خاصی از نمونهدارد. این نوع نمونه
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د کنگیری میهای نظری نمونهها در توسعه و آزمون سازهآن یافراد یا واحدها بر مبنای سهم بالقوه

(Mohammadpour, 2013 .) 

 اعتبار سنجی
 پذیریها و انتقالیابی به اعتبار پژوهش در این مطالعه، از روش دسترسی به دادهبرای دست

 & Aqababaee)استفاده شده است  3و کوبا 2پذیری لینکلنو تأثیر 1اظهار شده از سوی هابرمن

Khademolfogharaei,2016 .)کند له اشاره میاین مسأها، هابرمن به در رابطه با دسترسی به داده

ه ها را بها بتوانند به راحتی رد دادهها فراهم شود تا آنکه لازم است برای خواننده دسترسی به داده

 به عبارت دیگر، از آن جایی که (. Aqababaee & Khademolfogharaei,2016) عقب دنبال کنند

 نندک قضاوت ببیند و خودشان توانندمی هاهست و آن مخاطبین دسترس ردایی رسانه هایمصاحبه

-)کنش پژوهشچنین، توصیف ابزارهای هم هست یا نه. هامصاحبه واقعیت بر مبتنی ما هایداده که
 را به همراه دارد، به شکل دقیق و جزئی انجام گرفته پژوهشپذیری ها و راوی( که تأییدها، شخصیت

ود. برای شهای آتی منجر میو کاربرد آن برای پژوهشپذیری پذیری به انتقالاست که علاوه بر تأثیر

گرانی توصیفی از پژوهش ها به ذهن خود بسنده نکرده و در بخش کدهای اولیه وباورپذیرتر شدن یافته

 .است هاند، کمک گرفته شدآشنایی داشته این مطالعه یکه با حوزه

 داستان مصاحبه
ز هایی امعنوی و با حضور مهمان -اجتماعی یهتلویریونی با زمین یهزند یهیک برنام ماه عسل

 یهاز شبک، رمضان مبارک ماهقبل از افطار  ،کنون هر سالتا 1331که از سال  ،باشدمتن جامعه می

متولد 3113 لاز سا و احسان علیخانی این برنامه متعلق به یهاولی یهشود. ایدسه سیما پخش می

 مهمیشان کار اند در زندگیهای این برنامه غالباً مردم عادی جامعه هستند که توانستهشد. مهمان

ست. اشان رخ دادهمهمی در زندگی یاند یا حادثهانجام بدهند یا در زندگی افراد دیگر تأثیرگذار بوده

اما همگی  .اندهای ماه عسل در زندگی خود با مشکلات زیادی دست و پنجه نرم کردههماناکثر م

یل های موفقی در زندگی خود تبدبا امید، پشتکار و تلاش و مبارزه بر مشکلات غلبه کرده و به انسان

خواهران قهرمان ، میزبان 1331ماه عسل در یازدهم و دوازدهم خرداد ماه  یبرنامه .اندشده

 عسل و ماه یدر برنامهبا حضور  خواهران قهرمان منصوریان)شهربانو، سهیلا و الهه( بود.  منصوریان

ن به این که پدر ایکردند شاره ها اشان گفتند. آنتلخ یگفتگو با احسان علیخانی، از گذشتهدر 

 
1 Hoberman 
2 Lincoln 
3 coba 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C
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همین دلیل ، بهها ترک کردهمسر و فرزندان خود را در شهر سمیرم در هنگام سختی ،خانواده

انو که وقتی شهرباینتا  مهاجرت شدند.، مجبور به تر شدن شرایط خانوادهو سهیلا برای آرامشهربانو 

 الههخود را به ووشوی های نواده بازگشت و بسیاری از آموختهنزد خا ،ساله و ورزشکار شده بود 21

خواهران قهرمان منصوریان که ر الهه ووشو را فرا گرفت؛ تا اینچنین سهیلا تحت نظو هم یاد داد

 یهورزش به جایگاه قابل توجهی برسند و علاوه بر فعالیت در تیم ملی در رد یتوانستند در زمینه

های ورزشی آنان آمیز فعالیتو روند موفقیت کسب کنندهای زیادی مدالجهانی نیز هر یک دارای 

 .روندچنان ادامه دارد که برای ایران و ایرانیان یک افتخار به شمار میهم

 تحلیل درون متنی

 :عنوان خواهر بزرگتر قهرمان و شخصیت اول روایتشهربانو به 

سال است  21در شهرستان سمیرم استان اصفهان متولد شد. وی حدود  1314شهربانو در سال 

است. شهربانو دست آوردههیادی را در رشته ووشو بکه در ووشو فعالیت دارد و تا به حال افتخارات ز

ای مشغول به فعالیت شد تا ار پدر در مزارع اجارهنوان کمک کدرست از همان عنفوان کودکی به ع

جایی که از پدر خواست که از ادامه تحصیل انصراف دهد و در کنار پدرش برای امرار معاش خانواده 

 دلیل تمرکز و توجه شهربانو به وضعیتهفعالیت کند که با مخالفت پدر روبرو شد. در این شرایط ب

حضورش در مدرسه چندان  یای رفع مشکلات خانوادگی، نحوهر براقتصادی خانواده و کمک به پد

برایش مهم نبود تا جایی که از کش و پلاستیک به عنوان کیف مدرسه استفاده می نمود. حتی 

ا هنمود. شبمیل میگشت و ناهار را با پدرش هنگام برگشت از مدرسه بلافاصله به مزرعه بازمی

نمود تا صبح خارها را از دستش خارج میهایش تاول زده و مادرش هنگام برگشت از مزرعه دست

عروسی  شام چنین در زمانی که پدرش برایهمگذاشت. هایش حنا میو جهت سفت شدن دست

تبار بد پدر حاضر به دختر بزرگش برای خرید مرغ، دچار مشکل شده بود و فروشنده به خاطر اع

انو با اعتبار خود و قولی که به فروشنده داد مبنی بر صورت نسیه نشده بود، شهربفروش مرغ به

حساب، آبروی پدرش را در شب عروسی خواهر بزرگترش خرید. شهربانو برای حفظ پرداخت صورت

اعتبار و آبروی خودش مجبور شد چند برابر گذشته کار کند تا بتواند در موعد مقرر پول فروشنده 

 را پرداخت کند. 

های های رزمی به ویژه فیلما که برای اوقات فراغت داشت به دیدن فیلمهای اندکی رناو زما

ترین آرزوی شهربانو داشتن اسبی بود که حتی آن را نقاشی داد. تنها و مهمبروسلی اختصاص می
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چنین تنها روز تفریح خانواده در سال و تنها دلخوشی او، رفتن کرده و به دیوار چسبانده بود و هم

 یهدلیل مسافت طولانی و نداشتن وسیلبه اتفاق خانواده بود که به  ،جعفربه مکان شاهبه سیزده بدر 

 کردند.اکتفا می شانمنزل یلیه به گذر این روز در کنار باغچهنق

پذیری شهربانو باعث شد، هنگامی که پدر، خانه و خانواده را به دلیل بار مشکلات ترک مسئولیت

سالگی به شیراز سفر کرد و  11-12ا و به قصد امرار معاش در سن کرد، شهربانو هم مدرسه را ره

تجربه نمود. او برخلاف سن کمی که  ی خود،با دیگران به غیر از خانواده را اولین ارتباط بین فردی

و پرستاری را به عهده گرفت و تمام درآمد  داریای مرفه مسئولیت سنگین خانهداشت، در خانواده

ه خانکرد. او توانست فضای اعتماد را بین خود و صاحبخود را برای خانواده خود در سمیرم ارسال می

 های رزمی باشگاهحضورش در کلاس بر او مبنی یا جایی که به پیشنهاد خودمختارانهایجاد کند ت

 5-1ی قرار گرفتن او در مسیر ورزش رزمی بود. بعد از پاسخ مثبت دادند و این اقدام بستری برا

دوباره به سمیرم برگشت و  ،که او یک ورزشکار شده بودسال کار کردن شهربانو در شیراز، درحالی

د هرچن ،اندازی که کرده بود برای امرار معاش خانوادهدن شهربانو به قدری بود که با پسهدفمند بو

یک اسب خرید و با کرایه دادن آن در کنار آبشار کسب  ،میرم بودکه برخلاف فرهنگ و عرف شهر س

زمان به درخواست های ناکارامد دیگران برایش اهمیت نداشت و همچرا که قضاوت کرد؛درآمد می

بود، رفتن به  ها کنار گذاشتههای رزمی آناندازی که مادرش برای کلاسخواهرش )الهه( و با پس

بحرانی داشت،  چنان شرایط اقتصادی حالتآغاز کردند. هرچند که هم کلاس ووشو را در اصفهان

 . نشد هااندیشی نسبت به موفقیت مانع از ناامیدی آنولی پشتکار و مثبت
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 های متن در رابطه با شخصیت شهربانومؤلفه -0جدول 

 کد اولیه مؤلفه های متن
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 مثبت اندیشی نسبت به تجارب
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 کسب تجربیات موفق متعدد
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 فضایل اخلاقی ارتباطی بخشنده، معتمد

 عدم توجه به قضاوت ناکارامد
 تطابق پذیری،

ظرفیبت پذیرش 
های فرهنگی و تفاوت
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 هدفمندی هدف گذاری،  اولویت بندی اهداف،
 پذیری مثبتتلقین استفاده از  تابلوی آرزوها

 مالی خانواده -تأمین نیازهای مادی
 پذیرش نقش پدر در خانواده

 خودمختاری
 
 

 انگیزش درونی

 
 رخداد

 ترک کردن خانه توسط پدر
 سفر کردن به شیراز

 یاد گرفتن ووشو
 برگشت به سمیرم

 خرید اسب
 

 
 کنش

 فشار زندگی و طلبکاران
 امرار معاش خانواده

 بستر ورود به ورزش ووشو
 کسب درآمد برای خود و خانواده

 کسب درآمد و مواجه شدن با همسر آینده
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 سهیلا به عنوان خواهر دوم قهرمان و شخصیت دوم روایت

در شهرستان سمیرم استان اصفهان متولد شد. او وابستگی شدیدی به  1311سهیلا در سال 

مراه پدر و خواهرانش به مزرعه و در کودکی هرچند که سن کمی داشت به هپدر و مادرش داشت 

اده العرفت. او دختر بلندپروازی بود و خیلی آرزوها داشت که با رفتن پدر زندگی برایش فوقمی

ترین آرزوی سهیلا، برگشت پدرش به سخت شد و با رفتن شهربانو این سختی دوچندان شد. بزرگ

به گونه ای که این آرزو را به تصویر  ؛اعضای خانواده به دور هم بود یهخانواده و جمع شدن هم

بدین شکل که خودش را در کنار پدرش نقاشی کرده و بالای صفحه نوشته بود سهیلا  .کشیده بود

 و بابا.

سال از رفتن شهربانو گذشته بود که سهیلا هم به خاطر شرایط سخت اقتصادی از  دوحدود 

دوست  یداشتن خرج تحصیل به همراه خانوادهجمله نداشتن چیزی برای خوردن و پوشیدن و ن

پدرش که دختری هم سن او داشتند، سمیرم را به قصد اصفهان ترک کرد. تا هم با حذف خود از 

اعضای خانواده کمی بهتر کند و هم در یک شرایط خوب تحصیلش را  ییهبرای بقخانه شرایط را 

دوستی و ولی حس نوع ؛ادامه دهد. در اصفهان یک اتاق پر از عروسک در اختیارش قرار دادند

 .داق و شرایط را به طور عمیق حس نکنهیچ وقت لذت استفاده از این اتباعث شد که  دلبستگی او

حائز مدال و رتبه در ووشو  ،المللیهای بینکه خواهران او در صحنهازگشت او زمانی به خانه ب

ای برای سهیلا شد تا او نیز همانند خواهرانش ووشو را آغاز کند. بودند. همین موضوع انگیزهشده

های خواهرانش برای آموزش او و جدیت سهیلا در تمرینات باعث شد که او نیز موفق به کسب تلاش

شود. تاجایی که توانست در همان سال در مسابقات کشوری مقام سوم را کسب  مدال در رشته ووشو

 های مالزی را کسب کند.کند و در سال بعد مدال طلای بازی

در حال حاضر نیز خصلت بخشندگی سهیلا به خاطر پرداخت سی درصد از قرارداد لیگ چین 

مردم ثابت  یبودند، به همه ت دادهدس کرمانشاه از یهنی که پدر و مادر خود را در زلزلبه کودکا

 شد.
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 های متن در رابطه با شخصیت سهیلامؤلفه -9جدول 
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 هدفمندی هدف گذاری

 استفاده از  تابلوی آرزوها

 بلندپردازی)رویاپردازی(

 امید داشتن به آینده بهتر

پذیری تلقین

 مثبت

 

 رخداد

 ترک کردن خانه توسط پدر

 مهاجرت شهربانو به شیراز

 مهاجرت سهیلا به اصفهان

 الگو پذیری سهیلا از موفقیت ورزشی خواهران

 برگشت او  به سمیرم

 

 

 کنش

 فشار زندگی و طلبکاران

 تأمین معاش خانواده

ی های خانه و ادامهکمک به  کاهش هزینه

 تحصیل

 ووشو ولا به ورزش یعلاقمند شدن سه

 اشاییشروع تمرینات حرفه
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 الهه به عنوان خواهر سوم قهرمان وشخصیت سوم روایت

در شهرستان سمیرم استان اصفهان متولد شد. الهه همیشه با پدرش و  1311الهه در سال 

چنانی انجام توانست کار آننمیهمراه دیگر خواهرانش به مزرعه می رفت. هرچند به خاطر سن کم 

سالش بود  1داد. الهه آمد انجام میمیها بود و هرکاری از دستش بردهد، ولی همیشه در کنار آن

بیش از حد به پدرش همیشه این سؤال را در ذهن  ینواده را ترک کرد و به دلیل علاقهکه پدر خا

ط حضورش در خانواده بودیم و فقواستهخود داشت که پدر برای چی رفت؟ ما که چیزی از پدر نخ

تنها  .دنبال رفتن پدر، شهربانو و سهیلا هم رفتند و او تنها شد. خیلی برایش سخت بودکافی بود. به

ای که اعضای آن دلبستگی زیادی به هم داشتند و عاشق هم بودند. و حالا او ماند و شدن در خانه

 در در فراق دخترانش.های ماها و لالایییک مادر ناتوان و ناله

های بروسلی بود و در بچگی آرزو داشت روزی به چین دیدن فیلم ،ا سرگرمی الهه در خانهتنه

چنین همیشه خود را ها یاد بگیرد و به شهربانو بگوید. و همفو و ووشو را از آنبرود و رازهای کونگ

 ، آرزوهایتر شده استهم که بزرگ چسباند و هنوزکرد و به دیوار میدر جایگاه مقام اول نقاشی می

 ند.کخود را نقاشی می

در  بود و با شهربانو که تجاربی که خدا دنیا را به الهه دادهبا برگشت شهربانو به سمیرم مثل این

و  بود، ووشو را شروع کرد و چون سمیرم شهر کوچکی بود ووشو داشت و به نوعی ورزشکار شده

فرستاد، تصمیم گرفتند که به اصفهان بروند و با یک مربی خوب نمیها را به باشگاه کسی دختر

تمرین کنند. این در شرایطی بود که اوضاع اقتصادی مناسبی نداشتند و هرگز مایل به افشای 

کردند، نبودند. تا جایی که تنها یک دست لباس مخصوص مشکلاتی که با آن دست و پنجه نرم می

رد، که مربی بر روی داشتن لباس مخصوص هنگام تمرین تأکید میووشو خریداری کردند و زمانی ک

 توانست تمرین کند و بعد از تمرین در پارک به خواهر دیگر آموزش دهد. یکی از دو خواهر می تنها

رد و کل هزار تومان جایزه دریافت ک 311در نهایت الهه به اولین اردوی تیم ملی اعزام شد و 

هزار  311شان همان زندگی یخانه به مادرش داد و اولین سرمایههای این جایزه را برای هزینه

که حالا او هدفمند تومان شد. پس شروع کرد به سخت تمرین کردن برای مسابقات بعدی. چون

 دانست.شده بود و خود را نسبت به بهبود زندگی خانواده به ویژه مادرش مسئول می

ا بو بهتر  تر،ای بزرگبود، خانه قرض بدهکاران فروختهای که مادرش برای ادای خانه او به جای

ی بعدی ابقهمس یهخانه قول داد با جایزامکانات در سمیرم برای مادرش تهیه کرد و به صاحب

پول آن را پرداخت کند. الهه به دلیل تعهدی که به خانواده داشت و عشق به مادر و خانواده،  یبقیه

او شکست و چشمش بسته شد،  یبه به صورت او خورد و بینی و گونهکه ضرحالیهنگام مسابقه در

 داد که داور متوجه خونریزی نشود و بازی را دست از تلاش نکشید و خون داخل دهانش را فرو می
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 های متن در رابطه با شخصیت الههمؤلفه -2جدول 
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 های او بود. درلغو نکند. او در آن لحظه فقط به فکر پرداخت پول خانه و شادی مادرش و  گریه

دلیل حال وخیمی که داشت، مدالش را پایان بر حریف غلبه و مدال طلا را از آن خود کرد ولی به

 در بیمارستان بر گردنش آویختند.

اش الهه به آرزوی خود در دوران کودکی رسید و شرایط زندگی خوبی را برای خود و خانواده

م ولی در همان شرایط زندگی در گوید که ای کاش بازیکن تیم ملی نبودرقم زد؛ ولی همیشه می

 که دخترها بابائیند.کردیم؛ چونرفتیم و با هم کار میکنار پدر بودیم، به مزرعه می

 گیرینتیجهبحث و 
در ورزش گاهی شاهد هستیم که ورزشکارانی که در سطوح ملی و بین المللی مدال کسب کرده 

ر در ها استوارتدر زندگی باعث شده که آن اند.گویا مشقتاند زندگی پر فراز و نشیبی را طی کرده

ای از این ورزشکاران هستند. به نظر شان گام بردارند. خواهران منصوریان نمونهجهت رشد و کمال

های شخصیتی مثبت درون فردی های زنذگی باعث رشد و ارتقاء برخی ازویژگیرسد که مشقتمی

ت رفیخلاقی ارتباطی، دلبستگی ایمن و ظفردی )فضائل ا(، بین)استحکام ذهنی، خود مختاری

ذیری پمندی، تلقینها )هدفچنین اتخاذ برخی از استراتژیهای فرهنگی و مالی( و همپذیرش تفاوت

 ها به سطوح بالای رقابت شده است.باعث دستیابی آن ،مثبت و انگیزش درونی(

یی و کنترل استخراج شد. جوماه عسل، سه مضمون تعهد، مبارزه ینامهبربر اساس تحلیل متن 

دهند. در مبانی نظری، استحکام نظر کوباسا این مضمون مفهوم استحکام ذهنی را شکل می سبر اسا

ها تمرکز بر هدف، حفظ ها، عبور از موانع و شکستذهنی به عنوان توانایی مقابله با فشار و سختی

عبارت دیگر استحکام ذهنی،  است. بهو کسب آرامش پس از شکست و اجرای با ثبات تعریف شده

 استرغم شدت و فشار تعریف شدهپشتکار مداوم و اعتقاد راسخ به سوی برخی از اهداف علی

(Sabzealizade,2014.) 

باور  جویی است.کنترل و مبارزهتعهد، یاز سه مؤلفه ام ذهنی متشکلختار شخصیتی استحکسا

فراد متعهد کمتر در اشود. درگیر انجام کاری میطور عمیق گردد که فرد بهمیتعهد به تمایلی بر

کنترل، اعتقادی است که رویدادهای زندگی و پیامدهای دارند.های پرفشار دست از کار برمیموقعیت

شود. فرد دارای احساس کنترل به تلاش و عمل می بینی و کنترل در نظر گرفتهها قابل پیشآن

چه را که در اطرافش تواند آنباور است که با تلاش خود میدهد و به این بیش از شانس اهمیت می

جویی، باوری است که تغییرهای زندگی، طبیعی تلقی شده و ادراک دهد، مدیریت کند. مبارزهرخ می

شکارانی که در براساس شواهد پژوهشی، ورز (.Sabzealizade, 2014)شود مثبتی از آن استنباط می
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وح به ورزشکارانی که در سط کنند، استحکام روانی بالاتری نسبتیرقابت مسطوح بالای رقابتی، 

  (Gucciardi, 2017). کنند، دارندرقابت می ،ترپایین

 توان به رفتندر ارتباط با مضامین استحکام ذهنی زندگی غیر ورزشی خواهران منصوریان می

های خود برای تأمین هزینهق سالگی برای کار کردن و ارسال حقو12یکی از خواهران به شیراز در 

های جدی که بخلاف آسیسابقات جهانی مالزی، برچنین الهه در مزندگی خانواده اشاره کرد.  هم

بود، از لغو شدن مسابقه ممانعت به عمل آورد و با حریف خود مواجه شد و  بر صورتش وارد شده

که به پاداش این مسابقه جهت  خورد تا تا داورها متوجه نشوند، چراخون داخل دهانش را فرو می

 بود، نیاز داشت.  ای که برای مادرش تهیه کردهپرداخت قسط خانه

توان به کار کردن سخت هر سه خواهر در مزرعه کنار پدر و در ارتباط با مضمون تعهد می

طور کار کردن یکی از خواهران در یک خانواده مرفه در خارج از محل زندگی و تقبل همین

داری و پرستاری در سنین کودکی اشاره کرد. در ارتباط با مضمون های سنگین خانهمسئولیت

های غیرورزشی خواهران از جمله رفتن سهیلا به اصفهان، توان به مصداقجویی میکنترل و مبارزه

چرا که این تغییر در  ق خواهران در الهه بازنمایی نمود؛رفتن شهربانو به شیراز و تحمل درد فرا

شان، وجود آمده در زندگیهها نشد و هرکدام، از تغییرات بها باعث در هم شکستن آنی آنزندگ

وان به تجویی را میمصداق ورزشی کنترل و مبارزه ای ساختند.یابی به اهداف بالاتر، پلهبرای دست

منزل  ککه شهربانو در شیراز به باشگاه نزدیوضوح در زندگی ورزشی شهربانو مشاهده کرد. با این

کرد، شرایط را برای رفتن او به باشگاه فراهم ای که او برایشان کار میرفت و خانوادهبرای ورزش می

های ووشو در سمیرم به بودند، اما با جدا شدن شهربانو از این خانواده، عملاً رفتن او به کلاس نموده

او باز هم دست از تلاش برنداشت پذیر نبود. ولیکن های رزمی برای دختران امکاندلیل نبود کلاس

ورزش ووشو به اصفهان رفت.  یمالی و در شرایط سخت، برای ادامه های فرهنگی وبا محدودیت

رفتن او به اصفهان تغییر مثبت و گامی بلند برای پیشرفت و یادگیری خودش و خواهرانش شد. به 

یرند، گاهبردهای ابتکاری را به کار میها مثبت تلقی شوند، افراد رها و فشارطور کلی وقتی محدودیت

 تا از این شرایط برای رسیدن به رشد و کمال استفاده کنند.

ش ایکی دیگر از مضامین استخراج شده، خودکارآمدی  است. خودکارآمدی، باور فرد به توانایی

صر دو عنباشد. از نظر باندورا، برای دستیابی به خودکارآمدی، برای رسیدن به عملکردی خاص می

باشد. از نظر او، خودکارآمدی با کسب تجارب ای ضروری میآمیز و تجارب مشاهدهعملکرد موفقیت

الگوهای موفق، با تقویت این احساس که آن کار  یطور، مشاهدهیابد. همینآمیز افزایش میموفقیت

 (.Vaez Mousavi & Mosayebi, 2007) دهدقابلیت انجام دارد، خودکارآمدی را افزایش می
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های غیرورزشی در زندگی خواهران از توان به مصداقموفق می یدر ارتباط با مضمون تجربه

ها در مواجهه با شرایط سخت زندگی و مشقات منتج از نیازهای اقتصادی و جمله فائق آمدن آن

 عاطفی از جمله کسب درآمد از کار در مزرعه، کار در خانه دیگران و کرایه دادن اسب توسط

لتنگی و دلخوری خواهران شد و طور اگرچه ترک پدر باعث دهمین های کودکانه اشاره کرد.دست

ها در حمایت از مادر و خانواده، نقش ها وارد کرد، اما سبب شد که آنروحی شدیدی به آن یضربه

 .پدر را به عهده بگیرند

های توان به کسب مدالموفق در زندگی ورزشی خواهران هم می یدر ارتباط با مضمون تجربه

در  ای ووشوی ایران مشهور کرد.ها را به خواهران افسانهووشو اشاره کرد که آن یمتعدد در رشته

توان به الگوبرداری ارتباط با مضمون الگوبرداری از افراد موفق در زندگی ورزشکاری خواهران می

 طور الگوبرداری خواهر از خواهر اشاره کرد.مینخواهران از بروسلی و ه

شگی، پییکی دیگر از مضامین استخراج شده، فضائل اخلاقی ارتباطی است. این مضمون قناعت

گیرد. نمود بخشندگی در جزء جزء زندگی خواهران قابل مشاهده عدالت، بخشندگی و ... را در بر می

مدرسه  وان کیفاستفاده از کش و پلاستیک به عن بهتوان از قناعت پیشگی و معتمد بودن میاست. 

 ینان و پنیر بین خواهران در مسیر رفتن به باشگاه تا بخشش اولین پاداش قهرمان یو تقسیم لقمه

زدگان کرمانشاه از قرارداد چین به زلزله %31زندگی و بخشش  یبه مادر به عنوان نخستین سرمایه

-توان به اعتمادکردن مرغقدرت کاریزماتیک و حفظ اعتبار نیز میاشاره کرد. در ارتباط با مضمون 
 مرغ عروسی خواهرش اشاره کرد. یی شهربانو برای پرداخت هزینهفروش به قول کودکانه

محوری خواهران برای توان در عدالتدر زندگی ورزشی، مصادیق فضایل اخلاقی ارتباطی  را می

های ووشو با محدودیت دو خواهر برای شرکت در کلاس جا کهحضور در باشگاه مشاهده کرد. آن

کرد. در این ها بدون لباس ووشو در تمرینات ممانعت میلباس مواجه بودند و مربی از حضور آن

کرد و خواهر دیگر برای جبران لطف، تک مواقع، یکی از خواهران از شرکت در تمرینات گذشت می

آموخت. مصداق ها را به خواهرش میکم و کاستی آنسپرد و بدون تک تمرینات را به خاطر می

 جایی که از جانشدیگر فضایل اخلاقی در زندگی ورزشکاری، تلاش الهه برای حفظ اعتبار است؛ آن

 آوری بتواند پاداش آن را برای پرداخت قسط خانه هزینه کند.گذشت تا با مدال

 تلویزیونی یدی از مصاحبههای شخصیتی بین فرمضمون دیگری که در ارتباط با ویژگی

ه توان بهای فرهنگی و مالی بود. از مصادیق این مضمون میاستخراج شد، ظرفیت پذیرش تفاوت

 یزمانی که در خانواده ،ها توسط شهربانوهای مالی و فرهنگی بین خانوادهدرک پذیرش تفاوت

ر های مردم دنسبت به قضاوتتوجهی شهربانو طور بیدیگری مشغول به کار بود، اشاره کرد. همین

شود و یا برخلاف عرف مورد دختری که برخلاف عرف محیطی به کرایه دادن اسب مشغول می
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ای رود و با تشویق خواهرانش در همان محیط به خواهران افسانههای رزمی میمحیطی به کلاس

 ق دیگر این مضمون است.شوند از مصادیووشو مشهور می

های شخصیتی که در دو سطح درون فردی شاره شد علاوه بر ویژگیطور که قبلاً اهمان

ای ه)استحکام ذهنی و خودکارآمدی( و بین فردی )فضایل اخلاقی ارتباطی و ظرفیت پذیرش تفاوت

های بهبود عملکرد )هدفمندی، فرهنگی و مالی( استخراج شد. تعدادی از مفاهیم که استراتژی

 اره شدهها اش( نام گرفتند نیز استخراج شد که در ذیل به آنپذیری مثبت و انگیزش درونیتلقین

 است.

ترین ها به عنوان یکی از مهمبندی اهداف و خواستهگذاری و اولویتدر مبانی نظری، هدف

گزینی را به همراه دو مهارت هدف است. به نحوی که سالملاهای بهبود عملکرد شمرده شدهتکنیک

ت اسداند و اذعان کردهرسیدن به موفقیت ورزشی می یدکارامدی( پایهاعتماد به نفس )خوتعهد و 

گزینی، تعهد و خودکارامدی را نداشته باشند، هیچ گاه به مراتب ورزشکارانی که سه مهارت هدف

بر همین اساس، تعداد قابل ( Vaez Mousavi & Mosayebi, 2007) دعالی ورزشی نخواهند رسی

ها اختصاص بندی اهداف و خواستهگذاری مؤثر و آموزش اولویتهدف یالعات به شیوهتوجهی از مط

-بندی اهداف و خواستهحاضر، هدفمندی و اولویت یدر مطالعه. (Nahrgang et al, 2013است )یافته
ور طها به ترتیب با مصادیقی چون خرید بهترین خانه در سمیرم برای مادر و پرداخت قسط آن همین

رآمد برای تأمین مخارج خانواده به جای رفتن به مدرسه، اولویت دادن در ارجح دانستن کسب د

رفتن به کلاس رزمی به جای کلاس درس  و کنترل حسِ دلبستگی و جداشدن از خانواده برای 

 ست.اکنترل مخارج خانواده )شهربانو با رفتن به شیراز و سهیلا با رفتن به اصفهان(  بازنمایی شده

 از مفاهیم مورد استفاده در بررسی قدرت ذهن در رسیدن به موفقیت یکیدر متون ورزشی 

ر این . در اکثهست پذیری مثبت و تمایز بین ضمیر خودآگاه و ناخودآگاهاستفاده از تلقین، ورزشی

د. گیرها و رفتارهای ما از ضمیر ناخودآگاه نشأت میگیریمتون اشاره شده که بسیاری از تصمیم

اً کند و متعاقبت ندارد و هر آنچه را که در مرکز توجهش قرار بگیرد، باور میضمیری که قدرت قضاو

پذیری تلقین ،حاضر یدر مطالعه .(Hodges, 1999)دهد هر آنچه را که انسان باور کند، انجام می

ست. اای بهتر بازنمایی شدهمثبت با مفاهیمی چون استفاده از تابلوی آرزوها و امید داشتن به آینده

توان به تصمیم برای خرید بهترین خانه در سمیرم ای بهتر میر ارتباط با داشتن امید برای آیندهد

توان به مصادیقی چون ترسیم تصویر برای مادر اشاره کرد. در ارتباط با مضمون تابلوی آرزوها نیز می

ی و هرماناسب و نصب آن بر روی دیوار توسط شهربانو، ترسیم تصویر ایستادن بر روی سکوی ق

کسب مدال توسط الهه و ترسیم تصویر پدر با دخترش توسط سهیلا اشاره کرد. شایان ذکر است که 

 آرزوهایشان دست یافتند.  هر سه خواهر به رویاهای ترسیم شده بر روی تابلوی
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انگیزش درونی و بیرونی مضمون دیگری بود که از متون استخراج شد. انگیزش درونی در متون 

 . با(Seyed Javadin, 2007) استعنوان موتور محرکه برای راندن فرد به جلو تعبیر شده ورزشی به

یر اما بر تأث ،دانندکه بسیاری از محققان وجود انگیزش درونی را برای حرکت به جلو الزامی میاین

( به یحاضر انگیزش بیرونی )پاداش مال یاند. در مطالعهافزایشی انگیزش بیرونی نیز تأکید کرده

حد خواهران به ورزش رزمی بی یعبارت دیگر علاقهاست. بهعنوان مکملی برای انگیزش درونی شده

های رزمی )تماشای فیلم بروسلی( و رفتن به کلاس ووشو در )انگیزش درونی( که در تماشای فیلم

ط خانه سپولی نمایان است با کسب پاداش مالی )انگیزش بیرونی( برای پرداخت قشرایط سخت بی

 .استتر کردهها را در مسیر ورزش ثابت قدماست و آن و ایجاد شرایط بهتر برای زندگی درآمیخته

مندی از رویکرد کیفی، قهرمان شدن خواهران تا با بهره شدمطالعه تلاش  نیا دردر مجموع، 

خواهران منصوریان در ای با های رسانهمصاحبه اساس، نیهم بر. گردد ییبازنمامنصوریان در ووشو 

شد در نظر گرفته (نظری) هدفمند هاینمونه به عنوان 12/3/31و  11/3/31برنامۀ ماه عسل در مورخ 

بخش  در حاضر قیتحق یهاافتهی. شد استفاده قیتحق یراهنما عنوان به روایت پژوهی روش از و

منصوریان، رخدادها و  شخصیتی خواهران یهایژگیو یجزء جداگانه تحلیل درون متنی شامل سه

خلاصه شان و در نهایت نگاه کلی راوی های صورت گرفته در زندگی غیر ورزشی و ورزشیکنش

 شد.

های  ی روایتی در مواجه با رخدادها و کنشهامصاااحبه از آمده دسااتهب یهاافتهی اساااس بر 

شامل )پایگاه        صیفی  صوریان کدهای تو صادی و اجتماعی  صورت گرفته در زندگی خواهران من اقت

ترک کردن ، پدر  ایجاره پایین خانواده منصاااوریان و کارکردن خواهران از اوان زندگی در مزرعه ا       

مهاجرت شهربانو به شیراز و سهیلا به اصفهان به      ،دلیل فشار زندگی و طلبکاران خانه توسط پدر به 

به  کاهش هزینه      منظور امرار معاش خانواده و   نه   کمک  های  گیری اولین تجربه شاااکل ، های خا

ضور در کلاس زشهربانو در ور  شیراز   ش رزمی با ح شو در  سمیرم و       ،های وو شهربانو  به  شت  برگ

 ،ایی شااهربانو والهه به ورزش ووشااوایجاد انگیزه در الهه برای یادگیری  ووشااو و بسااتر ورود حرفه

 الگو پذیری ،خانواده یساارمایهاولین اعزام الهه به اردوی تیم ملی و دریافت جایزه نقدی به عنوان 

شو و           شدن او به ورزش وو سمیرم و علاقمند  شت او  به  شی خواهران و برگ سهیلا از موفقیت ورز

ایی در مسابقات ملی و بین الملی ووشو   و حضور خواهران به صورت حرفه   اییشروع تمرینات حرفه 

های خواهران در دو بعد  ویژگی چنین هم .های روزافزان( تشااریح شاادها و موفقیتو کسااب مقام

صیتی درون   ویژگی شخ صیتی بین    های  شخ ستحکام ذهنی و خودکارآمدی(، ویژگی  ی فردفردی )ا

فاوت         پذیرش ت یت  باطی و ظرف یل اخلاقی ارت کار بردن       )فضااااا به  مالی( و   های فرهنگی و 
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 بیرونی( خلاصااههای درونی و پذیری مثبت و انگیزشهای عملکردی )هدفمندی، تلقیناسااتراتژی

 شد.

ضر  بهمطالع یهاافتهی به توجه با صوریان در مواجه  کرد انیب توانیم حا با  هکه خواهران من

های شااخصاایتی و ویژگی از  های روانی منتج از شاارایط زندگی، با اسااتعانت از یک سااریضااربه

راهبردهای بهبود عملکرد در مواجه با رخدادها به نحو بهینه واکنش نشاااان دادند و با مدیریت               

   گام برداشتند. شرایط بحران در جهت رشد و تعالی خود و سایر اعضای خانواده 

له     یام مقا یافته  پ عات گوچیاردی       مبتنی بر  عه و مطال   و هاول و اکلوند   (2111) های این مطال

ضربه   توان اذعان نمود که در جاهاییمی (2111) شقت و  ستگی و    های روانی باعث درهمکه م شک

 .کنندترشان استفاده میها برای رشد بیشای دیگر از این مشقتشود، عدهای میفروریختن عده
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