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که  یبر ادراک دختران دانش آموز از نحوه حجاب در مدارس ینییتب

است یچادر در آنها اجبار  

 بهنام طالبی1*، فاطمه کریمی2

 19/1/1991 تاریخ پذیرش: 111-121صص    9/11/1991:تاریخ دریافت

  چکیده

 نیو مناسب تر نیدارتر تیخودپنداره و تصور مثبت بانوان نسبت به حجاب از اولو شیافزا

شود. پژوهش حاضر، ضمن  یشدن ارزش حجاب استفاده م یدرون یهستند که برا ییراهکارها

 ؛ ادراک)در مدارسی که چادر در آنها اجباری است( دختران دانش آموز ستةیزدر تجربة  یواکاو

 و به روش یفیک یکردیبر رو یمبتن مطالعه نیقرار داده است. ا یرا مورد بررسآنان از نحوه حجاب 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  انیکننده از منفر مشارکت 22با مطالعه  ،یدارشناسیپد

مصاحبه  کیو  یمصاحبه فرد 22هدفمند و با  یریگبا روش نمونه قیتحق نیباشد. ا یم زیتبر

 یزیکُلا یابر اساس راهبرد هفت مرحله هاداده لیانجام شده است. تحل افتهی ساختارمهین یگروه

دانش آموزان از نحوة حجاب فقط در  ستهیدهد که در تجربه ز یها نشان م افتهی. رفتیپذ صورت

از  نی. همچنردیمورد توجه قرار گ دیشود، عفاف وحجاب در همه رفتار با یپوشش چادر خلاصه نم

 در تعیین نوع گذشته هرچند تأثیرتجربه: ازبدست آمد که عبارتند  ینیدانش آموزان مضام تجربه

 ،ی، اصلاح نظام شناختمی باشدآن  فیحجاب در گرو وضوح تعر تیرعابا این حال حجاب زیاد است؛ 

 تینکته در رعا نیباشد. ایدئولوژیک بودن اندیشة حجاب مهمتر یآموزش حجاب م وهیش نیبهتر

 عمل به حجاب است.  وهیش نیدارتریبه حجاب، پا  یدرون شیآن و گرا

 . دختران حجاب، چادر، ادراک ،یپوشش اسلام :کلیدی کلمات
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 مقدمه    

انسان است که برای زنان و مردان در سطح  یاز مسائل اساس یکیپوشش و حجاب همواره 

شود، موضوع حجاب به صورت مسئله ای  یافراد باعث م یگردد. حضور اجتماع یجامعه مطرح م

 نیاز حساس تر یکیموضوع را  نیتوان ا یچنانکه م .خاص مطرح شود یبا وسعت و گستردگ ژهیو

  .اکنون با آن مواجه است رانیا یفعل امعهدانست که ج یمسائل

که چهارچوب مسائل زنان  ردیگ یشکل م یاز روابط اجتماع یحجاب در واقع در بستر مسئله

 ،یمنزلت ،یمعنو یمذهب یمؤلفه ها نیو همچن یو اقتصاد یاسیس ،یاجتماع ،یابعاد فرهنگ در

ست و ا یاست. حجاب به مثابه کنش اجتماع یقابل بررس یمختلف یاز منظرها یو رفتار یتیشخص

ر د گرانیقائل است. کنش او در ارتباط با د نینماد یو ارزش یذهن ییفرد کنشگر برای آن معنا

 نیباشد. ا یم یدر حوزه عموم گرانیانتظارات د افتیدر ریفردی  و تحت تأث انیعرصه ارتباطات م

است که عبارتند از: باورها، ارزشها، هنجارها و  یاصل یمفهوم هیبر چهار لا یمبتن یکنش اجتماع

برای درک و اعتباری هستند.  ینمادها، به طوری که باورها، ارزشها و هنجارها دارای وجوه ذهن

 Mahboubi.مراجعه کرد ی ذهنیها هیلا نیبه ا دیبانیز آن  لیحجاب و تحل ینیع تیوضع

Manesh,2007)) 

 تیشود که مصون یدر برابر افراد نامحرم قلمداد م ،یو باطن یحجاب حفاظ ظاهر یکل بطور

نسان ا نشیآفر خیحجاب به اندازه تار نهیشیسازد.پ یرا فراهم م یاجتماع تیو امن یخانوادگ ،یاخلاق

 یافراد م تیفرهنگ و معرّف شخص ریلباس تحت تأث (Hadad Adel, 2007).است

است  یو کنش اجتماع نینماد یحجاب به مثابه رسانه ارتباط (Mohammadi; Ghodsi, 2016).باشد

 ,Sharipoor; Taghavi; Mohammadi).است قائل نینماد یارزش یآن معنا یکه فرد کنشگر برا

2012)  
عادت و  د،یاز تقل ی کهگذار هستند؛ گذار ینوع ازمندیدر بحث حجاب، ن یامروزه جوامع اسلام

ه حجاب ب یاز بعد اعتقاد شتری. چنانکه اغلب، زنان بباشد و معرفت یآگاه ةرحلتعبدّ از سر اکراه به م

در عصر  .(Mohammadi; Ghodsi, 2016) کنند یکمتر به آن عمل م ،ینگرند و از لحاظ رفتار یم

 ،یارتباط یهمچون خانواده، گروه همسالان، شبکه ها ،یریحاضر کارکرد کارگزاران جامعه پذ

 تیمقدار پاداش و مجازات در ترب ،یارتباط جمع لیو وسا یفرهنگ یکانونها ،یآموزش یطهایمح

 :مانند یفرهنگ یتوان ازمصارف انواع کالاها یسبک م نیدارند. در ا ینقش محور دیجد یاعضا

 ;Sharipoor; Taghavi).نام برد رهیها، مجلات و روزنامه ها وغ لمیف نترنت،یا نما،یماهواره، س

Mohammadi, 2012) یها نهیشود، زم نییتب یاگر ضرورت و نقش حجاب در اجتماع به خوب 

چنانکه  .(Fazalalahi, 2012)و با مشارکت همه مردم فراهم خواهد شد یآن به راحت جیتوسعه و ترو
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 یروان و یعلم ،یعقل ،ینیمختلف د یاز منظرها یقانون اله نیو فلسفه وضع ا دینش آموزان با فوادا

وجود  ندهیرفتار در آ رییکردن آن نباشند، احتمال تغ تیبه رعا دیّاگر مق یآشنا شوند، حت

 تیعدم رعا ای تیدانش آموزان نسبت به لزوم رعا شینگرش و گرا افتیدر.(Karimi, 1993)دارد

خواهد کرد. چرا که آنها  دهیپد نیدر مورد ا ندهیآ یزیبه برنامه ر دنیدر رس یانیحجاب کمک شا

فرهنگ حجاب  تیبه اشاعه و تقو یانیتوانند کمک شا یم ،فرهنگ در درون خود نیباگسترش ا

 .داشته باشند

که زنان  ینقاب -2پرده و ستر  -1در سه معنا به کار رفته است:  یحجاب در فرهنگ فارس واژة

 ,Moin)خود را بدان پوشانند یکه زنان سرتاپا یچادر -3چهرة خود بدان پوشانند)روبند( 

1963,Vol.1,P.481).زیدو چ انیهر آنچه م یاست به معن( ح ج ب )شهیکلمه حجاب مصدر از ر 

بانوان، دارای  یحجاب، به معنای پوشش اسلام.(Talebi Delir, Razavi Tusi, 2013 P.71)حائل شود

آن، حرام بودن  یآن، وجوب پوشش بدن و بُعد سلب یجابیاست. بُعد ا یو سلب یجابیدو بُعد ا

محقق  یباشد تا حجاب اسلام گریکدیدر کنار  دیدو بُعد با نیبه نامحرم است؛ و ا ییخودنما

  .(Mahdizadeh, 2005)شود

بدن زن را به طور معمول، بپوشاند و مطابق با  یاست که اعضا یاصطلاح، پوشش حجاب در

 ییهایژگیاست، و یحجاب باطن یکه دارا یکس .(Fazelian, 2010: P.74)اسلام باشد نیدستورات د

 زا زیدر ذهن و پره تیگناه و معص تی: الف( عفاف وحجاب ذهن: نپروراندن ذهندارد که عبارتند از

ر از نظ زینگاه و پره تیباطل؛ ب( عفاف وحجاب درنگاه: از دستورات مؤکد اسلام رعا الاتیفکر و خ

گذارد؛  ج( عفاف وحجاب درگفتار:  یرا بر دل م یمنف ریتأث نیشتریکردن به نامحرم است. چرا که ب

نامحرم شود؛ د( عفاف  کیجلوه دهد که موجب تحر یخود را بگونه ا یصدا ستین زیزن جا یبرا

را حرام کرده  یزن و مرد اجنب انیم یارتباطات: اسلام هر گونه ارتباط و برخورد حسّ وحجاب در

در نوع حرکات،  دیبا یاست؛ ه( عفاف وحجاب در رفتار و معاشرت: زن مسلمان علاوه بر پوشش ظاهر

( عفاف وحجاب یببرد؛  انیرا از م یاستفاده افراد اجنب سوء نةیزم زیراه رفتن ن یبرخوردها و حت

از احکام مسلمّ اسلام است که دربارة آن  یکیرپوشش: حکم وجوب حجاب زن در برابر نامحرم د

 . ستین یدیترد

فرد به  یاجتماع و تکامل معنو یاخلاق تیرود، در جهت حفظ امن یهرگاه سخن ازحجاب م

 :Salajeghah; Mosapour, 2011)حاضرشود یاجتماع یتهایخصوص کرامت زن است تا در فعال

P.164). 

 تیو کرامت و مصون تیآورد، بلکه با حفظ شخص ینم تیانسانها محدود ینه تنها برا حجاب،

 یآنان در اجتماع را فراهم م یبرا حیصح ریدر مس یحضور فعال و رشد و بالندگ ی نهیزنان، زم
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است. اگر ضرورت و  یبدحجاب دینما یم دیکه جامعه ما را تهد یاز مسائل مهم یکیسازد. امروزه 

 جیروتوسعه و ت یها نهیمنتشر شود، زم یو به درست نییتب ینقش عفاف و حجاب در اجتماع به خوب

و  دهیچیپ یندیمردم فراهم خواهد شد. توجه به حجاب فرآ یو با مشارکت همه  یآن به راحت

 و تی. موفقردیگ نجاممتفاوت ا یهاها، مؤسسات و گروهتوسط نهادها، سازمانباید است که  یجمع

 ؛استها و نهادها سازمان نیا انیم یو هماهنگ یدر ارتباط تنگاتنگ با همکار ند،یفرآ نیتدوام ا

 ی. هر نهاد و سازماندینمارا حفظ  هانیاز ا کیهر  تیحال، استقلال و هو نیکه در ع یارتباط

به عهده دارد  زین یا ژهیو تعهدات و فیدارد، وظا یکه در شبکه روابط اجتماع یبراساس نقش خاص

حجاب و  نهیدر زم دیبا یآموزش یرو، تمام تلاش نهادها نیباشند؛ از ا یکه موظف به انجام آنها م

  .روشن نمودن ابعاد آن باشد

شود، تمام رفتارها براساس  دهیشناخت و انتخاب برگز ةصیقدر حجاب با دو خص هربا وجود این، 

ست. ا دارتریپا زیو مرام او ن دهیباشد، عق شتریانسان ب اریاخت. هرقدر شناخت و ردیگ یآن شکل م

و  یانسان، روابط اجتماع ،یاست که زن از هست یینشهایحجاب محصول شناخت و بدر واقع 

 ریاست که با پوشش دادن به خود، س دهیباور رس نیدارد و بد ودخ حیتکامل و رشد صح یچگونگ

 .دهد یمعنوی جامعه را سرعت م

 اتیدر قرآن و روا حجاب
در مورد وجوب حجاب و  یاتیدر مورد پوشش وجود دارد. دسته اول آ هیقرآن دو دسته آ در

سوره احزاب. 11سوره نور و  33و   31هیآن نازل شده است، مانند: آ تیفیو حد و ک یپوشش ظاهر

 یود، باز مش ینامحرم م کیکه سبب جلب توجه و تحر ییکه زنان را از رفتارها یاتیدسته دوم آ

 21و 23سوره احزاب، 33هیدهد مانند: آ یقرار م شیو عفت را مورد ستا ایقرآن، ح نیمچندارد. ه

  .سوره قصص

پوشاندن تمام بدن در مقابل نامحرم،  :شده است انیب نیچندر اسلام برای پوشش  یکل چارچوب

. علاوه تسیکه طبق نظر مشهور فقها پوشاندن آنها واجب ن ن،ییبه استثنای صورت و مچ دستها به پا

 زا رونیکنند، برای حجاب ب یکه زنان و مردان در داخل منزل استفاده م ،یبر پوشش لباسهای عاد

از چند نوع پوشش خاص، نام برده است. جلباب  و  خمار که دو نوع قرآن منزل و در مقابل نامحرم، 

و دوش خود را با  نه،یسر، س دی؛ زنان با ۱وبِهِنَّیُجُ یبِخُمُرهِِنَّ عَل ضْرِبْنَیَلْالف( خمار( وَ  معروف اند. 

سر بانوان، مثل مقنعه  اطرافمقنعه بپوشانند. خُمُر جمع خمار، و مراد از آن پوشش مخصوص سر و 

 بِهِنَّیمِنْ جَلاَبِ هِنَّیْعَلَ نَیدْنِیُ نَیؤْمِنِقُلْ لِأَزْواجِکَ وَ بَناتِکَ وَ نِساءِ الْمُ یُّالنَّبِ هاَیُّأَ ایب( جلباب(  است. 

 
 31سوره نور آیه ۱
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چادر  بهرا  شیبه زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگو که خو غمبری؛ای پ ۱...عْرَفْنَیُأَنْ  یذلِکَ أدَْن

جمع جلباب است و جلباب به معنای پوشش گسترده و  فه،یی شر هیدر آ بیفروپوشند....؛ جلاب

و کوتاهتر  یپوشند. جلباب بلندتر از روسر یم گریتمام بدن است، که زنان بر روی لباسهای د ریفراگ

 .(Mostafavi,1987,vol.2 ,p94)پوشانند یآن خودم لهیاز رداء است که زنان به وس

 )ع( در نهجیمهم شده است. به عنوان نمونه، امام عل نیبر ا یادیز دیتاک زین اتیدر روا نیهمچن

 یداند و م یحجاب م زانیزن را بسته به م تیو احترام و امن تیشخص یقوام و بقا زانیالبلاغه م

 آنانحفظ  یکه شدّت حجاب برا یبه درست« فإنَّ شدِّةَ الحِجابِ أبْقى علَیهِنَّ : » دیفرما

که زن از  یزیالسلام درباره چ هیامام صادق عل  .(Nahj al-Balaghah, 2012) (31بهتراست)نامه

بطور   .(Horeh Ameli, 1975,Vol.54)کردند انیتواند آشکار کند، چهره و دو دست را ب یم نتشیز

شدن در معاشرت زنان با مردان نامحرم در انحای  لیقا میپوشش و حر ،یمراد از حجاب اسلام یکل

  .مختلف رفتار، مثل نحوه ی پوشش، نگاه، حرف زدن و راه رفتن است

 نهیشیو پ ینظر یمبان
حجاب به عنوان امری فطری، به خلقت اولین انسانها برمی گردد. قدر مسلم این است  ةپیشین

 ,Mohammadi; Ghodsi)حجاب در میان برخی از ملل وجود داشته است که قبل از اسلام نیز

حجاب از اساسی ترین مسائل دینی است که اختصاص به دین اسلام ندارد و در تمام ادیان .(2016

 ,Mahboubi Manesh)است دشدهیتشت، یهود و مسیحیت، به لزوم رعایت آن تأک: زرلهالهی از جم

مرتبط با حوزه  یاز پژوهشها یانجام گرفته است، برخ یمختلف قاتیحوزه تحق نیدر ا( .(2007

 .آمده است لیحجاب در ذ یموضوع

که درباره نوع پوشش بانوان از ایران باستان تا قرون اخیر در دست است؛ بیانگر توجه  مطالعاتی

شاه  یدر زمان فتحعل  .(Chitsaz,1995)به پوشیدگی زنان و استفاده از لباسهای بلند و گشاد است

کند: آنها هنگام خروج از خانه، خود را در  یم فیتوص نیرا چن یرانیلباس زنان ا لیقاجار، دروو

چادر را  یطانیدوخته شده و دامن آن گرد است. با ق دیسف یپوشانند. چادر از قماش نخ یچادر م

 یپوشانند. روبند، پارچه نخ یگردن محکم کرده و صورت را با پارچه ای به نام روبند م ایبر سر و 

 روبند، انیچسبد. در م یبه دستار م یشانیاست که با دو قلاب کوچک در بالای پ یچهار گوش

کنند. زنان هنگام خروج از خانه، چکمه های پارچه ای  یدرازی باز و آن را توردوزی م یشکاف افق

 .(Abbaszadeh,Mousavi, Zardmavi, 2015)رسد یبلندی که تا بالای زانو م
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را  یو مذهب یسنت یکه لباسها ینشان دادند دختران یدختران بنگلادش انیدر م یدر پژوهش 

که هستند. چنان ندهیآ یدر زندگ یدهند، کمتر مستعد مشکلات روان یم حیترج یغرب یبر لباسها

 ; Sharipoor; Taghavi)آنها دارد یو شادکام یستیبر بهز یمسئله، اثرات بلندمدت نیا

Mohammadi, 2012) .) 

موافق و  ان،یدرصد از دانشجو 4/11در پژوهش خود نشان دادند که  (1311) و همکاران یرجال

 نیدارند. ب ینینابینظر ب زیدرصد از آنان ن 6/61 نیدرصد از آنها مخالف با حجاب هستند؛ همچن 11

جود وسکونت با نگرش آنها نسبت به حجاب رابطه معنادار  تیو وضع یلیچون ترم تحص ییرهایمتغ

 یسبک کنش اجتماع نینشان دادند که مهمتر یقی( در تحق1311) خالد و همکاران رستگار. داشت

 یسکولار م یاست و سبک مؤثر در رد آن، کنش ارزش ینید یحجاب، کنش ارزش تیمؤثر در رعا

 یریمؤثرند. جهانگ (و سکولار ینید) یدر سبک کنش ارزش زین نترنتیباشد. استفاده از ماهواره و ا

 و نسبت به خود انیخودپنداره وتصور دانشجو نیکردند که، ب انیب یقیدر تحق (1311) یو شجاع

 یقیدر تحق (1311و همکاران، ی)خواجه نور وجود دارد. یدار یرابطه معن ،باور به حجاب آنها زانیم

نفر از زنان و دختران شهر  325 یکه بر رو یمتفاوت زندگ یبه حجاب و سبکها شیکه با عنوان گرا

با  یذهبم یسبک زندگ ،یمذهب تیهو نیکه رابطه مثبت ب دندیرس جهینت نیبه ا شد،انجام  رازیش

 یاطلاعات یهایبدن، فناور تیریتصور از بدن، مد یرهایمتغ نیبه حجاب وجود دارد. همچن شیگرا

 دیدج یفراغت یو سبکها دیجد یمدرن، سبک مشارکت ییقایموس یورزش یتهایفعال ،یو ارتباط

 .به حجاب داشته اند شیبا گرا یفرابطه من

 23توسط برخى افرد نشان داده که درباره پوشش نامناسب  (1353) نظرسنجى در تهران یک

درصد جلب توجه و  31درصد زیبا و متنوع بودن لباس هاى جدید،  22درصد تبعیت از مد روز، 

درصد اظهار مخالفت با برخى سیاستهاى کشور را دلیل انتخاب پوشش هاى نامناسب خود  12

نجام گرفت، نشان داد ( در سطح شهر تهران ا1355) دیگرى که در سال نجىدانسته اند. در نظرس

رفتار پوششى در عین حال نشان هایی از باورها و اعتقادات شخصى نیز محسوب مى شود و از این 

بُعد بیشتر مورد عنایت نظام هاى تربیتى و سیاسى قرار مى گیرد. در نظام هاى تربیتى و سیاسى 

مى شود و به شکل  خاصى از پوشش به عنوان پوشش هنجار مطرح لگوهاىداراى هنجار پوششى، ا

هاى مختلف از اعمال آنها حمایت به عمل مى آید. اگر شیوة پوشش در بین برخى از گروه ها، مغایر 

با معیارها و هنجارهاى رسمى و پذیرفته شده باشد، مى توان گفت مشکلى اجتماعى ظهور یافته 

نشان دادند،  یقیدر تحق( 1353) حسن پور و همکاران نی(. همچن1311)نبوى وشهریارى،  است

حجاب  غیمناسب در تبل یآشنا کردن دانش آموزان با فلسفه وحدود حجاب و استفاده از الگوها

در  یقیتحق ( در1352) پور و همکاران یفرمان است. یفرهنگ عفاف وحجاب ضرور جیترو یبرا
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به داشتن حجاب  قیمعتقدند که اعمال تشو بنگرش دانش آموزان دختر نسبت به حجا نهیزم

( نتایج به دست آمده 1331ان،یاست. در تحقیق)کرمانشاه یریو سختگ دیمناسب تر از اعمال تهد

حاکی از آن است که با افزایش و تقویت ارزشهای دینی در افراد، تمایل به حجاب نیز در بین آنها 

که: رعایت حجاب اسلامی با  افتیدست  یجیبه نتا یقیتحق یط (1334،یافزایش می یابد. )اکبر

سن، آگاهی، تحصیلات، محل تولد، اصرار همسر و پدر، اعتقادات مذهبی والدین، روابط گرم و 

صمیمانه والدین با یکدیگر، سطح معلومات  مادر و استفاده مادران از چادر رابطه مستقیم و معنی 

 دار دارد.

    و ابزار پژوهش پژوهشروش 
باشد  یدانش آموزان از نحوه حجاب م ستهیتجربه ز نییو تب نییحاضر، تع قیدر تحق یهدف کل

 یاست. جامعه آمار افتهیحجاب چگونه است؟ انجام  تیکه با پرسش، فهم دانش آموزان از نحوه رعا

 یلیدر سال تحص ز،یدانش آموزان مدارس دخترانه متوسطه دوره دوم شهر تبر هیحاضر را کل قیتحق

 یدهند. نمونه آمار یم لیاست، تشک یپوشش چادر در مدارس آنها اجبار تیکه رعا 1316-1313

از مشارکت در  یشده است. برخوردار نشیمورد نظر به صورت هدفمند گز یجامعه آمار نیاز ب

در نمرات سال گذشته،  13از حداقل معدل  یخارج از مدرسه، برخوردار یاجتماع تیفعال کیحداقل 

 یارهایدر مدرسه، از مع یانضباط یسابقه ب چیخانه، نبود ه کیخانواده در  یحضور همه اعضا

بر اساس  زیفوق و ن یارهایاعضاء نمونه بر اساس مع نیانتخاب نمونه پژوهش بوده اند. همچن

به اشباع داده ها انتخاب شده اند. چنانکه در پژوهش کیفی،  دنیو تا رس یاز جامعه آمار یدسترس

نیاز پژوهش  هیهدف خاصی که مورد توجه محقق است و بر پا هیدهای نمونه بر پاواح ولبه طور معم

  .آید دست به آنان از عمیق و غنی اطلاعات تا شود، یم نشیگز
 قیانجام گرفته است. هدف در روش تحق یشناس داریپد وهیو به ش یفیک کردیحاضر با رو قیتحق

شود،  یو در شناخت تجربه م یدر آگاه یانسان دهیامر است که چطور پد نیمطالعه ا دارشناسانه،یپد

وجود  خاص دهیپد شتریب یبر روشن ساز یازین ایسؤال است که آ نیروش به دنبال پاسخ به ا نیا

 نیبه دنبال ا ق،یچون مصاحبه عم ییروش با استفاده ازابزارها نیمحقق در ا  (Abedi, 2010).دارد

ر ها د افتهی لی. تحلندینما یم جادیمختلف ا یها دهیپد یرا برا یامر است که چگونه افراد معان

خود به دو روش توصیفی وتفسیری تقسیم می شود. علیرغم شباهت های  یشناس داریرویکرد پد

بسیار؛ این دو روش تفاوتهایی هم دارند که شناخت آنها برای انتخاب به جا و مناسب هر یک از دو 

 ;Imami Sigaroodi)مختلف کمک کننده می باشدروش تحقیق پدیدارشناسی در زمینه های 

Dehghan Nayeri; Rahnavard; Noori, 2012).) مورد  کردیرو نیاز ا یفیحاضر نوع توص قیدرتحق
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روش هدف اصلی خلق یک توصیف جامع از پدیده تجربه شده برای دستیابی  نیکه در ا ست،توجه ا

تجربه دانش آموزان از مقوله حجاب، دانش آموزان  یبه درک ساختار ذاتی آن می باشد. جهت بررس

مورد توجه قرار گرفته اند. مصاحبه ها در  1313-1316دوره دوم متوسطه مدارس خاص در سال 

در مطالعه  ن،یقرار ندهد. همچن ریط مدرسه بود تا جوّ مدرسه فهم آنها را تحت تأثیخارج از مح

 23حجاب و به منظورتحقق اهداف پژوهش؛  ادراک دانش آموزان از نحوه یحاضر جهت واکاو

 ،یامصاحبه نینفر از دانش آموزان صورت گرفت. هدف از چن 22با  افتهیساختار  مهین یمصاحبه فرد

 یدانش آموزان در مورد نحوه حجاب بود. سؤالات به نحو یتهایتجارب و روا ات،خاطر یآورجمع

 افتیشونده در مورد موضوع در مصاحبه یهاو مطرح شدندکه نظرات، ادراکات و برداشت یطراح

 یخود ازحجاب پرداختند، مصاحبه ها در زمانها یتجربه ها انیمصاحبه، دانش آموزان به ب یشود. ط

 یانتا زم یعنی افت،یانجام گرفت و مصاحبه ها تا زمان اشباع داده ها ادامه  یقه ایدق یتا س ستیب

 کیبه شکل  یمصاحبه گروه کینشد.  افتیافراد،  از یدیتعداد مصاحبه ها نظرجد شیکه با افزا

با  یانجام شد. مصاحبه فرد نیمورد آن لا کیو  یمورد حضور 21 یو مصاحبه فرد یگروه سه نفر

دوباره انجام شد و مجموع مصاحبه ها  یلیاطلاعات تکم افتیشوندگان جهت در صاحبهسه نفر از م

نفر بوده است.  22بوده و تعداد نفرات مصاحبه شده  یمصاحبه فرد 23و  یمصاحبه گروه کیشامل 

از اتلاف وقت مشارکت کنندگان انجام گرفت و با اجازه مشارکت  یریجهت جلوگ یقبل یهماهنگ

  .ضبط شد وشرکت کنندگان از انصراف در هر زمان از تحقیق آزاد بودند هاکنندگان مصاحبه 

 د؟یقرار گرفته ا یاحترام یبه خاطر حجاب مورد ب ایاز سوالات مصاحبه عبارتند از: آ یا نمونه

حجاب در رفتار دوستانت  ایآ ؟یا دهیشن  یدر مدرسه موارد یاز دوستانت در مورد چادر اجبار ایآ

وشش پ هبه نحو ایندهند، آ تیاگه درمدرسه به چادر اهم د؟یصحبت کن شتری؟ در موردش بددار ریتاث

  د؟ید یخود ادامه م

ه مورد توج یفینحوه حجاب به شکل توص دهیتجارب افراد از پد نییحاضر چون تب تحقیق در

آن استفاده شد که مراحل  لیتحل یبرا یزیبعد از هر مصاحبه از روش کلا نیپژوهشگر بود، بنابرا

  :آن عبارتنداز

 .شود یجهت هم احساس شدن باشرکت کننده همه ی مطالب هرمصاحبه به دقت خوانده م -

 .شود یمهم به همان صورت )زبان شرکت کننده( استخراج م عبارات -

 .شود یمعنای هرعبارت مهم استخراج م -

کدهای مشابه به صورت دسته هایی سازماندهی ویک توصیف عبارتی مختصربرای هردسته  -

 .شود یانتخاب م

 .شوند یبا هم ادغام م رندیهایی که از نظر معنایی در یک طبقه قرارمی گ دسته–
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 یطبقات مشابه که دربرگیرنده ی یک مفهوم اصلی یا محوری پژوهش باشد،باهم ادغام م -

 .گردند

شود که آیا یافته ها ی به دست آمده انعکاسی  یدرمرحله ی آخرازشرکت کنندگان سئوال م -

ایید اصلی پژوهش حاضر، ت یها افتهیازتجربیات آنهاست یانه )اعتباربخشی مفاهیم( و به این ترتیب 

  شود. یو تفسیرم

 یافته های پژوهش  
 ادهیپ ،یمصاحبه گروه کی زینفر از دانش آموزان و ن 22مصاحبه با  23کردن  ادهیپس از پ

حوه ن ستهیمصاحبه، از تجارب ز متونو دسته بندی  یکاغذ و بازخوان یمتن مصاحبه ها بر رو یساز

که خلاصه آن در جدول  شد داریای پد هشتگانه  مضامین ،یرستانیدانش آموزان دب انیحجاب در م

 :یک ارائه شده است

  حجاب  در تعیین نوع گذشته تأثیرتجربه :اول مضمون

مصاحبه شوندگان بر این باور بودند که نوع حجاب افراد ریشه در فرهنگ خانواده و کسانی دارد 

خانواده و اطرافیان بر نوع و حدود حجاب و اندیشه که با آنان در ارتباط یا رفت و آمدند و باورهای 

ثیرپذیری نوع حجاب از خانواده، دوستان، تجارب أتکدهایی همچون:  شان در مورد حجاب اثر دارد.

کودکی، حجاب اطرافیان، ثبات نظر خانواده، انسجام خانواده، حجاب مادر، حجاب دوستان، تجارب 

 در شکل گیری این مضوم نقش داشته اند.  خانوادگی

  :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

  دوست دارن که من چادر سر کنم.م ه اخونواد

 بعضی از دوستای من باچادر هستند ولی اخلاق اسلامی ندارن.

 من عادت کردم که چادر سر کنم. 

   آن فیحجاب در گرو  وضوح تعر تی: رعادوم مضمون

از نظر مصاحبه شوندگان انواع مختلفی از حجاب وجود دارد و هر کسی ممکن است نگاه متفاوتی 

به حجاب و حدود آن داشته باشد. کدهایی همچون: تفاوت حدود حجاب، اعتقاد شخصی به حجاب، 

تفاوتهای فردی، تعریف حجاب، قوانین حجاب، فرهنگ حجاب در شکل گیری این مضمون نقش 

 دارند.

  :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

 شال و روسری هم می تونه حجاب باشه.
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 حجابم کامل نیست. ،با چادر هم احساس می کنمحتی من گاهی 

 . هپوشونبو شخود در حد متوسط  به نظر من آدم باید

 .شه حجاب گفت یرا نم ییسبب تنوع و گوناگونی هر مانتو به

 آموزش حجاب وهیش نیبهتر ،ياصلاح نظام شناخت: سوم مضمون

مضمون حاضر بر اساس این دیدگاه مصاحبه شوندگان شکل گرفته که برای بهبود حجاب در 

جامعه شیوه هایی همچون الزام، اجبار، برخورد پلیسی و هر آنچه مبتنی بر تحمیل است و نه ترغیب، 

نظام شناختی و ارتقاء آگاهیهای افراد و بویژه جوابگو نمی باشد و برای نهادینه کردن حجاب اصلاح 

نسل جدید مؤثرتر خواهد بود. ارتقاء آگاهیهای افراد از حجاب، ضرورت و مزیتهای آن می تواند به 

 نهادینه شدن حجاب کمک کند.

 :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

 . هشونبی اعتقادی انگریبا لباسهایی ظاهر می شن که ب جامعهها در  یبعض

 .هنوکه موها را نپوش شدهاز مقنعه مدلهایی باعث ، در بعضی جاها مقنعهکردن اجبار 

 .و...مرسومترهشلوارهای کوتاه، مانتو آستین کوتاه   ،جاهابعضی  در

  .هچیزی مثل چادر ،حتیمانتو هست.  نیبلند، ع لباس

 آن بودنمقطعي  باعثوابستگي حدود حجاب به محیط   :چهارم مضمون

با توجه به گفته های مصاحبه شوندگان ادراک افراد از حجاب تابعی از محیط و شرایط محیطی 

است و چون محیطها در ارتباط با حجاب متفاوتند، حجاب نیز مقطعی است. کدهایی همچون نقش 

 محیط در حجاب، تفاوتهای اجتماعی، تفاوت محیطی در این مضمون نقش دارند.

 :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

 .بعضی ها از در مدرسه که بیرون می رن چادر را می ذارن تو کیفشون           

 کنن. بعضی از معلمان ما که تدریس خوبی دارن در بیرون از مدرسه چادر سرنمی           

 می شن.  دیدهدانش آموزا بیرون از مدرسه با لباسهای متفاوت بعضی از            

    بعضی از هم مدرسه ای های ما دانشگاه که می رن چادر را کنار می ذارن.           

 

  آن تینکته در رعا نی: ایدئولوژیك بودن اندیشة حجاب مهمترپنجم  مضمون

با توجه به گفته های مصاحبه شوندگان اعتقاد  افراد به حجاب تابعی از اعتقاد کلی آنها به تمام 

می باشد و کدهایی همچون وظیفه شرعی، دینداری، حجاب به معنای دینی، ترغیب  یدین وظایف

 .در شکل گیری این مضمون نقش داشته اندبه حجاب، حجاب در اعمال و کردار، حجاب در گفتار 
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 :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

 .هحجاب یعدم شناخت ضرورت شرع لیپوشش مناسب به دل تیرعا عدم

 .هم تاثیر دارهنوع پوشش  تیدر رعا یشرع فیانجام وظا

  .تحمل چادر را هم ندارم یول جوریه که جلب توجه نکنه هیلباسم  اغلب من

 .هاستفاده نکردن از چادر آن باعث  ادیز ییاستفاده از مانتو و کارا یآسان تنها

  عمل به حجاب وهیش نیدارتریبه حجاب، پا  يدرون شی: گراششم مضمون

ه عمل ب وهیش نیدارتریبه حجاب، پا  یدرون شیگرابا توجه به گفته های مصاحبه شوندگان 

الگوسازی اجتماعی، پر رنگ کردن نیازهای می باشد. کدهایی همچون الگوسازی فردی،  حجاب

نوجوانان در ارتباط با حجاب، توجه به گرایش دانش آموزان دبیرستانی درونی به همسالان، توجه به 

 گرایش دانش آموزان دبیرستانی به مذهب در استخراج این مضمون سهم داشته اند.

 :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

  .رنیبپذ یدر زندگاون را همه بچه ها  کهشه  ینمباعث کردن چادر، اجبار 

  .دن یچادر سر کنم البته اگه سر نکنم؛  تو مدرسه رام نم مجبورم من

 .لباس سنتی است که در گذشته بدان عادت داشتن هی چادر

 .داره ریتاثما برخورد افراد جامعه در نوع پوشش  نحوه

  بر خلق هویت به روز: سبك حجاب مبتني هفتم مضمون

متناسب با مدلها و شرایط به روز ببرای سبک حجاب با توجه به گفته های مصاحبه شوندگان 

دانش آموزان جذبه بیشتری دارد. کدهایی همچون حجاب در فضای مجازی، اثرات رسانه های 

 .استفاده بوده اندجمعی، توجه به تنوع اندیشه، توجه به تنوع حجاب در استخراج این مضمون مورد 

 :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

 .کردبه روز متناسب و جهانی  ودینی  ،بومی فرهنگحجاب را با  دیبا

 .داره ریو ماهواره در انتخاب  پوشش و لباس تاث اینترنت

 .مفهوم حجاب را کمرنگ کرده یمجاز یایدن

 باشه.مختلف  یو رنگها دیمدل جد یدر مدرسمون چادرها می خواستم من

  چادر یالگو یریبا عدم فراگ  یدانش آموز یدر جمعها زی: تماهشتم مضمون

 یریعدم فراگ با توجه به گفته های مصاحبه شوندگان ادراک متفاوت دانش آموزان از حجاب و

در بین آنها، نوعی تمایز با دانش آموزان دیگر مدارس احساس می شود. کدهایی همچون  چادر یالگو
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در مدارس و  ایمن سازی اجتماعی، اختیاری نمودن حدود حجاب، توجه به معنای واقعی حجاب

 .اجتماع در شکل گیری این مضمون مؤثر بوده اند

 :که مضمون فوق را در برداشتند ییاز پاسخها یا نمونه

 .میجدا بش اونااز جمع  یجور هیشه  یباعث م گریچادر در مدارس د رییفراگ عدم

  کنن. یاونها آزادتر از ما عمل م ،هم حضور دارند گهیکه مدارس دیی جاها  در

 من دوست ندارم انگشت نما باشم، دوست دارم مثل همه لباس بپوشم.

 .مدرسه را انتخاب کردن نیا نیخونوادم دوست دارن محجبه باشم به خاطر هم من

 جدول یك: مضامین ، زیر مضمونها و کدهای مستخرج از مصاحبه ها

 کدها زیر مضمون مضمون

 در تعیین نوع گذشته تأثیرتجربه

 حجاب

 تأثیر خانواده
خانواده، تجارب کودکی، ثبات نظر خانواده، انسجام 

 تجارب خانوادگی، خانواده، حجاب مادر،

 تأثیر اطرافیان
دیدگاه دوستان، حجاب دوستان، حجاب اطرافیان، 

 فضای اجتماعی مدرسه

حجاب در گرو  وضوح  تیرعا

 آن فیتعر

 فردی
اعتقاد شخصی به حجاب، تفاوتهای فردی، برداشت 

 شخصی از حجاب، تعریف حجاب فردی،

 اجتماعی
شفافیت قوانین حجاب، فرهنگ حجاب، تفاوتهای 

 اجتماعی حجاب

 نیبهتر ،یاصلاح نظام شناخت

 آموزش حجاب وهیش

 شیوه های ناکارآمد

اجبار، الزام قانونی در مدرسه، برخورد انضباطی، 

شک و بد دلی، برچسب زدن، طرد کردن، 

 محرومیت

 شیوه های کارآمد

آموزش ضرورت حجاب، حدود شرعی، مزایای 

حجاب، آسیبهای اجتماعی ناشی از بی حجابی، 

معرفی الگوهای آسیبهای خانوادگی بی حجابی، 

 حجاب، آموزش سیره عملی الگوهای حجاب

وابستگی حدود حجاب به محیط  

 باعث مقطعی بودن آن

 محیط رسمی
توجه بیشتر به حجاب، حجاب به عنوان الزام، 

 گرایش به چادر،

 محیط غیر رسمی
توجه کمتر به حجاب، اغماض از حجاب، اغماض از 

 چادر، اهمیت خودکنترلی و باورها
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ایدئولوژیک بودن اندیشة حجاب 

 آن تینکته در رعا نیمهمتر
 وظیفه دینی

وظیفه شرعی، دینداری، حجاب به معنای دینی، 

ترغیب به حجاب، حجاب در اعمال و کردار، 

 حجاب در گفتار .

به حجاب،   یدرون شیگرا

 عمل به حجاب وهیش نیدارتریپا

 گرایشات دوران بلوغ

نوجوانان در ارتباط با پر رنگ کردن نیازهای 

حجاب، گرایش درونی نوجوانان به همسالان، 

 گرایش درونی نوجوانان به مذهب، الگوسازی فردی

 هم راستایی اجتماع
الگوسازی اجتماعی، توافق خانواده و اجتماع، نبود 

 تضاد محیطی

سبک حجاب مبتنی بر خلق هویت 

 به روز

 رسانه ها
کاهش کنترل فضای مجازی، رسانه های جمعی، 

 خانواده،

 تنوع حجاب، تنوع اندیشه، طوفان جریانهای فکری تنوع

با   یدانش آموز یدر جمعها زیتما

 چادر یالگو یریعدم فراگ

 فردی
توجه به معنای واقعی حجاب، ارتقاء باورها، کسب 

 بینش حجاب،

 اجتماعی
ایمن سازی اجتماعی، فراگیر نمودن حجاب برتر، 

 حدود حجاب،اختیاری نمودن 

 بحث و نتیجه گیری
 و هم یاسیس ،یاجتماع ،یفرهنگ طیمثل شرا یرونیعوامل ب ریپوشش و حجاب هم تحت تأث

ل نگرش افراد نس نکهیاست. با توجه به ا یو شناخت یاعتقاد ،یفرد یها یژگیمثل و یعوامل درون

 راستا خانواده، گروه نیاست؛ در ا افتهی رییگذشته تغ ینسبت به حجاب با نگرش نسلها دیجد

داشته اند.  ینگرشها نقش محور رییدر تغ ،یارتباط جمع لیوسا ،یآموزش یطهایهمسالان، مح

دو  انگریاست؛ ب یکه چادر در آنها اجبار یفهم دانش آموزان در مورد نوع حجاب در مدارس افتیدر

با آن مخالف بودند. اکثریت قریب به اتفاق چادر  یبا آن موافق و گروه ینگرش متفاوت بود؛ گروه

معرفی نمودند و همچنان بر این عقیده پافشاری می کردند که پوشش کامل برای  پوششرا بهترین 

زن مسلمان در تعاملات اجتماعی، همان چادر است. اماگروه دوم مانتو را بهترین پوشش می دانستند. 

 شهیکرده، ایدئولوژی است. یعنی ایدئولوژی این افراد سبک اند جادیدو گروه را ا نیآنچه تفاوت در ا

 ، طرزهویت دینیکه بیشتر. ده استهویتی دا ییپوشش آنها معنابه مشخصی را ایجاد کرده و 

آنها هم به لحاظ اعتقادی و هم به لحاظ عملی معتقدند بیشتر د. اپوشش و نگاه آنان را شکل می د

معیارهای اخلاقی که به معیارهای  نیباشد. همچن یاب ممدل حج نیتر حیصح چادر،که پوشش 

جهت مفهوم پیچیده تری از  نی. به همبوداز دانش آموزان ارزشمند  یدارد؛ برای برخ اهتدینی شب
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دو نوع سبک رفتاری متفاوت  بود؛ کهخلق هویت و سبک زندگی برای آنان مطرح : پوشش مانند

و  ترناینت ،یارتباط جمع لیدیده می شد. وسا یو اخلاق یکیدئولوژیا ینیمبتنی بر خلق هویت د

 ینگفره یکانونها ،یآموزش یطهایمح ،یارتباط یماهواره، به مثابة منابع معرفتی، خانواده، شبکه ها

دن نکر ی. انتقال ندادن و درونشناخته شدسبکها موثر نیدر نوع انتخاب ا یارتباط جمع لیو وسا

 ،یعماقواعد اجت تیدر رعا یتیمسئول یب ،ینیتعلق به فرهنگ دضعف  ت،یارزشها در ساختار شخص

  .دارد یرا در پ مهایحر تیدر رعا یمبالات یب

 نییتب یبه درست یاستفاده از چادر در مدرسه ا این نتیجه را در پی داشت؛ که اگر نیهمچن

نند. ک دییو به عنوان پوشش غالب تأ رندیتوان از دانش آموزان انتظار داشت آن را بپذ ینگردد، نم

فعالانه آن، ارتقاء خواهد  رشیپذ زانیم ؛تر کنند یمذکور را قو اریو مدارس مع نیهرچه والد نیبنابرا

 یزیموثرتر عمل کنند، فرزندان با آغوش باز از آن برخوردارخواهند بود. برنامه ر نیوالد ههرچ.افتی

 نیدر ا زیمقررات خشک  ن دنیو برچ یروان شناخت نیدرست مدارس از جمله اتخاذ روش ها و قوان

 .باشد یم ارمهمیامر بس

رباره د زیدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرتبر ستهیتجارب ز ییپژوهش بازنما نیا یها افتهی

دهد که در فهم دانش آموزان،  یاست( نشان م یکه چادر در آنها اجبار ینحوه حجاب)در مدارس

 از تجربه نیمچنگردد. ه تیشده و تثب یتواند درون ینم یاجبار ینحوه حجاب فقط با برنامه ها

حجاب  در تعیین نوع گذشته هرچند تأثیرتجربهبدست آمد که عبارتند از:  ینیدانش آموزان مضام

 ،ی، اصلاح نظام شناختشدمی باآن  فیحجاب در گرو وضوح تعر تیرعابا این حال زیاد است؛ 

 تینکته در رعا نیباشد. ایدئولوژیک بودن اندیشة حجاب مهمتر یآموزش حجاب م وهیش نیبهتر

وابستگی حدود در حالیکه عمل به حجاب است.  وهیش نیدارتریبه حجاب، پا  یدرون شیآن و گرا

 یبه روز مسبک حجاب مبتنی بر خلق هویت  حجاب به محیط  باعث مقطعی بودن آن می شود.

 .دارد یرا در پ یدانش آموز یدر جمعها زیچادر تما یالگو یریباشد. عدم فراگ
 

 یپژوهشها جیپژوهش با نتا نیا جینتا

 Mohammadi,Ghodsi (2016)،Sharipoor,Taghavi,Mohammadi, (2012)  ، Hasanpour; 

Delaouiz ; Yazdi ; Najafi (2004) ،  FarmaniPour;Khani;Akbari(2003) باشد. در  یهمسو م

 یبرا یزیکه عبارت است از: برنامه ر افت،یدست  یکل یتوان به جمع بند یشده م انیب یپژوهشها

 یبه ارزش ها یبندیپا یبرا ینید هیروح تیتقو مدارس، نیب یتیربو ت یپوشش خلاء فرهنگ

وزان، دانش آم نیدر ب یو گسترش پوشش اسلام تیتقو جادیا یبرا یفرهنگ ساز نیهمچن یفرهنگ

شدن حجاب  لیخود، تبد یآنان نسبت به ارزش ها یو ارتقاء سطح شناخت و آگاه یپرورش عقلان
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 تیتقو ،ینید تیهو تیدر جهت تقو یدروس معارف اسلام یمحتوا یساز یغن ،یباور درون کیبه 

  .فرهنگ حجاب است جیموثر در ترو یکردهایخانواده، از رو ینید یباور ها

افراد در حجاب وی،  ةگذشت ةکه تجرب Khidany,(2015)پژوهش جیپژوهش حاضربا نتا جینتا

 جهینت با جهینت نینا همسو بودن ا لیرسد دل یباشد. به نظر م یکند؛ نا همسو م ینم فایا ینقش

موضوع  یو مطالعه کمّ ستهیو تجارب ز یعدم توجه پژوهش آنان به ادراکات واقع یدانیپژوهش خ

  .بوده است

 لیمدرن با استفاده از وسا یاسلام یزندگ نیهمچن یو فرهنگ خانواده و روابط خانوادگ خانواده

 غاتیو تبل یرسم یمعرفچنانکه قرار داده است.  ریاعتقاد به حجاب را تحت تاث ،یارتباط جمع

برخوردار است. تعلق فرد  ییبسزا تیاز اهم یبخش یبه منظور آگاه یگسترده در رسانه های جمع

 یبه پاداشهای روان ییهمسو نیهمراه باشد و فرد از رهگذر ا تمندییبه نوع حجاب، اگر با رضا

نه  تیگردد. در واقع یم یدر عمل و اقیرفته رفته سبب اشت ابد،یو ارضاکننده ای دست  ندیخوشا

تفاده اس ییتوسط نقشها اینکرد و  دایظهور و بروز پ یامر محقق نشده و چادر در رسانه مل نیتنها ا

  ند.نداشت یمقبول طبع نبودند و برد گسترده و الگوده ،یشد که به لحاظ فرهنگ

می  یو مل یمحل یقوم تیچون هو یساختارهای فراشخص ،یقو تیریموارد مد نیدر کنار ا 

باطات شد، ارت افتیدانش آموزان  یکه در نظر برخ چنانکهد. نآسان کننده استفاده از چادر شو توانند،

و  هبومی، فرهنگی و دینی را با فرآیندهای جهانی تلفیق شد یهایژگیکندکه و یم جابیا ینترنتیا

یچیده فرآیند پ نیشود. جامعة کنونی ایران در ا جادیسبک پوشش مبتنی بر خلق هویت به روز ا کی

 دیمی، فرهنگی و دینی خود به جهان ارسال کند، بابو یها یژگیخواهد و یاگر م ؛جهانی شدن

 شینگرش و گرا افتیو درکل کشور . توجه به فهم دانش آموزان دیدرصدد نوعی بازپردازش آن برآ

  جامع خواهد کرد. یزیبرنامه ر نیبه چن دنیدر رس یانیبه نحوه حجاب کمک شا بتآنها نس
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