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 فضاي مجازي به     واسطهجديدي از روابط فرازناشويي به       

پژوهش حاضر قصد داشت مدلي         .  وجود آمده است    
 متقابل تعهد زناشويي و رابطه         ريتأثپيشنهاد كند كه      

عاطفي و جنسي را بر روابط فرازناشويي اينترنتي بررسي           
به )   زن 87 مرد و    121  (متأهل مسافر   208:  نمونه.    كند
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Abstract 
In recent decades, with the development of 
communication technology, new types of 
extramarital relationships have come to 
pass. This research suggest a model to 
investigate the interaction between marital 
commitment, romantic and sexual relatio-
nship and their effect on internet extrama-
rital relationships (IER). 208 married pa-
ssengers (121 men and 87 women) chosen 
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 مقدمه

ي زيستي، روان شناختي،    مؤلفه هاي است كه پيشينه پژوهشي غني به لحاظ              سازه اتعهد زناشويي،    
وجه .  تعاريف گوناگون اما در اصل به هم مرتبطي براي آن ارائه شده است              جامعه شناختي و اخلاقي دارد و       

استنلي و رودز، و    ( مشترك با همسر است       ندهيآمشترك تمام اين تعاريف، قصد ماندن در رابطه و داشتن             
 3به همسر تعهد  ـ  1:   كرده اند سه سطح براي تعهد زناشويي پيشنهاد     )  1997  (2آدامز و جونز  .  )2010،  1ويتون

 به عنوان   4به ازدواج  تعهد   ـ2 عنوان فردي دوست داشتني كه در كنار او بودن براي فرد لذت بخش است،                به
 ادامه دادن  و   5احساس گير افتادن در ازدواج      .3 و   بنيان اجتماعي و مقدس و الزام پايبندي به قول و قرارها            

. كندي مجدا شدن بر فرد تحميل        يي كه    نه هايهزي مشترك و     هايي دارا،  هاي ه گذاريسرمارابطه به دليل     
 صميميت و رابطه عاطفي همسران، باورهاي اخلاقي و             ريتأث گفت تعهد زناشويي تحت        تواني مبنابراين  

 .مذهبي فرد و فشارهاي بيروني قرار دارد
، حالتي عاطفي، عميق و محكم بين دو بزرگسال است و           6دلبستگي عاطفي   مفهوم  :تعهد و امنيت رابطه   

 و به   ديآي م به وجود    آن ها شدن رابطه    داري معنرشد و تحول ارتباطات بين زن و مرد و ظرفيت             هم زمان با   
ي دلبستگي عاطفي، عموماً اضطرابي موقعيتي      ريشكل گبه دنبال   .  شودي نم ارتباط داده    آن ها تحولي   خچهيتار

ن اضطراب بر اساس    اي.   كه ناشي از ترس از دست دادن شريك به عنوان موضوع عشق است               ديآي مبه وجود   

ي سطح پيشرفت روابط اينترنتي، پرسشنامه       پرسشنامه ها
 ابعاد تعهد و دو         پرسشنامهارتباط جنسي اينترنتي،       

ت از رابطه عاطفي و نارضايتي از رابطه         خرده مقياس رضاي 
ارزيابي .  تكميل شد    رضايت از ازدواج   پرسشنامهجنسي از   

 انجام و مشاهده شد اثر      EQS-6برازش مدل در نرم افزار     
تعهد زناشويي بر روابط فرازناشويي اينترنتي به صورت            

تعهد زناشويي به    .  مستقيم و غيرمستقيم معني دار نبود      
بط زناشويي و روابط زناشويي به طور        طور مستقيم بر روا   

اين .  مستقيم بر روابط فرازناشويي اينترنتي اثرگذار بودند       
ي در گرايش به روابط     رابطه اپژوهش نشان داد كه عوامل       
ي نسبت به  عوامل       پررنگ ترفرازناشويي اينترنتي نقش     
 و   ت هايمحدودهم چنين   .  اجتماعي و مذهبي دارند       

 .ي بعدي مورد بحث قرار گرفتپژوهش هاپيشنهادها براي 
 

 روابط فرازناشويي، اينترنت، تعهد، رابطه          :دواژه هايكل 
 عاطفي، رابطه جنسي

 

from passengers awaiting in Tehran cen-
tral depot filled Levels of Development in 
online Relationship Questionnaire, Online 
Sexual Intimacy Questionnaire, Marital 
Commitment Questionnaire, romantic rela
-tionship and sexual dissatisfaction subsc-
ales of Marital Satisfaction Inventory. Stru
-ctural Equation Modling was used to exa-
mine direct and indirect effects of factors 
via EQS-6. Results indicated that marital 
commitment had neither direct nor indi-
rect effect on IER. The effect of marital 
commitment on romantic and sexual rela-
tionship and romantic and sexual rela-
tionship on IER were significant. It was 
concluded that relational factors play a 
more important role than social and rel-
igious factors in tendency toward internet 
infidelity. Limitations and suggestions for 
future research were also discussed.   
 

Keywords: Extramarital Relationship, Int
-ernet, Commitment, Affective Relations-
hip, Sexual Relationship.
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، صرفه اقتصادي يك رابطه را به طرفين        7كاركرد تكاملي آن، يعني حفظ شريك جنسي و موفقيت توليد مثلي          
بنابراين يكي از كاركردهاي بنيادي تعهد اين است كه         .  ابدي يمي تعهد، كاهش    نشانه هاگوشزد كرده و با بروز      

ايستويك، و  ( از دست دادن جفت را كاهش دهد           دلبستگي عاطفي بين زوجين را ايمن ساخته و اضطراب          
وفاداري، عشق، دوام، انتظارات اجتماعي و         )  2012(  9 همين موضوع، كارتر     دييتأدر  ).  2008،  8فينكل
 .  فاكتورهاي يك رابطه متعهدانه گزارش كردنيمهم تري روي رابطه عاطفي را ه گذاريسرما

بر اساس يك تعريف    قرار دارد كه      10هد، رابطه فرازناشويي   در برابر سازه تع    :روابط فرازناشويي اينترنتي  
 شريك عاطفي اوليه است؛ هم زمان       جز   با فردي به   يا جنسي / عاطفي و  رفتارهاي درجاتي از    يريكلي، شكل گ 
، 11مارتينز، پريرا، آندراد، داتيليو، ناركيسو و كاناوارو      ( با شريك اوليه هم چنان برقرار باشد        عاشقانه شانكه رابطه   
و وسايل ارتباطي جديد از جمله اينترنت و تلفن همراه، شرايط متفاوتي              فناوري  با گسترش   امروزه    ).2016

در .  كنندبتوانند از طريق امكانات جديد، روابط بيشتري را با افراد بيشتري برقرار               تا  براي افراد فراهم شده      
 از شركاي بالقوه براي افراد وجود       يگسترده اوگو، امكان آشنايي با طيف        گفت ي اجتماعي و اتاق ها   يشبكه ها

 اين روابط اغلب مثل روابط خارج از اينترنت،            و از آنجا كه     ها ارتباط برقرار كند     با آن  تواندي دارد كه فرد م   
 حسي از مورد     متأهل در مردان و زنان        توانندي م  )2009  ،12پيازا و برينگ  (   هستند »باثبات« و   »عميق«

 .د كنندخيانت واقع شدن ايجا
 را  شاني زندگي جنسي اينترنتي شريك     ت هايفعال كه زنان و مردان      داده اند شده نشان     ي انجام پژوهش ها
ي دوستانه و عاطفي اينترنتي خيانت آميزتر قلمداد كرده و زنان حساسيت بيشتري               ت هايفعالدر مقايسه با     

، 14؛ پاركر و ومپلر   1390،  13ذبيح زادهعبدي، نظري، محسني و      (نسبت به روابط اينترنتي همسر خود دارند         
است، از اين رو كه مغاير با ماهيت          رابطه فرازناشويي را كه از اين راه شكل گرفته         )  2007  (15مايلهام).  2003

 و نيز در اعتماد     افتدي بودن روابط جنسي و عاطفي ازدواج است، پنهان از همسر و در خفا اتفاق م                  انحصاري
مشاهده كردند  )  2011  (16ويسوكي و چايلدرس   همچنين   .داندي  م زيانت آمي، خ دكني زوجين خلل ايجاد م    

 در يك مطالعه مروري     )2017  (17فينچام و مي  .  كنندي مافراد از اينترنت براي يافتن شركاي واقعي استفاده          
وجب  حاكي از اين هستند كه دسترسي به اينترنت در بافت كنوني، به دو دليل م          پژوهش هاگزارش كردند كه    

 درصد از كاربران اينترنت با اهداف جنسي وارد شده          30 الي   20ـ1:  شودي مافزايش احتمال روابط فرازناشويي     
 كه به دنبال ارتباط جنسي اينترنتي هستند، روابط جنسي خارج از اينترنت با شريك                    آن ها درصد   65و  

يژه با هدف تسهيل روابط جنسي خارج       ي اينترنتي به طور و    ت هايساـ برخي   2؛  كنندي ماينترنتي خود برقرار    
ي بر روابط زناشويي را بررسي        هرزه نگار  ريتأثيي كه    پژوهش هابخش غالب      .كنندي ماز اينترنت فعاليت     

 فرون، لوسير، ).2016، 18كمپبل(ي بر روابط زناشويي دارند   ان باريزي آثار   هرزه نگار كه   ده اند كر دييتأ،  كرده اند
ي در اينترنت و ارتباط فرازناشويي اينترنتي،          هرزه نگارمشاهده كردند كه     )  2017  (19سابورين و براسارد   

ي و شركاي   هرزه نگار به عبارتي، در صورت وجود        . ارتباط بين رضايت زوجي و جنسي هستند        ل كنندهيتعد
مشاهده كرد ) 2005 (20آندروود.  كندي ماينترنتي، كاهش رضايت زوجي با كاهش رضايت جنسي ارتباط پيدا           

ي آنلاين را بيشتر    تكانه اي  ت هايفعالكه احساسات منفي كسالت و كسالت جنسي احتمال گرايش به سمت              
سيدعلي تبار، پورآوري، حبيبي    .  گرفته انديي در داخل ايران نيز در اين زمينه انجام                پژوهش ها.  كندي م

يي تأثيري در نگرش به روابط      گزارش كردند كه استفاده از فيس بوك به  تنها        )  1394  (21عسگرآباد و علي پور  
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. ي مذهبي دروني و بيروني كاربران فيس بوك شود        ريجهت گ موجب تفاوت در     تواندي مفرازناشويي ندارد، اما    
ي برآمده از فضاي مجازي بر زوجين ايراني را در دو           ب هايآس)  1396  (22شجاعي، احمدي، جزايري و اعتمادي    

اعتياد اينترنتي، تغيير   (ي  درون فردو  )  زناشويي، كاهش صميميت  مشكلات جنسي، روابط فرا   (مقوله بين فردي   
 . را در مردان شديدتر گزارش كردندب هايآسشناسايي كرده و اين ) ارزش هادر سبك زندگي، تزلزل در 

ي اجتماعي با تأثيرات منفي     شبكه هامشاهده كردند كه    )  1396  (23هم چنين رضاپور، ذاكري، و ابراهيمي    
 نسبت به يكديگر و از سويي ديگر با تقويت خودشيفتگي باعث مشكلات              آن هان و احساس    روي روابط زوجي  

 كه با   شودي مبنابراين مشاهده   .  شودي مارتباطي مختلف و كاهش احساسات مثبت زوجين نسبت به يكديگر            
از .  اندشده گسترش اينترنت و دسترسي به امكانات ارتباطي مجازي، مسائل جديدي در روابط زناشويي ظاهر                

 ارزش ها، فرهنگ و    ،ي ارتباطات انسان  نهي در زم  ياري بس راتيي شاهد تغ  راني در ا  ري اخ ي دهه ها يطسوي ديگر   
 زنان و مردان قبل از ازدواج       نيارتباطات ب حضور بيشتر زنان در اجتماع، افزايش       .  مي دو جنس بوده ا   نيروابط ب 

 اعمال سليقه شخصي، خانواده ايراني را در حال تجربه          و تغيير معيارهاي ازدواج از شكل سنتي به       و بعد از آن     
تنهايي و  (عناصر سنتي نيز به قوت خود باقي هستند          چنان   اما هم نوعي گذار از سنت به مدرنيته قرار داده،          

 در  ي تحولات نيچن).  1397،  26؛ كرماني، اصغرپور و برادران     1393،  25؛ جنادله و رهنما    1387،  24شكربيگي
 ي مطالعات مشترك در حوزه ها    ازمندي را به وجود آورده كه ن       يدي ناشناخته و جد   طي شرا ان،ريجامعه امروز ا  

پژوهش حاضر قصد داشت در قالب پيشنهاد يك مدل،         .   است ياسي و س  ي اقتصاد ،ي جامعه شناس ،يناس شروان
ي در بستري   را بر روابط فرازناشويي اينترنت     )  عاطفي و جنسي  (ي  رابطه ا متقابل سطوح تعهد و عوامل        ريتأث

 . ايراني بررسي كند
ي كننده رابطه مستقيم و غيرمستقيم تعهد و روابط عاطفي و جنسي با روابط                 نيش بيپآيا مدل   :  سؤال

 فرازناشويي اينترنتي از برازش مطلوب برخوردار است؟

 .  روابط فرازناشويي اينترنتي استكنندهي نيش بيپسطوح تعهد زناشويي : فرضيه اول
 . روابط فرازناشويي اينترنتي استكنندهي نيش بيپضايت از رابطه عاطفي و جنسي ر: فرضيه دوم
 رضايت از رابطه عاطفي و جنسي و به طور كلي               كنندهي نيش بيپسطوح تعهد زناشويي     :  فرضيه سوم 

 .رضايت از رابطه زناشويي است
 .ينترنتي نقش ميانجي داردرابطه عاطفي و جنسي در رابطه بين تعهد و روابط فرازناشويي ا: فرضيه چهارم

 
 

 روش پژوهش

 از يفي طي رو،ينترنتي رابطه اشرفتي پژوهش، پنيدر ا. پژوهش حاضر، مدل يابي معادلات ساختاري است
 اينترنتي بين   رابطهبا پيشرفت      و همه جانبه قرار داشت كه      شرفتهي ارتباط كاملاً پ    كي ارتباط تا     گونه چيه

 سپس همبستگي روابط اينترنتي با تعهد و روابط          .نيز افزايش را نشان داد     آن   مان شكنانهيپ  جنبهمخاطبان،  
 EQS-6.1 و SPSS-19 ينرم افزارها در داده هاتجزيه و تحليل .  عاطفي و جنسي در قالب يك مدل بررسي شد        

 . شدانجام
هه آذر و    مدت  زمان دو ما     بودند كه در   يراني پژوهش حاضر، افراد متأهل و ا      يجامعه آمار :  جامعه نمونه 

 يبرا.   داشتند تي عضو لي موبا اي  وتري وابسته به كامپ   ي مجاز ي اجتماع ي از شبكه ها  يكي حداقل    در 1395دي  
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 به شكل اجتماعات    ي معرف جامعه ا  نيبتواند بهتر به لحاظ تنوع فرهنگي و قوميتي و ناشناختگي          نمونه   نكهيا
سپس از مسافراني كه در ايستگاه حضور        .  شد   منظور انتخاب  ني ا ي راه آهن تهران برا   ستگاهي باشد، ا  يمجاز

 گفته شد كه آيا در پژوهشي راجع به            آن هاي به صورت در دسترس مراجعه شده و به              عده اداشتند به   
) 2010(  27شوماخر و لوماكس  .  كنندي مشركت  »   با همسرشان  آن هافعاليت افراد در فضاي مجازي و رابطه         «

طبق همين معيار، در     .  دانسته اند را براي مدل يابي مناسب       اسيه مقخرد نفر به ازاي هر       20 الي   10تعداد  
 .ي شدرينمونه گ نفر 220 تعيين شده و شركت كننده 200پژوهش حاضر حداقل 

به منظور بررسي ميزان روابط اينترنتي، از پرسشنامه سطح پيشرفت روابط                :  يرياندازه گابزارهاي  
در .   شد ي معرف 29دي پاركز و فلو    ي از سو  1996 بار در سال      نيولااين پرسشنامه   .   استفاده شد  28اينترنتي

 30ز پاركز و رابرت   ي از سو  1998 پرسشنامه استفاده شده است كه در سال         ني ا  شدهپژوهش حاضر از فرم كوتاه    
 وابستگي متقابل، وسعت رابطه، عمق رابطه،         اسيمق  خرده 8 سؤال و     29 شامل    شدهفرم كوتاه .   شد يمعرف

 اسي مق نيا.   است ي، تعهد و همگرايي شبكه ارتباطي اينترنتي و غيراينترنتي        ريپذي نيش بيپي،  كدهاي ارتباط 
ي فرم  اس هايخرده مقپاركز و رابرتز پايايي دروني را براي        .  است  هفت تا   يك از   يدرجه اهفت   كرتيدر قالب ل  

 و  65/0اطي اينترنتي    ارتب شبكه و براي همگرايي      87/0،  79/0،  80/0،  82/0،  84/0كوتاه شده به ترتيب     
 هيتهاين پرسشنامه، از سوي مؤلف، بعد از         .  آورده اند به دست    78/0 ارتباطي غيراينترنتي را     شبكههمگرايي  

 زبان انگليسي، به ترجمه انجام شده، با دو كارشناس ارشد ترجمهسپس  .   اصلي آن به فارسي ترجمه شد      نسخه
 ترجمهپس از اعمال اصلاحات و تغييرات در        .  مقايسه شدند زبان اصلي بازترجمه شده و دو نسخه با يكديگر           

ي مورد بازبيني قرار گرفته و فرم نهايي آن در قالب                روان شناساوليه، از سوي دو فرد از استادان گروه             
 35  ، شركت كننده 76  با  آن  اينترنتي نسخه   آزمايشي  اجراي.   اينترنتي به اجراي آزمايشي درآمد      پرسشنامه
 اجرا  سال  54  حداكثر  و  18  سن  حداقل  سال،  31,5  سني  ميانگين  با  مرد،  32  و  زن  44  مجرد،  41  متأهل،

 .است شده  خلاصه1 جدول در آن نتايج كه شد
 
 

 يشيآزما ياجرا كرونباخ يآلفا بيضرا و يفيتوص يآماره ها :1 جدول

 نترنتيا روابط شرفتيپ پرسشنامه

  ينميانگ α SD مؤلفه هاتعداد 

 وابستگي متقابل 85/13 04/7 83/0 4

 وسعت رابطه 47/11 38/5 69/0 3

 عمق رابطه 16/19 56/9 87/0 5

 كدهاي ارتباطي 44/12 25/7 86/0 4

 يريپذي نيش بيپ/ فهم 39/16 87/5 67/0 4
 تعهد 70/14 85/7 92/0 4

  ارتباطي اينترنتيشبكههمگرايي  82/6 97/3 58/0 2

  ارتباطي غيراينترنتيشبكههمگرايي  28/5 86/3 80/0 3

 كل 26/107 88/36 85/0 8
 

 شركت كنندگان  جنسي  يت هاي فعال انواع  بررسي  منظور   به :پرسشنامه ارتباط جنسي اينترنتي    
و )  2002  (31كوپر  سوي  از  معرفي شده  يت هاي فعال از  برگرفته  محقق ساخته پرسشنامه   يك  حاضر،  پژوهش

 هرگونه  را  اينترنتي  جنسي  ارتباط  ،)2002  (كوپر.  شد  طراحي)  2007  (32واردپژوهش هنلين، لامكه و هو     
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 در  شركت  ،ك كنندهي تحر ي عكس ها تبادل  شامل  كه  كرد  تعريف  جنسي  لحاظ  از  لذت بخش  فعاليت
 به  پژوهش  يك  در)  2007  (همكاران  و  هنلين.  بود  غيره  و  تخيلات  اشتراك  خودارضايي،  جنسي،  يگفت وگوها

 شركت كنندگان  سوي  از  كه  بردند  نام  را  مختلفي  جنسي  رفتارهاي  اينترنتي،  اك خيانت ادر  بررسي  منظور
 ارتباط  خودارضايي،  جنسي،  يگفت وگوبود؛    زيانت آمي خ و  شده  قلمداد  اينترنتي  جنسي  ارتباط آن ها   پژوهش
 دعوت  جنسي و   افكار  اشتراك  جنسي،  يهاي  شوخ لاس زدن،  جنسي،  زانندهي برانگ يت هاي فعال تلفني،  جنسي

 جمله  10  قالب  در  فوق  موارد  شده  سعي  پرسشنامه،  اين  در.  بودند آن ها   ني مهم تر جمله  از  جنسي  ارتباط  به
 اين پرسشنامه در قالب     .شود  تعيين شركت كننده   سوي  از  جملات  آن  درستي  ميزان  و  گرفته  قرار  توصيفي

 در قالب يك مقياس ليكرت      نامهپرسش .  ي اجتماعي توزيع شد   شبكه هايك فرم اينترنتي طراحي شده و در         
 نسخهاجراي آزمايشي   .  طراحي شده است  )  1نمره  (تا كاملاً نادرست    )  5نمره  (ي از كاملاً درست     درجه اپنج 

 سال،  31,5 مرد، با ميانگين سني       32 زن و     44 مجرد،   41 متأهل،   35،  شركت كننده  76اينترنتي آن با     
 94/0 و در اجراي اصلي      95/0 كرونباخ براي كل مجموعه      آلفاي.   سال اجرا شد   54 و حداكثر    18حداقل سن   
 . به دست آمد

 

 يشيآزما ياجرا كرونباخ يآلفا بيضرا و يفيتوص يآماره ها: 2 جدول

 ينترنتيا يجنس ارتباط پرسشنامه

α در صورت 

 حذف گويه

همبستگي گويه 

 با كل مجموعه

SD ميانگين  

 .ميكني  مصحبت يكديگر با جنسي مسائل مورد در آزادانه او و من 80/1 62/1 82/0 94/0

 ما كنار در سومي شخص اگر كه دارد دربر را جنسي كنايات و اشارات ما مكالمات 54/1 63/1 91/0 93/0
 .ميبردي  نمكار به را آن ها داشت، حضور

 .ميگذاري  ماكاشتر به يكديگر با را خود جنسي تخيلات او و من 33/1 57/1 81/0 94/0

 دوستان ديگر حضور در معمولاً كه كنمي  متعريف او براي را جنسي يفه هاي لطمن 28/1 62/1 78/0 94/0
 .كنمي نم را تعريف فه هايلطاين  مخالف، جنس

 .دهم نشان او به را خود) برهنه يا/و (خصوصي ويدئوهاي و عكس ها نيستم حاضر من 13/1 45/1 38/0 96/0

 .برمي انگيزد جنسي لحاظ از را ما ناخواسته كه داريم مكالماتي گاهي او و من 55/1 58/1 83/0 94/0

 .كنمي  متخيل را او با جنسي ارتباط خود خلوت در گاهي 39/1 52/1 83/0 94/0

 جنسي لحاظ به را يكديگر آگاهانه آن ها طريق از كه داريم مكالماتي گاهي او و من 09/1 48/1 80/0 94/0
 .ميكني  مارضا و كرده تحريك

 حدس آن ها طبق كه كنمي  مدريافت او ي گفت وگوهااز را مضاميني گاهي من 63/1 55/1 75/0 94/0
 .است كرده پيدا جنسي تمايل من به نسبت او زنمي م

 .نيستم معذب او با جنسي شوخي از من 76/1 68/1 81/0 94/0
 

 معرفي  33، از سوي آدامز و جونز      1997نامه در سال    اين پرسش :  پرسشنامه ابعاد تعهد آدامز و جونز     
نسخه اصلي اين . كندي مشد و سه بعد تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و حس گير افتادن در ازدواج را ارزيابي           

.  توصيفي است كه در قالب مقياس ليكرت تنظيم شده است            هيگو  45پرسشنامه داراي سه خرده مقياس و       
 آن شده ترجمه نسخه.  قرار دارند )  1نمره  (تا كاملاً مخالف    )  5نمره  (ي كاملاً موافق    ه ادرج در طيف پنج    پاسخ ها

 و  زادهي فاتحعباسي موليد،   .  شوندي مي  نمره گذار گويه بوده و به همين ترتيب        44، داراي   سؤالبا حذف يك    
 تصادفي از   نمونهروي يك   براي تعيين پايايي ابزار نيز، ضريب آلفاي كرونباخ اين آزمون را             )  1392  (34قمراني

 و  83/0، تعهد به ازدواج     81/0ي مختلف محاسبه كرده و تعهد به همسر         اس هايمقزوجين شهر اصفهان براي     

		/  
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ي كاووسي، مؤمنبه نقل از ( به دست آوردند 81/0 و ضريب آلفا براي كل آزمون را      79/0گير افتادن در ازدواج     
 ).1394، 35اميد، و اماني

 )MSI-R(  36پرسشنامه رضايت از ازدواج   دم رضايت جنسي و ارتباط عاطفي از          دو خرده مقياس ع  
 مورد تجديد   1997 براي اولين بار ساخته شده و در سال          37 از سوي اشنايدر   1979انتخاب شدند كه در سال      

ارتباط عاطفي و عدم     .   خرده مقياس است  13 توصيفي و     هيگو  150اين پرسشنامه داراي     .  نظر قرار گرفت  
ي اين آزمون به صورت صفر و يك بوده و               نمره گذار.   گويه هستند   13 جنسي، هر كدام داراي        رضايت
در اين پژوهش، پرسشنامه عدم رضايت از رابطه جنسي معكوس            .  ي آن به صورت بله و خير است         پاسخ ها
 پنج نوع   )1997(اشنايدر  .   رضايت بيشتر از روابط جنسي و عاطفي باشد          نشانه بالا   نمرهي شد تا    نمره گذار

اشنايدر، ( كرده است    دييتأ مورد بررسي قرار داده و        MSI-Rپرسشنامه  روايي و دو نوع پايايي را در مورد           
ي ارتباط عاطفي و رضايت جنسي را      اس هايمقپايايي خرده  )  1383(نظري  ).  1383،  38؛ به نقل از نظري    1997
 . رد گزارش ك75/0 و ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه را 75/0 و 81/0
 

 افته هاي

 مورد باقي   208ي پرت و ازدست رفته      داده ها نفر بودند كه بعد از بررسي         220 اين پژوهش ابتدا      نمونه
 تا  19 پژوهش،   شركت كنندگان سني   بازه.   مدل فرضي پژوهش آزمون شد     آن هاي  داده هاماندند كه بر اساس     

 متأهل بوده و   شركت كنندگانن پژوهش همه    هم چنين در اي  .   سال بود  33  آن ها سال بود و ميانگين سني       64
 اين پژوهش در بازه سني      شركت كنندگانبيشترين  .  شركت كردند %)  42( نفر زن    87و  %)  58( نفر مرد    121
ي معادلات ساختاري نسبت به همبستگي دروني متغيرهاي         ابيمدل از آنجا كه    .   سال قرار داشتند   38 تا   24

 محاسبه شده و براي مجدداً ه هايگور ضرايب آلفا با حذف برخي      پژوهش بسيار حساس است، در پژوهش حاض      
، 57/0ي  ريپذي نيش بيپ،  85/0، تبادلات رمزي    79/0، عمق رابطه    53/0، گستردگي رابطه    9/0وابستگي متقابل   

، ارتباط جنسي   75/0 و   55/0ي ارتباطي اينترنتي و غيراينترنتي به ترتيب          شبكه ها، همگرايي   74/0تعهد،  
 80/0 و 82/0، رضايت عاطفي و جنسي به ترتيب 88/0، تعهد به ازدواج، 81/0، تعهد به همسر 94/0 اينترنتي

 .  داشتند در مدل وارد شدند8/0يي كه ضرايب بالاي مؤلفه هادر نهايت تنها . به دست آمد
 

 

 پژوهش يرهايمتغ يفيتوص يآماره ها: 3 جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغير ميانگين اردانحراف استاند واريانس

 رضايت عاطفي 7/8 3/3 7/10

 رضايت جنسي 4/8 2/3 6/10

 تعهد به همسر 9/65 9/10 4/120

 تعهد به ازدواج 46 9/7 6/62

 گير افتادن در ازدواج 9/44 7/11 4/137

 ارتباط جنسي اينترنتي 1/20 1/12 8/125

 تبادلات رمزي 4/10 2/7 3/51

 عمق 6/15 6/8 1/74

 وابستگي بين فردي 4/11 1/6 2/37
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به منظور ارزيابي مدل پژوهش     .  شده اند  داده نمايش   1ي توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدول        آماره ها
ي چندگانه، توزيع نرمال متغيرها، كفايت        هم خط از جمله خطي بودن رابطه متغيرها، عدم          مفروضه هاابتدا  
بررسي كشيدگي و .  به جز نرمال بودن برقرار بودندمفروضه هاتمام .  دندي پرت بررسي ش   داده ها و   انس هايكوار

 از متغيرها به جز گير افتادن در ازدواج، توزيع نرمال نداشته و فرض                  چ كداميهچولگي متغيرها نشان داد      
ي يدرست نما بر پايه روش تخمين      39ي تحليل قوي  روش هادر نتيجه   .  نرمال بودن چندمتغيري نيز برقرار نبود    

 ).2006، 42بنتلر( به كار گرفته شد EQS نرم افزار لهيوس به 41 با آزمون خي دو ساتورا ـ بنتلر40بيشينه
 

 پژوهش يرهايمتغ يهمبستگ سيماتر: 4 جدول

 متغيرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ارتباط جنسي اينترنتي .1 1        

 رمزهاي ارتباطي. 2 74/0** 1       

 عمق رابطه. 3 7/0** 74/0** 1      

 وابستگي متقابل. 4 54/0** 65/0** 72/0** 1     

 تعهد به همسر. 5 -32/0** -3/0** -32/0** -17/0* 1    

 گيرافتادن در ازدواج .6 13/0 09/0 07/0 09/0 53/0** 1   

 تعهد به ازدواج. 7 002/0 05/0 008/0 1/0 63/0** 8/0** 1  

 رضايت از رابطه عاطفي. 8 04/0 -03/0 086/0 06/0 -27/0** -23/0** -17/0* 1 

 رضايت از رابطه جنسي. 9 -44/0** -32/0 32/0** -25/0** 36/0** -07/0 01/0 -01/0 1
       * P>  05/0 ,  **P>  01/0  

 
 

مبستگي ي ارتباط اينترنتي؛ ه    مؤلفه ها بين تمام     دهدي مماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش نشان        
ي تعهد با   مؤلفه هاي ارتباط اينترنتي؛ همبستگي منفي، بين تمام         مؤلفه هامثبت، بين تعهد به همسر و تمام         

بين رضايت از   ي تعهد؛ همبستگي منفي،     مؤلفه هايكديگر؛ همبستگي مثبت، بين رضايت از رابطه عاطفي و             
و با تعهد به همسر؛ همبستگي مثبت وجود        ي ارتباط اينترنتي؛ همبستگي منفي      مؤلفه هارابطه جنسي و تمام     

 .دارد

ساتورا ـ بنتلر مقايسه شدند و تفاوت         در ارزيابي مدل، ابتدا مدل فرض و مدل مشاهده شده با آزمون                
مدل   (=8/127و    )  مدل صفر   (=4/898:    ( بين مدل فرض و مدل صفر گزارش شد         داري معن

در مدل يابي وضعيت مطلوب در صورت برابري مدل فرض و مدل             )  1df   ، 36  =2df  ،00/0<P=  24،  )فرض
، CFI  ،84/0=NFI=86/0( نكردند   دييتأي نيكويي برازش مدل را      شاخص هاساير  .  افتدي م اتفاق   مشاهده شده

79/0=NNFI ،16/0=RMSEA .( به دليل عدم برازش مدل، .  نيز نامتقارن بودمانده هاتوزيع كوواريانس باقي
 برازش مدل پيشنهاد شده و در       دهنده، مسيرهاي احتمالي بهبود   EQS استفاده از آزمون ضرب لاگرانژ در        با

 . آزمون شدمجدداًنهايت پنج مسير به مدل اضافه شد و مدل 
 كه مدل اصلاح شده با نمونه        دهدي م ساتورا ـ بنتلر نشان        در مدل اصلاح شده، عدم معني داري         

ي نمونه ها  ژهيو يوآن ـ بنتلر     آزمون  .   كردند دييتأ نيز برازش مدل را      شاخص هادا كرده و ساير     هم خواني پي 
كوواريانس ).  P=3/0،  =6/21( كرد   دييتأكم حجم برابري مدل فرض و مدل مشاهده شده در نمونه را            

	�/  
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ي پيدا متقارن ترقرار گرفته و به نسبت قبل، توزيع       -03/0 تا   -11/0  دامنه در مدل اصلاح شده در      مانده هاباقي 
 .كرد

هاي آزمون آماره: 5جدول 
 

 شده مدل اصلاح

  مدل صفر مدل فرض

15/31 6/1004  
5/26 4/898 

 
df1=19       df0=36         = 12/0  

 
 و متغيرها را با ضرايب      عامل ها   پژوهش است كه مسيرهاي مستقيم بين       برازش شده، مدل نهايي و     1نمودار  

 . دهدي م نشان آن هانشده  استاندارد
 

 

 راستاندارديغ ونيرگرس بيضرا و شده اصلاح مدل: 1 نمودار

 
 

 . اثرات مستقيم متغيرها گزارش شده استZ ضرايب رگرسيون استاندارد و مقادير 6در جدول 
 

 رهايمتغ يكل و ميمستق اثرات Z ريمقاد و اندارداست ونيرگرس بيضرا: � جدول

Z 

)α> 05/0( 
ضرايب 

 استاندارد

 Z مسيرها

)α> 05/0( 
ضرايب 

 استاندارد

 مسيرها

  رابطه زناشويي�تعهد 69/0 82/4* روابط فرازناشويي اينترنتي�تعهد -09/0 -1/1

  رضايت جنسي�تعهد  -04/0 -32/0  وابستگي بين فردي�تعهد -04/0 -05/0

  رضايت عاطفي�تعهد  -015/0 -33/0 عمق رابطه� تعهد -05/0 -5/0

05/0- 5/0- 
 -56/0 -8/5*  تبادلات رمزي�تعهد

روابط �رابطه زناشويي
 فرازناشويي اينترنتي

	�/  /:...طفي و جنسي، تعهد زناشويي و روابط فرازناشويي اينترنتيرابطه عا                                
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3/0- 04/0- 
 -5/5*  ارتباط جنسي اينترنتي� تعهد

 وابستگي بين � رابطه زناشويي -4/0
 فردي

*9/2- 16/0- 
روابط جنسي �جنسيرضايت از رابطه 

 اينترنتي

*9/5- 5/0- 
  عمق رابطه� رابطه زناشويي

*06/2- 85/0- 
احساس گير افتادن در � رابطه عاطفي

 ازدواج

*9/5- 5/0- 
  تبادلات رمزي�رابطه زناشويي 

*11/9 14/1 
 -5/0 -2/7* رابطه زناشويي� تعهد به همسر

 ارتباط جنسي � رابطه زناشويي
 اينترنتي

 
 . ي مدل در رابطه با اثر مستقيم و غيرمستقيم متغيرها مراجعه شدآماره هاي پژوهش به ه هايفرض براي بررسي

 .است اينترنتي فرازناشويي روابط كنندهي نيش بي پزناشويي تعهد سطوح: فرضيه اول
 . روابط فرازناشويي اينترنتي استكنندهي نيش بيپرضايت از رابطه عاطفي و جنسي : فرضيه دوم

 رضايت از رابطه عاطفي و جنسي و به طور كلي               كنندهي نيش بيپسطوح تعهد زناشويي     :  ومفرضيه س 
 .رضايت از رابطه زناشويي است

، در پژوهش حاضر تعهد زناشويي، روابط          شودي مهمان طور كه در جدول ضرايب رگرسيون مشاهده           
ه ويژه تعهد به همسر، به طور مثبت        تعهد زناشويي ب  ).  فرضيه اول   (كردي نمي  نيش بيپفرازناشويي اينترنتي را    

ي مؤلفه هاي  نيش بيپ، اما تعهد به طور كلي قادر به          كردي مي  نيش بيپي سازه ارتباط زناشويي را       داري معنو  
ي روابط  داري معنرضايت از ارتباط زناشويي به طور مستقيم و          ).  فرضيه سوم (رضايت عاطفي و جنسي نبود       

به ويژه رضايت از رابطه جنسي      .  كردي مي  نيش بيپي آن را    مؤلفه هاي تمام   فرازناشويي اينترنتي و به طور كل     
 ). فرضيه دوم( مستقيم روابط جنسي اينترنتي بود كنندهي نيش بيپ

 .رابطه عاطفي و جنسي در رابطه بين تعهد و روابط فرازناشويي اينترنتي نقش ميانجي دارد: فرضيه چهارم
 خلاصه شده است، مشاهده شد كه تعهد نه به طور مستقيم و نه              7ي مدل كه در جدول      داده ها  بر اساس 

 .كندي نمي نيش بيپغيرمستقيم، روابط فرازناشويي اينترنتي را 
 

 رهايمتغ يكل و ميرمستقيغ م،يمستق اثر Z ريمقاد و استاندارد ونيرگرس بيضرا: 7 جدول

P Z مسيرها اثرات ضرايب استاندارد 

05/0< P 1/1- 09/0- مستقيم 

05/0< P 33/0 037/0 غيرمستقيم 

05/0< P 48/0- 056/0- كل 

  روابط فرازناشويي اينترنتي�رابطه زناشويي � هدتع

 

 يريجه گينتبحث و 

هدف از پژوهش حاضر بررسي مدلي بود كه روابط فرازناشويي اينترنتي را از طريق ميزان رضايت عاطفي                  
ژوهش حاضر مشاهده شد كه تعهد زناشويي، گرايش افراد          در پ .  كردي مي  نيش بيپو جنسي و تعهد زناشويي      

 گفت كه روابط صميمي در فضاي       تواني مبنابراين آيا   .  كندي نمي  نيش بيپ  راي مجازي   ت هايميصم به   متأهل
 با نگاه به ابزار سنجش      تواني ممجازي در هر سطحي از تعهد ممكن است اتفاق بيفتد؟ اين يافته پژوهش را                

 در پي   تواندي مه تعهد را به طور كلي قصد ماندن در رابطه تعريف كرده است كه هم                     تعهد تبيين كرد ك    
بنابراين، .  ايجاد شود )  رضايت و عشق  (ي دروني   زه هايانگو هم در پي      )  جامعه و اخلاق  (فشارهاي بيروني   

	�/  

 6ادامه جدول 
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فشار (يي تعهد   ي روابط فرازناشويي اينترنتي، احتمالاً مربوط به عامل زيربنا           نيش بيپناتواني سازه تعهد در      
 در اين پژوهش، تنها تعهد به همسر بود كه با            آمده   دست  بهاست و با توجه به مدل       )   دروني زهيانگبيروني يا   

ي نيش بيپي فضاي مجازي را به طور غيرمستقيم         ت هايميصم عاطفي و جنسي،      رابطهي رضايت از    نيش بيپ
 جنسي، احساس گير افتادن در      رابطه رضايت از    هم چنين مدل پژوهش حاضر نشان داد كه با افزايش        .  كردي م

 .ابندي يمازدواج؛ كاهش، تعهد به همسر؛ افزايش و رفتارهاي جنسي اينترنتي نيز كاهش 
 فداكاري و تعهد به همسر، اضطراب از دست دادن جفت           مؤلفه،  )2010(مطابق نظريه استنلي و همكاران      

ي بهتر گرايش افراد    نيش بيپبنابراين به منظور    .  سازدي م  را كاهش داده و دلبستگي عاطفي همسران را ايمن         
ي امنيت رابطه و تعهد به همسر به         ريشكل گ در   مداخله كنندهبه روابط فرازناشويي اينترنتي، بررسي عوامل        

 . رسدي م متغير، ضروري به نظر نيتري شه اير و نيتريي ابتداعنوان 
 رضايت جنسي، فعاليت جنسي اينترنتي افزايش پيدا          ي اين پژوهش مبني بر اين كه با كاهش         افته هاي

ي با كاهش رضايت جنسي     هرزه نگار  رابطهبود كه   )  2017(، به نحوي همسو با نتايج فرون و همكاران          كندي م
بود كه كسالت جنسي را يكي از عوامل اثرگذار بر          )  2005(را نشان دادند و هم چنين همسو با نتايج آندروود           

 گرايش  كنندهي نيش بيپاين يافته كه تعهد به طور كلي        .  ي جنسي اينترنتي گزارش كرد    ات هيفعالگرايش به   
بود كه استفاده از     )  1394( و همكاران     تباري دعليس  افتهبه روابط اينترنتي نيست، به نحوي همسو با ي            

 تنها نگرش   آن ها   دانستند، با اين تفاوت كه     ريتأثي بفيس بوك را بر ديدگاه افراد نسبت به روابط فرازناشويي           
 تعهد بر   ريتأث در رابطه با     پژوهش هابا وجود اين كه تعداد     .   را آن ها و نه درگيري واقعي      كرده اندافراد را بررسي    

 به نحوي حاكي از اثرات منفي       آن هاگرايش به روابط فرازناشويي اينترنتي محدود است، اما در مجموع تمامي            
 اغلب بيانگر اثرات منفي فضاي مجازي بر تعهد       پژوهش ها.  يگر هستند متقابل تعهد و صميميت مجازي بر يكد      
ي هاي دلبستگ نكرد، اما نشان داد كه روابط عاطفي و جنسي و            دييتأبوده و پژوهش حاضر گرچه اين نتايج را         

 . كنندي م نقش را در گرايش به روابط مجازي ايفا نيمهم ترنزديك همسران 
گرچه .   در دسترس در فضاي خارج از اينترنت بود         يريروش نمونه گ  محدوديت پژوهش حاضر،     نيمهم تر

ي اعمال  رينمونه گدر    يت شناختيجمعي  هاي ژگيوساير   ناشناختگي و پراكندگي قوميت و سن و          شدتلاش  
 به طور كاملاً ناشناس در كلوب ها و اجتماعات مجازي            يري ولي بهترين حالت زماني است كه نمونه گ        شود،

 ي پرسشنامه ها شودي  كه وارد پژوهش شدند تنوع كافي نداشته و پيشنهاد م           ي رابطه ا يلفه هامؤ.  انجام گيرد 
نياز  يافته ا ي سازمانيچنين به پژوهش ها هم.  براي سنجش كيفيت رابطه زناشويي به كار گرفته شوديتري غن

زناشويي را شناسايي    كيفيت رابطه    ي كامل تعهد به همسر و     ريشكل گ امنيت رابطه،     كه عوامل مؤثر بر    است
گرچه در اين پژوهش تلاش شده بود       .  كنندكرده و اثرگذاري هر يك را در گرايش به روابط اينترنتي بررسي              

 بين روابط فرازناشويي اينترنتي و غيراينترنتي انجام         يسه اي، اما مقا  شودابعاد مختلف روابط اينترنتي بررسي       
 .  نيز به دليل روايي ناكافي از پژوهش حذف شدندنتيي صميميت اينترنگرفت و بسياري از مؤلفه ها

ي اجتماعي مؤلفه ها از مهم تري رابطه اي مؤلفه هاپژوهش حاضر نشان داد كه در گرايش به روابط اينترنتي 
 اين است كه آيا روابط فرازناشويي اينترنتي به          ،رسدي مكه با اين يافته به ذهن        سؤالي  و اخلاقي هستند و      

 متفاوت از روابط غيراينترنتي هستند؟ آيا اين مدل معرف موارد فرازناشويي                    ،و ماهيت لحاظ كاركرد    
در )  2017(و فينچام و همكاران     )  2011(و آيا همسو با ويسوكي و همكاران         باشد؟   تواندي غيراينترنتي نيز م  

	�/  /:...رابطه عاطفي و جنسي، تعهد زناشويي و روابط فرازناشويي اينترنتي                                
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در نهايت پيشنهاد   ؟  فتنداي مجامعه ايراني نيز روابط فرازناشويي اينترنتي و غيراينترنتي در راستاي هم اتفاق              
زوجين و خانواده ها،    بر  مجازي  فضاي  اثرات  و  ي جامعه شناخت و  اخلاقي  عوامل  در كنار پرداختن به     دي شوم

ر درمان مشكلات زناشويي و       د  عوامل  اين  نقش  و  ورزيده ديتأك  شخصيتي افراد   يهايي ايچنان بر پو    هم
  .نظر گرفته شود  فرهنگي دريهاي زيبرنامه ر
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