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 چكيده

سازگاري زناشويي كيفيت روابط زوجي را اندازه گيري            
مي كند، بنابراين شناسايي متغيرهاي مرتبط با سازگاري         
زناشويي مي تواند در پيشبرد اهداف مربوط به ارتقاي             

هدف تحقيق حاضر   .  سطح كيفي روابط زوجين مؤثر باشد     
شناسايي رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و               

زناشويي و هم چنين تعيين نقش واسطه اي ترس       سازگاري  
از صميميت در رابطه طرحواره هاي ناسازگار اوليه و               

پژوهش حاضر يك مطالعه        .  سازگاري زناشويي بود    
 . بود) تحليل مسير(غيرآزمايشي از نوع همبستگي 
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Abstract 
Marital adjustment measures the quality of 
couple relationships. So, finding variables 
relative to marital adjustment can affect 
the development of related goals in im-
proving quality level of couple relation-
ships. The aim of this study was to deter-
mine the relationship between early mala-
daptive schemas and marital adjustment 
and to study the meditational role of fear 
of intimacy in relationship between early 
maladaptive schemas and marital adjust-
ment. 
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 مقدمه

ازدواج موهبتي بزرگ است و      .  زندگي زناشويي زن و مرد با ازدواج و تشكيل خانواده شروع مي شود                
عالي ترين رسمي اجتماعي براي دستيابي به نيازهاي اجتماعي عاطفي و امنيتي افراد بزرگسال محسوب                    

، بنابراين خانواده عامل كمال بخشي      انسان ها در خانواده به هويت و رشد شخصيتي دست مي يابند           .  مي شود

زن و  (ژوهش مشتمل بر تمام متأهلين      جامعه آماري اين پ   
 در شهر كاشان    1396  -1395بود كه در سال هاي      )  مرد

مشغول به زندگي بوده و حداقل سه سال از زندگي                 
 نفر از    250بدين منظور    .  مشترك آن ها گذشته باشد     

. متأهلين به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند         
زگاري زناشويي  ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه سا      

، پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اوليه       )DAS(اسپانير  
دسكاتنر و  مقياس ترس از صميميت     ،  )YSQ-SF(يانگ  
 و  Spssداده ها با استفاده از نرم افزار        .   بود )FIS  (تلن

Amos 21    نشان داد كه بين       ها   يافته. تحليل شد
طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي براي            

، رابطه منفي و     )=r  -53/0(و زنان    )  -=31/0r(مردان  
بين نمره كل طرحواره هاي ناسازگار      .  معنادار وجود دارد  

و )  =r  43/0(اوليه و نمره ترس از صميميت براي مردان          
. ، رابطه مثبت و معناداري وجود دارد         )=r  58/0(زنان  

هم چنين بين ترس از صميميت و سازگاري زناشويي براي         
رابطه منفي و   )  =r  -76/0(و زنان    )  =r  -78/0(مردان  

هم چنين يافته هاي مربوط به تحليل     .  معناداري وجود دارد  
مسير نشان داد كه ترس از صميميت ميانجي گر رابطه             

بر .  طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي است       
اساس يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه            

زگار اوليه نقش عمده اي در سازگاري         طرحواره هاي ناسا 
بنابراين لزوم  .  زناشويي از طريق ترس از صميميت دارد        

توجه به متغيرهايي هم چون طرحواره هاي ناسازگار اوليه و        
ترس از صميميت در كار با زوجين بيش از پيش احساس            

 .مي شود
 

طرحواره هاي ناسازگار اوليه، ترس از           :  كليدواژه ها
 .ي زناشوييصميميت، سازگار

 
 

The method of this research was corr-
elation (path analysis). The population of 
this research was married people in Ka-
shan in 2017. 250 married people were 
selected by accessible sampling. The tools 
of this research were Dyadic Adjustment 
Scale of Spanier (DAS), Short Form of 
Yaung Early Maladaptive Schemas Quest-
ionnaire (YSQ-SF) and Fear of Intimacy 
Scale (FIS). Data analysed by Pearson 
correlation with Amos 21 Gruphic and 
Spss 21 software Results showed that 
there was a negative significant correla-
tion between early maladaptive schemas 
and marital adjustment for men (r= -0/31) 
and women (r=-0/53). There was a pos-
itive significant correlation between total 
score of early maladaptive schemas and 
fear of intimacy for men ( r= 0/43) and 
women ( r= 0/58). Moreover there was a 
negative significant correlation between 
fear of intimacy and marital adjustment 
for men (r= -0/78) and women (r= -0/76). 
The, path analysis also showed that fear of 
intimacy is a significant mediator for the 
relationships between early maladaptive 
schemas and marital adjustment. There-
fore, early maladaptive schemas and fear 
of intimacy have a major role in marital 
adjustment. Thus, attention must be paid 
to early maladaptive schemas and fear of 
intimacy variables feels in tasking with 
couple.     

 
Key words: Early Maladaptive Schemas, 
Fear of Intimacy, Marital Adjustment. 
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فاريابي و زارعي محمودآبادي،     (سكونت، آرامش و بالندگي اعضاي خويش، به خصوص زن و شوهر است                  
1394.( 

ترس از صميميت يكي از عوامل زمينه ساز براي جدايي و طلاق زوجين به حساب مي آيد كه مي تواند                     
سازگاري و رضايت زناشويي از مولفه هاي      ).  2018موحد و همكاران،    پور(پايه هاي تحكيم خانواده را فرو ريزد       

). 2012زارعي محمودآبادي و همكاران،      (تاثيرگذار بر عملكرد خانواده و هم چنين صميميت زوجين است             
بررسي ها ).  2017پورموحد و همكاران،    (صميميت زناشويي مي تواند در تحكيم خانواده زوجين مؤثر باشد             

سازگاري زناشويي كيفيت روابط زوجي را اندازه گيري مي كند و به عنوان فرايند انطباق و                   نشان مي دهد    
چن، (همسازي بين زوج ها در يك زمان معين تعريف مي شود و سازگاري زناشويي كم با طلاق تداعي مي شود        

رت انفرادي يا   سازگاري زناشويي فرايندي است كه در آن هر دو زوج به صو            ).  2013،  1زانگ، هونگ و ساندر   
با همكاري يكديگر الگوي رفتاري شان را براي رسيدن به حداكثر رضايت زناشويي در روابط شان، تغيير و                     

بر اساس بررسي هاي به عمل آمده، سازگاري زناشويي داراي         ).  2010،  2بالي، دهينگرا و بارو   (اصلاح مي كنند   
مبستگي دونفري، توافق دونفري و بيان          رضايت دونفري، ه   :  چهار مؤلفه اصلي است كه عبارتند از           

عملكرد مطلوب در خانواده آن است كه خانواده تا چه اندازه در تحقق               ).  2004،  3هاستون و ملز  (محبت آميز
تواناست كه به نوبه خود به توانايي سازگاري زوجين بستگي           )  ابعاد عملكرد خانواده  (وظايف و كاركردهايش    

 ). 2018ان، زارعي محمودآبادي و همكار(دارد 
معتقد است طرحواره ها به عنوان سازنده برخي از رگه هاي شخصيتي عمل مي كنند و                 )  2003  (4يانگ

 به ويژه آن هايي كه عمدتاً در نتيجه تجارب ناگوار دوران كودكي شكل مي گيرند،            5طرحواره هاي ناسازگار اوليه  
 18اين طرحواره ها شامل     .  هندممكن است، هسته اصلي مشكلات منش شناختي و شخصيتي را شكل د              

طرحواره است كه در ارتباط با پنج نياز تحولي اساسي به وجود مي آيند و فرد بايد از همان آغاز طي تحول                        
در ).  2015 و همكاران،    6داميانو(خود اين نيازها را در رابطه با والدين و محيط با موفقيت پشت سر گذارد                   

 ـ حوزه بريدگي و    الف:  اي تحولي طرحواره ناسازگار اوليه در حوزه هاي      صورت عدم حل موفقيت آميز اين نيازه     
   ـ  ـ حوزه محدوديت هاي مختل، دـ حوزه ديگر جهت مندي، ه          ـ حوزه خودمختاري وعملكرد مختل، ج     طرد، ب 

طرحواره هاي ).  1386يانگ و همكاران،    (حوزه گوش به زنگي بيش از حد و بازداري، به وجود خواهند آمد                 
زگار، موجب سوگيري در تفسير افراد از رويدادها مي شود و اين سوگيري ها در آسيب شناسي روابط                      ناسا

ميان فردي زوجين به صورت سوءتفاهم، نگرش هاي تحريف شده، گمان هاي نادرست، هدف ها و                          
). 2008  ،7پاسكال، كريستين و جين   (چشم داشت هاي غيرواقع بينانه از ازدواج و همسر خود را نشان مي دهد            

در تحقيق خود مشخص كردند كه طرحواره هاي ناسازگار اوليه با             )  2005  (9و راسين )  2004  (8دي آندريا 
 10دوميترسكو و روسو.  هيجانات مثبت، اعتماد به نفس و سازگاري مشاركتي همسران داراي رابطه منفي است            

گار اوليه به طور كلي كاهش        در تحقيق خود نشان دادند كه افزايش سطوح طرحواره هاي ناساز             )  2012(
بيانگر اين ) 1393(يافته هاي تحقيق اماني، عيسي نژاد و عزيزي . رضايت از رابطه زناشويي را پيش بيني مي كند

هم چنين نتايج پژوهش   .  بود كه رابطه منفي بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي وجود دارد             
راد داراي طرحواره هاي ناسازگار اوليه، رضايت از رابطه كمتري را تجربه            نشان داد اف  )  2008  (  11مك درموت 

���/  .../گريههاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي با واسطرابطه طرحواره                                
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بدرفتاري، بازداري هيجاني، استحقاق و بزرگ منشي، خويشتن داري و          /  مي كنند و طرحواره هاي بي اعتمادي    
 .خودانضباطي، بيشترين ارتباط را با رضايت از رابطه به صورت منفي داشت

ر اوليه و سازگاري زناشويي يك رابطه مستقيم نيست؛ بلكه از طريق متغير هاي رابطه طرحواره هاي ناسازگا
ديگر كه در مشكلات زناشويي نمود بارزتري دارد و عامل تداوم بخش ناسازگاري هاي زناشويي هستند،                      

به عبارتي امروزه برخي زوجين درگير       .  ميانجي گري مي شود و سازگاري زوجين را تحت تأثير قرار مي دهند           
يكي از معضلات زندگي زناشويي هستند، يعني اكراه يا ترس از عشق ورزيدن، ترس از بيان احساسات شديد و 

ترس از  «و در يك كلام       )  1392آتش پور، ابراهيمي و كاظمي،       (عميق خود و تقسيم عشق با ديگري            
سردگي و به دنبال    پژوهش  ها نشان مي دهد عدم صميميت در بين زوجين مي تواند گاهي به اف            .  12»صميميت

) 2009(  13بودن، فيشر و نيهايس    ).  2018رحيمي و همكاران،     (آن اختلال در روابط زوجين منجر شود           
معتقدند كه تغييرات در ميزان صميميت هيجاني زوجين در طول زمان، مي تواند سازگاري زناشويي آن ها را                  

مل و متغير ميانجي كه در روند ارتباط مؤثر و           بنابراين به نظر مي رسد يكي از مهم ترين عوا        .  پيش بيني كند 
نهايتا سازگاري زناشويي اختلال ايجاد مي كند و متأثر از طرحواره هاي ناسازگار اوليه است، متغير ترس از                     

وقتي ظرفيت و توانمندي فرد براي ابراز صميميت تحليل رود، ترس از صميميت شكل                   .  صميميت باشد 
ز صميميت را به منزله ظرفيت محدود فرد براي به اشتراك گذاشتن افكار و              ترس ا ).  1391بشارت،  (مي گيرد  

با افزايش ترس از صميميت، برقراري و       .  احساسات شخصي با فرد مهم و نزديك، مثل همسر معرفي مي كنند           
تداوم ارتباط، احساس مثبت در روابط نزديك و ابراز احساسات و عواطف با مشكل مواجه مي شود و رضايت از                   

 و همكاران،   14؛ به نقل از فيليپز    2000؛ تلن و همكاران،     1991دسكانتر وتلن،   (ابطه زناشويي كاهش مي يابد     ر
در تحقيقي كه به منظور بررسي رابطه ترس از صميميت با نوع دلبستگي و سازگاري زناشويي انجام                  ).  2013

نادري اصفهاني،  (اداري دارد   شد، مشخص شد كه ترس از صميميت با سازگاري زناشويي رابطه منفي و معن               
طرحواره هاي ناسازگار اوليه و صميميت در        «با موضوع   )  2004  (15در پژوهشي كه توسط استيلز     ).  1393

پيش بيني كننده صميميت  »  نقص و شرم  «انجام گرفت، مشخص شد كه طرحواره       »  روابط عاشقانه بزرگسالان  
 پيش بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سبك هاي        هم چنين در تحقيقي با عنوان نقش     .  كمتر در روابط است   

دلبستگي روي روابط عاشقانه مشخص شد طرحواره هاي حوزه خودگرداني مختل، حوزه بريدگي و معيار هاي               
 ). 2015، 16جانگور(سختگيرانه، ترس از ارتباط صميمي را به صورت مثبت پيش بيني مي كند 

عامل زمينه ساز، تداوم بخش،    (رويكرد شناختي ـ تحولي       اين پژوهش بر اساس فرمول بندي سه گانه          
و سپس  )  يعني طرحواره هاي ناسازگار اوليه   (، درصدد است تا يكي از موثرترين عوامل زمينه ساز            )آشكارساز

زوجين )  عامل آشكارساز (در سازگاري زناشويي    )  يعني ترس از صميميت   (يكي از مهم ترين عوامل تداوم بخش      
از سويي با توجه به تحقيقات        .  ا در جريان زوج درماني ها به شكل مؤثري عمل شود            را شناسايي كند ت    

بنابراين پژوهشگر بر آن است كه به       .  يك جانبه نگر پيشين كنار هم آمدن اين سه متغير كمتر ديده شده است           
اشويي بررسي نقش واسطه اي ترس از صميميت در رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زن                    

 :فرضيه هاي اين پژوهش عبارتند از. بپردازد
 . بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي در متأهلين رابطه وجود دارد-1
 . بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و ترس از صميميت در متأهلين رابطه وجود دارد-2

���/  
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 . رابطه وجود داردبين ترس از صميميت و سازگاري زناشويي در متأهلين -3
 طرحواره هاي ناسازگار اوليه با واسطه گري ترس از صميميت، سازگاري زناشويي در متأهلين را پيش                 -4

 .بيني مي كند
 

 

 

   

 
 مدل پيش فرض براي سازگاري زناشويي: 1نمودار 

 
 

 روش 

اس اين روش،   بر اس .  پژوهش حاضر يك مطالعه غيرآزمايشي از نوع همبستگي به روش تحليل مسير بود             
جامعه آماري اين پژوهش مشتمل بر تمام           .پژوهشگر درصدد شناسايي رابطه بين سه متغير مذكور است           

 در شهر كاشان مشغول به زندگي بوده و         1395  -1396شهر كاشان بود كه در سال هاي       )  زن و مرد  (متأهلين  
ه واسطه اين امر بود كه زوجين به         انتخاب اين حداقل زمان ب    .  حداقل سه سال از زندگي آن ها گذشته باشد        

يك ثبات نسبي در زندگي مشترك دست يافته باشند؛ چراكه اكثر زوجين در سه سال اول زندگي در مرحله                    
عشق رمانتيك، زماني كه تفاوت ها زياد به چشم نمي آيد و همه چيز رنگ و بوي رمانتيكي دارد و مرحله جر و           

و اختلاف هاي يكديگر براي زوجين آشكار مي شود، را سپري            يعني زماني كه تفاوت ها       )  كشمكش(بحث  
 نفر از متأهلين شهر كاشان      250گروه نمونه اين تحقيق مشتمل بر         ).1398ايراني زاده و همكاران،    (مي كنند  

معتقد است  )  1383ترجمه شريفي،   (براي تعيين حجم نمونه دو مسير مدنظر قرار گرفت؛ اولا كرلينجر            .  بودند
از طرفي در تحليل مسير      .   نفر را مي توان انتخاب كرد      50ت همبستگي حداكثر براي هر متغير         در تحقيقا 

 ). 1389به نقل از قاسمي، ( نفر به عنوان حجم نمونه كفايت مي كند 200تعداد 

روش انتخاب نمونه به اين صورت بود كه ابتدا، مناطق پنج گانه شهر كاشان شناسايي و سپس از ميان                      
 شهري منطقه اي كه در حد متوسط مسكوني بود، انتخاب شد، به طوري كه اين منطقه به                     مناطق مختلف 

سپس با  .  لحاظ وضعيت اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و جغرافيايي جزء مناطق متوسط شهر محسوب مي شد             
براي  نفر را    250مراجعه به شهرك ها و مكان هاي عمومي با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس، تعداد                 

پرسشنامه ها ظرف مدت سه ماه درب منازل، مغازه ها و مكان هاي عمومي به افراد متأهلي   .تحقيق انتخاب كرد  
كه اهل كاشان بوده، تمايل به شركت در پژوهش داشتند و حداقل سه سال از زندگي آن ها گذشته بود، ارائه                     

ت و نحوه پاسخگويي داده مي شد، هم چنين به       به آزمودني ها، توضيحاتي در مورد هدف كار، نوع سؤالا        .  مي شد
آن ها اطمينان خاطر داده شد كه اطلاعات آن ها محرمانه باقي خواهد ماند و در صورت تمايل امكان خروج از                    

گردآوري داده ها، ورود داده ها و كدگذاري با       .  جريان پژوهش يا ارائه نتايج كار به شخص خودشان وجود دارد           

طرحواره هاي ناسازگار 

 اوليه

 سازگاري زناشويي

 ترس از صميميت

���/  .../گريهاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي با واسطهرابطه طرحواره                                
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براي تحليل  .   انجام شد  Amos  21 و تجزيه وتحليل داده ها با استفاده از نرم افزار           Spssار  استفاده از نرم افز  
داده ها در سطح توصيفي از فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد و در سطح استنباطي به منظور                   

 ترس از صميميت از روش      رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي با واسطه گري            بررسي
 .همبستگي پيرسون و از روش تحليل مسير براي شناسايي مسير هاي مختلف رابطه استفاده شد

يك )  DAS(سؤالي سازگاري دونفره     32 مقياس    ):DAS(پرسشنامه سازگاري زناشويي اسپانير      
) زن و شوهر  ( توسط اسپانير براي سنجش سازگاري دو نفر           1976پرسشنامه خودسنجي است كه در سال        

اين . و به وسيله اين مقياس كيفيت رابطه زناشويي تعيين مي شود) 2005، 17اپستين، چن وكامجو  (تهيه شده   
ابزار براي چند هدف ساخته شده كه مي توان با به دست آوردن كل نمرات، از اين ابزار براي به دست آوردن                       

تغييرات در اين ابزار از آن براي مصاحبه نيز استفاده          رضايت كلي در رابطه صميمانه استفاده كرد يا با ايجاد            
رضايت :  نتايج تحليل عاملي نشان مي دهد كه اين مقياس چهار بعد از رابطه را مي سنجد كه عبارتند از                  .  كرد

اسپانير ساختار اين مقياس را     ).  1379ثنايي ذاكر،   ( توافق دونفري، ابراز محبت      ،زناشويي، همبستگي دونفري  
 . فاوت بين نمرات زوج هاي سازگار و ناسازگار قرار دادبر اساس ت

 نشان دهنده سازگاري بيشتر X=101نمره بالاتر از ميانگين   .   است 151نمره كل مجموع نمرات از صفر تا        
 يا كمتر از آن باشد، داراي مشكل و            101و رابطه بهتر و افرادي كه نمره كسب شده آنها در اين آزمون                  

). 1379  ،ثنايي ذاكر ( سؤال اين مقياس به سبك ليكرت است            32پاسخ دهي به   .  وندناسازگار تلقي مي ش  
را از روش ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس به دست آورد و براي                    /.  96پايايي  )  1976  (18اسپانير

90  ،/.81،  /.94خرده مقياس هاي رضايت زناشويي، همبستگي دونفري، توافق دونفري و ابراز محبت به ترتيب             
در ايران نيز اين مقياس      ).  1390نقل از كافي، اسفنجاني، نوري و صالحي،          (را گزارش كرده است      /.  73،  /.

 روز  10هنجاريابي شده است، اين مقياس با روش بازآزمايي و با فاصله             )  1374(توسط آموزگار و حسين نژاد     
شد و براي ميزان همبستگي از روش        اجرا  )   زن 60 مرد و    60( نفر از زوج ها      120روي نمونه اي متشكل از      

، /.86ضريب همبستگي بين نمرات زوج ها طي دو بار اجرا در كل نمرات                 .  گشتاوري پيرسون استفاده شد    
و مقياس ابراز   /.  71، مقياس توافق دونفري      /.75، مقياس همبستگي دونفري      /.68مقياس رضايت زناشويي     

در پژوهش حاضر پايايي پرسشنامه به       ).  1390اران،  نقل از معين و همك     (به دست آمده است      /.  61محبت  
 .به دست آمد/. 94روش آلفاي كرونباخ 

براي سنجش اين عامل فرم كوتاه پرسشنامه       :  )YSQ-SF(پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اوليه يانگ      
انگ وبرون براي    ماده دارد و آن را ي       75اين فرم   .  طرحواره هاي ناسازگار اوليه يانگ مورد استفاده قرار گرفت        

، انزواي  21، بي اعتمادي 20، رهاشدگي 19محروميت هيجاني :   طرحواره ناسازگار اوليه شناختي شامل     15سنجش  
، 26، خودتحول نايافته25به ضرر و بيماري  ، آسيب پذيري نسبت24بي كفايتي/ ، وابستگي23شرم/ ، نقص22اجتماعي
، 31، خويشتن داري و خودانضباطي ناكافي     30رسختانه، معيارهاي س  29، فداكاري 28، بازداري هيجاني  27اطاعت

 درجه اي از   6 عبارت اين پرسشنامه در مقياس ليكرت        75هر يك از    .   طراحي كرده اند  33 و شكست  32استحقاق
) 1385به نقل از لطفي،       (1995اسميت و همكاران،    .  نمره گذاري مي شود )   كاملاً درست  -6 كاملاً غلط تا     -1(

 به دست آوردند و ضريب بازآزمايي در          96/0 تا   83/0سازگار اوليه ضريب آلفايي بين       براي هر طرحواره نا    
هم چنين اين پژوهشگران نشان دادند پرسشنامه       .   به دست آمده بود     82/0 تا   50/0جمعيت غيرباليني بين    
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براين از  طرحواره يانگ با مقياس هاي پريشاني روان شناختي و اختلالات شخصيت همبستگي بالايي دارد و بنا              
پژوهش هاي ديگر نيز ساختار عاملي و روايي سازه اين مقياس را تأييد كردند               .  روايي مطلوبي برخوردار است   

و در جمعيت مذكر    /.  97در ايران آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را در جمعيت مؤنث              ).2007تين و برانف،    (
 به  94/0رسشنامه به روش آلفاي كرونباخ        در پژوهش حاضر پايايي پ      ).1385آهي،  (گزارش كرده اند   /.  98

 .دست آمد
اين .   استفاده شد  FISبراي سنجش ترس از صميميت از مقياس          ):  FIS  (34مقياس ترس از صميميت   

ماده هاي .   سؤالي است كه ترس از صميميت در روابط نزديك و رمانتيك را مي سنجد              35مقياس يك آزمون    
ري ارتباط با ديگران يا درگير شدن در روابط نزديك، صميمانه و               اين مقياس بر ترس هاي مربوط به برقرا        

عاشقانه و به ويژه ترس هاي مربوط به خودافشايي در اين زمينه ها تمركز مي كند و بر پايه اين تعريف كه                        
ترس از صميميت قابليت محدود شده فرد براي تبادل افكار و احساسات مهم شخصي با فرد ديگري كه                       «

اين پرسشنامه داراي دو بعد است كه شامل ترس از صميميت در رابطه با .  قرار دارد »  الايي است داراي ارزش ب  
؛ فلاح زاده،  1393قادري، نبي زاده و اسمعلي كورانه،      (همسر و ترس از صميميت در رابطه با ديگران مي شود            

دازه هاي پنج درجه اي ليكرت    سوال هاي مقياس، ترس از صميميت آزمودني را در ان        ).  1390فرزاد و فلاح زاده،    
) حداكثر نمره   (175تا نمره   )  حداقل نمره   (35از نمره   )   كاملاً اين طور هستم   -5 اصلاً اين طور نيستم تا      -1(

 . مي سنجد

و پايايي  )  93/0آلفاي كرونباخ   ( از همساني دروني بالا        FISنشان داد كه     )  1991  (35دسكاتنر وتلن 
با به كارگيري روش تحليل عامل      )  1390(فلاح زاده و همكاران     .  وردار است برخ)  r=89/0(بازآزمايي بالايي   

همساني .  اكتشافي و تأييدي به بررسي ساختار پرسشنامه ترس از صميميت در نمونه اي از متأهلين پرداختند              
 و براي   92/0 و ضريب بازآزمايي كل مقياس         79/0،  2 و عامل     81/0،  1 و عامل     83/0دروني كل مقياس     

تحليل عامل تأييدي نشان داد كه داده ها از برازش         .   به دست آمد   85/0 و   87/0 به ترتيب    2 و   1 فرعي   عوامل
حاكي از روايي ) 1983(با مقياس صميميت واكر و تامسون ) -58/0(خوبي برخوردار است و همبستگي منفي      

يايي پرسشنامه به روش     در پژوهش حاضر پا    ).  1390به نقل از فلاح زاده و همكاران،         (واگراي آزمون است     
 . به دست آمد95/0آلفاي كرونباخ 

 

 يافته ها 

 .  بود12/52 و 35/59ميانگين سن و مدت زمان ازدواج آزمودني ها به ترتيب 
تحليل داده هاي اين پژوهش در سطح توصيفي مشتمل بر شاخص هاي آماري ميانگين، انحراف                   

ك از متغير هاي تحقيق شامل طرحواره هاي ناسازگار        استاندارد، كمينه و بيشينه، به تفكيك براي هر ي          
 . ارائه شده است1اوليه، ترس از صميميت و سازگاري زناشويي در جدول 
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 طرحواره هاي ناسازگار اوليه، ترس از صميميت و سازگاري زناشوييشاخص توصيفي نمرات آزمودني ها در : 1جدول 

  N=(146)مردان  N=(104)   زنان 

انحراف  شينهبي كمينه
 استاندارد

انحراف  بيشينه كمينه ميانگين
 استاندارد

 متغيير ميانگين

 نمره كل طرحواره هاي ناسازگار اوليه 55/192 97/45 333 105 28/184 89/42 333 77

 محروميت هيجاني 22/14 37/5 26 5 19/14 29/5 25 5

 رهاشدگي 58/13 14/5 25 5 20/13 05/5 27 5

 انزواي اجتماعي 86/10 31/4 24 5 66/10 26/4 24 5

 بي اعتمادي ـ بدرفتاري 28/12 80/4 27 5 68/11 38/4 27 5

 نقص ـ شرم 22/10 28/4 24 5 55/10 44/4 24 5

 شكست 00/10 61/3 22 5 66/9 91/2 20 5

 وابستگي ـ بي كفايتي 78/8 00/3 18 5 65/8 57/2 18 5

  پذيريآسيب 80/10 22/4 27 5 24/10 38/4 27 5

 گرفتاري 97/11 22/5 28 5 06/11 29/4 24 5

 اطاعت 58/10 47/4 29 5 24/11 35/4 29 5

 ايثار 82/15 28/6 30 6 12/15 25/6 30 5

 بازداري هيجاني 73/13 48/5 29 5 66/13 50/5 29 5

 معيارهاي سختگيرانه 06/16 49/6 30 6 02/15 82/5 29 5

 استحقاق ـ بزرگ منشي 38/17 66/6 30 6 42/15 61/5 30 6

 انضباط ناكافي/ خويشتن داري 56/12 96/4 29 5 12/12 75/4 26 5

 نمره كل ترس از صميميت 66/79 02/26 140 39 92/77 49/26 140 37

 نمره كل سازگاري زناشويي 20/105 92/18 139 63 35/100 27/23 131 32
 

واره هاي ناسازگار اوليه، ترس از صميميت و          طرحنشان مي دهد ميانگين       1جدول    در  مندرج  نتايج
 براي زنان   35/100،  92/77،  28/184 براي مردان و     20/105،  66/79،  55/192به ترتيب   سازگاري زناشويي   

 .است
 

ضرايب همبستگي بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي: 2جدول   

 سازگاري زناشويي

 )n=146(مردان  )n=104(زنان 

 مقدار همبستگي معناداري مقدار همبستگي معناداري

 متغير

 نمره كل طرحواره هاي ناسازگار اوليه -31/0 001/0 -53/0 001/0

 محروميت هيجاني -37/0 001/0 -55/0 001/0

 بي ثباتي/ رهاشدگي -37/0 001/0 -39/0 001/0

 بدرفتاري/ بي اعتمادي -32/0 001/0 -43/0 001/0

 بيگانگي/ انزواي اجتماعي -41/0 001/0 -44/0 001/0

 شرم/ نقص -55/0 001/0 -55/0 001/0

 شكست -25/0 002/0 -16/0 10/0

 بي كفايتي/ وابستگي -31/0 001/0 -14/0 14/0

 آسيب پذيري در برابر ضرر و بيماري -04/0 60/0 -02/0 81/0

 خويشتن تحول نايافته/ گرفتار -13/0 10/0 -19/0 04/0
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 اطاعت -39/0 001/0 -55/0 001/0

 ايثارگري 07/0 34/0 -40/0 001/0

 بازداري هيجاني -42/0 001/0 -46/0 001/0

 معيارهاي سرسختانه 03/0 67/0 -30/0 002/0

 بزرگ منشي/ استحقاق -02/0 74/0 -20/0 03/0

 خودانضباطي ناكافي/ خويشتن داري -16/0 04/0 -23/0 018/0
 

 نشان مي دهد بين نمره كل طرحواره هاي ناسازگار اوليه و           2 پيرسون در جدول     نتايج ضريب همبستگي  
، )=p<53/0-  r,001/0(و هم براي زنان      )  -=p<31/0r,001/0(نمره سازگاري زناشويي هم براي مردان         

ن رابطه منفي بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي، بدي          .  رابطه منفي و معناداري وجود دارد     
معناست كه هرچه نمره طرحواره هاي ناسازگار اوليه در متأهلين شركت كننده در پژوهش بيشتر بوده، نمره                  

 15هم چنين از بين     .  سازگاري زناشويي آنان كمتر است و بدين ترتيب سازگاري كمتري تجربه كرده اند               
بدرفتاري، /  شدگي، بي اعتمادي طرحواره ناسازگار اوليه، براي مردان رابطه طرحواره محروميت هيجاني، رها            

/ بي كفايتي، اطاعت، بازداري هيجاني، خويشتن داري       /  شرم، شكست، وابستگي   /  انزواي اجتماعي، نقص   
بدرفتاري، انزواي اجتماعي،   /  خودانضباطي ناكافي؛ و براي زنان رابطه طرحواره محروميت هيجاني، بي اعتمادي         

اعت، ايثارگري، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه،          گرفتار، اط /شرم، خويشتن تحول نايافته      /  نقص
 . خودانضباطي ناكافي با سازگاري زناشويي، منفي و معنادار است/ بزرگ منشي، خويشتن داري/ استحقاق

 . ضريب همبستگي بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و ترس از صميميت ارائه شده است3در جدول 

هاي ناسازگار اوليه و ترس از صميميتضريب همبستگي طرحواره : 3جدول   

 ترس از صميميت

 )n=146(مردان  )n=104(زنان 

 مقدار همبستگي معناداري مقدار همبستگي معناداري

 متغير

 نمره كل طرحواره هاي ناسازگار اوليه 43/0 001/0 58/0 001/0

 محروميت هيجاني 51/0 001/0 57/0 001/0

 بي ثباتي/ گيرهاشد 51/0 001/0 48/0 001/0

 بدرفتاري/ بي اعتمادي 34/0 001/0 44/0 001/0

 بيگانگي/ انزواي اجتماعي 55/0 001/0 66/0 001/0

 شرم/ نقص 71/0 001/0 68/0 001/0

 شكست 37/0 001/0 31/0 001/0

 بي كفايتي/ وابستگي 32/0 001/0 31/0 001/0

 اريآسيب پذيري در برابر ضرر و بيم 13/0 09/0 09/0 33/0

 خويشتن تحول نايافته/ گرفتار 24/0 003/0 34/0 001/0

 اطاعت 60/0 001/0 56/0 001/0

 ايثارگري -06/0 41/0 15/0 11/0

 بازداري هيجاني 45/0 001/0 55/0 001/0

 معيارهاي سرسختانه -09/0 27/0 16/0 10/0

 بزرگ منشي/ استحقاق 06/0 47/0 25/0 01/0

 خودانضباطي ناكافي/ يشتن داريخو 13/0 11/0 22/0 02/0

 2ادامه جدول 
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 مشاهده مي شود، نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي دهد بين نمره كل            3همان گونه كه در جدول     
>p,001/0(و زنان   )  =p<43/0  r,001/0(طرحواره هاي ناسازگار اوليه و نمره ترس از صميميت براي مردان            

58/0  r=(       ه عبارتي هرچه نمره طرحواره هاي ناسازگار اوليه متأهلين         ب.  ، رابطه مثبت و معناداري وجود دارد
 طرحواره ناسازگار اوليه، براي مردان      15هم چنين از بين    .  بيشتر باشد، ترس از صميميت آنان نيز بيشتر است        

بيگانگي، /  بدرفتاري، انزواي اجتماعي  /  بي ثباتي، بي اعتمادي /  رابطه طرحواره محروميت هيجاني، رهاشدگي     
خويشتن تحول نايافته، اطاعت، بازداري هيجاني؛ و براي        /  بي كفايتي، گرفتار /  م، شكست، وابستگي  شر/  نقص

/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي   /  بي ثباتي، بي اعتمادي /  زنان رابطه طرحواره محروميت هيجاني، رهاشدگي         
اعت، بازداري هيجاني،   خويشتن تحول نايافته، اط  /  بي كفايتي، گرفتار /  شرم، شكست، وابستگي  /  بيگانگي، نقص 

 .خودانضباطي ناكافي با ترس از صميميت، مثبت و معنادار است/ بزرگ منشي، خويشتن داري/ استحقاق
 . ضريب همبستگي متغير ترس از صميميت و سازگاري زناشويي ارائه شده است4در جدول 

 
ضريب همبستگي ترس از صميميت و سازگاري زناشويي: 4جدول   

 سازگاري زناشويي

 )n=146(مردان  )n=104(زنان 

 مقدار همبستگي معناداري مقدار همبستگي معناداري

 متغير

 ترس از صميميت -78/0 001/0 -76/0 001/0

 مشاهده مي شود، نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي دهد بين نمره              4همان گونه كه در جدول      
 -p<76/0,001/0(و زنان   )  =p<78/0-  r,001/0(ترس از صميميت و نمره سازگاري زناشويي براي مردان           

r=  (     به عبارتي هرچه نمره ترس از صميميت متأهلين بيشتر بوده، نمره            .  رابطه منفي و معناداري وجود دارد
 . سازگاري زناشويي آنان كمتر بوده و بدين ترتيب سازگاري كمتري تجربه كرده اند

 

 
 

 

 

  زناشوييالگوي پيشنهادي اوليه سازگاري: 2نمودار 

 
 

هدف از مدل مسير ترسيم شده، تعيين نقش طرحواره هاي ناسازگار اوليه با ميانجي گري ترس از صميميت 
براي آزمون اين الگو از روش تحليل مسير استفاده شد، اما براي استفاده ). 2نمودار  (در سازگاري زناشويي بود     

در همين راستا، ابتدا     .  ين روش بررسي شود    از روش تحليل مسير لازم است پيش فرض هاي استفاده از ا             
نتايج ضرايب همبستگي پيرسون    .  مفروضه معناداري رابطه متغيرهاي موجود در الگوي پيشنهادي بررسي شد         

بنابراين .   نشان مي دهد بين تمامي متغيرهاي موجود در الگو، رابطه معناداري وجود دارد            4 و   3،  2در جداول   
هم چنين آزمون دوربين واتسون براي بررسي مفروضه استقلال . مفروضه فوق استاين نتايج حاكي از برقراري     

 ترس از صميميت

طرحواره هاي 
 ناسازگار اوليه

سازگاري 
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در پيش بيني سازگاري زناشويي از طريق متغيرهاي موجود در مدل پيشنهادي، مقادير                .  خطاها اجرا شد  
بنابراين دومين مفروضه تحليل مسير     .   بود كه بيانگر استقلال خطاهاست     07/2عددي آزمون دوربين واتسون     

اما پس از انجام تحليل     .  ز برقرار است و انجام روش تحليل مسير براي آزمون الگوي پيشنهادي بلامانع است             ني
، برازندگي الگوي پيشنهادي بر اساس شاخص نسبت مجذور خي دو به             36مسير با استفاده از نرم افزار ايموس      

، شاخص نيكويي برازش    )GFI  (38، شاخص نيكويي برازش   )CFI  (37درجه آزادي، شاخص برازندگي تطبيقي    
. مورد بررسي قرار گرفت   )  RMSEA  (40 خطاي ميانگين مجذورات تقريب     و ريشه )  AGFI  (39تعديل شده

-؛ شاخص 3براي آنكه الگو از برازش خوبي برخوردار باشد، بايد نسبت مجذور خي دو به درجه آزادي كمتر از                   

 و  1به   نزديك)  AGFI  (ويي برازش تعديل شده  و نيك )  GFI(، نيكويي برازش    )CFI(هاي برازندگي تطبيقي    
بيانگر   (10/0 تا   05/0يا  )  بيانگر برازش خوب    (05/0 تا   0بين  )  RMSEA(ريشه ميانگين مجذورات تقريب     

نتايج آزمون الگوي پيشنهادي اوليه حكايت از عدم برازش اين الگو داشت كه اين                .  باشد)  برازش قابل قبول  
 .  قابل مشاهده است3ر الگوي برازش نايافته در نمودا

 
 

                               )94/8 (49/0                                        )05/16- (75/0-                                          

 
 

)  56/0- (03/0                 

 
 
 

الگوي تأييدنشده اوليه براي سازگاري زناشويي: 3نمودار   

 

 

 4برازش الگوي برازش نايافته اوليه، تعديل هايي صورت گرفت تا در نهايت الگوي مندرج در نمودار    سپس براي   
 .  قابل مشاهده است5شاخص هاي كلي اين مدل تعديل شده در جدول . مورد تأييد قرار گرفت

 
شاخص هاي نيكويي برازش الگوي پيشنهادي: 5جدول   

CFI AGFI GFI RMSEA χ
2
/df Df χ

2
 

00/1  99/0  00/1  05/0  32/0  1 32/0  

 

ن الگو است   ـاكي از برازش كلي اي    ـ، شاخص هاي كلي آزمون الگوي پيشنهادي تعديل شده ح        5در جدول   
)32/0  =  χ 2  ،1=  df   ،05/0  =  RSMEA  ،00/1GFI =   ،99/0AGFI = ،00/1  CFI =  .(  به منظور

 χ2/dfچنانچه شاخص   .  شته باشند برازش الگو ضروري است كه شاخص هاي فوق استانداردهاي لازم را دا             
 كوچك تر و به صفر نزديك تر باشد و هم چنين شاخص هاي            1/0 از   RSMEA باشد، مقدار    3كوچك تر از   

. به يك نزديك تر باشند، بيانگر آن است كه الگوي پيشنهادي تأييد شده است                CFI و GFI  ،AGFIبرازش  
نداردهاي مورد نظر را دارند، مي توان اذعان داشت كه با توجه به اين كه شاخص هاي مذكور در جدول فوق استا

 .در اين پژوهش مورد تأييد قرار گرفته است الگوي تعديل شده
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 پارامتر نيست؛ بلكه  كلي الگو  برازش شاخص هاي به محدود فقط تحليل مسير  توليدي اما شاخص هاي 

متغير ميانجي و    متغير برون زا به   از علي مسيرهاي متناظر با آن ها براي هر يك از          tمسير و مقادير    ضريب  
اين ضرايب، قدرت نسبي هر مسير را نشان           .  درون  زا و از متغير ميانجي به متغير درون زا نيز وجود دارد              

 . ارائه شده است4 متناظر با آن ها در نمودار tاين ضرايب مسير و مقدار . مي دهد

 
 

   
                                                      )   94/8 (49/0                             )76/18- (77/0-      

 
   

 
 
 

الگوي تأييدشده سازگاري زناشويي: 4نمودار   

 . معنادار است05/0كليه اين ضرايب در سطح ). - داخل پرانتز-tضرايب مسير و مقادير  (متأهل
 

 
حواره هاي ناسازگار اوليه به ترس از صميميت        طرضريب مسير   ،  4بر اساس اطلاعات ارائه شده در نمودار        

 ).=05/0p<  ،94/8t( معنادار است    t است و بر اساس آزمون آماري         متوسطي و   مثبت ضريب مسير    ،49/0
 بر  و است   قوي و   منفياست كه ضريب مسير       -77/0ترس از صميميت به سازگاري زناشويي        ضريب مسير   

  ).=p ،76/18-t>05/0(ست ا معنادار tاساس آزمون آماري 
 

 

 ضرايب مسير اثرات مستقيم و غيرمستقيم و كل در الگوي تأييدشده: 6جدول 

 متغيرها اثر مستقيم اثر غيرمستقيم اثر كل واريانس تبيين شده

 :از بر سازگاري زناشويي    58/0
 طرحواره هاي ناسازگار اوليه - -37/0 -37/0 

 ترس از صميميت -77/0 - -77/0 

 : از صميميت ازترس    24/0
 طرحواره هاي ناسازگار اوليه 49/0 - 49/0 

 
همان طور  .   ضرايب اثرهاي مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پژوهش آورده شده است             6در جدول   

كه در اين جدول مشاهده مي كنيم  متغير برون زا يعني طرحواره هاي ناسازگار اوليه بر متغير درون زا يعني                    
ي اثر مستقيمي نداشته است؛ بلكه فقط به واسطه متغير ميانجي يعني ترس از صميميت، اثر                سازگاري زناشوي 

) -37/0(بنابراين مقدار اثر كل اين متغير بر متغير درون زا           .  غيرمستقيمي بر سازگاري زناشويي داشته است      
درج در جدول فوق    هم چنين نتايج من  .  است)  -37/0(همان اثر غيرمستقيم اين متغير بر سازگاري زناشويي          

  درصد از واريانس نمرات سازگاري زناشويي از طريق طرحواره هاي ناسازگار اوليه و ترس از               58نشان مي دهد   

 درصد از واريانس نمرات ترس از صميميت از طريق طرحواره هاي ناسازگار اوليه تبيين شده                24صميميت و   

 ترس از صميميت
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 ميانجي گر معناداري براي رابطه بين          در مجموع مي توان نتيجه گرفت كه ترس از صميميت،              .  است
 .طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي بوده است

 

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف شناسايي رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه، ترس از صميميت و سازگاري                  
ه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و       زناشويي و هم چنين بررسي نقش واسطه اي ترس از صميميت در رابط             

 .سازگاري زناشويي صورت پذيرفت
يافته هاي مربوط به فرضيه اول نشان مي دهد بين نمره كل طرحواره هاي ناسازگار اوليه و نمره سازگاري                  

 15به طور خاص از بين          .زناشويي هم براي مردان و هم براي زنان، رابطه منفي و معناداري وجود دارد                  
 طرحواره ناسازگار   11 طرحواره ناسازگار و براي زنان رابطه          10ره ناسازگار اوليه، براي مردان رابطه         طرحوا

نتايج حاصل از يافته اين پژوهش با نتايج يافته هاي پيروي و         .  اوليه با سازگاري زناشويي، منفي و معنادار است       
، )1395(تي، نظربلند و خوش كنش        ، رئيس السادا )1393(اماني، عيسي نژاد و عزيزي        ،  )1396(بهرامي  

دي ،  )2012  (41دوميترسكو و روسو  ،  )2015(، حاتمي و فدايي     )2015(خاجوي نيا، قياسي، ايزدي و سرامي       
  .سو بودهم) 2008 (43، مك در موت)2003(، گراس و فلدمن 42، پاپاليا)2005(، راسين )2004(آندريا 

كه طرحواره ها روابط نزديك را تحت تأثير قرار مي دهد و           با توجه به نتايج، مي توان چنين استنباط كرد          
اولين تجربه روابط نزديك و متعهدانه بعد از روابط والد ـ فرزندي، روابط زوجي است؛ بنابراين اولين نقطه                      
فوران طرحواره ها روابط زناشويي است كه به واسطه ماهيت ناسازگار طرحواره ها منجر به ناسازگاري هاي                   

هم چنين طرحواره هاي ناسازگار از ارضا نشدن نيازهاي اساسي دوران كودكي نشات                  .  ي شودزناشويي م 
طرحواره هاي حوزه بريدگي و طرد در ارتباط با نقص در نياز به امنيت، ثبات، محبت ). 2003يانگ، (مي گيرند 

ي هم چون شكست،   طرحواره هاي.  و پذيرش شكل مي گيرد و به شكل بيمارگونه در بزرگسالي ادامه مي يابد              
گرفتار، در حوزه نقص در نياز به خودگرداني، كفايت و هويت             /  بي كفايتي و خويشتن تحول نايافته   /  وابستگي

به نظر مي رسد نحوه اثر اين طرحواره ها در سازگاري زناشويي به اين شكل است كه اين افراد به                .  قرار مي گيرد 
ت لازم را به دست نياورده اند، هر لحظه انتظاراتي كه خود و            واسطه اين كه در دوران كودكي عزت نفس و كفاي        

محيط دارد يا ديگران از او توقع دارند با توانايي هاي محسوس آن ها براي جدايي و عملكرد مستقل تداخل                      
مي كند؛ بنابراين شخصي كه داراي طرحواره ناسازگار در اين حوزه است، هر رفتار و واكنش فعال ساز طرحواره         

ين حوزه از جانب همسر را، تحديدي براي احساس كفايت و هويت مستقل خود مي انگارد و شروع به                       در ا 
طرحواره هايي هم چون  .  دفاعي عمل كردن مي كند كه در نتيجه كاهش سازگاري زناشويي را در پي دارد                  

رت مي گرفت، با   اطاعت و ايثارگري كه در دوران كودكي به منظور دريافت عشق و پذيرش و تداوم ارتباط صو                 
به نظر مي رسد الگوي اثر اين طرحواره ها در سازگاري زناشويي . نقص در نياز به خودانگيختگي شكل مي گيرند

به اين شكل باشد كه شخص داراي طرحواره ناسازگار در اين حوزه با نشان دادن رفتار هاي ايثارگرانه و اطاعت                  
، بعد از مدتي احساس قرباني شدن و مورد سوءاستفاده قرار گرفتن بيش از اندازه از خواسته ها و نياز هاي همسر 

طرحواره هايي هم چون  .  كه منجر به كاهش سازگاري زوجين مي شود       )  مخصوصا در زنان  (را تجربه مي كند     
بازداري هيجاني و معيارهاي سرسختانه، با نقص در نياز به آزادي و بيان نيازها و هيجان هاي سالم شكل                       

���/  .../گرياري زناشويي با واسطههاي ناسازگار اوليه و سازگرابطه طرحواره                                
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افرادي كه با بازداري هيجاني رو به رو هستند و توانايي بيان احساسات عميق ـ چه تكانه هاي مثبت                مي گيرد و   
. و چه احساسات و نيازهاي شخصي ـ به همسرخود را ندارند، در سازگاري زناشويي دچار مشكل مي شوند                    

طه معيارهاي آرماني   افراد داراي معيارهاي سختگيرانه براي رسيدن به سطح مطلوب در بخش هاي مختلف راب            
را تنظيم مي كنند و چون هيج نقطه توقفي براي اين كمال گرايي در آن ها وجود ندارد، مسبب كاهش لذت در                 

 /خويشتن داري  بزرگ منشي و    /طرحواره هاي استحقاق  .  روابط و افزايش ناسازگاري زناشويي مي شود          
به احتمال  .  اقع بينانه براي فرد قرار مي گيرد    خودانضباطي ناكافي در حوزه نقص در پذيرفتن محدوديت هاي و         

زياد نحوه اثر اين طرحواره ها در سازگاري زناشويي به واسطه اين امر است كه اين گونه افراد تعهدي به رعايت                    
اصول و حقوق همسر در سطوح مختلف روابط ندارند، در حالي كه تعهد يكي از ضروريات يك رابطه زناشويي                    

 دلايل احتمالا سبب مي شود كه سازگاري تا حدودي تحت تأثير طرحواره هاي ناسازگار              اين.  محسوب مي شود 
 .قرار بگيرد

بين نمره كل طرحواره هاي ناسازگار اوليه و اكثر خرده مقياس هاي آن با نمره ترس از صميميت در مردان                  
 ناسازگار اوليه متأهلين     به عبارتي هرچه نمره طرحواره هاي     .  و زنان رابطه مثبت و معناداري وجود داشت         

 نتايج حاصل از يافته هاي اين پژوهش با نتايج يافته هاي           .بيشتر باشد، ترس از صميميت آنان نيز بيشتر شد         
انگور ـج،  )2015(دايي  ـ، حاتمي و ف   )1387(ابدي  ـع  واتحي زاده  ـامل ذوالفقاري، ف  ـنزديك به اين پژوهش ش    

با توجه به يافته هاي اين فرضيه از پژوهش حاضر         .  همسو بود )  2017  (44 و كروك  )2004(  استيلز  ،  )2015(  
برخي افراد به خاطر تجارب كودكي منفي          )  1999(طبق نظريه يانگ     مي توان چنين استنباط كرد كه        

طرحواره هاي ناسازگار اوليه را ايجاد مي كنند كه بر شيوه تفكر، احساس و رفتار آن ها در روابط صميمانه بعدي 
 به نظر مي رسد مهم ترين حوزه مؤثر، طرحواره هاي مربوط به            .ه هاي زندگي شان تأثير مي گذارد    و ساير جنب  

به واسطه اين كه افراد داراي طرحواره ناسازگار در اين حوزه مستقيما در برقراري              .  حوزه بريدگي و طرد باشد    
د آسيب رسان به رابطه اي ديگر    ارتباط دچار مشكل هستند و به گونه اي نسنجيده و شتاب زده از يك رابطه خو              

مكانيسم اثر اين حوزه از طرحواره احتمالاً       .  پناه مي برند يا از برقراري رابطه بين فردي نزديك اجتناب مي كنند         
به اين صورت است كه توانايي برقراري روابط صميمانه مستلزم شكل گيري احساس امنيت، پذيرش و اعتماد                 

رحواره هاي اين حوزه ناشي از نقص در اين زمينه است و افرادي كه در                  در دوران كودكي است و اتفاقا ط        
دريافت احساس امنيت در كودكي دچار مشكل بوده اند، به واسطه ترس از عدم پذيرش احتمالاً به سمت                      

مكانيسم اثر طرحواره هاي حوزه خودگرداني و عملكرد       .  اجتناب از برقراري روابط صميمانه پيش خواهند رفت       
ر ترس از صميميت احتمالا به اين شكل است كه اين افراد اساسا به علت فقدان مهارت لازم براي                      مختل د 

برقراري روابط صميمانه دچار مشكل مي شوند كه سردرگمي و ناتواني در بروز احساسات و ضعف در                          
و توجه  افراد داراي طرحواره اطاعت به منظور كسب تأييد            .  مهارت هاي ارتباط صميمي را سبب مي شود       

ديگران به واپس زني تمايلات و ترجيحات شخصي مي پردازند و اين امر احتمالاً خود را به صورت اجتناب از                     
بازداري هيجاني در شكل دادن ترس از       .  صميميت كه مستلزم بازداري در بيان هيجان  هاست، نشان مي دهد         
 كه فرد از بروز هيجانات و تكانه هاي مثبت         صميميت هم، احتمالاً مكانيسمي مانند اطاعت دارد؛ با اين تفاوت         

خودداري مي كند تا از طرد ديگران، احساس شرمندگي و از دست دادن كنترل بر تكانه هاي شخصي اجتناب                  
افراد داراي طرحواره هاي ناسازگار در حوزه محدوديت هاي مختل احتمالاً به علت پرورش رفتارهايي كه               .  كند
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عاطفي است، از توانايي برقراري روابط صميمانه دور شده اند و مكانيسم                 مغاير با صميميت و نزديكي         
ناهماهنگي شناختي موجب تداوم طرحواره هاي آن ها مي شود و به اين علت در ترس از صميميت نمرات                     

 .بالايي را كسب مي كنند
عناداري وجود  بين ترس از صميميت و نمره كل سازگاري زناشويي براي مردان و زنان رابطه منفي و م                   

به عبارتي هرچه نمره ترس از صميميت در متأهلين بيشتر باشد، نمره سازگاري زناشويي آنان كمتر                    .  دارد
نتايج حاصل از يافته هاي اين پژوهش با نتايج يافته هاي         .  بوده و بدين ترتيب سازگاري كمتري تجربه مي كنند       

 46، بودن، فيشر و نيهايس    )2013(  45، يو )1388(شه  ، ابراهيمي بي  )1391(، بشارت   )1393(ي  ـادري اصفهان ـن
با توجه به نتايج اين فرض از پژوهش حاضر مي توان چنين استنباط كرد كه ابراز محبت                 .  همسو بود )  2009(

به عبارتي افرادي كه    .  به عنوان يكي از خرده مقياس هاي سازگاري زناشويي، با ترس از صميميت منطبق است            
يت اجتناب مي كنند، در عنصر ابراز محبت دچار مشكل هستند و اين مسأله با كاهش                به هر دليلي از صميم    

ترس از صميميت باعث مي شود كه زوجين همواره نگران پويا شدن               .  سازگاري زناشويي همايند مي شود    
ترس از  ).  1391بشارت،  (تعارض هاي عاطفي پيرامون صميميت باشند و نتوانند عواطف خود را ابراز كنند                

ميميت با محدودسازي ظرفيت و توان ارتباطي فرد، مخصوصا در حوزه عواطف و احساسات، زمينه                        ص
به عبارت ديگر، به نظر مي رسد افرادي كه داراي    ).  1991دسكاتنر و تلن،    (نارضايتي زوجين را فراهم مي سازد      

ز بيان هيجانات   ترس از صميميت هستند، در بيان احساسات واقعي و عميق خود دچار مشكل هستند و ا                   
اين افراد ناخودآگاه تلاش مي كنند بعد از تعديل، تحريف و جابه جايي احساسات              .  واقعي خود طفره مي روند   

خودشان آن ها را بروز دهند و اين عامل سبب مي شود كه آن ها در بيان اهداف و نياز هاي اصلي خود ناكام                        
. ل زمان، منجر به كاهش سازگاري زناشويي مي شود         بمانند كه اين پديده در روند رابطه زناشويي در طو            

هم چنين به نظر مي رسد مكانيسم اثر ترس از صميميت در افرادي كه توانايي ابراز مستقيم و بدون بازداري                    
به طوري كه فرد از اين دو طريق سعي مي كند  .  هيجانات خود را ندارند، به صورت لجبازي و خرده گيري است         

ابراز صميميت به طور مستقيم اجتناب كند كه اين روش در كوتاه مدت و بلندمدت موجب               از بيان هيجانات و     
 .كاهش سازگاري زناشويي مي شود

بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سازگاري زناشويي با واسطه گري ترس از صميميت، رابطه معناداري                 
 در رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و به عبارت ديگر ترس از صميميت، ميانجي گر معناداري. وجود دارد

در بررسي پيشينه، پژوهش همسو يا نزديك به اين پژوهش كه بر اساس مدل               .  سازگاري زناشويي بوده است   
با توجه به يافته هاي اين فرض از پژوهش حاضر مي توان             .  تأييدشده ما صورت بندي شده باشد، يافت نشد        

طرحواره اي فعال مي شود، به اتاق فرمان افكار خودآيند منفي تبديل شده و            چنين استنباط كرد كه زماني كه       
به طور منفي موجب سوگيري در اطلاعات مي شود و احتمالاً به همان طرقي كه در فرضيه دوم ذكر شد،                        
يعني ضعف در اكتساب خصيصه ها و توانايي هاي رشدي، نقص در احساس امنيت و اعتماد، فقدان مهارت لازم       

ي شكل دادن ارتباط صميمي، واپس زني تمايلات و ترجيحات شخصي و پرورش رفتارهاي مغاير با                       برا
صميميت و نزديكي عاطفي، موجبات ترس از صميميت و اجتناب از برقراري روابط صميمانه را در افراد فراهم      

براز محبت،  مي كند و ترس از صميميت به همان طرقي كه در فرضيه سوم مطرح شد، يعني اجتناب در ا                      
چنين . طفره روي در بيان هيجانات، لجبازي و خرده گيري؛ موجبات كاهش سازگاري زناشويي را فراهم مي كند
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افرادي در ظاهر نه به خاطر طرحواره هاي ناسازگار خود؛ بلكه به علت فقدان يا ضعف در مؤلفه هاي روابط                       
راين مي توان چنين استنباط كرد كه طرحواره هاي       بناب.  صميمانه با كاهش سازگاري زناشويي روبه رو مي شوند      

از . ناسازگار اوليه به عنوان عوامل زمينه ساز موجب شكل گيري ترس و اجتناب از صميميت در زوجين مي شود
آنجا كه اكثر راهكارهاي افراد براي حل مشكلات شان ماهيت اجتنابي دارد، از طريق همين عامل نگهدارنده،                  

 . وم پيدا مي كند و در روند سازگاري زناشويي تداخل ايجاد مي كندترس از صميميت تدا
اين .  تحقيق حاضر از نوع همبستگي بوده، از اين رو استنباط علّي از نتايج بايد با احتياط صورت گيرد                     

. پژوهش روي متأهلين شهر كاشان صورت گرفته است؛ بنابراين تعميم نتايج بايد با احتياط صورت پذيرد                   
 مي شود در پژوهش هاي آينده مدل ساختاري از ساير متغير هاي مرتبط با ترس از صميميت و                       پيشنهاد

 .سازگاري زناشويي مثل سبك هاي دلبستگي و عملكرد خانواده مورد بررسي قرار گيرد
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