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َای‏‏اظاض‏عست‏وفط،‏کیفیت‏زودگی‏ي‏مکاویعم‏بیىی‏اعتیاد‏بٍ‏ایىتروت‏بر‏پیػ

‏ايل‏ؼُر‏تُران‏‏در‏داوػ‏آمًزان‏پعر‏مقطع‏متًظطٍدفاعی‏

‏
‏*4یتراب‏احمد‏،3یفاطمٍ‏خًوعار،‏2افریظارا‏ض،‏1زادٌ‏رضایتی‏زادٌآ

‏طاىیا ،تْطاى،یاؾلاه ظازآزاًكگبُ  ،تْطاى قبتیتحق للَم ٍاحس ،یٌیثبل یقٌبؾ ضٍاى کبضقٌبؼ اضقس -1

 طاىی، ا، ظًجبىی، زاًكگبُ آظاز اؾلاه، ٍاحس ظًجبىیلوَه یقٌبؾ کبضقٌبؼ اضقس ضٍاى -2

 طاىیا ، ؾوٌبى،یظاز اؾلاهآؾوٌبى، زاًكگبُ  قبتیٍاحس للَم تحق ،یٌیثبل یقٌبؾ کبضقٌبؼ اضقس ضٍاى -3

 طاىیا ،یؾبض ،یاؾلاه ظازآ زاًكگبُ ،یؾبض ٍاحس ،یٌیثبل یقٌبؾ ضٍاى اضقس کبضقٌبؼ -4

‏

‏چکیدٌ

اهطٍظُ ایٌتطًت زض ظًسگی افطاز جبیگبُ ذبصی زاضز. التیبز ثِ ایٌتطًت زض زاًف آهَظاى یکی اظ 

ثیٌدی التیدبز ثدِ     پدیف ایي پػٍّف ثب ّدس    قَز. التیبزّبی جسیس زض جَاهك هُسضى هحؿَة هی

ظاى پؿط هقؽدك  ّبی زفبلی زض زاًف آهَ ایٌتطًت ثطاؾبؼ لعت ًفؽ، کیفیت ظًسگی ٍ هکبًیؿن

پػٍّف تَصیفی ٍ اظ ًَق ّوجؿتگی ثَز. جبهمِ آهبضی قدبه  تودبهی   ی اٍل اًجبم قس.  هتَؾؽِ

قْط تْطاى ثَز. ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾدتطؼ تمدساز    ی اٍل هتَؾؽِزاًف آهَظاى پؿط هقؽك 

كٌبهِ ؾجک زفبلی )اًدسضظ  (، پطؾ1996ًفط اًتربة ٍ ثِ پطؾكٌبهِ التیبز ثِ ایٌتطًت )یبًگ،  200

( ٍ 1996، کبضقٌبؾبى ؾدبظهبى جْدبًی ثْساقدت   (، پطؾكٌبهِ کیفیت ظًسگی )1993ٍ ّوکبضاى، 

التیبز ثِ ایٌتطًدت ثدب   ثیي  ًتبیج ًكبى زاز( پبؾد زازًس. 1967کَپطاؾویت، پطؾكٌبهِ لعت ًفؽ )

( ثدِ تطتیدت   r  ٍ012/0=p=-714/0( ٍ کیفیدت ظًدسگی )  r  ٍ007/0=p=-593/0لعت ًفدؽ ) 

آظضزُ  زفدبلی ضٍاى  ّدبی  ثیي التیبز ثدِ ایٌتطًدت ثدب هکبًیؿدن    هٌفی ٍ همٌبزاضی ٍجَز زاضز. ضاثؽِ 
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(678/0;r  ٍ005/0;p ( ِضقس ًبیبفتد ٍ )637/0;r  ٍ003/0;p )      ضاثؽدِ هبجدت ٍ همٌدبزاض اهدب ثدیي

هٌفدی ٍ همٌدبزاضی   ( التیبز ثِ ایٌتطًدت ضاثؽدِ   r  ٍ017/0;p;-819/0هکبًیؿن زفبلی ضقس یبفتِ )

ِ ًكبى ًیع  تحلی  ضگطؾیَىًتبیج ٍجَز زاضز.   41/0اًدس ثدب ّدن     زاز کِ هتغیطّبی پیف ثیي تَاًؿدت

ِ  ضا تجییي ًوبیٌدس.  ًوطُ التیبز ثِ ایٌتطًتزضصس اظ ٍاضیبًؽ  ثدب تَجدِ ثدِ ًتدبیج پدػٍّف       زض ًتیجد

ّدب لدلاٍُ ثدط هدسیطیت      زُضیعاى ٍ هؿئَلیي آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ذدبًَا  قَز کِ ثطًبهِ پیكٌْبز هی

ّدبی   ّبی کیفیت ظًسگی ٍ لعت ًفؽ ٍ ضقدس هکبًیؿدن   اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت زض ًَجَاًبى ثِ ؾبظُ

  زفبلی ًیع تَجِ ًوبیٌس.

 .زفبلی  التیبز ثِ ایٌتطًت، لعت ًفؽ، کیفیت ظًسگی، هکبًیؿن کلیدی:‏َای‏ٌياش

‏

‏ي‏بیان‏معالٍ‏مقدمٍ

ثدِ اثجدبت ضؾدبًسُ اؾدت. ایٌتطًدت هٌتقد        اهطٍظُ ایٌتطًت تأثیط اًکبضًبپصیط ذَز ضا زض جَاهك 

ّدب ٍ َّیدت فطٌّگدی کدبضثطاى      ّب، ًگطـ ّبیی کِ ثط اضظـ ثبقس، پیبم ّب پیبم هی ی هیلیَى کٌٌسُ

ثیؿدي ٍ  ز )گدصاض  زض ؾدؽح کدلاى تدأثیط هدی     اجتودبلی -ّبی فطٌّگی آى زض ؾؽح ذُطز ٍ ثط ًفبم

ْساقت ضٍاًی کدبضثطاى ضا ثدب تْسیدس    ایٌتطًت گبّی ثِ زلی  اؾتفبزُ ًبهٌبؾت ث(. 2020، 1زیكپبًس

ظ لَاهد  التیدبز   ّبی اذیدط ثدِ لٌدَاى یکدی ا     ای اؾت کِ زض زِّ ؾبظز. ایي اهط ثِ گًَِ هَاجِ هی

 (.2020، 2گطثٌَا، کَظًتؿَا، کَظًتؿَا، هیطٍقٌکیَا، هَؾکبلٌکَ ٍ ؾیتٌیکَاهؽطح قسُ اؾت )

اظ ایٌتطًت زض اقدکبل هرتلد     اگطچِ پیكطفت تکٌَلَغی ٍ اضتجبؼبت ٍ ثِ زًجبل آى اؾتفبزُ

ثبقس اهب اؾتفبزُ ثیف اظ حس اظ آى جَاًت هٌفی ضا ثِ زًجبل زاقتِ اؾت؛ ثدِ ٍیدػُ ایٌکدِ     هبجت هی

ِ اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت  ت فطاغدت ًَجَاًدبى تجدسی  قدسُ اؾدت.      ّدبی اٍادب   ثِ یکی اظ گعیٌد

الگدَی اؾدتفبزُ اظ ایٌتطًدت    ضا ثدِ لٌدَاى یدک     3پعقکی اهطیکدب التیدبز ثدِ ایٌتطًدت     اًجوي ضٍاى

ک کٌس کِ هَجت اذتلال لولکطزی قسُ ٍ ثدب حدب ت ًبذَقدبیٌس زضًٍدی ؼدی ید       تَصی  هی

ُ    حدَاؼ ثبقدس.   ی زٍ هبِّ ّوطاُ هی زٍضُ گیدطی ٍ اًدعٍای اجتودبلی،     پطتدی، تکبًكدگطی، کٌدبض

                                                           
1. Bisen & Deshpande 

2. Grebneva, Kuznetsova, Kuznetsova, Miroshnikova, Moskalenko & Sitnikova 

3. internet addiction 
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ٍ گَپتب ٍ پطاثللائن ٍاثؿتگی ثِ تلفي ّوطاُ اؾت )هكکلات ذَاة ٍ کبّف اقتْب اظ جولِ  ، 1ْدب

پبییٌی زاضًس احتوبل ثیكدتطی زاضز   2اًس افطازی کِ لعت ًفؽ بى زازُثطذی تحقیقبت ًك (.2020

اثتکبض لو  ٍ کٌتطل ضا ثِ زؾت ثگیطًس ٍ احؿبؼ َّیدت ٍ جبیگدبّی ضا   کِ زض فعبی هجبظی، 

بجدت اظ ذدَز   کِ زض ظًسگی ٍاامی ًساضًس، ثِ زؾت آٍضزًس. لصا ًیبظ افدطاز ثدِ ایجدبز ثطزاقدت ه    

حؿدیٌی ٍ  ثدِ ًقد  اظ    2011، 3)جبًؿَى قَزاؾتفبزُ ثیكتط ٍ افطاؼی اظ ایٌتطًت هٌجط ثِ تَاًس  یه

لعت ًفؽ ثِ اضظیبثی افدطاز اظ ذدَز اقدبضُ زاضز ٍ اعدبٍت قرصدی اظ حدؽ       (. 1396الوبؾی، 

ثبضتلدت، ٍالسؾدَلَ ٍ   قَز ) اضظقوٌسی ذَیف اؾت کِ اظ ًگطـ فطز ًؿجت ثِ ذَز حبص  هی

 (.2020، 4آضپیي

زاًدف   کیفیدت ظًدسگی  لعت ًفؽ ٍ احؿبؼ ذَزاضظقوٌسی ثط اثمبز هرتل  ظًسگی ٍ ًیع 

ّبی اذیط هفَْم کیفیت ظًدسگی ثدِ لٌدَاى     زض ؾبل (.2020، 5ٍات ٍ کبًطتآهَظاى تأثیط زاضز )

گیدطی ٍ اعدبٍت زض هدَضز ؾدلاهت کلدی       قبذص هْوی ثطای اضظیبثی ؾلاهت فدطزی، تصدوین  

ّبی حدَظُ ثْساقدت    اثمبز گًَبگَى ظًسگی افطاز زض پػٍّفجبهمِ ٍ یبفتي هكکلات اصلی زض 

ٍ ّوکدبضاى،   6ثًَگطؼ، گطیٌجطگ، ّؿدیبٍ، ٍضهدط، ٍضیدٌؽ، َّلعیدک    ت )ضٍاى هؽطح قسُ اؾ

کیفیت ظًسگی ازضاک شٌّی فطز اظ هیعاى ثدطآٍضزُ قدسى اّدسا ، ًیبظّدب ٍ آضظٍّدبی      (. 2020

ی زض هدَضز قدکب  ثدیي ٍاامیدت     هْن ذَز اؾت. ثٌبثطایي، کیفیت ظًسگی ًَلی اعبٍت قٌبذت

جت یب هٌفی ضا زض فطز ثبقس کِ ضفتبض لبؼفی هب آل ٍی هی ّبی ظًسگی ایسُ هَجَز فطز ٍ هَامیت

 (.2020ٍ ّوکبضاى،  7اًگیعز )کبى، جَلیبى، کیطٍى، گبیَ، کَّي، هبگٌَؾَى ثطهی

اـ ثدب   ٌسُّب ٍ لَاه  تكکی  زّ کیفیت ظًسگی ثِ قست اظ ظهبى ٍ هکبى هتأثط اؾت ٍ هؤلفِ

هکبى جغطافیبیی هتفدبٍت ذَاّدس ثدَز ) هؿدبل، فیدٌلای، ٍیتَْضؾدت ٍ        تَجِ ثِ زٍضُ ظهبًی ٍ

قبى ضا زًجبل کٌٌس ٍ  زّس تب اّسا  اضظقی ظًسگی ایي هفَْم ثِ افطاز اجبظُ هی(. 2020، 8ظٍیکط

                                                           
1* Gupta & Prabhu 

2. self- esteem 

3. Johnson 

4. Bartlett, Valdesolo & Arpin 

5. Watt & Konnert 

6. Bongers, Greenberg, Hsiao, Vermeer, Vriens & Holzik 

7. Kahn, Julian, Kearon, Gu, Cohen & Magnuson 

8. Lamsal, Finlay, Whitehurst & Zwicker 
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ظیودطهي، ثدبًکؽ، ثدطگ، ظٍپدب، ًدَ ،      قدَز )  ّب ًوبیبى هی ط ثَزى لوَهی آىٍ زض احؿبؼ ثْت

ّدبی ضٍاًدی    ٍ آهبزگی اثدتلای ثدِ آؾدیت    2ّبی زفبلی ثیي هکبًیؿن(. 2020ٍ ّوکبضاى،  1ٍیؿ 

ّبی زفبلی افطاز زاضای التیبز ثدِ   ضاثؽِ ٍجَز زاضز، ثب ایٌحبل ٌَّظ هملَم ًیؿت آیب ًَق هکبًیؿن

 ی ثِ ایٌتطًت هتفبٍت اؾت یب ذیط.ایٌتطًت اج  ٍ ثمس اظ ٍاثؿتگ

ّ   هکبًیؿدن  قددٌبذتی ًبذَزآگدبّی ّؿددتٌس کدِ ثددب کبؾدتي تددأثیط     ىبی ضٍاّدبی زفددبلی فطایٌدس

         ٍ  ّیجبًبت ًبذَقدبیٌس ٍ ثدِ حدساکبط ضؾدبًسى ّیجبًدبت ذَقدبیٌس اظ افدطاز زض ثطاثدط اظدؽطاة 

ثددِ ًقدد  اظ    2012، 3کٌٌددس )ثددطازی ٍ کبضؾددَى    ذؽددطات زضًٍددی ٍ ثیطًٍددی هحبففددت هددی     

 (.1397ضظبیی ٍ کطثلایی،  ضظبیی، قبّقلیبى، کبـوی کبـوی

زاز کدِ  ( ًكدبى  1398ًتبیج هؽبلمِ صبلحی، لبثدسیٌی، لعیدعی ٍ کكدبٍضظی )   ٌَاى هببل، ثِ ل

ثیي التیبز ثِ ایٌتطًت ٍ افؿطزگی زاًف آهَظاى ضاثؽِ همٌبزاضی ٍجدَز زاضز. ّونٌدیي، ثیكدتطیي    

افعاض تلگطام ثَز ٍ ثیي زٍ جٌؽ زذتط ٍ پؿدط اظ   ّبی هجبظی هطثَغ ثِ ًطم هیعاى اؾتفبزُ اظ قجکِ

اظ ایٌتطًدت  ثِ زلی  ایٌکِ ثؿیبضی اظ افطازی کِ یٌتطًت تفبٍت همٌبزاضی یبفت ًكس. تیبز ثِ اًفط ال

مدی تدب حدسی اًدعٍا ٍ زٍضی گعیٌدی پیدسا       ٍااکٌٌس پؽ اظ ٍاثؿتگی هفدطغ اظ زًیدبی    اؾتفبزُ هی

ّدبی زفدبلی    ایي ضفتبض اظ لعت ًفؽ ٍ هکبًیؿن کٌٌس ٍ اؼلالبت هب زضثبضُ هیعاى تأثیطپصیطی هی

قٌبذتی ٍ هیعاى ٍاثؿتگی زاًف آهَظاى ثِ ایٌتطًت  ٍظمیت ضٍاىٍز ثَزُ، ظطٍضی اؾت اظ هحس

     ٍ کدبّف هكدکلات هدطتجػ ثدب آى      اؼلالبت جبهمی زاقتِ ثبقدین تدب ثتدَاى زض ظهیٌدِ پیكدگیطی 

ثیٌدی التیدبز ثدِ ایٌتطًدت      پدیف لصا ایي پػٍّف ثب ّس   ،ضیعی جبهك ٍ هٌبؾجی زاقتِ ثبقین  ثطًبهِ

ّدبی زفدبلی زض زاًدف آهدَظاى پؿدط هقؽدك        ًفدؽ، کیفیدت ظًدسگی ٍ هکبًیؿدن    ثطاؾبؼ لدعت  

 اًجبم قس. ی اٍل قْط تْطاى هتَؾؽِ

 

 ريغ‏پصيَػ
. جبهمدِ آهدبضی پدػٍّف قدبه  تودبهی      ؾتاّوجؿتگی ٍ هقؽمی -پػٍّف حبظط تَصیفی

 ط اظ زاًدف ًفد  200 زتمدسا  ثدَز.  1399ؼی ؾبل اٍل قْط تْطاى   پؿط هقؽك هتَؾؽِزاًف آهَظاى 

                                                           
1. Zimmerman, Banks, Berg, Zuppa, Newth & Wessel 

2. defense mechanisms 

3. Brady & Carson 
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ِ  آهَظاى ِ    کِ هبی  ثِ ّوکبضی زض تکوی  پطؾكدٌبه گیدطی زض زؾدتطؼ   ّدب ثَزًدس ثدب ضٍـ ًوًَد

( 2007) 1ثطآٍضز حجدن ًوًَدِ اظ فطهدَل پیكدٌْبزی تبثبذیٌدگ ٍ فیدسل      هٌفَض  اًتربة قسًس. ثِ

( 8M  + 50≥ Nاؾتفبزُ قس. ثطاؾبؼ ایي فطهَل، حجن ًوًَِ زض هؽبلمبت ّوجؿتگی ثب فطهدَل ) 

 ثیي اؾت.تمساز هتغیط پیف Mحجن ًوًَِ ٍ  Nقَز. زض ایي فطهَل ؾجِ هیهحب

ّدب، تصدطیحبت   هٌفَض حفؿ حقدَ  آظهدَزًی   زض ضاؾتبی ضلبیت اصَل اذلاای پػٍّكی ثِ

اضائدِ قدس. ًجدَز اججدبض ٍ      آهَظاى  ظم زض ظهیٌِ اّسا  پػٍّف ٍ ضٍال اجطای آى ثِ ّوِ زاًف

کٌٌسگبى تصدطیح قدس. ّونٌدیي، ثدِ      ی ّوِ قطکتحق قطکت یب لسم قطکت زض پػٍّف ثطا

ُ ّب اؼویٌبى زازُ قس کِ اؼلالبت فطزی اذص قسُ هحطهبًِ هحفَؾ هدی ّوِ آى ّدبیی  هبًدس ٍ زاز

صَضت گطٍّدی ٍ ثدب هکتدَم     یبثس، ثسٍى زضج قٌبؾِ ذصَصی، هحطهبًِ ثَزُ ٍ ثِکِ اًتكبض هی

-ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّدبی ظیدط جودك   ّبی پػٍّف هبًسى هكرصبت فطزی تحلی  ذَاّس قس. زازُ

 آٍضی قس:

 20تدسٍیي ٍ زاضای  یبًدگ  ثِ ٍؾیلِ  1996ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل  :ِ التیبز ثِ ایٌتطًتپطؾكٌبه

لبه  هْن ثَزى ایٌتطًت، اؾتفبزُ ظیبز، ًبزیسُ گدطفتي کدبض، پدیف ثیٌدی،      هؤلفِ قبه  6ؾئَال ثب 

ِ  5گدصاضی آى زض ؼید  لیکدطت    ًودطُ   اجتوبلی اؾدت. فقساى کٌتطل ٍ ًبزیسُ گطفتي   ای زضجد

ِ ییدس ادطاض گطفتد   أآى هَضز ت ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ تَؾػ ؾبظًسُقَز.  ( اًجبم هیّویكِتب  ّطگع)

ِ ثدطای  ُ اظ ظطیت آلفبی کطًٍجبخ التیبض آى ًیع ثب اؾتفبزاؾت ٍ  ِ   هؤلفد ای ثدیي   ّدبی آى زض زاهٌد

ظازُ ٌّطهٌددس  ٍٍزی ٍ هْطاثددیپیددبم، زا عاضـ قددسُ اؾددت. زض پددػٍّف ظًددسیگدد 83/0الددی  79/0

ِ  ٍ هؤلفِ 88/0ظطیت آلفبی کطًٍجبخ ک  پطؾكٌبهِ ثطاثط ثب ( ًیع 1394) ای ثدیي   ّبی آى زض زاهٌد

ثدِ   1993ایدي پطؾكدٌبهِ زض ؾدبل     زفدبلی:  پطؾكدٌبهِ ؾدجک   ثطآٍضز قسُ اؾت. 92/0الی  73/0

آظضزُ ٍ ضقدس   ضٍاى ثب ؾِ ؾدجک ضقدس یبفتدِ،   ؾئَال  40ٍ زاضای تسٍیي ٍؾیلِ اًسضظ ٍ ّوکبضاى 

هردبلفن(   هَافقن تب کبهلاً )اظ کبهلاً ای زضجِ 9ثبقس. ًوطُ گصاضی آى زض ؼی  لیکطت  هی ًبیبفتِ

ظطایت ّوجؿتگی ضٍـ ثبظآظهبیی ضا ثطای ایدي   1993. اًسضظ ٍ ّوکبضاى زض ؾبل قَز اًجبم هی

ّدبی ضقدس    طای ؾدجک ٍ ًیع آلفدبی کطًٍجدبخ ضا ثد   ًس اُ گعاضـ ًوَز 86/0تب  46/0پطؾكٌبهِ ثیي 

گعاضـ ًوَزًس. ثكبضت، قطیفی  80/0ٍ  58/0، 68/0آظضزُ ٍ ضقس ًبیبفتِ ثِ تطتیت  یبفتِ ٍ ضٍاى
                                                           
1. Tabakhnick & Fidell 
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ی ضقس یبفتِ، ضقدس ًبیبفتدِ ٍ   ّب آلفبی کطًٍجبخ ثطای ّط یک اظ ؾجک( ظطیت 1380ٍ ایطٍاًی )

 4ی ضا ثدب فبصدلِ   ٍ ظطیت التجبض ثبظآظهدبی  74/0ٍ  73/0، 75/0آظضزُ فطم فبضؾی ثِ تطتیت  ضٍاى

ثطآٍضز کطزًس. ظطایت آلفبی کطًٍجبخ زض پػٍّف حبظدط ثدطای ؾدجک ضقدس یبفتدِ       82/0ّفتِ 

 ثِ زؾت آهس. 78/0ثطاثط ثب  آظضزُ ٍ ؾجک ضٍاى 76/0بیبفتِ ثطاثط ثب ، ؾجک ضقس 81/0ًثطاثط ثب 

ِ   1996ایدي پطؾكدٌبهِ زض ؾدبل     پطؾكٌبهِ کیفیت ظًسگی: گطٍّدی اظ کبضقٌبؾدبى    ثدِ ٍؾدیل

هؤلفِ ؾلاهت ضٍاًی، اجتوبلی، هحیؽدی   4ؾئَال ثب  26ؾبظهبى جْبًی ثْساقت تسٍیي ٍ زاضای 

قدَز.   اًجبم هدی ( تب ّویكِ )ّطگعای  زضجِ 5گصاضی آى زض ؼی  لیکطت   ثبقس. ًوطُ ٍ ثسًی هی

تملدق ًدساضز ٍ کیفیدت ظًدسگی ضا ثدِ قدک  کلدی اضظیدبثی          ّب هؤلفِال اٍل ثِ ّیچ یک اظ ئَؾ 2

کیفیدت   ِثدب تط ًكدبً   ُگصاضی پطؾكٌبهِ )جوك کلی ًودطات( ًودط    ًوطُ ُب تَجِ ثِ ًحَکٌس. ث هی

ثدبظآظهَى ذدَثی   -ظًسگی ثب تط اؾت. ایي هقیبؼ اظ ضٍایی افتطاای، هحتَایی، ٍ پبیبیی آظهدَى 

 89/0تدب   75/0ّدب ٍ کد  هقیدبؼ ثدیي      ثطذَضزاض اؾت ٍ آلفدبی کطًٍجدبخ آى ثدطای ظیدط هقیدبؼ     

 ؾلاهت جؿدوبًی  ّبی هؤلفِبثی ایطاًی، پبیبیی آظهَى ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی زض زض ٌّجبضی. ثبقس هی

حؿدیٌی ًیدب ٍ حدبتوی،    گعاضـ قسُ اؾت ) 89/0ٍ هجیؽی  75/0، اجتوبلی 77/0، ضٍاًی 77/0

1398.) 

 58ثِ ٍؾیلِ کَپطاؾویت تسٍیي ٍ زاضای  1967ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل  :پطؾكٌبهِ لعت ًفؽ

ُ       لعت ًفؽ هؤلفِ 4ؾئَال ثب  گدصاضی    ذدَز، ذدبًَازگی، اجتودبلی ٍ تحصدیلی اؾدت. زض ًودط

قَز. ؾبظًسُ هقیدبؼ   ؾئَا ت ایي هقیبؼ ثِ پبؾد ثلی یک ًوطُ ٍ پبؾد ذیط ًوطُ صفط زازُ هی

ثدِ   1373ثطآٍضز کدطزُ اؾدت. ًیؿدی ٍ قکطقدکي )     88/0ثب ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ پبیبیی آى ضا 

 پبیبیی ظطایت آى ثطای ایي هقیبؼ ضا تطجوِ ٍ( 1398حؿٌی اؾؽلری، ظاضق ٍ زٍؾتی، ًق  اظ 

ثدِ   71/0ٍ ثدطای زذتدطاى    96/0 پؿدطاى  ثدطای  آظهدَى  ضٍایی هیعاى اًس؛ آٍضزُ ثِ زؾت ٍ ضٍایی

 زؾت آهس.

ّدبی هیدبًگیي ٍ اًحدطا  اؾدتبًساضز،     ّب زض ثرف آهبض تَصیفی اظ قدبذص ثطای تحلی  زازُ

ضگطؾدیَى چٌسگبًدِ ثدب ضٍـ ٍضٍز     ظطیت ّوجؿدتگی پیطؾدَى ٍ زض ثردف آهدبض اؾدتٌجبؼی اظ     

 اؾتفبزُ قس. SPSS 26افعاض آهبضی ّوعهبى زض ًطم
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‏ی‏پصيَػَا‏یافتٍ

همیدبض( ؾدٌی     اًحدطا  ±هیدبًگیي ) ًكبى زاز کدِ  زاًف آهَظاى پؿط قٌبذتی ّبی جومیتزازُ

همیدبض ٍ ظدطیت   هیدبًگیي، اًحدطا    1زض جسٍل قدوبضُ  ثَز.  (73/5±) 64/17)ثِ ؾبل(، زض ک  

التیدبز ثدِ ایٌتطًدت ثدب     زّس کِ ثدیي  ّب ًكبى هیزازُ ّبی پػٍّف اضائِ قسُ اؾت.ّوجؿتگی هتغیط

( زض ثیي زاًف r  ٍ012/0=p=-714/0( ٍ کیفیت ظًسگی )r  ٍ007/0=p=-593/0لعت ًفؽ )

ی اٍل ثِ تطتیت ضاثؽِ هٌفی ٍ همٌبزاضی ٍجَز زاضز؛ ثدِ ایدي صدَضت     آهَظاى پؿط هقؽك هتَؾؽِ

یبثدس ٍ   ُ لعت ًفؽ یب کیفیت ظًسگی، التیبز ثدِ ایٌتطًدت کدبّف هدی    کِ ثب افعایف هیبًگیي ًوط

 .(1ثبلمکؽ )جسٍل قوبضُ 

 ِ ی  ّونٌیي، ًتبیج ًكبى زاز کِ ثیي التیبز ثِ ایٌتطًت زض ثیي زاًف آهَظاى پؿط هقؽك هتَؾدؽ

(؛ r  ٍ005/0;p;678/0آظضزُ ضاثؽِ هبجت ٍ همٌبزاضی ٍجدَز زاضز )  اٍل ثب هکبًیؿن زفبلی ضٍاى

ّدبی زفدبلی، التیدبز ثدِ      یي صَضت کِ ثب افدعایف هیدبًگیي ًودطُ زض ایدي ؾدجک اظ هکبًیؿدن      ثِ ا

یبثس ٍ ثبلمکؽ. اؼلالبت تَصدیفی هطثدَغ ثدِ ؾدبیط هتغیطّدبی پدػٍّف زض        ایٌتطًت افعایف هی

 اضائِ قسُ اؾت.   1جسٍل قوبضُ 

‏داوػمعیار‏ي‏ماتریط‏َمبعتگی‏بیه‏متغیرَای‏پصيَػ‏در‏میاوگیه،‏اوحراف‏-1جديل‏

‏آمًزان
 6 5 4 3 2 1 هیبًگیي±اًحطا  همیبض هتغیط پػٍّف

      1 25/49 ± 76/4 لعت ًفؽ-1

 51/76 ± 82/11 کیفیت ظًسگی-2
**431/

0 
1     

 18/41 ± 22/3 هکبًیؿن زفبلی ضقس یبفتِ-3
**204/

0 
**316/0 1    

 00/56 ± 17/5 هکبًیؿن زفبلی ضقس ًبیبفتِ-4
**511/

0- 
**185/0- 

**696/

0- 
1   

 19/47 ± 91/3 آظضزُ هکبًیؿن زفبلی ضٍاى-5
**666/

0- 
**397/0- 

**532/

0- 

**

251/0 
1  

 47/51 ± 61/8 التیبز ثِ ایٌتطًت-6
**593/

0- 
**714/0- 

**819/

0- 

**

637/0 

**

678/0 
1 

P<0/01*; P<0/05** 
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ُ قدس. اجد  اظ   ثطای آظهَى فطظدیِ اظ تحلید  ضگطؾدیَى چٌسگبًدِ ثدِ ضٍـ ّوعهدبى اؾدتفبز       

ّبی ضگطؾیَى چٌسگبًِ ّوعهدبى  ّبی ضگطؾیَى ثطضؾی قس. هفطٍظِ اجطای تحلی ، پیف فطض

زض پػٍّف حبظط اظ جولدِ کودی ٍ پیَؾدتِ ثدَزى هتغیطّدب، لدسم ّورؽدی چٌسگبًدِ، ّوگٌدی          

ّب، ًطهبل ثَزى تَظیك ذؽبّب ٍ ذؽی ثَزى ثطضؾی قس ٍ ًتبیج ًكدبى  هبًسُپطاکٌف، اؾتقلال ثبای

 الصکط ثَز.ّبی فَ ثطاطاضی هفطٍظِ زٌّسُ

زّدس   ـ ضگطؾیَى چٌسهتغیطُ ٍضٍز ّوعهبى ًكبى هیّبی پػٍّف ثب ضٍ تجعیِ ٍ تحلی  زازُ

ّبی زفبلی ضقس یبفتِ، ضقس ًبیبفتِ ٍ  کِ هتغیطّبی پیف ثیي )لعت ًفؽ، کیفیت ظًسگی، ؾجک

ی  هقؽك هتَؾؽًِف آهَظاى پؿط زض ثیي زا التیبز ثِ ایٌتطًتتَاى پیف ثیٌی ٍ تجییي ضٍاى آظضزُ( 

(، ثدطای  β;41/0(، ثدطای کیفیدت ظًدسگی )   β;34/0اًس. هقساض ثتب ثطای لعت ًفؽ ) اٍل ضا زاقتِ

(، ثدطای ؾدجک   β;24/0(، ثدطای ؾدجک زفدبلی ضقدس ًبیبفتدِ )     β;28/0ؾجک زفبلی ضقس یبفتِ )

تحلیدد  یج ( همٌددبزاض اؾددت. ّونٌددیي، ًتددبP;001/0ٍ زض ؾددؽح )( β;33/0زفددبلی ضٍاى آظضزُ )

ًوطُ التیدبز  زضصس اظ ٍاضیبًؽ  41/0اًس ثب ّن  زاز کِ هتغیطّبی پیف ثیي تَاًؿتًِكبى  ضگطؾیَى

 ضا تجییي ًوبیٌس. ثِ ایٌتطًت

 

اعتیاد‏بٍ‏ایىتروت‏برمبىای‏متغیرَای‏چىدمتغیرٌ‏رگرظیًن‏ضرایب‏تحلیل‏‏-2جديل‏

‏پیػ‏بیه
هتغیط 

 هلاک
 هتغیط پیف ثیي

هقساض ثتبی 

 اؾتبًساضز
2هجصٍض  هقساض ثبثت

R  هقساضt 
ؾؽح 

 همٌبزاضی

ت
تطً
 ایٌ
 ثِ
یبز
الت

 

 34/0 لعت ًفؽ

34/52 411/0 

34/3 002/0 

 001/0 91/6 41/0 کیفیت ظًسگی

 005/0 23/3 28/0 ؾجک زفبلی ضقس یبفتِ

ؾجک زفبلی ضقس 

 ًبیبفتِ
24/0 52/1 002/0 

ؾجک زفبلی ضٍاى 

 آظضزُ
33/0 31/2 007/0 

‏

‏
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‏گیری ي‏وتیجٍ‏بحث

ثیٌی التیبز ثِ ایٌتطًدت ثطاؾدبؼ لدعت ًفدؽ، کیفیدت ظًدسگی ٍ        پیف»ایي پػٍّف ثب ّس  

اًجبم قدس. ًرؿدتیي   « ی اٍل قْط تْطاى ّبی زفبلی زض زاًف آهَظاى پؿط هقؽك هتَؾؽِ هکبًیؿن

 ( زض ثدیي r  ٍ007/0=p=-593/0التیبز ثِ ایٌتطًت ثب لعت ًفدؽ ) ثیي یبفتِ پػٍّف ًكبى زاز کِ 

ِ   زاًف آهَظاى پؿط هقؽك هتَؾؽِ  ی اٍل ضاثؽِ هٌفی ٍ همٌبزاضی ٍجَز زاضز؛ ثِ ایي صدَضت کد

. ایدي یبفتدِ اظ   یبثدس ٍ ثدبلمکؽ   ، التیبز ثِ ایٌتطًت کدبّف هدی  ثب افعایف هیبًگیي ًوطُ لعت ًفؽ

   َ یًَدگ ٍ  -پػٍّف ثب ًتبیج ثطذی اظ هؽبلمبت پیكیي )هبًٌس ًتبیج پػٍّف تبًدگ، َّاًدگ، آید

ٍ لؽیفدی ٍ   1394حؿدیٌی ٍ الوبؾدی،   (، 2020) 2؛ ّبؾبى، آ م، ٍّدبة ٍ ّدبٍ زض  2020، 1یَئي

گفتٌی اؾت کِ تحقیقبت پیكیي زض ظهیٌدِ ًحدَُ اضتجدبغ ٍ تدأثیط      ثبقس. ( ّوؿَ هی1396فلاحی، 

ّدبیی زاضز ٍ   ّبی هرتل  تٌدباط  ُ ٍ ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت زض جومیتلعت ًفؽ ثط هیعاى اؾتفبز

لتیبز ثِ ایٌتطًت زض هؽبلمبت زاذلی اغلت هَضز غفلدت ثدَزُ اؾدت. لدعت     ًقف لعت ًفؽ ثط ا

ؼَضی کدِ   گیطز، ثِ ذَزپٌساضُ ٍ ذَزایسُ آل ًكأت هی ًفؽ اظ تفبٍت ثیي ذَز ازضاک قسُ یب

ّدب ثدِ لدعت ًفدؽ پدبییي       عت ًفؽ ثب  ٍ فبصدلِ ظیدبز ثدیي آى   فبصلِ کن هیبى ایي زٍ هٌجط ثِ ل

اجتوبلی زض ثیي ًَجَاًبى  -گط فكبضّبی ضٍاًی ي لَاه  تمسی تطی اًجبهس. لعت ًفؽ اظ هْن هی

زاًف آهَظ اؾت کدِ ثدط ظهیٌدِ ذدبًَازگی، تمدبهلات اجتودبلی، تصدَیط ثدسًی ازضاک قدسُ ٍ          

ٍاتدی زاًدف آهدَظاى زض زٍضاى     (.1396لؽیفی ٍ فلاحی، احؿبؼ ذَزاضظقوٌسی اؾتَاض اؾت )

گیطًدس لدعت ًفدؽ     جتوبلی ذدَز ادطاض هدی   ا -ًَجَاًی ثب فكبضّبی هتمسز ًبقی اظ تحَل ضٍاًی

تَاًس ثِ لٌَاى ؾپطی فطٌّگی لو  ًوَزُ ٍ زض هَاجِْ کبضآهس ثدِ فدطز کودک کٌدس. ٍاتدی       هی

زاضز، آگبّی زاقتِ ثبقدس   ّبیی کِ زض ظًسگی یطفتِ ثبقس ٍ ًؿجت ثِ ذَز ٍ اضظـفطز ذَز ضا پص

کٌس ٍ ایي تَاًدبیی ضا   بظگبضی پیساتَاًس ثب هَامیت زًیبی ٍاامی ٍ تغییطات ًبقی اظ آى ؾ ثْتط هی

ثیٌس کِ ثِ جبی ایٌکِ ثِ قک  غیطهؿتقین ثب هكک  هَاجِ قَز ٍ ثِ زًیبی هجدبظی ٍ   زض ذَز هی

ٍ َّقدیبضاًِ ثدب    ضٍ قسُ ٍ ثِ قدکلی فمدبل   ثب هكکلات ضٍثِ زٍضی اظ چبلف ضٍی آٍضز، هؿتقیوبً

تیدت کوتدط زضگیدط زًیدبی هجدبظی ٍ      ضٍ قَز ٍ ثِ ایي تط ّبی ذَیف ثب آى ضٍثِ تَجِ ثِ تَاًبیی

                                                           
1. Tang, Hung, Au-Yeung & Yuen 

2. Hassan, Alam, Wahab & Hawlader 
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زٍهدیي یبفتدِ هؽبلمدِ حبظدط      ؾبظ ًرَاّس ثدَز.  ٍ هیعاى ٍاثؿتگی فطز ثِ آى هكک  ایٌتطًت ًكسُ

   َ ، 1ّوؿَ ثب ًتبیج هؽبلمبت پیكیي )هبًٌس پطیبب، پتطیكیب، پطاٍیي، کَهدبض، کدب یَاًی ٍ ؾدبٍاضیوَت

التیدبز ثدِ ایٌتطًدت ثدب     ثدیي  زاز کدِ  ( ًكبى 2020، 3؛ زهیطؾیگلَ ٍ کبؼ2020، 2؛ کبٍاهَت2020َ

ی اٍل ضاثؽدِ   ( زض ثیي زاًف آهَظاى پؿط هقؽك هتَؾؽr  ٍ012/0=pِ=-714/0کیفیت ظًسگی )

هٌفی ٍ همٌبزاضی ٍجَز زاضز؛ ثِ ایي صَضت کِ ثب افعایف هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًدسگی، التیدبز   

ى گفت کبضثطاى ایٌتطًدت توبید    تَا زض تجییي یبفتِ فَ  هی. یبثس ٍ ثبلمکؽ ثِ ایٌتطًت کبّف هی

هٌجط ثِ افدعایف هجدبز ت،   تَاًس  زیگطاى صط  کٌٌس کِ ّویي اهط هی زاضًس ٍات کوتطی ضا ثب

ذدَاثی ٍ   ی ٍ تحصیلی زاًف آهَظ ثِ زلید  کدن  ًبصجَضی ٍ ضٍاثػ پطتٌف قَز ٍ هؿبئ  اجتوبل

اؾدتفبزُ افطاؼدی اظ    تأذیط زض اًجبم زازى تکبلی  زضؾی زچبض افدت ٍ ًبثؿدبهبًی قدَز. زض ٍاادك    

ذدَاة، غفلدت اظ   ذَاثی ٍ کیفیت پبییي  قٌبذتی، کن ضٍاىایٌتطًت هَجت افعایف ثطاًگیرتگی 

ّدبی جؿدوبًی ٍ ثدب  ضفدتي ذؽدط ضفتبضّدبی        هست ٍ هحدسٍز قدسى فمبلیدت    تغصیِ ثطای ؼَ ًی

 قَز. ثعّکبضاًِ زض زًیبی هجبظی هی

ّیجبًدبت هٌفدی هبًٌدس ذكدن، اؾدتطؼ ٍ      ٍاتی فطز کیفیت ظًسگی پبییٌی زاقتِ ثبقس، ثیكدتط  

افؿطزگی ضا تجطثِ ذَاّس ًوَز ٍ ثِ زلی  ایٌکِ گطٍُ ٍ قدجکِ ضٍاثدػ اجتودبلی ٍ زٍؾدتبى ٍی     

ثبقس، زض ٌّگدبم احؿدبؼ تدٌف ٍ اظدؽطاة ثیكدتط       زض زًیبی ٍاامی اغلت هحسٍز ٍ کَچک هی

گددطی ٍ  ؾددطظًفاحتوددبل زاضز اظ ضاّجطزّددبی ًبکبضآهددس ّیجددبًی هبًٌددس اًددعٍای اجتوددبلی، ذَز

تط زض همطض التیبز ٍ اؾدتفبزُ   تفبزُ ًوبیس ٍ ثِ ایي تطتیت ضاحتًوبیی اؾِ ًكرَاض فکطی ٍ فبجم

چطا کِ فطز زض زًیبی فٌدبٍضی اؼلالدبت ٍ ایٌتطًدت ثدب اؼلالدبت       ؛ًبزضؾت اظ ایٌتطًت اطاض گیطز

زًیدبی هجدبظی    ثِ زلی  ایٌکِ زض ،ؾَپطتی قسُ ٍ اظ زیگط قوبضی ثوجبضاى قسُ ٍ زچبض حَاؼ ثی

 گیطز ٍ ّونٌیي، ثدِ زلید  ایٌکدِ اهکدبى ترلیدِ ّیجبًدبت       اضظیبثی اطاض هیکوتط هَضز اعبٍت ٍ 

تط ٍ ثیكتط اؾت لصا فطز ثیكتط زضگیط ایٌتطًت قسُ ٍ ثِ ایي  هٌفی ثسٍى تطؼ اظ لَاات آى ضاحت

 ثبقس.  تطتیت التیبز ثِ آى ثب ذؽط ثب تطی ّوطاُ هی

                                                           
1. Preetha, Petrishiya, Praveen, Kumar, Kalaivani & Savarimuthu 

2. Kawamoto 

3. Demircioglu & Kose 
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َ  آذطیي یبفتِ پػٍّف حبظط  ؛ 2020، 1ّوؿَ ثب ًتبیج هؽبلمبت پیكیي )کبتَ، قدیفَکَ ٍ تدبئٌ

ًكدبى زاز  ( 2020، 3ٍیط، ثٌعضٍک،  ًَی ٍ کب زگیدبى -؛ گیطؾکی، زی2020، 2ؾبیفَ ٍ ّبلَی

ّدبی   ضاثؽِ هٌفی ٍ همٌبزاض ٍ ثدیي ؾدجک   کِ ثیي ًوطُ ؾجک زفبلی ضقس یبفتِ ثب التیبز ثِ ایٌتطًت

ُ ثب التیبز ثِ ایٌتطًت ضاثؽِ هبجت ٍ همٌبزاضی ٍجَز زاضز، ثدِ ایدي   آظضز زفبلی ضقس ًبیبفتِ ٍ ضٍاى

صَضت کِ ٍاتی فطز زاضای ؾدجک زفدبلی ضقدس یبفتدِ ثبقدس کوتدط زضگیدط اؾدتفبزُ افطاؼدی اظ          

 کٌس ٍ ثبلمکؽ. ایٌتطًت قسُ ٍ احتوبل التیبز ثِ ایٌتطًت زض ٍی کبّف پیسا هی

ضقس یبفتِ ثبقدس ٍ اظ  « ذَز»اتی فطز زض ظهیٌِ تَاى اؾتس  ًوَز کِ ٍ زض تجییي یبفتِ حبظط هی

 اجتوبلی هٌبؾجی ثطذَضزاض ثبقس ثیكتط زض حبلدت آگدبّی ٍ َّقدیبضی ثدب زًیدبی      -تحَل ضٍاًی

بت غیطابثد   قَز ٍ کوتدط تحدت تدأثیط ًبّكدیبض ٍ ّیجبًد      ضٍ هی ٍاامی ٍ هؿبئ  هطتجػ ثب آى ضٍثِ

تَاًٌدس زض حد  هكدکلات     ثِ زلی  ایٌکِ هدی  قَز. ایي گطٍُ اظ افطاز ضٍ هی کٌتطل ثب هَامیت ضٍثِ

ُ کٌٌدس کوتدط ثدِ قدک  تکبًكدی      ذَز اظ ؾجک زفبلی هٌبؾت ٍ ّوطاُ ثب هسیطیت ذدَز اؾدتفبز  

ّب پبییي ذَاّس ثَز. چٌیي فطزی ٍاتی اظ ایٌتطًت  گطفتِ ٍ هیعاى ذؽب ٍ اقتجبُ زض ضفتبض آى تصوین

یجبًبت ادطاض ًگطفتدِ ٍ هیدعاى اؾدتفبزُ اظ     کٌس ثِ زلی  هسیطیت ذَز ثب  تحت تأثیط ّ اؾتفبزُ هی

ایٌتطًت زض ٍی هكرص ٍ ثب ثطًبهِ ٍ ًفن ذَاّدس ثدَز ٍ هدطظ ثدیي ظًدسگی فدطزی، اجتودبلی ٍ        

ز زاضای ؾددجک زفددبلی ًبپرتددِ ٍ  اؾددتفبزُ اظ ایٌتطًددت زض اٍ هكددرص ذَاّددس ثددَز اهددب زض افددطا  

ٍ حدس ٍ هدطظ هكرصدی زض     آظضزُ فطز تحت تأثیط ّیجبًبت ٍ ضفتبضّبی تکبًكی اطاض زاقتِ ضٍاى

اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ًساقتِ ٍ اغلت اٍابت ثِ هٌفَض تؿکیي ٍ ضّبیی ٍ زضز ٍ ضًج ٍ یب ًدبتَاًی زض  

ح  هؿبئ  زًیبی ٍاامی ٍ ًساقتي هدسیطیت ٍادت ٍ ظهدبى ٍ اٍاادبت فطاغدت ثدِ زًیدبی ایٌطًدت         

 س ثَز.ضجَق ًوَزُ ٍ هیعاى ٍاثؿتگی ٍ التیبز زض ایي گطٍُ اظ افطاز ثب  ذَاّ

ّبیی ّوطاُ ثَز. ثِ زلی  ایٌکدِ   هؽبلمبت للَم ضفتبضی ثب هحسٍزیت ایي هؽبلمِ ًیع هبًٌس ؾبیط

جومیت ایي هؽبلمِ هحدسٍز ثدِ پؿدطاى زاًدف آهدَظ ثدَزُ اؾدت ٍ اظ آًجدب کدِ تحقیدق اظ ًدَق            

 ّوجؿتگی اؾت، لصا ثبیس زض تموین ًتبیج ثِ زیگط ااكبض جبهمِ ٍ اؾتٌجبغ للت ٍ هملَلی جَاًدت 

احتیبغ ضا ضلبیت ًوَز. ّونٌیي، ثِ زلی  ایٌکِ زض گطزآٍضی اؼلالبت ایي هؽبلمدِ اظ اثعاضّدبی   

                                                           
1. Kato, Shinfuku & Tateno 

2. Saiphoo & Halevi 

3. Gierski, De Wever, Benzerouk, Lannoy & Kaladjian 
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ّبی زاًف آهدَظاى ٍجدَز    ؾت اهکبى ؾَگیطی ٍ تحطی  زض پبؾدذَزگعاضقی اؾتفبزُ قسُ ا

قدَز زض هؽبلمدبت آتدی     زاضز لصا ثبیس زض تفؿیط ایي ًتبیج ٍ تموین آى احتیبغ ًوَز. پیكدٌْبز هدی  

ت، ًَق قجکِ یب ثطًبهِ ایٌتطًتی هدَضز اؾدتفبزُ ًیدع هؽبلمدِ قدَز. پیكدٌْبز       ثط التیبز ثِ ایٌتطًللاٍُ 

 قَز زض هؽبلمبت ثمسی زض ابلت تسٍیي هسل التیبز ثِ ایٌتطًت هَضز اضظیبثی اطاض گیطز.   هی

‏

‏مىابع‏‏

ٍ  (. هقبیؿِ لعت ًفدؽ آقدکبض  1398حؿٌی اؾؽلری، فطقتِ؛ ظاضق، حؿیي؛ زٍؾتی، ضظب. ) -1

. هجلدِ للدَم تطثیتدی ٍ ضٍاى قٌبؾدی    ًبآقکبض زض ظًبى هتقبظی جطاحی ثیٌی ثب افدطاز لدبزی.   

8(30:)144-132. 

(. ثطضؾی ًقف لعت ًفؽ ٍ احؿدبؼ تٌْدبیی   1396حؿیٌی، فطیسُ الؿبزات؛ الوبؾی، آهٌِ. ) -2

 .386-406(:3)16. هجلِ فطٌّگ زض زاًكگبُ اؾلاهیزض التیبز ثِ فیؽ ثَک زض زاًكجَیبى. 

(. پددیف ثیٌدی کیفیددت ظًدسگی ثددط هجٌددبی   1398ؿدیٌی ًیددب، ًدطگؽ؛ حددبتوی، حویسضظدب. )   ح -3

هجلددِ زاًددف ٍ پددػٍّف زض ضٍاى  ثْعیؿددتی ضٍاى قددٌبذتی ٍ تددبة آٍضی زض ثبظًكؿددتگبى.  

 . 81-97(:1)20. قٌبؾی کبضثطزی

(. ضاثؽِ ثدیي  1398صبلحی، اثطاّین؛ لبثسیٌی، هیوٌت؛ لعیعی، هصؽفی؛ کكبٍضظی، کَثط. ) -4

ثِ ایٌتطًت ٍ افؿطزگی زض ثیي زاًف آهَظاى زٍضُ هتَؾؽِ زٍم قْطؾتبى کطزکَی ثدب   التیبز

 . 13-18(:1)5. هجلِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهمِتأکیس ثط ًَق قجکِ ّبی هجبظی. 

(. ٌّجبضیبثی ٍ ثطضؾی 1394ظًسی پیبم، آضـ؛ زاٍٍزی، ایطاى؛ هْطاثی ظازُ ٌّطهٌس، هٌْبظ. ) -5

هجلدِ ضٍاى  ی پطؾكٌبهِ التیدبز ثدِ ثدبظی ّدبی آًلایدي.      ٍیػگی ّبی ضٍاى ؾٌجی ًؿرِ فبضؾ
 .351-361(:4)21. پعقکی ٍ ضٍاى قٌبؾی ثبلیٌی ایطاى

کبـوی ضظبیی، ؾیسللی؛ قدبّقلیبى، هٌْدبظ؛ کدبـوی ضظدبیی، ؾدیسٍلی؛ کطثلایدی، اًؿدیِ.         -6

(. ضاثؽِ هکبًیؿن ّبی زفبلی ٍ تصَض اظ ذَز زض زاًكجَیبى: هدسل ؾدبظی همدبز ت    1397)

 . 66-76(:1)12. فصلٌبهِ پػٍّف زض ؾلاهت ضٍاى قٌبذتی ؾبذتبضی.



 
 

 349 / ... پؿط آهَظاى زاًف زض زفبلی ّبی هکبًیؿن ٍ ظًسگی کیفیت ًفؽ، لعت اؾبؼ ثط ایٌتطًت ثِ التیبز ثیٌی پیف

 
(. اضتجدبغ ٍیػگدی ّدبی قرصدیتی ٍ لدعت ًفدؽ ثدب        1396لؽیفی، ًطجؽ؛ فلاحی، ظّدطا. )  -7

هجلدِ ذدبًَازُ   قست اؾتفبزُ اظ فیؽ ثَک زض زاًف آهَظاى زٍضُ هتَؾؽِ اٍل قْط تْطاى. 
 . 81-97(:28)13. ٍ پػٍّف

8- Bongers PJ, Greenberg CA, Hsiao R, Vermeer M, Vriens MR, Holzik MF & 

et al. (2020). Differences in long-term quality of life between 

hemithyroidectomy and total thyroidectomy in patients treated for low-risk 

differentiated thyroid carcinoma. Surgery. 167(1):94-101. 

9- Bisen, S.S & Deshpande, Y. (2020). Prevalence, predictors, psychological 

correlates of internet addiction among college students in India: a 

comprehensive study. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 21(2):117-123. 

10- Bartlett, M.Y., Valdesolo, P & Arpin, S.N. (2020). The paradox of power: 

The relationship between self-esteem and gratitude. The Journal of social 

psychology. 160(1):27-38. 

11- Demircioglu, Z.I & Kose, A.G. (2020). Mediating effects of self-esteem in 

the relationship between attachment styles and social media addiction among 

university students. Neurological Sciences. 33(9):1-18. 

12- Gierski, F., De Wever, E., Benzerouk, F., Lannoy, S., Kaladjian, A. (2020). 

Disentangling the relationship between self-esteem and problematic alcohol 

use among college students: evidence from a cluster analytic 

approach. Alcohol and alcoholism. 55(2):196-203. 

13- Grebneva, V.V., Kuznetsova, L.B., Kuznetsova, S.A., Miroshnikova, O.S., 

Moskalenko, S.V & Sitnikova, M.A. (2020). Individual Psychological 

Resources Forming Students' Resistance to Internet Addiction. Journal of 

Talent Development and Excellence. 12(3):1374-1381. 

14- Gupta, D & Prabhu, S. (2020). Study of Internet Addiction in Young Adults. 

International Journal of Health Sciences and Research. 10(4):52-58. 

15- Hassan, T., Alam, M. M., Wahab, A., & Hawlader, M. D. (2020). Prevalence 

and associated factors of internet addiction among young adults in 

Bangladesh. Journal of the Egyptian Public Health Association. 95(1):3-12. 

16- Kahn SR, Julian JA, Kearon C, Gu CS, Cohen DJ, Magnuson EA & et al. 

(2020). Quality of life after pharmacomechanical catheter-directed 

thrombolysis for proximal deep venous thrombosis. Journal of Vascular 

Surgery: Venous and Lymphatic Disorders. 8(1):8-23. 

17- Kato, T.A., Shinfuku, N & Tateno, M. (2020). Internet society, internet 

addiction, and pathological social withdrawal: the chicken and egg dilemma 

for internet addiction and hikikomori. Current Opinion in Psychiatry. 

33(3):264-270. 

18- Kawamoto, T. (2020). The moderating role of attachment style on the 

relationship between self-concept clarity and self-esteem. Personality and 

Individual Differences. 15(23):10964-77. 



 
  1398 تبثؿتبى (،45) ، پیبپیزٍمقوبضُ  ،عزّنؾی للَم اجتوبلی، ؾبل پػٍّكی-للوی/ فصلٌبهِ  350

 
19- Lamsal R, Finlay B, Whitehurst DG, Zwicker JD. (2020). Generic 

preference based health related quality of life in children with 

neurodevelopmental disorders: a scoping review. Developmental Medicine 

& Child Neurology. 62(2):169-177. 

20- Preetha, A., Petrishiya, D.P., Praveen, L., Kumar, K.P., Kalaivani, M., & 

Savarimuthu, R.J. (2020). A Study to Assess Depression, Anxiety, 

Loneliness and Internet Addiction among College Students Using Internet in 

Selected College, Chennai. Prof. (Dr) RK Sharma. 20(2):21-35. 

21- Saiphoo, A.N., Halevi, L.D. (2020). Social networking site use and self-

esteem: A meta-analytic review. Personality and Individual 

Differences, 153, 109639. 

22- Tang, G., Hung, E.P., Au-Yeung, H. K.C & Yuen, S. (2020). Politically 

Motivated Internet Addiction: Relationships among Online Information 

Exposure, Internet Addiction, FOMO, Psychological Well-being, and 

Radicalism in Massive Political Turbulence. International Journal of 

Environmental Research and Public Health. 17(2):633-47. 

23- Watt, A.D & Konnert, C.A. (2020). Body satisfaction and self-esteem 

among middle-aged and older women: The mediating roles of social and 

temporal comparisons and self-objectification. Aging & Mental health. 

24(5):797-804. 

24- Zimmerman JJ, Banks R, Berg RA, Zuppa A, Newth CJ, Wessel D & et al. 

(2020). Critical Illness Factors Associated With Long-Term Mortality and 

Health-Related Quality of Life Morbidity Following Community-Acquired 

Pediatric Septic Shock. Critical Care Medicine. 48(3):319-328. 


