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Ȥôȹ āôȭɩĨ Ņʠý ī ĀȸôĜ ıłńȜɸŅĄþȵ )۲۰۰۳ (ɸóīł Ĳȱـăȵʪįʟ āôȭɩĨ ī ɦـȵł ĲȱɇôȰـɓ )۱۹۸۹ (
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ĲĨ ĭþɓýôȵ ĀȭɠȱĨ ī Ȥôȹ ıŃȵɉȷŃʘȭɠȹ Ɋó ňʠĳôȴ ɸóɍȭĨ þȸóĬȹ ɸóīł Ĳȱـăȵʪįʟ ī ıłńȜ  óÿ ĲȱɇôȰـɓ
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ĭɋóī :ıþȭģĜ  ıôİ ĲěȭʜěĤôȵý ĲȸôĨÿýÿôȱɫÿ ،ȹȤô ıłńȜ ،ɸóīł Ĳȱăȵʪįʟ ĲȱɇôȰɓ  

ĮĨþɩĨ  

łــńđ łــ ȷ ȫȮــ ėȺ łــ ńđ ʂــʩć ēđ ɶňــ Ġ ēĈــ ļȜ ćĔــɊ  Ķــ ķĤ Ĉــ ȸȜ ؟ȫــ Ęć łــȲɳĈȸ əȸćɔــ ɳć Ķــ Ȯɴ ŅĈń

đćĔــɳć ȫȯــěɈɛ ɐć ņــɛĈȺ łــğȷćē ŅđĔــĘ Ŀ ŚʩćĒــɉ ، ʂȲــɛćĒȺ ɐć ņــɛĈȺ Ĉــȸ Ŀ ŅēŘĈــȱɳ ɘĔȲــėĴ

ȦēĈŃļ ņĠĈȮȻēć ŅĈń ،ȤĈـȻ đŀـȮȺ ŅēŘȜ١ ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ əńĈـİ  Ŀ ņȲɋĈȱـɛ٢  ĕĈـĘćĔʨ ؟ȫـĘć

ĈــļȜēřــɚİ  ĵćŀــĐć ȫــȮȼ ʀĈļɐĈــĘ ņĻــĘē ē ، łــńđ ēđ ɶňــĠ ɂĔــȺ۱۳۶۰ ĒــȺĿŖ ĈًــȮʩŗɱȻŅ  ćē ņȻĈــȮȼĈȷ

 łńđ ēđ Ĉļć .ȫĘć ŁđĔİ  łȷŗɆȻ۱۳۷۰  Ŀ۱۳۸۰ đŀģĜ ĒȺĿŖ ʂʩćŅ ēřĠ łȷ ŁđŀʨŅ  ɶňـĠ ɂĔـȺ łİ

 ɐć ēřــɚİ  ēđ۹۲/۰ ćɐć łــȷ đēřــļŅ  ĵĈــĘēđ ȫــȯģĻɉ ĔــɰȺ ēćɔــń۱۳۸۰  ɐć əʠــʨ łــ ȷ۲۶/۲  ēđ đēřــļ

 ĵĈĘ۱۳۹۵  đĿĒـĐ ēřـɚİ  ēđ ɶňـĠ ɂĔـȺ ĵĈـĘ ŁđɔȺĈـȹ ĵŀـĠ ēđ Ĕـĳȸđ ȦēĈـȮĤ łȷ .ȫĘć ŁĒȯĘē

۵/۲ Ĉــń łــńđ ēđ ɶňــĠ ŁĒــȱȱİ  ʀćĔــĳȺ Ēــɛē ɐć ȫــȸĈįĐ łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ ĔــʨćĔʨŅ ȫــĘć Ĕــȯɋć 

)ņńĈـــ Ĵēđ ،Ēـــ ȺŀȺćĔʠʨ Ŀ ņĻـــĘĈɴ ،۱۳۹۷.( ŁđćŀȺĈɋ Ȧňįـــɚļ Ŀ ĶȾĈـــ ėļ Ŀ Ĉـــń  ɶňـــ Ġ əȸćɔـــ ɳć

łـــȱȸʵń ŁĒـــȺĔȯĴĔʨŖđ  ȫȯĸŀȵـــėļ ēĈـــȷ ʂـــʩć Ŀ ȫـــĘć ņĤĈـــĻȲɉć ņȺĒـــɚȺ ʀćĔـــȮɉ Ŀ ʂȯĳȱـــĘ ŅĈń

ņļ ʀćĒȱɊĿđ ćē ņĤĈĻȲɉć ʀćɔʩŖ łļĈȺĔʨ Ŀ ʀĈĘĈȱɛ ʀćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈɚļ  ĒـȸĈȷ Ķـȯĸđ ʂȯـĻń łȷ ؛Ēȱİ

ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ łــķɋćĒļ Ŀ ņȺĈــļēđ ŅĈــń ĒــļȜɐŘŖ Ņć ،ĢȸŗــĘ łــɊ Ĕــń ġŀــȱȲļ Ŀ Ĕȼʇــļ  ʂــʩć Ĉــȷ ĔȻ

ļ łķȵėļ ĈȻ đŀĻȺ łķȷĈɱɀĿʱ Ĉń ȤĈȻ ĒȱȺćŀȲȷ ŘȜēłȺć٣ .Ēȱńđ łļćđć đŀɋ ņĴĒȺɐ łȷ  

ņļ ĔɢȺ łȷ ȤĈȻ ĒĘē ȫـȯɱɳŀļ ŅēĈĴɐĈĘ ŅćĔʨ ņȻćɌ ȫȯɳĔɣ Ŀ ŁđĈĘ ēĈȲɋĈĘ Įȸ ŅēŘȜ  ɔȯļȜ

ĒـɛĈȷ ēćŀـɛđ ĞȸćĔـɛ đŀـɉĿ Ĉȷ )ĹćĔـİ ،Ėȸ ŖřـȺ ،ŀȲـĘ Ŀ ĹćĒـȺĿ٤ ،۲۰۱۸ ( ʀȜ ĹŀـŃɰļ łـİ-  ȫـȯɳĔɣ

                          
1. resiliency. 
2. psy chological wellbeing. 
3. resilient. 
4. Cramm, H. Norris, D., Venedam, s. Tam-Seto,L. 



۱۰۲  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ŅēĈĴɐĈـĘĈȺ Ĕــʨ łـȮķɪ- Ŗ ȫļňــĘ ŁɐřــĐ ēđʀćĿ١ ĢɴćĿ łـɉŀȻđēřļ ņĤĈــĻȲɉć ĹŀـķĤ Ŀ ȫــĘć ŁĒــɛ 

)ĶĳȯĘ٢ ،۲۰۱۸.( ȤĈȻ ŅēŘȜ ، ʀȜ ɐć ĔȻŇĈـȷ ņďğـĘ łـȷ ʀĒȯـĘē Ĉـȸ Ŀ ĵđĈـģȻ łـȷ ȫـɚĴɐĈȷ ņȱģȸ

ņļ ĔɆȱļ ņĴĒȺɐ ēđ ɷɳŀļ ŅēĈĴɐĈĘ łȷ łİ  ȫĘć đŀɛ )ĹĒـɱļ ŁđćɐĈـɟē ،ŚʩŇŀـİ  ņـɚɈȷćĒɋ ،

ŀĴ Ĉȱȼ Ŀ ēřʪ ŅĒȯĻĐ ،۱۳۹۷.( ȤĈȻ  ȫďȻ ŅēŘȜĔȯȼȡـȻ ـɰķȲɈļ ĶـļćŀĤņ ņļ ēćĔـɴ  łـķĻɉɐć đĔـȯĴ

ķļćŀĤņ ļŀɴ Ŀ Ėȱــɉ Ŀ ʂــĘ ĒــȱȺĈļـȯļ ēđ ȫـȯȤĈـȻ ʀćɔ  ŅēŘȜĔȯȼȡـȻ ĒـȺēćđ )ņĻĠĈـɳ Ŀ ņـȮȯȮĐ ،

۱۳۹۴.(    

ȤĈــȻ ŁđćŀȺĈـــɋ ŅēŘȜ٣ ɬĈğģȺć łــȷ łـــȷ ɀĿʱ Ĉــȸ ŁđćŀȺĈـــɋ ēđ łــğȷćē ŅĔʩɎـــȹ  ĒـــĐćĿ Įــȸ ʀćŀȱĤ

đēćđ ŁēĈــɛć ŅđĔــįķĻĤ )ĶĳȯــĘ ،۲۰۱۸ (ņļ łــȲɰĴ  ŅĒــȱȸȜĔɳ łــȷ Ŀ ŁđćŀȺĈɋ łــİ  đŀــɛ Ĕــʨ Ĉــń Ņć

ʀćĔďȷ Ŀ Ȧňįـɚļ Ĉȷ łŃɉćŀļ ēđ ĶʩĒģȻ Ŀ ŅēĈĴɐĈĘ ĶȯŃėȻ  Ĉـń ɌĈـɈȻćņļ  ņğȸćĔـɛ ēđ .Ēـȱȱİ

əĸĈɊ Ĉȷ łİ ɶňĠ łķĻɉɐć ŚʩĈń ،ĒȸĒɛ ŅēĈĻʠʨ ، ʂļɔـļ ɬĔěļĆŀĘ Ĉȸ ŅđĈěȲɴć Ȧňįɚļ

ĒȱȲėń ĿŗʨŘŖ đćŀļ ،ŁđćŀȺĈɋ Łćē ĵĈـȮȺđ łȷ ēŘȜ ȤĈȻ ŅĈń đŀـɋ ŅĈـɞĤć ɐć ȫـȸĈĻĐ ŅćĔـʨ ŚʩĈـń ،

đćĒȸ ŘŖ Ĉȷ ŅēĈĴɐĈĘ ȫŃɉĒȱȲـėń ēćŀـɛđ ȦĈـʠʨŗɆȻ ēđ ņـȱģļ ʀđĔـİ  ćĒـʠʪ Ŀ ŁĔـɢȲȱļĔȯɪ ŅĈń 

)Ĕــ ɰȯȱɉ٤ ،۲۰۱۸.( łــȺ ŁđćŀȺĈɋ ĈŃȱȻ ņــĘēŗʨ ēđ ɔــȯȺ ʀćĔĳــɚńĿʶʪ łــįķȷ Ĉــń  ĵĈــȮȺđ łــȷ đŀــɋ ŅĈń

ņļ łȺŀĳɊ ĹđĔļ łİ  ĒȱȲėń ĵćŀĘ ʂʩć ŅćĔʨ ņɈĘĈȹ  đŀــɋ ņــȺćĿŖ ņȲــėȸʵŃʨ Ŀ ņȲļňـĘ ĒȱȺćŀȻ

əĸĈــɊ Ğȯـــďļ Įــȸ ēđ ćē ȱİ  ɡــɰĐ Ĉــ ȸřʪ Ŀ ɔȯĳȺćĔʨʀŀــėįȸ ŖĒȸŗɳ  ؟Ēــȱ٥ )۲۰۰۱ņļ ʀĈــʠʨ (  Ēــȱİ

ȤĈــ Ȼ ʀćĿŖ Ēــ ɛē ŅĈــɱȻēć Ŀ đŀــȮŃʨ ēđ ŅēŘȜ  ،Ņēřــ Ę) ȫــĘć Ĕȼʇــļ ēćŀĴ Ĉــ Ⱥ ȫــȯģɴŀļ ēđ ņȲɋĈȱــɛ

 ،đćɕـȺ ŅēřـĘ Ŀ ŅɐĈɆĐ۱۳۹۳ɮـȸ Ŗ Ŀ ( ĔĳȱȯـĘ Ŀ٦ )۲۰۰۳ņļ ʀĈـʠʨ  ĺـń (  ēŘȜ ȤĈـȻ đćĔـɳć Ēـȱȱİ

.Ēȱȱİ  ɡɰĐ ćē đŀɋ ņįȸʵȯɳ Ŀ ņȺćĿŖ ȫļňĘ ĒȺēđĈɴ  

ɮȸ Ŗ ɮȸŗģȻ ɷȮĠ )۱۹۸۹،(  ņȲـėȸʵŃʨشناختي روان  Ŀ đŀـɋ ŁēĈـȷŖđ Ȥŀـɋ ĕĈـėĐć ĶļĈـɛ

ĵňɱȲĘć łȷŗɆȻ ĶļĈɛ łİ  ņĘĈėĐć ؛ȫĘć đŀɋ ņĴĒȺɐ ،ņğȯďļ ĞķėȻ ،ŅđĔɳ Ēɛē ، ĞـȷćĿŖ
                          
1. mental health. 
2. Siegel, J. 
3. family resiliency. 
4. Jennifer, A. 
5. Fredrickson, B. L. 
6. Ryff, C.D. & Singer, B. 
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ʀćĔــĳȸđ Ĉــȷ ȫــȮȳļ ،ȫــĘć đŀــɋ ɘĔʩɎــȹ Ŀ ņĴĒــȺɐ ēđ ɬĒــń ) ،ēřــʪ ĹĈــėĐ Ŀ ņɴĿĒــĜ۱۳۹۶ .(

ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ  ņȲɋĈȱـــɛȺĈـــɆȯń Ņ ŁɐĈـــĘ Ņćēćđ ņِ łـــɰĠĈĤ ʂʠـــʨ ĵđĈـــģȻ ȫـــȮȳļ Ņ  Ŀ ņـــɰȱļ Ŀ

ŁɐĈĘ ȫĘć ņĴĒȺɐ ɐć ȫȸĈɟē ŁēĈȷŖđ ȦĿĈɞɴ ņِȲɋĈȱɛ Ņ )ēřʪĒĻĐć ،ņķģɉĔʨ ، Ŀ ŅēĒȱįـĘć

ņــɋĔɳ ،۱۳۹۷ (Ŀ  łــ ȷ đĔــɳ ȫــȮȳļ ȦĈــĘĈėĐć Ŀ ēĈــįɳć łــİ  ȫــĘć ȫــȮȳļ ņــȱńɌ đĔــįȸ ŘŖ Įــȸ

ņļ ʀĈـــɚȺ ćē ʀđŀــʨ ĺĸĈـــĘ Ŀ ņĴĒــȺɐ  ،ŅĔـــȮİ ć  Ŀ ņķـــɛŀɋ ĒــȺŀɉćŀɋ ،ȦđĈȯـــĘ) Ēــńđ۱۳۹۸.( 

ʀćĿŖ ņȲėȸʵŃʨ ȸĈɟē ĶļĈɛ  ņȲɋĈȱɛ ȫـȮȳļ ņِـķİ  ɘĔĳȺ Įȸ ŁĒȺĔȯĴĔʨŖđ Ŀ ņĴĒȺɐ ɐć ņķİ  ȫ

ņĴĒــȺɐ łــȷ ȫȮــėȺ ،ȫــėń ŁđĔــėɳć ɷــķɋ ĒــɴĈɳ Ŀ ņĴĒــȺɐ ɐć ʀđĔــʨ ȦɎــĸ )ŅĔــĜĈȱĤ Ŀ ŅĒــɱȺ ،

۱۳۹۷.( ıēʵʨ ،ņــ ȺćĿŖ ņȲــ ėȸʵŃʨ ،Ķــ İ  ēđ ĺŃļ Ŀ ĿʱŖȜ ʂʩŗــ Ȼ  łــ İ  Łđŀــ ʨ Ĕــ ɚȷ ņĴĒــ Ⱥɐ ɬĒــ ń ʂʩŗــ Ȼ  

ņــ ȺćĿŖ ȫــɛćĒŃʨ ŅĔــ ĳȸđ ĶــļĈĤ Ĕــ ń ɐć əʠــ ʨ١  ȫــ ďȻ ćē đćĔــ ɳćĔȯȼȡــ Ȼ ņــļ ēćĔــ ɴ  Ŀ ņďĸĈــ Ĝ) Ēــ ńđ

ĺȯńćĔʨć ŅĔɨـــĜć  ،đĈـــȷȜ۱۳۹۷ Ņ ĿŖ Ĕـــʨ ŅđĒـــģȲļ ĶـــļćŀĤ łـــİ  ȫـــĘć Łđćđ ʀĈـــɚȺ ȦĈـــɱȯɱďȻ .(

ʀćĿŖ ņȲــėȸʵŃʨ  ņȲɋĈȱــɛĔȯȼȡȻ ،đćɕــ Ⱥ ،ʂــĘ ،ĒــļȜēđ ،ņــ ȺĿŖđ ȫȸĈــɟē ĶļĈــɛ łــİ  ĒȱȲــėń ēćɎــĴ

 ،ņȺćēřـĳȺ ņɱـɚĤ Ŀ ņȺĒـȸŗɳĒĻďļ ĺɣĈـİēřʪ) ȫـĘć...Ŀ ɀćĿđɐć ،ĶȯěďȻ ،ĹćĒɈȲĘć ،Ėȱɉ

۱۳۹۷.(  

ņȲėȸʵŃʨ əȸćɔɳć ȫŃɉ ʀćĿŖ ȤĈȻ Ŀ ņȲɋĈȱɛ ʀĈļēđ ŅēŘȜ ʀćĿŖ ȦňɋćĒـļ Ŀ Ĉـń  ņȲɋĈȱـɛ

łȲėȷ ēĈــİ  łــȷ ņȺŀĴ ĈــȺŀĴ  ņــɛɐřļȜ Ŀ ʀĈļēđ łــķĻɉɐć .ȫــĘć ŁĒــɛ łȷ ŅĈــń łــȲɳēŖĈİ ، ņȺĈــļēđēĈȲɳē

ņįȯʣįĸĈـȸđ٢ņȲɋĈȱـɛ ʀĈـļēđ ņĤŀـȺ ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē .ȫـĘć Łđŀـʨ- ŅēĈـȲɳē٣  ȫـĘć

ĸ łــİȯʀĈــŃȱ٤ )۲۰۰۸ ( ņȲɋĈȱــɛ ʀĈــļēđ .đĔــİ  ņــɳĔģļ ćē ʀȜņļ ɘňــȻ ŅēĈــȲɳē  ŅĈــńŀĳĸć ĈــȻ Ēــȱİ

ʀȜ Ŀ ŁđĔİ  ŚʩĈĘĈȱɛ ćē ņɰȱļ ŅĔįɳ  łـȷ ɘĿŖ ʂـʩć .Ēńđ ɶŀĘ ȫȮȳļ ŅĈńēĈȲɳē ȫĻĘ łȷ ćē Ĉń

ȦēĈŃļ Ģــ ɉćĔļ ʀȜ Ĕــ ʠȯɨȻ Ŀ ĺĸĈــ ĘĈȺ ŅĈــ ńēĈȲɳē Ĉــ ȷ łــ ķȷĈɱļ ŅćĔــ ʨ ĹɐŇ ŅĈــ ń ņļ ćē Ĉــ ń đɐřــ ļȜ ) Ķــ ȯĸ

ŅđĈȷȜ ،ņĐćĒļ ،ȦćđĈĘ Ŀ ĒȺĿ łɉćŀɋ ،۱۳۹۷.( ņįȯʣįĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳē  Ĉـȷ ɐć ņـĘȡȻ» ĶـĜć

                          
1. mental health. 
2. dialectical behavioral therapy (DBT). 
3. cognitive behavioral therapy (CBT). 
4. Linehan, M.M.  



۱۰۴  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ِĔʠȯɨȻ١ «ņȲɋĈȱɛ ʀĈļēđ- Ŀ ŅēĈـȲɳē» ɘِĔʩɎـȹ ĶـĜć٢ «ʀɌ ņɴĔـɛ łɰـėķɳ ʀŀـȱɳ٣ Ķįـɛ  Ŀ łȲɳĔĴ

ʀĈɆȯń ĺȯـــɢȱȻ ēđ ʂʠȯģȻ əـــɱȺ đćĔـــ ɳć ŅĈـــńēĈȲɳē Ŀ ȦĈـــĘĈėĐć Ŀ ēĈـــįɳć ،Ĉـــń ŁĒـــȱȱİ  đēćđ Ņć

 ،ʀĈـــɋĔȻ)۱۳۹۷ ņȺĈـــɆȯń đēđ łـــİ  ȫـــĘć Ĕȼʇـــļ ņȺćēĈـــĻʠʨ ŅćĔـــ ʨ ņįȯʣįĸĈـــ ȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē .(

ļ łȷŗɆȻ ćē ŅĒȸĒɛņ ņļ Ņ ĿŖ ĭ ĈـȺđēđ ȦĈـʠʨŗɆȻ ɐć ȤĈȱȲɉć łȷ ŇًŀĻģļ Ŀ Ēȱȱİ ćēĈـļ) ĒـȺēŘȜ٤ ،

۲۰۰۵ ،ņȼĈـــȯɪ Ŀ Ņđɔـــʩć łـــĻɉĔȻ ۱۳۹۵؛ ،ņĐŀـــ Ⱥ ،ņȺĈـــļɐ) ņـــĜĈěȲɋć ِʀĈـــļēđ ʂȯȲـــėɈȺ Ŀ (

 ،ĔȯĳȺĈـــŃɉ Ŀ ŅēřـــĻȯȻ ĵĒـــįȯȺ۱۳۹۵ŚʩňĠēِĈـــȯģļ" Ŀ (٥ ȫȯـــěɈɛ ĵňȲـــɋć ʀĈـــļēđ ŅćĔـــʨ "

Ņɐŗļ٦ ) ȫĘć ŁĒɛ łȲɋĈȱɛŀʪ٧ ،۲۰۱۹.(    

đ ņȺĈـــļēđēĈȲɳēłـــķɋćĒļ łـــɰĸʇļ ēĈـــŃɊ ņįȯʣįĸĈـــȸ ņļ čĔـــğļ ćē Ņć Ēـــȱİ: )۱ ( » ŅēĈȯـــɛŀń

ʂʩđĈȯȱȷ ĔȯĴ ćĔɳ٨ :« ʀĈـļɐ łـȷ łـɉŀȻ ĒـȱĻɳĒń ʀđĔـİ  ɬŀـğģļ ɷʩŗĠ ɐć łİ  ȫĘć ŅēĈȯɚń ņĤŀȺ

łɢďĸ ȤēĈــɆȻ ɐć ȦĿĈــɞɴ ʀ ĿĒــȷ Ŀ ĵĈــĐ łȷ łــɢďĸ ،ņļ ĒــȸĒȹ ĒــȸȜ )ņــİ  Įــļ ،ņــķȲȺĔʨ Ŀ đĿŘ٩ ،

۲۰۰۷ēřʪĒȯĻĐ łĻɉĔȻ ؛ ،ɐŘĒـȺć Ŀ ēřـʪ łـģĻɉ ،۱۳۹۷،( )۲ (»ņȺĈـɚȸŗʪ ĶـĻďȻ١٠ :« łـğȯĐ ʂـʩć

łɉćŀļ łــȷ ȫȯģɴŀļ Ŀ ȦĈــĘĈėĐć Ĉــȷ ʀĒــɛ ņļ ēćŀــɛđ Ŀ ȫɈــĘ ŅĈــń  Ŀ Ȧňįــɚļ Ĕــʨ Ŀ đɐćđĔــʪ

ņȺćĔĳȺ đćĔــ ɳć ņــķģɳ ŅĈــń )ʀŀــȱİ ć Ŀ ĈــɆȱȸć ēđ (  ɐĈــĘĔĘđِēđ ȦĈــ ȺĈɆȯń Ŀ ĈــńēĈȲɳē łــ ȷ ĔــɆȱļ łــİ

ņļ đŀـــɛ ،ņļ ɔـــİĔĻȻ Ēـــȱİ) ،۳ ( »ņȺĈـــɆȯń ĺȯـــɢȱȻـــ»: ١١İ  ŁɐřـــĐ ʂـــʩć ēđ łـــİ  ņȺćĔĳȺĈـــļēđ ēĈ

ņļ Ēȱȱİ ،ņļ ĮـĻİ  ʀćēĈĻʠʨ łȷ ʀĈɆȯń ĈـȻ Ēـȱȱİ ʀȜ Ŀ ĒـȺĔʩɎʡʨ ćē đŀـɋ ŅĈـń Łŀȯـɛ łـȷ ćē Ĉـń  Ņć

Ēـȱȱİ  ɐćĔـʨć Ŀ  ĵĔـȲȱİ  ȩـĘĈȱļ ۴( و ( »ŅđĔـɳ ʂʠـʨ ŅĒـļȜēĈİ١٢  :«ȦēĈŃļ łـğȯĐ ʂـʩć  ćē ŚʩĈـń

                          
1. principle of change. 
2. Principle of acceptance. 
3. zen. 
4. Marra, T. 
5. gold standard. 
6. borderline oersonality disorder. 
7. Puo, J.S. 
8. Core Mindfulness. 
9. McKay, M. Wood, J. & Brantley, J. 
10. Distress Tolerance. 
11. Emotion Regulation. 
12. Interpersonal Effectiveness. 
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ȫȸĈــɟē Ŀ ĔــĻȼĔʪ ĞــȷćĿŖ ɡــɰĐ Ŀ ɘĔȲــėĴ  ŅćĔــʨ ņļ ɘɐřــļȜ əɈȷ Ēــńđ )ŅĔــɰɢļ ، Ŀ ņȱȯــėĐ

đćē ŚʩĈــ ȮĠĈȮĠ ،۱۳۹۶ ،(Ɏــ ĸȦēĈŃļ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــ ȷ ć ĮȯȱįȻ Ŀ Ĉــ ń ņįȯʣįĸĈــȸđ ʀĈــ ļēđ ŅĈــ ń ،

ņļ ʂȲــ ɚȸřɋ łــ ȷ ʀćŀــ Ȼ ʀĈɆȯń Ŀ đĔــ İ  ćĒــ ʠʪ ȫــ Ęđ ŅĔــ ȲŃʨ ņȺĈــ Ɇȯń Ņēćđ  Ŀ ɐĈــĘĔĘđēđ ŅĈــ ń

đĔــİ  ĵĔــȲȱİ  ćē ĒــȺēćđ łȲــɛɎĴ  ēćŀĴ ĈــȺ ȤēĈــɆȻ Ŀ ĮــȯȲȺɑ ŅĈــńđĈȯȱȷ ēđ łــɚȸ Ŗ ȩــķɪć łــİ  ĒȸĒـɛ 

)ʀćēĈįĻń Ŀ ņİ  Įļ ،۲۰۰۷ʀćēĈįĻń Ŀ ēřʪĒȯĻĐ łĻɉĔȻ ۱۳۹۷، ؛( ȲɈȮـɛŀɋ Ŀ ،ņđĈـɛŅ  Ŀ

ŚʩĈȺćŀȻ đĔـİ  Ĉɳŀįـɛ ćē đŀɋ ŁŀɱĸĈȷ ŅĈń )Śʨřـɱģȸ ،ēřـʪ ŅēđĈـȺ ،ĶـĜćĿ ŅĒـĻďļēĈȸ Ŀ ņـɱɱďļ ،

۱۳۹۷ ،(ʂʩć ʀ ĿĒــȷ łȲــɛɎĴ  ȤēĈــɆȻ Ĉــȸ Ŀ ʀĈــļđŀɋ đēřــļ ēđ łــİ ĺȯــȱİ  đĈــɱȲȺć Ĉــȸ ȦĿĈــɞɴ ʀĈļ 

)ʀćēĈــــįĻń Ŀ ņــــİ  Įــــļ ،۲۰۰۷ʀćēĈــــįĻń Ŀ ēřʪĒــــȯĻĐ łــــĻɉĔȻ ۱۳۹۷، ؛.( łــــ ȷ ņȻēĈȮĤ  Ĕĳȸđ

ĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳēįłـĤŀĻɆļ Ŀ ŚـʩŘŖćđ Ĕـȯɪ ɘĿŖ Įȸ Įȯʣ ćĔـʨ łـİ  ȫـĘć ʀŀـȱɳ ɐć ŅćŅ  đĈـɆȸć

ɰȻ ņĳȺŀـــĳɊ ēđ ȦćĔـــʠȯɨȻـــįđĔـــɳ ēĈـــȲɳē Ŀ Ĕ ،ɰȻ əńĈـــİـــįņـــɰȱļ ȦćĔ ، Ŀ ņĴĒـــȺɐ ŁŀـــďȺ ĔـــʠȯɨȻ

ēĈȲɳē ȦĈȮȼ łȷ ŚʨĈȯȲĘđ ʂȯȱɇĻńŅ ņȺĈɆȯń Ŀ ،đĈȸ ʱ đĔʨŖĈİŅ đēćđ )ĒـȺĿ ɮـĘŀʩ ،ēřـʪ ĹĒـɴ ، 

ĒـــȺŀįȸ ŖđĔȯļ، ʀĈـــȸđćɐ ɂĔـــɳ Ŀ ņȱȯـــėĐ ،۱۳۹۷ ( łـــȷ ʀĒȯـــĘē ʀĈـــĻń ɬćĒـــńć ʂـــʩć ɷـــɱďȻ łـــİ

ʀćĿŖ ņȲــėȸʵŃʨ ņــɚȸřȰȺćĿŖ Ĉــȷ ņİĔȲــɚļ ĔــĜĈȱĤ ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē .ȫــĘć ņȲɋĈȱــɛ١ ،

ĢɉćĔļ ʀĈــļēđ ēřــďļ٢ ،ȫĸĈȲــɚĴ٣ ،ņــɞɴĈȱȻ Ēــěɴ Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ʀĈــļēđ٤ đēćđ ŅđĔــȮńćē ʀĈــļēđ Ŀ 

)ŅēřĻȯȻ ،ŁĈȱȹ ʀćđɔʪ Ŀ ʀĈȸŖĈɰɪ ،۱۳۹۷.(    

Ȳɳē ɬĒńʀĈļēđ ĔʩĈـĘ ĒـȱȺĈļ ĺـń ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈ  łـİ  ȫـĘć ēĈـȲɳē ĔـʠȯɨȻ Ĕـĳȸđ ŅĈـń

 ŅĈـńđĔįȸ ŘŖ ĹĈـĻȻ ēđ ņـĘĈĘć ĔـěȱĤ Įـȸ łİ  ɘĔʩɎȹ ĈȻ ȫĘć ʀȜ ĵĈȮȺđ łȷ ćĒȲȷć ēđ ĔʠȯɨȻ ʂʩć

ȫــĘć  Ņŀــȱģļ ،đŀــɛ đĈــɆȸć ĢــɉćĔļ ēđ )ɔĸćŀــĘ٥ ،۲۰۱۸.(  ēđ łــİ  ȫــɛćđ łــɉŀȻ Ēــ ȸĈȷ ʂʩćĔʨĈــȱȷ

Ĕـــ ʠȯɨȻ Ŀ ɘĔʩɎـــ ȹ ĮـــȯʣįĸĈȸđ ،Ŀ ȫـــ Ęć Ķـــ Ĝć  ʂـــ ʩć ŅćĔـــ ʨ ņįȯʣįĸĈـــ ȸđ ȤŀɊēĈـــ Ɋ ēđ ĶـــĻĤ

                          
1. psychodynamic psychotherapy. 
2. client centerd therapy. 
3. Gestalt. 
4. paradoxical inention. 
5. Swales, M.A. 
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ɀĿʱ ȫـــĘć ŅēŘŗـــɟ ņȺĈـــļēđ )ʂļēřـــĴ ،ēĒȸĈȱـــĘć Ŀ ŀـــȮĸ١ ،۲۰۱۸.(  ɐć ņįȯʣįĸĈـــȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē

ʀȜ łـــɊ ȩـــʣįļ ĵŀـــĜć٢ łـــķĐĔļ łـــ ȷ łـــİ  ʀɌ Ĉـــ ȸ ŅēĈȯـــɛŀń ɐć Ņć ، ĔـــįɰȻ Ĕـــ ʨ Ēـــȯİ ȡȻ Ŀ ņńĈـــĴ Ȝ

łɢďĸ łȷ đēćđ ȫـĸŇđ łɢďĸ ،ņļ ŁđĈɰȲـĘć ʀĈـļēđ ēđ Ēـȱİ )ɔʩŗɰļĈـń٣ ،۱۹۸۵ łـĻɉĔȻ ؛ʀćđĈـɛ ،

۱۳۹۵.( ȩʣįļ ʂʩć ŁĒȯɱĤ łȷ ، łـİ  ȫـĘć Ņđŀـɉŀļ ĈŃȱȻ ʀĈėȺć Ŀ ȫĘć ĒȱĻɛɐŖć ĈًȻćɌ ņĴĒȺɐ

ņļ  ȫـĘđ ŚʩĈـŃȺ Ĕـȯɋ Ŀ ņĴĒـȺɐ ņـģɴćĿ ņـȱģļ łـȷ Ŀ Ēـȱİ  ȫـİĔĐ ŅđĈĤ ņĴĒȺɐ Ĕȯėļ ēđ ĒȺćŀȻ

ĒȷĈȸ )ņȺĈļɔȯķĤ Ŀ ņȺĈɱɛŀɋ ،۱۳۹۲.(    

łــ ȷ łــȱȯļɐ ēđ ȤĈــ Ȼ Ĕــ ʨ ņįȯʣįĸĈــ ȸđ ņȺĈــ ļēđēĈȲɳē ŅĔȯĴēĈİ ņȲــ ėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ ʀćĿŖ  ņȲɋĈȱــ ɛ

əńĿʶʪ  .ȫـــĘć łـــȲɳĔĴ  ȦēřـــĜ ŚʩĈــńʀĈـــɉ łـــĳȷ ŅēđĈـــɴ Ŀ ŅēĒȱįـــĘć )۱۳۹۶ ( ćē ņـــɚńĿʶʪ

ȤĈــȻ Ĕــ ʨ ņــńĿŗĴ  ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ņــɚɈȷŗȼć ȫــŃɉ  ņــʣİĔĐ ņĻــėɉ ʀŇŀــķģļ ŅēŘȜ

 ʀĈـــļēđ ʂـــʩć đćđ ʀĈـــɚȺ ɃȸĈـــȲȺ łـــİ  đćđ ĹĈـــɆȺćĔȯȼȡـــȻ ņـــȱģļ ȤĈـــȻ əȸćɔـــɳć ēđ Ņēćđ  .đēćđ ŅēŘȜ

ŅĔـــİ ćɌ  ʂȯــȱɇĻń )۱۳۹۵ (ʪ ēđ Ĕـــʨ ņįȯʣįĸĈـــȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē ņـــɚɈȷŗȼć ņـــĘēŗʨ łـــȷ ņـــɚńĿʶ

ʀćĿŖ ņȲėȸʵŃʨ  ʀĈـɚȺ ɃȸĈـȲȺ łـİ  ȫـɋćđĔʪ đćŀـļ ɬĔـěļĆŀĘ ĵňȲـɋć łـȷ ňȲـȮļ đćĔـɳć ņȲɋĈȱـɛ

ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ əȸćɔـــɳć ȩـــɉŀļ ʀĈـــļēđ ʂـــʩć đćđ ņļ ʀćēĈـــĻʠʨ ēđ ņȲɋĈȱـــɛ  Ŀ ŉćĒـــĻĐ .đŀـــɛ

ŚʩĈɟē )۱۳۹۵ (Ĉȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ņـɚɈȷŗȼć ņـĘēŗʨ ȫـŃɉ ņɚńĿʶʪ ɔȯȺ ņȲـėȸʵŃʨ Ĕـʨ Įـȯʣįĸ

ʀćĿŖ ŅēćđɐĈـȷđŀɋ Ŀ ņȲɋĈȱـɛ٤  ȪĻİēđ ŁĒــɛ ŅēćĒـŃĳȺ ʀćđĈــȲģļ  ĵĈــĘ ēđ đĈـȯȲĤć ĭĔــȻ ŅĈـń

۱۳۸۴ łـــــȲɳĈȸ .Ēـــــ Ⱥđćđ ĹĈـــــɆȺć  ņȲـــــėȸʵŃʨ Ĕـــــ ʨ ĮـــــȯʣįĸĈȸđ ņȺĈـــــļēđēĈȲɳē łـــــİ  đćđ ʀĈـــــɚȺ Ĉń

ʀćĿŖ  əńĿʶـــ ʪ .ȫـــĘć Ĕȼʇـــļ ʀćđĈـــȲģļ ʂـــʩć ēđ ņȲɋĈȱـــɛ ņـــĘēŗʨ ĵĈـــȮȺđ łـــ ȷ ɔـــȯȺ ĔـــɟĈĐĔȯȼȡـــ Ȼ 

įȯʣįĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳēȤĈـȻ Ĕـʨ ņ ćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜʀ  ņȲɋĈȱـɛɀĿʱ ŅĈـń ģɉćĔļł  łـȷ ŁĒـȱȱİ

ɛŀʨ ĔŃɛ ŁēŘĈɚļ ɔİ ćĔļ.đŀʨ ĔŃ  

                          
1. Gurman, A.S. Lebow, J.L. & Snyder, D.K. 
2. chan. 
3. Humphreys, C. 
4. Self-Restraint. 
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ɐīŀ 

 ġŀȺ ɐć ĔɟĈĐ əńĿʶʪņـɚȸĈļɐȜ łȮɛـ ١Ȼ čĔـĠ ĈـȷŅđēřـļ Į٢  ġŀـȺ ɐćłـȸĈȹ Ğـɋ łـȺĈĴĒȱɊ Ņ٣  

ĺń ʀĈــļɐ٤ đŀــʨ ŁĈــļ łــĘ ŅĔــȯĳʠʪ ŁćĔــĻń łــȷ .ــģļĈɉʎ əńĿʶــʪ ʂــʩć ŅēĈــļȜ ،ɀĿʱ  ēĈĴɐĈــĘĈȺ ŅĈــń

łģɉćĔļ ŁĒــȱȱİ  ĵĈــĘ ēđ ĔŃــɛŀʨ ĔŃــɛ ŁēŘĈــɚļ ɔــİ ćĔļ łــȷ۱۳۹۷  ɘĿŖ ɐć əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ .đŀــʨ

łـȺŀĻȺ ĒــȱĻɳĒń Ŀ łــȺĈȮķĠĿćđ ŅĔȯĴ٥ ĭ ňļ .Ēـɛ ŁđĈɰȲــĘć  ɐć ĒــȺđŀʨ ȦēĈــȮĤ đĿŖŘ ŅĈــń ĶɴćĒــĐ

 ʂʠـʨ ņȱـĘ łـȱļćđ ،ŚʩĈĻȱńćē ĹŀĘ ĭēĒļ۱۸  ĈـȻ۴۰ Ŀ đĒـɆļ ɀćĿđɐć ʂȲـɛćĒȺ ،ĵĈـĘ ŁĔĻȺ  ŅĈـń

ʂʠʩĈȹ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Įȸ đ ʂȯĳȺĈـȯļ ɐć ĔȻȤĈـȻ ŅĈـńĔȯɨȲļ ē ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ  .ņȲɋĈȱـɛ

Ķįــɚļ Ŀ ŅĒـɉ ņــȺćĿŖ Ȧňįــɚļ ʂȲــɛćĒȺ ɐć đŀـʨ ȦēĈــȮĤ ɔــȯȺ ɀĿŗــɋ ĭ ňـļ  ʂȲɳĔــĴ  ɐć Ēــģȷ .ćɐ

ʀȜ łــ ȯɉŀȻ Ŀ łــ ȯĸĿć ȦĈــ ěɈɚļ  ņــ ɴňɋć ĵŀــ Ĝć ȫــ ȸĈĤē Ĉــ ȷ Ŀ əńĿʶــ ʪ ēđ ȫİĔــ ɛ đēřــ ļ ēđ Ĉــ ń

ɀĿʱ ȫȸĈــɟē ȩــėİ  Ŀ əńĿʶــʪ łــȷ ŚʨĈȯȲــĘđ ŅćĔــʨ ،ņȺĈــļēđ ȦĈــėķɉ ēđ ȫİĔــɛ ȫــŃɉ Ĉــń 

łـــȺŀĻȺ łȲɳĈȸ ŖĈȲɋĈـــĘ ņȱȯĸĈـــȷ łȮĐĈـــěļ ،ĞȸćĔـــɚĸćĒɉćĿ ŅĈń٦ ĭ ňļ ņـــĘēŗʨ Ĉـــȷ)  Ŀ đĿŖŘ ŅĈـــń

ĕĈȯɱļ Ŀ ȫɳĔĴ  ȦēřĜ ،(łģĸĈğļ ņɳɎĐ ȤĈـȻ ŅĈń ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ ņȲɋĈȱـɛ  Ņ ĿŖ Ĕـʨ

ɀĿʱ ɀĿʱ .Ēـɛ ćĔɉć ȩɈȲȱļ ŅĈń  ŚʩĈـń»۳ ) ɀĿʱ۶  (ĔـɰȺ « ĭ ňļ Ņćēćđ łـİ  Ŀ ĒـȺđŀʨ ĹɐŇ ŅĈـń

ŁĔĻȺ Ⱥć Įــ ȸ ɀĿʱ Ŀđ Ĕــ ń ŅĈــ ńēĈــ ȯģļ ɬćĔــ ď ʂʠʩĈــ ȹ ȤĈــȻ ŅĈــ ńĔȯɨȲļ ēđ ʂȯĳȺĈــ ȯļ ɐć ĔȻ  Ŀ ŅēŘȜ

ʀćĿŖ ņȲėȸʵŃʨ łȷ ،đŀʨ ņȲɋĈȱɛ łȷ ɀĿʱ łĘ ĖȰĘ .ĒȺĒɛ ȤĈɈȲȺć ،łȺŀĻȺ ʀćŀȱĤ ĺń ēřĠ  ʀĈـļɐ

 Ŀ łȲــĘćŀɋĈȺ ŅĈــńĔȯɨȲļ ĵĔــȲȱİ  ŅćĔــʨ .(łــȲɰń Ŀđ ȦĒــļ łــȷ) ĒȺĒــɛ đēćĿ łــȸĈȹ Ğــɋ łــķĐĔļ łــȷ

łķɋćĒļ čĔĠ ĵŀـĜć ĕĈـĘć Ĕـʨ ņĸĈـĻȲĐć ĔĴ łـȸĈȹ Ğـɋ ŅĈـń ɀĿʱ łـȺĈĴĒȱɊ łـȷ Ĉـń  ņɳđĈـěȻ ēřĠ

Įȸ đĿŖŘ ȩȯȻĔȻ ĔɢȺɐć łȷ  Ŀ ĒȺĒـɛ ʀĈـļēđ čĔـĠ đēćĿ (łـȲɰń Įـȸ) łـėķɉ Įـȸ łķـĜĈɳ Ĉـȷ Įȸ۱۰ 

 łــėķɉ۹۰ łــɱȯɴđ łــėķɉ ēđ Ŀ ĒــȱȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ʀĈــļēđ ȫــďȻ Ņć ŅĈń۴ ،۷ ،۱۰  ،əńĿʶــʪ ŅĈــńēćɔʨć

ɉــɛ ŅćĔــɉć ņȲɋĈȱــɛ ćĔــȹ  Ŀ Ēــȸ ɐć Ėــļ Įــȯɱļ Ŀ ŅēŘȜ ć ɐć ŁĈــėȸʵŃʨ ĕĈــȻ ĕ ʀćĿŖ ņȲــȤĈمقيا
                          
1. quasi-experimental. 
2. single-sabject disigns. 
3. multiple baseline phases. 
4. concurrent. 
5. voluntary and purposeful sampling. 
6. Structured Clinical Interview of DSM (SCID). 
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Ėȹ ʀŀļɐȜ łـȷ ĹćĒـɴć əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ ŅēĈĴĒȺĈļ ʀćɔȯļ ņĘēŗʨ ȫŃɉ ،ʀŀļɐȜ  łـĘ ēđ đĒـɆļ ŅĈـń

łȷ ŁĈļ Įȸ łķĜĈɳ Ĉȷ ȫȷřȺ  .Ēɛ ŅĔȯĳʠʪ ʀćŀȱĤ 

łــ ȸʵɆȻ ŅćĔــ ʨ Łđćđ ĶȯķďȻĿ ņــ ȱģļ ŚʩćēĈــ İ  ɐć čĔــ Ġ ŚʨĈــ ȸ ʱŖć Ŀ Ĉــ ń ņȱȯĸĈــ ȷ Ņēćđ١ ، ĚɋĈــ ɛ

ĈȸĈȹ ĔʠȯɨȻ٢ ،ŅēćĒȸđ ĺȯĘĔȻ٣ ،ņـěȯɈɚȻ đŀـȮŃʨ٤ ĚɋĈـɛ Ŀ əـɛ ŅĈń ĈĴĹćĔـĳȱȸć ŚʩćēĈـİ  łȺ ،

ȦĈįــĘć Ŀ ɔــȯń٥ )۲۰۰۰ņȺĈــĻȸć ɐć ĶــɱȺ łــȷ ؛ ،ņــȮɉē ،ĔــŃļ łȲــėɆɋ ،ŁĒȯķــɚȷ Ŀ ņــļćĔʠʨ ،۱۳۹۲ (

ȦēĈȮĤ łـــİ  Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć ĔـــʠȯɨȻ ŁɐćĒــȺć :ɐć ĒــȺć٦ ،ĔــʠȯɨȻ ȦĈــȯķİ٧ ،ĔــʠȯɨȻ ȫـــȯļŀĻĤ٨ ، ʀćɔـــȯļ

ɘĔʩɎȹ٩ ،ņȱĻȸć١٠  ȦĈȮȼ Ŀ١١łȷ ȦćĔـĻȺ łـİ  ȦēřـĜ ʂـʩć łȷ . ȫـĘđ ɮـķȲɈļ ĶـĐćĔļ ēđ ŁĒļȜ 

)łــȸĈȹ Ğــɋ ،ʀĈــļēđ ʀĈــȸŗɉ ēđ ،ŅĔــȯĳʠʪ Ŀ ʀĈــļēđ ŅĈــŃȲȺć ( đĿŗــɳĿʱćĔɳ Ŀ ĒȺĒــɛ đēćĿ ēćđŀــĻȺ ēđ

łȲėȷćĿ ĔȯɨȲļ ēćđŀĻȺ ،.ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ĔʠȯɨȻ ʀćɔȯļ đēřļ ēđ ȦĿĈɞɴ ŅĈȱȮļ 

ɑİīʛʮ ıôİÿóɍʫó 

ȤĈـــȻ ĕĈـــȯɱļ ʀŀـــĘĒȸřʩđ Ŀ ĔȺĈـــİ  ŅēŘȜ١٢ )۲۰۰۳ ( Ņćēćđ ĕĈـــȯɱļ ʂـــʩć :۲۵  Ƀȱـــȹ łـــȸřĴ

łــȱȸʵĴ Ņć )ɔــĴĔń ،łȷ ȦēĒــȺ ،ــɴĿć ņńĈــĴȦĈ ،łــɚȯĻń Ŀ ȩــķɪć (ŅĒــĻďļ łــİ  ȫــĘć ،ēĈــİŀɉ ،

ŅĔʩćɔɉ Ŀ ņģȯɳē )۱۳۸۴ ،(əـɈȷ Ĕń  .ĒȺć Łđćđ ɶĈȮğȺć ʀćĔʩć ēđ ŁđĈɰȲĘć ŅćĔʨ ćē ʀȜ ، Įـȸ ēđ

ŁĔـــĻȺ Ƀȱـــȹ ĕĈـــȯɱļ Ņć )۴ – ۰ (ņļ ŚʨĈـــȸ ʱŖć  ɐć Ķـــİ  ɐĈـــȯȲļć Ŀ đŀـــɛ۰  ĈـــȻ۱۰۰  ʂـــʩć ēđ łـــİ  ȫـــĘć

ʀĈـــــɚȺ ĔȻŇĈـــــȷ ȦćĔـــــĻȺ ĕĈـــــȯɱļ ŁĒȱńđ ȤĈـــــȻ Ņ ń ĚɈـــــɛ ēđ ĔȲـــــɚʠʨ ŅēŘȜȫـــــė ) Ŀ ĔȺĈـــــİ

ʀŀـĘĒȸřʩđ١٣ ،۲۰۰۳.( ȤĈـȻ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć  ēđ ćē ŅēŘȜ۵  ņĳȲــėȸĈɛ ɐć ēřـěȻ :ĶļĈـɛ łـȱȯļɐ
                          
1. clinical efficacy. 
2. reliable change index (RCI). 
3. visual inspection. 
4. diagnostic improvement. 
5. Ingram, R.E., Hayes,H.C., & Scott,W. 
6. magnitude of change. 
7. universality of change. 
8. generality of change. 
9. acceptability. 
10. safety. 
11. stability. 
12. Connor- Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 
13. Connor, K. M., & Davidson, J. R. 
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ŅđĔــɳ ،ņــɰȱļ łــɰĠĈĤ ĶــĻďȻ ŅđĔــɳ ɔــʩćĔɪ łــȷ đĈــĻȲĤć ،ʂــĻȸć ĞــȷćĿŖ Ŀ ĔــʠȯɨȻ ȫــȮȳļ ɘĔʩɎــȹ ،

 Ŀ ĵĔـــ ȲȱİĔȯȼȡـــ Ȼņļ Ņŀـــ ȱģļ Ȧć  .ĒɆȱـــ Ę ŚʩĈـــ ȸĈȹ ȩȸŗـــ ɟŅĒـــ Ļďļ łـــ ģĸĈğļ ēđ ēćɔـــ ʨć ʂـــ ʩć  Ŀ

ʀćēĈįĻń )۱۳۸۴ ،( ĔʨćĔʨ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ĮĻİ  łȷ۸۹/۰  Ŀ ĒļȜ ȫĘđ łȷ ɐć ŚـʩćĿŖ ʂʠȯģȻ ŅćĔʨ

ŁđĈɰȲĘć ņķļĈĤ ĶȯķďȻ ĚɋĈـɛ ɐć ņـįȸ łـİ  ȫـĘć ŁĒـɛ ĭ ňļ Ŀ ĈـńēĈȯģļ Ŀ Ĉń  ȫـȸĈɰİ  ŅĈـń

 ȩȸŗــɟ ēćĒــɱļ ņــįȸ ĶــȯķďȻ ʂــʩćKMO  Ĉــȷ ĔــʨćĔʨ ĶــȯķďȻ ŅćĔــʨ łــİ  ȫــĘć۸۷/۰  ŅĔــĳȸđ  Ŀ

 ĔʨćĔʨ  łİ  ȫĘć ȫķȻēĈȷ ȫȸ Řŗİ  ʀŀļɐȜ ēćĒɱļ ȫȸĈɰİ۲۸/۵۵۵۶  ɐć ʀŀـļɐȜ ʂʩć ʂʩćĔʨĈȱȷ ؛ȫėń

ŁɐĈـĘ ŚʩćĿŖ ĶـʨĈɴ Ņć ʀćĿŖ ɠĈـďĸɐć ĵŀȮɴ  .ȫـĘć ēćđēřـɋĔʨ ņɆȱـĘ ȩȸŗـɟ ɔـȯȺ əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ

 Ĉȷ ĔʨćĔʨ ŚʩĈļɐȜ ɐĈȷ ɘĿŖ łȷ ŚʩĈȸĈȹ۸۷/۰  ɔȯȺ ʀȜ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ ĒļȜ ȫĘđ łȷ۸/۱۲ .đŀʨ  

Ę Ŀ łـɛćđ ĵćʇـɚĘĔʪ ʂ۱۸ Ȳـʩ łļĈȱـć ) :۱۹۸۹( ١شناختي ريف مقياس بهزيستي روان

ʱŖć ʀȜ ɬĒــńــȸʨĈŚ ــĘēŗʨ Ŀņ ʵŃʨȸȲــėņ ʀćĿŖ ĵňɱȲــĘć ɮــķȲɈļ đĈــģȷć ɐć ņȲɋĈȱــɛ ، Ĕــ ʨ ĞķــėȻ

Ğȯــďļ ،ــěɈɛ Ēــɛē ،ņʀćĔــĳȸđ Ĉــ ȷ ȫــȮȳļ ĝĈــȮȻēć ،ĒــȱĻɳĒńŅ ĴĒــȺɐ ēđņ Ɏــȹ Ŀʩ đŀــɋ ɘĔ

Ġ .ȫــėńــȯŁĔĻȺ ɮ Ġ ĕĈــĘć Ĕــ ʨ ʀȜ ŅēćɎــĴــȯĸ ɮــįȯłــȱȸʵĴ  əــɛ ȦĔ  łــ ȷ ŅćĔــ ʨ .ȫــėń Ņć

 ġŀــ ĻɆļ Ēــ ģȷ Ĕــ ń łــ ȷ ĝŀــ ʨŗļ ɐĈــ ȯȲļć ʀđēŘȜ ȫــ Ęđ Ŀ Łđŀــ ĻȺ Ģــ Ļɉ ĺــ ń Ĉــ ȷ ćē Ēــ ģȷ ʀȜ ȦćɐĈــ ȯȲļć

łـــ ȷ ĮȻ ȦćɐĈـــȯȲļć ġŀـــĻɆļ łļĈȱـــɚĘĔʪ ņـــķİ  ɐĈـــȯȲļć đēŘȜ ȫـــĘđ łـــ ȷ ēřɢȱļ  ćē ȦŇćʇـــĘ ĮـــȻ

łȮـــĘĈďļ ņـــļ ʀĈـــɚȺ ĔȻŇĈـــ ȷ ȦćĔـــĻȺ .ĺȯȾĈـــĻȺ ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ ŁĒȱńđ  đĔـــ ɳ ēđ ĔȻŇĈـــ ȷ ņȲɋĈȱـــɛ

ɅــĘĈȹ ŚʩĈــɟē Ŀ ņȺĈـــɆȺĈɋ əńĿʶـــʪ ēđ .ĖįĤĔــʨ Ŀ ȫـــėń ŁĒȱńđ )۱۳۹۳ (ĈـــȲȺȸķďȻ Ƀـــȯ Ķ

ļĈــĤķņ ــȻ ŅĒــʠʩȡȻĮ ــńĿŗĴņ  đćđ ʀĈــɚȺــİ ēđ łــİʨřــɋ ɘɐćĔــʨ ɐć łــȺŀĻȺ ĶŚ  .ȫــĘć ēćđēřــɋĔʨ

ȺĈėĻńņ ȺĿŖđņ ćʩɱļ ʂـȯĈـɰĸȜ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ ĕĈŅ İ ēđ ɂĈـȮȺĿŗ۶ Ɏـȹ ĶـļĈĤʩđŀـɋ ɘĔ ، ĞķـėȻ

ďļȯğ ،ņłğȷćē đ Ĉȷ ȫȮȳļ ŅȸʀćĔĳ ،ĴĒȺɐ ēđ ɬĒń ʂȲɛćđ ،ņـěɈɛ Ēـɛēņ  łـȷ ĵňɱȲـĘć Ŀ

ȻĔȻـــ ȯ Ĉـــȷ Ĕـــ ʨćĔʨ ȩ۵۱./ ،۷۶/۰ ،۷۵/۰ ،۵۲/۰ ،۷۳/۰ ،۷۲/۰  ĕĈـــ ȯɱļ Ķـــİ  ŅćĔـــ ʨ Ŀ۷۱/۰  łـــȷ

 Ĉȷ ĔʨćĔʨ ŚʩĈļɐȜ ɐĈȷ ɘĿŖ łȷ ŚʩĈȸĈȹ ȩȸŗɟ ɔȯȺ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ .ĒļȜ ȫĘđ۸۲/۰  ĒـļȜ ȫـĘđ łȷ

 ɔȯȺ ʀȜ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ۶/۹ ʨ.đŀ  

                          
1. Ryff's Scales of Psychological Well-being. 



۱۱۰  ....................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ĕĈـĘć Ĕʨ ņɛɐřļȜ ȦĈėķɉ ēĈİ  ēřȲĘđ )ņـİ  Įـļ ʀćēĈـįĻń Ŀ ،

۲۰۰۷ēřʪĒȯĻĐ łĻɉĔȻ ؛ ʀćēĈįĻń Ŀ ،۱۳۹۷.(  

 ĵŘĒɱ۱čĔğļ ɑĸĈğļ ĕŀɦē : ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē ņɢĈļēđ ɎĈėķɱ ņĠ ŁĒʃ  

łėķɱ  ɎēĈŃļ ɓɳŀļɄ Ēɗńćŀɳ ćē Ĕˑ ˙ ŅĈń  

ĵĿć  

ȦēĈŃļ łـــɳēĈģļ Ŀ ŚʩĈȱـــɛȜ :ņĳȲɰـــɛȜ ĶـــĻďȻ ʂʩđĈـــȯȱȷ ŅĈـــń-  łـــķĻɉɐć ŁĿŗـــĴ  ʂȯȺćŀـــɴ Ŀ ɬćĒـــńć ĎȸŗـــɚȻ

Ņēćđɐćē ، ŁĔȯɪ Ŀ ĹćĔȲĐć– ȦēĈŃļ :ȫـɋŀļȜ Ēـȯńćŀɋ ćē Ĕـʩʱ ŅĈـń )۱ (ʂʩđĈـȯȱȷ ɘĔʩɎـȹ )۲ (ņـȺćđĔĴĔʨ łـɉŀȻ 

)۳ (.ņĴĒȯļēȜ čĔĠ ʂʩŘĒȻ Ŀ ņɚɈȷ ĹćēȜđŀɋ  

ĹĿđ  

ȦēĈŃļ łȲɳĔɚʠʪ ŅĈń :ņĳȲɰـɛȜ ĶĻďȻ Ņ )۱ (ĵĈـĐ ʀĈـļɐ ɐć ŁđĈɰȲـĘć )۲ (ʂـļć ʀĈـįļ ɐć ŅɐĈـĘĔʩřěȻ )۳ (

łȺĈــɚȺ łــȷ łȲــėȷćĿ əــļćēȜ )۴ (Ēــȯȱİ  ɮــɚİ  ćē ʀĈــȲȸĈń ɘɐŖć )۵ (łــ ȺćĒŃģȲļ ĶــĻĤ ʂʩŗــĻȻ )۶ ( ŚʩĈــĘĈȱɛ

ĔȻĔʨ ȦēĒɴ ʀȜ Ĉȷ ĝĈȮȻēć Ŀ )۷ (ȫĐćĔȲĘć ȫɴĿ ʂʠȯģȻ )۸ (łķȷĈɱļ ēĈįɳć ɐć ŁđĈɰȲĘć .łȺćĔĴ  ɷʩřɚȻ đŀɋ Ņć  

ĹŀĘ  

ȦēĈŃļ :ņńĈــ Ĵ Ȝ łــ ɉŀȻ ʂʩđĈــ ȯȱȷ ŅĈــ ń )۱ (ʀŀــ ȱİ ć łــ ɢďĸ Ĕــʨ Ķــ ļĈİ  ɔــ İĔĻȻ łــ ȷ ŚʨĈȯȲــĘđ )ĵĈــĐ ʀĈــ ļɐ) (۲ (

ēĈįɳć ŚʩĈĘĈȱɛ ،ʀȜ Ņ ĿŖ Ĕʨ ɔİĔĻȻ Ŀ ņȺĒȷ ȦĈĘĈėĐć Ŀ ȦĈȺĈɆȯń Ĉـń )۳ (ďĸ ʀĈـȸŗɉ Ĕـʨ ɔـİĔĻȻłɢ łȷ  łـɢďĸ

ņńĈĴ Ȝ )۴ (.ņȺĒȷ ȦĈĘĈėĐć Ŀ ȦĈȺĈɆȯń ɐć ēĈįɳć ʀđĔİ  ćɔɆļ  

ĹēĈŃɊ  

ȦēĈŃļ łȲɳĔـــɚʠʪ ŅĈـــń :ņńĈـــĴ Ȝ łـــɉŀȻ Ņ )۱ (ĒـــȱļđĔɋ ʂـــńɌ łـــȮɴćĔļ )۲ (ȦĿĈـــɞɴ ȫـــȮȼ ņـــɰȱļ ŅĈń )۳ (

ĔĴɐĈɪȜ ʂńɌ ʂʩŗĻȻ )۴ ( ȦĿĈɞɴ ņɛŀɆĻń ĈȺ ʂʩŗĻȻ )۵ (ņńĈـĴ Ȝ ʂـńɌ Ĉـȷ ŁćĔـĻń ʂļ ȦňĻɉ ʂʩŗĻȻ )۶ (

ȫļĿĈɱļ ŚʩĈĘĈȱɛ  ĈńłļĈȱɚĘĔʪ ŅćĔɉć .đēćđ đŀɉĿ ņńĈĴ Ȝ łɉŀȻ ȦĈȱȸŗĻȻ Łćē ĔĘ Ĕʨ łİ  ņģȺćŀļ Ŀ Ĉń  

ĺɆȱȹ  

ȦēĈŃļ ĺɢȺ ʂʩđĈــȯȱȷ ŅĈــń :ņȺĈــɆȯń ņــɚɈȷ )۱ (ʀĈɆȯń ĒȯــĘĈȱɚȷ ćē ʀĈــȲȸĈń )۲ (ʀĈɆȯń ȫــȮȼ Ĉـــń )۳ (

ȩȯĘȜ əńĈİ ʀĈɆȯń ĔʨćĔʨ ēđ ņĻėɉ ŅĔʩɎȹ ɐĈĘ łȲɰɛȜ ŅĈń )ćɎɪ ،Ņēřـɋ ĺـİ  Ŀ ŅēřـɋĔʪ ، ɬĔـěļĆŀĘ

ĈńĿŖćđ ،ɘɐŖŘ ،Ȥćŀɋ) (۴ (ȩȯĘȜ đŀـɋ ŅĈـńēĈȲɳē ŚʩĈـĘĈȱɛ ʂʩŗĻȻ łĴĔʨ ʀĈـĘē )۵ ( ņـɛŀɆĻńĈȺ ʂʩŗـĻȻ

ʀĈــ Ɇȯń Ŀ Ĕــ įɳ )۶ (łــ ķȷĈɱļ ēĈــ įɳć ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ņ )۷ (ȦĈــ ĘĈėĐć Ŀ ēĈــįɳć ʂʠــ ʨ ņــ ȱȸŗɳȜ ĵđĈــģȻ )۸ ( ȫــȮȼ

ȫȯĸĈģɳ ȦɎĸ ŅĈń .əɈȷ  

ĺɚɛ  
ȦēĈŃļ łȲɳĔɚʠʪ ŅĈń ĺɢȺ Ņ ņȺĈɆȯń ņɚɈȷ )۱ (: )۱ ( łـȷ ȫȮـėȺ łـȺĈńĈĴ Ȝ łـɉŀȻ ʂʩŗـĻȻ ʀ ĿĒـȷ ȦĈـȺĈɆȯń

ȦĿĈɞɴ )۲ (ʀĈɆȯń Ĉȷ ŚʩŘŖĈȸ ŘŖ ، ņȺĈɆȯń ĒȸĒɛ ĵĈȯļć ɬňɋĔʨ ʀđĔİ  ĶĻĤ  

ĺȲɰń  ȦēĈŃļ łȲɳĔɚʠʪ ŅĈń ĺɢȺ Ņ ņȺĈɆȯń ņɚɈȷ )۲ (: )۱ (.łķȵėļ ĶĐ )۲ (łļĈȱɚĘĔʪ ŅćĔɉć .ćĔɉć łȷ ĒŃģȻ  

ĺȲɚń  

ȦēĈŃļ :Ĕȼʇـļ ĝĈـȮȻēć ʂʩđĈـȯȱȷ ŅĈń )۱ (łـȺĈńĈĴ Ȝ łـɉŀȻ ʂʩŗـĻȻ )۲ (ŅĒـȱļ ȦēĈـėɉ ȦēĈـŃļ ) ʀđĔـİ  čĔـğļ

łȲĘćŀɋ Ĉń ،ĶĐ ŅćĔʨ ŁĔİ ćɎļ Ŀ ņȺĒȷ ʀĈĻȲɰĴ  łȺ ɜēĈģȻ ĶěɳĿ łـğȷćē łـȷ ʀđɐ ȩȯـĘȜ ʀ ĿĒȷ Ĉń) (۳ ( ēĈـȲɳē

łȺćĔĳـــɛĈɋĔʪ ēĈـــȲɳē ĔـــʨćĔʨ ēđ łـــȺňģɰȱļ )۴ (ŅđĔـــɳ ʂʠـــʨ ŅĒـــȯķİ  ŅēĈـــİ  ȦēĈـــŃļ )۵ ( ɐć ŁđĈɰȲــــĘć ĢـــȺćŀļ

ȦēĈŃļ ŅđĔɳ ʂʠʨ ŅĈń  
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łėķɱ  ɎēĈŃļ ɓɳŀļɄ Ēɗńćŀɳ ćē Ĕˑ ˙ ŅĈń  

ĺŃȺ  

ȦēĈŃļ łȲɳĔɚʠʪ ŅĈń Ĕȼʇļ ĝĈȮȻēć Ņ )۱ (: )۱ (Ĉȱɛņļ łـɇȺȜ ŚʩĈـĘ Ēـȯńćŀɋ )۲ (łȲـĘćŀɋ ȦĒـɛ ĶʩĒـģȻ Ĉń 

)۳ (ŁđĈـــĘ ȫـــĘćŀɋēđ Įـــȸ ʀđĔـــİ  čĔـــğļ )۴ (əʠʪ łـــȯŃȻ ĖȸřȺ ŅĒـــȱļ ȦēĈـــėɉ ŅĈـــń )۵ ( ɐć ŁđĈɰȲـــĘć

ȦēĈŃļ .łȺćĒȱĻȻēĈėɉ ʀđĔİ  ɘŀĴ  ŅĈń  

ĺńđ  
ȦēĈŃļ łȲɳĔــɚʠʪ ŅĈــń Ĕȼʇــļ ĝĈــȮȻēć Ņ )۲ (: )۱ (ʂȲــɰĴ  łــ Ⱥ )۲ (ɜēĈــģȻ Ŀ ȫــļĿĈɱļ Ĉــ ȷ łــ ķȷĈɱļ )۳ ( ŁĔİ ćɎــļ

ʀđĔİ )۴ (łȸʵɆȻ Ķįɚļ ȦňļĈģȻ ĶȯķďȻĿ łļĈȱɚĘĔʪ ŅćĔɉć .ʂʩŗɳȜ  

Įȱɫôȵ ôİ  

ĵĿĒɉ۲ ŁĔĻȺ ȤĈـȻ ĕĈـȯɱļ ēđ ćē ɀĿʱ łĘ ŅĈń ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ  łـķĐĔļ ēđ ņȲɋĈȱـɛ

łȸĈȹ Ğɋ ،ņįȯʣįĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳē ŅĔȯĳʠʪ Ŀ łķɋćĒļ )DBT (ņļ ʀĈɚȺ .Ēńđ 

ĵŘĒɱ۲:  ĶĐćĔļ Ĕˈɗʐɣ ĒɢĿŖņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē )DBT (

 ēđɌĈɣ ĕĈɗʙļ ʨćĿŖ ņɚėɠ˝Ńː ĕĈɗʙļ Ŀ ŅŖŘɄ ņɚɳĈəʃ  

ŁĿŗĴ ņɢĈļēđ  
) ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē ĔɗɤɉɣDBT (  

ɌĈɣ Ĕː ŅŖŘɄ  

) ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē ĔɗɤɉɣDBT (  

ʨćĿŖ ņɚėɠ˝Ńː Ĕː ņɚɳĈəʃ  

ʀĈļēđ ĶĐćĔļ   ɀĿʱĵĿć  ĹĿđ ɀĿʱ  ĹŀĘ ɀĿʱ  ĵĿć ɀĿʱ  ĹĿđ ɀĿʱ  ĹŀĘ ɀĿʱ  

łȸĈȹ Ğɋ  

              

ĵĿć łȸĈȹ Ğɋ  ۵/۳۰  ۵/۳۴ ۳۳ ۳۸  ۵/۳۳ ۴۷ 

ĹĿđ łȸĈȹ Ğɋ  ۵/۵۱ ۵/۲۹ ۲۸ ۳۸ ۵/۳۳ ۵/۴۶ 

ĹŀĘ łȸĈȹ Ğɋ   - ۳۰ ۵/۳۲  - ۴۰ ۳۸ 

ĹēĈŃɊ łȸĈȹ Ğɋ   -  - ۳۲  -  - ۵/۳۳ 

łȸĈȹ Ğɋ łķĐĔļ ʂȯĳȺĈȯļ  ۴۱ ۳۳/۳۱ ۳۷/۳۱ ۳۸ ۶۶/۳۵ ۲۵/۴۱ 
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ŁĿŗĴ ņɢĈļēđ  
) ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē ĔɗɤɉɣDBT (  

ɌĈɣ Ĕː ŅŖŘɄ  

) ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē ĔɗɤɉɣDBT (  

ʨćĿŖ ņɚėɠ˝Ńː Ĕː ņɚɳĈəʃ  

ʀĈļēđ  

ĹēĈŃɊ łėķɉ  ۵/۵۷  ۴۷  ۴۸  ۴۸  ۴۷  ۵۰  

ĺȲɰń łėķɉ  ۵/۶۴  ۵۷  ۵/۵۰  ۵۵  ۵۰  ۵۷  

ĺńđ łėķɉ  ۷۶  ۶۷  ۶۰  ۶۰  ۶۱  ۶۹  

ʀĈļēđ łķĐĔļ ʂȯĳȺĈȯļ  ۶۶  ۵۷  ۸۳/۵۲  ۳۳/۵۴  ۶۶/۵۲  ۶۶/۵۸  

ĈȸĈȹ ĔʠȯɨȻ ĚɋĈɛ )ʀĈļēđ ( ۸۴/۳  ۹۳/۳  ۲۹/۳  ۹۷/۲  ۰۹/۳  ۱۷/۳  

ʀĈļēđ ɐć Ėȹ ŅđŀȮŃʨ ĒĜēđ ۳۷/۸۷  ۸۱/۹۳  ۴/۶۸  ۹۷/۴۲  ۶۷/۴۷  ۲/۴۲  

ʀĈļēđ ɐć Ėȹ ņķİ  ŅđŀȮŃʨ ĒĜēđ  ۱۹/۸۳  ۲۸/۴۴  

ŅĔȯĳʠʪ  

ĵĿć ŅĔȯĳʠʪ  ۶۶  ۵۳  ۵۴  ۶۱  ۶۴  ۷۱  

ĹĿđ ŅĔȯĳʠʪ  ۶۹  ۵/۵۴  ۵۴  ۶۴  ۶۳  ۵/۶۹  

ĹŀĘ ŅĔȯĳʠʪ  ۶۹  ۵۶  ۵۵  ۶۱  ۶۲  ۵/۶۹  

ŅĔȯĳʠʪ łķĐĔļ ʂȯĳȺĈȯļ  ۶۸  ۵/۵۴  ۳۳/۵۴  ۶۲  ۶۳  ۷۰  

ĈȸĈȹ ĔʠȯɨȻ ĚɋĈɛ )ŅĔȯĳʠʪ (  ۱۴/۴  ۵۵/۳  ۵۲/۳  ۳۷/۴  ۹۷/۴  ۲۳/۵  

ŅĔȯĳʠʪ ɐć Ėȹ ŅđŀȮŃʨ ĒĜēđ  ۸۷/۶۵  ۹۵/۷۳  ۱۹/۷۳  ۱۵/۶۳  ۶۶/۷۶  ۶۹/۶۹ 

Ėȹ ņķİ  ŅđŀȮŃʨ ĒĜēđ ŅĔȯĳʠʪ ɐć  ۷۱  ۸۳/۶۹  
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 ēćđŀĻɢ۲ŁĔĻɢ Ĕˈɗʐɣ ĒɢĿŖ :  ņɚـėɠ˝Ńː ĕĈɗʙļ ŅĈń

ʨćĿŖ  Ŀ łـــķɳćĒļ ،łـــɠĈɡ Ğـــɳ ĶـــĐćĔļ ēđ ņɚɳĈəـــʃ

) ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē Ņŗɗĳˈ˒DBT(  

 ēćđŀــــĻɢ۱ :ŁĔــــĻɢ Ĕــــˈɗʐɣ Ēــــ ɢĿŖ  ĕĈــــɗʙļ ŅĈــــń

ɌĈـــɣ ŅŖŘɄ łـــɠĈɡ Ğـــɳ ĶـــĐćĔļ ēđ ، Ŀ łـــķɳćĒļ

ņįɗˋįĸĈɠđ ņɢĈļēđēĈɚʛē Ņŗɗĳˈ˒ )DBT(  

  

ēćđŀــ ĻȺ۱ ņļ ʀĈــ ɚȺ ŁĔĻȺ Ďğــ Ę Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ Ēــ ńđ ȤĈــȻ ŅĈــ ń  łــķĐĔļ ēđ ɀĿʱ łــ Ę Ĕــ ń ŅēŘȜ

 ĕĈـĘć Ĕـʨ ʂȯـȱɇĻń .ȫـĘć ŁđĔİ ćĒـʠʪ əȸćɔـɳć łـȸĈȹ Ğـɋ łـķĐĔļ łـȷ ȫȮـėȺ ŅĔـȯĳʠʪ Ŀ ʀĈļēđ

łɢɳĈďļ łــ ȺĈĴĿđ ĭ ňــļ łــ ȺćēĈİ )Ĕــɚȯɳ ،ĕĈــļŀĸ Ŀ ņــķİ١ ،۲۰۰۳ ،(łــĻń ʀđŀــ ʨ ŇĈــ ȷ Ķــȯĸđ łــ ȷ  Ņ

Łđćđ łğɱȺ  ŅŇĈȷ ēđ ĺȯĘĔȻ ŅĈńəʠʪ Ğɋ ɀĿʱ łـĘ Ĕـń ēđ ȦćĔـʠȯɨȻ ĒـȺĿŖ Ŀ ĎğĘ ʂʠʨ ، ĔـʠȯɨȻ

ņــȱģļ Ŀ Łđŀــʨ ņȺĈــļēđ łــķɋćĒļ łــɆȯȲȺ Ŀ ȫــĘć ņɳđĈــěȻ Ĕــȯɪ ɀĿʱ łــĘ ʂــʩć ēđ łķــĜĈĐ  ēćđ

                          
1. Fisher, W. W., Kelley, M. E., & Lomas, J. E. 
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 ĵĿĒɉ ɃȸĈȲȺ .ȫĘć۲ ʀĈɚȺ ņļ łȷ ĈȸĈȹ ĔʠȯɨȻ ĚɋĈɛ ēćĒɱļ Ēńđ ȫـĘđ ĵĿć ɀĿʱ ŅćĔـʨ ŁĒļȜ ،

 ȩـȯȻĔȻ łـȷ ʀĈـļēđ ɐć Ēģȷ łķĐĔļ ēđ ĹŀĘ Ŀ ĹĿđ۸۴/۳ ،۹۳/۳  Ŀ۲۹/۳   ŅĔـȯĳʠʪ łـķĐĔļ ēđ Ŀ

 ȩــȯȻĔȻ łـȷ۱۴/۴ ، ۵۵/۳  Ŀ۵۲/۳   łــİ  ȫـĘćņـȱģļ ɐć ņİ ĈــĐ ȤĈــȻ ĔـʠȯɨȻ ʀđŀــʨ ēćđ  đŀــʨ ŅēŘȜ

)۰۵/۰<P .( ȩــ ȯȻĔȻ łــ ȷ ʀĈــļēđ ɐć Ēــ ģȷ Ņđŀــ ȮŃʨ ĒــĜēđ۳۷/۸۷ ، ۸۱/۹۳  Ŀ۴/۶۸  ɐć Ėــ ȹ Ŀ

 ȩــ ȯȻĔȻ łــ ȷ ŅĔــȯĳʠʪ۸۷/۶۵ ،۹۵/۷۳  Ŀ۱۹/۷۳   Ņđŀــ ȮŃʨ Ēــ Ĝēđ ĕĈــ Ęć Ĕــ ʨ ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ .đŀــ ʨ

 łـĘ ʂʩć ņķİʀĈـļēđ łـķĐĔļ ēđ ɀĿʱ )۱۹/۸۳ (ŅĔـȯĳʠʪ Ŀ )۰/۷۱،( ņـļ  ʀćɔـȯļ łـİ  ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ

 ņįȯʣįĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳē ņɚɈȷŗȼćɀĿʱ Ĉń łـɱȮĠ ĕĈĘć Ĕʨ đēĈـɇȺňȷ ŅĒـȱȷ )ʂʪĈـȹ ،۱۹۸۹ łـȷ ؛

ēřʪĒــ ȯĻĐ ɐć Ķــ ɱȺ ،۱۳۸۶ (ēćĔــ ɴ ɷــ ɳŀļ ʀĈــ ļēđ łــ ɱȮĠ ēđ ŅĔــ ȯĳʠʪ łــ ķĐĔļ Ŀ ʀĈــ ļēđ łــ ķĐĔļ ēđ 

ņļ łȷ Ŀ đĔȯĴ  ȫـȯɱɳŀļ ɐć ņİ ĈـĐ Ķİ  ēřĠȤĈـȻ ēđ ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē  ŅēŘȜɀĿʱ Ĉـń  .đŀـʨ

 ēćđŀـĻȺ ʂȯـȱɇĻń۲ ņļ ʀĈـɚȺ ŁĔـĻȺ ĎğـĘ Ŀ ʂȯĳȺĈـȯļ Ēـńđ ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ ŅĈـń  Ĕـń ņȲɋĈȱـɛ

 .ȫــĘć ŁđĔİ ćĒــʠʪ əȸćɔــɳć łــȸĈȹ Ğــɋ łــķĐĔļ łــȷ ȫȮــėȺ ŅĔــȯĳʠʪ Ŀ ʀĈــļēđ łــķĐĔļ ēđ ɀĿʱ łــĘ

 ĵĿĒɉ ɃȸĈȲȺ۲ ʀĈɚȺ ɔȯȺ ņļ ĈȸĈȹ ĔʠȯɨȻ ĚɋĈɛ ēćĒɱļ Ēńđ łȷ ȫĘđ ŁĒļȜ ĵĿć ɀĿʱ ŅćĔـʨ ، ĹĿđ

 ȩـــȯȻĔȻ łـــȷ ʀĈـــļēđ ɐć Ēـــģȷ łـــķĐĔļ ēđ ĹŀـــĘ Ŀ۹۷/۲ ، ۰۹/۳  Ŀ۱۷/۳  łـــȷ ŅĔـــȯĳʠʪ łـــķĐĔļ ēđ

 ȩـــــȯȻĔȻ۳۷/۴ ، ۹۷/۴  Ŀ۲۳/۵   łـــــİ  đŀـــــʨņـــــȱģļ ɐć ņİ ĈـــــĐ  ņȲـــــėȸʵŃʨ ĔـــــʠȯɨȻ ʀđŀـــــʨ ēćđ

ʀćĿŖ ) đŀــʨ ņȲɋĈȱــɛ۰۵/۰<P .( ȩــȯȻĔȻ łــȷ ʀĈــļēđ ɐć Ēــģȷ ŅđŀــȮŃʨ ĒــĜēđ۹۷/۴۲ ،۶۷/۴۷  Ŀ

ʨــــȱȷ  .đŀــــʨ ʂʩćĔʨĈــــĘć ĔــــĜēđ ĕĈــــȹ Ŀ ŅĔ۱۵/۶۳ ، ۶۶/۷۶  Ŀ۶۹/۶۹   Ēــــȯĳʠʪ ɐć Ėــــ  ۲/۴۲

ʀĈļēđ łķĐĔļ ēđ ɀĿʱ łĘ ʂʩć ņķİ  ŅđŀȮŃʨ )۲۸/۴۴ (ŅĔȯĳʠʪ Ŀ )۸۳/۶۹ ،(ņļ  ȫـɰĴ  ʀćŀȻ

 ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ņɚɈȷŗȼć ʀćɔȯļ łİɀĿʱ Ĉـń łـɱȮĠ ĕĈـĘć Ĕـʨ đēĈـɇȺňȷ ŅĒـȱȷ )ʂʪĈـȹ ،

۱۹۸۹ēřʪĒــȯĻĐ ɐć ĶــɱȺ łــ ȷ ۱۳۸۶، ؛ (Ŀ ʀĈــ ļēđ łــķĐĔļ ēđ  ʀĈــļēđ łــɱȮĠ ēđ ŅĔــȯĳʠʪ łــķĐĔļ

ņــļ ēćĔــɴ ɷــɳŀļ łــȷ Ŀ đĔــȯĴ  ņȲــėȸʵŃʨ ēđ ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ȫــȯɱɳŀļ ɐć ņİ ĈــĐ Ķــİ  ēřĠ

ʀćĿŖ  ņȲɋĈȱɛɀĿʱ Ĉń .đŀʨ ɔȯȺ  
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Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

ĚɋĈــɛ Ĕــʩʱ ēđ  đēřــļ ēđ ŚʩćēĈــİ  łــȺĈĴĒȱɊ ŅĈńĔȯȼȡــȻ  ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ʀĈــļēđ

ŁĒɛ Ȭďȷ :ĒȺć  

Ĕˈɗʐɣ ŁɸćĒɢć ) ēĒـʙɲɨĈļɄ ēđ ʁɠćɼـʛć ɪē ʀɸřـļɄ ņķـĜć ŅĈـń ؟ɓـĘć Łđćđ (: ʀĈĻń  łـİ  łـȺŀĴ

ĵĿĒــɉ ēđ۲ Ēــɛ ŁĒńĈــɚļ ،ȤĈــȻ ʀćɔــȯļ Ĕــʨ ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē  ēđ ŅēŘȜɀĿʱ ŅĈــń  ĈــȻ ĵĿć

 ʀćɔـȯļ ʂـʩć łـİ  ȫـĘć łـȲɳĈȸ əȸćɔـɳć ʀĈـļēđ ɐć Ėـȹ łـķĐĔļ ĈـȻ łـȸĈȹ Ğـɋ łـķĐĔļ ɐć ĹŀĘĔȯȼȡـȻ  ēđ

 ĹĿđ ɀĿʱ۸۱/۹۳ łȷ ȫȮėȺ %ɀĿʱ ŅĈń  ĵĿć۳۷/۸۷ĹŀـĘ Ŀ %۴/۶۸Ķـİ  ēđ .ȫـĘć ĔȲـɚʠʨ % ،

 ʀćɔȯļĔȯȼȡȻ  ɘɐřļȜ ʂʩć۱۹/۸۳ ŅĔـȯĳʠʪ łـķĐĔļ ʀĈـȸĈȹ ēđ ņـɚɈȷŗȼć ʀćɔȯļ ʂʩć Ŀ ȫĘć Łđŀʨ %

łــĘ łńĈļ ،۷۱đēĈــɇȺňȷ đĈــɱȲĤć łــȷ .ȫــĘć Łđŀــʨ %١ ĵŀــļĔɳ ɷــȮĠ Ĕــʨ ،۵۰ ĺــȾ ňĤ ēđ əńĈــİ  %

łـــȷ ņļ ņـــɱķȻ ņȺĈـــļēđ ȫـــȯɱɳŀļ ʀćŀȱĤ đŀـــɛ )ʂʪĈـــȹ٢ ،۱۹۸۹ ،ēřʪĒـــȯĻĐ ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ ،۱۳۸۶.( 

ȤĈــȻ Ĕــɰȯȱɉ ĔــɢȺ łــȷ ŁđćŀȺĈــɋ ŅēŘȜ٣ )۲۰۱۸ (ņļ łــȲɰĴ  ŅĒــȱȸćĔɳ łــȷ ŁđćŀȺĈɋ łــİ  đŀــɛ  ŅćĔــʨ Ĉــń

ʀćĔďȷ Ŀ Ȧňįـɚļ Ĉـȷ łـŃɉćŀļ ēđ ĶʩĒـģȻ Ŀ ŅēĈĴɐĈـĘ ĶȯŃėȻ ņļ ȩȸřـěȻ ĺـŃļ ŅĈـń  Ŀ Ēـȱȱİ

łــȷ ćē ʀȜ ņļ ɮȯــĜŀȻ ȦēĈــŃļ Ĉــ ȸ ȫــȯɰȯİ  ʀćŀȱĤ ņļ łــİ  Ēــȱȱİ  łــ ȷŗɆȻ Ŀ ʂʩŗــĻȻ ɷــʩŗĠ ɐć ʀćŀــȻ

Ⱥ łــȷ Ėــȹ .đćđ ɘēŘŗــʪņļ Ĕــɢ ȤĈــȻ ĒــĘē ȫــĘć ņȱȲɋŀــļȜ ŅĔــļć ŅēŘȜ ،ʀĈĻń  ʂــʩć ēđ łــİ  łــȺŀĴ

Ēـــɛ ŁĒńĈـــ ɚļ əńĿʶـــ ʪ ، łـــ ȷ ņįȯʣįĸĈـــ ȸđ ņȺĈـــ ļēđēĈȲɳē ɘɐřـــļȜ Ĉـــ ȷɀĿʱ  ،Ĉـــń əȸćɔـــ ɳć ĒńĈـــ ɛ

ȤĈȻ  đŀɋ ŅēŘȜɀĿʱ Ĉń łĘ ŅĔȯĳʠʪ ēđ ĔʠȯɨȻ ʂʩć ĹćĿđ Ŀ  .ĺȸđŀʨ ĺń łńĈļ  

ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ ، łــ ȷ ņــ ɛɐřļȜ ȦĈــ ėķɉ ēđɀĿʱ Ĉــ ń ȤĈــ Ȼ Ĉــ ȷ łــ ğȷćē ēđ  ȫــ Ńɉ  ŅēŘȜ Ķــ Đ ŚʩĈــ ȺćŀȻ

łķȵėļ ،ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ ʂȲɛćđ ،ɘŀɋ ņȱʠʨ ،ņĳȲɰـɛȜ ĶـĻďȻ ، Ŀ Ēـȯļć Ŀ ʀđŀـʨ ĒـȱĻɳĒń

ȦɎĸ ņĴĒȺɐ ʂȲɛćđ ȫȸĈŃȺēđ əɈȷ ،ȦēĈŃļ ġćŀȺć  ĶļĈـɛ łـİ  ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ŅĈـń

ʂʩđĈȯȱȷ ĔȯĴ ćĔɳ ŅēĈȯɚń ،ņȺĈɚȸŗʪ ĶĻďȻ ،ɢȱȻȯń ĺȯȺĈɆņ  Łđćđ ɘɐřـļȜ đĔـɳ ʂʠـʨ ŅĒļȜēĈİ  Ŀ

łȷ łėķɉ ēđ ćē ʀȜ ņķĻĤ ȦĈȱȸŗĻȻ Ŀ Ēɛ ȫİĔـɛ đćĔـɳć Ŀ ĒـȺđŀĻȺ Ȭـďȷ ņńĿŗĴ  ȦēřĜ  ŁĒـȱȱİ

                          
1. Blanchard, E. B. 
2. Papen, W.A. 
3. Jennifer A. 



۱۱۶  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

Łŀȯɛ łȷ ĈȻ ĒȺĒɛ Łđćđ ɶŀĘ ȫĻĘ ʂʩć łȷ Ĕـįɳ Ņć ، ĆĈـɱȻēć ȬـĤĈȷ łـİ  Ēـȱȱİ  ĶـĻĤ Ŀ ĕĈـėĐć

ʀȜ ʀĒȯـĘē ȫŃɉ ĹɐŇ ĢȷĈȱļ ē  łـȺćēŘȜ ȤĈـȻ ņĴĒـȺɐ  Ŀ đŀـɛ ņĴĒـȺɐ ēđ ʀĈـɚɳćĒńć łـȷ Ĉـń ĔـĘ ɐć ć

ņļ ĔــɢȺ łــ ȷ Ŀ Ēــ ȺĔȯĳȷ ŁĒńĈɚļ ĔــʠȯɨȻ łــİ  ĒــĘē  Ĕــ ʨ ņــȱȲȮļ ȦňɋćĒــļ Ŀ ɘɐřــļȜ ɐć ņــɛĈȺ ŁĒــɛ

łــɰĸʇļ łــȲɳĈȸ .ĒــɛĈȷ ņįȯʣįĸĈــ ȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē łــ ȺĈĴĒȱɊ ŅĈń  łــĳȷ ŅēđĈــɴ Ŀ ŅēĒȱįــĘć ŅĈń

ʀĈɉ )۱۳۹۶ (ŅēřĻȯȻ Ŀ ،ŁĈȱȹ ʀćđɔʪ Ŀ ʀĈȸŖĈɰɪ )۱۳۹۷ (ņļ ĒȯȾĈȻ ćē łɆȯȲȺ ʂʩć .Ēȱȱİ  

ʀĈĻń ŁĒńĈɚļ łİ  łȺŀĴ Ēـɛ ،ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ ʀćɔـȯļ Ĕـʨ ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē  ņȲɋĈȱـɛ

 ēđ ɔȯȺɀĿʱ ŅĈń  łـİ  ȫـĘć łـȲɳĈȸ əȸćɔـɳć ʀĈļēđ ɐć Ėȹ łķĐĔļ ĈȻ łȸĈȹ Ğɋ łķĐĔļ ɐć ĹŀĘ ĈȻ ĵĿć

 ʀćɔـــȯļ ʂـــʩćĔȯȼȡـــȻ  ĹĿđ ɀĿʱ ēđ۶۷/۴۷ łـــȷ ȫȮـــėȺ %ɀĿʱ ŅĈـــń  ĵĿć۹۷/۴۲ ĹŀـــĘ Ŀ %۲/۴۲ %

Ķİ  ēđ .ȫĘć ĔȲɚʠʨ ، ʀćɔȯļĔȯȼȡȻ  ɘɐřļȜ ʂʩć۲۸/۴۴ ēđ ņـɚɈȷŗȼć ʀćɔـȯļ ʂـʩć Ŀ ȫـĘć Łđŀʨ %

łــĘ ŅĔــȯĳʠʪ łــķĐĔļ ʀĈــȸĈȹ łńĈļ ،۸۳/۶۹ņļ ʀĈــɚȺ Ŀ ȫــĘć Łđŀــʨ %  ŁĒــɛ ĔȲــɚʠʨ ĔــʠȯɨȻ Ēــńđ

ʀćĿŖ ņȲــėȸʵŃʨ əȸćɔــɳć ēđ čĔــĠ ʂــʩć đēĈــɇȺňȷ đĈــɱȲĤć łــȷ .ȫــĘć  łــɱȮĠ ēđ ņȲɋĈȱــɛ۲۵ ĈــȻ %

۴۹łȷ % ņļ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ĭĒȺć əȸćɔɳć ʀćŀȱĤ ʪ łķĐĔļ ēđ əȸćɔɳć Ĉȷ Ĉļć đŀɛłـĘ ŅĔـȯĳʠ łńĈļ ،

łȷ ĈȻ ĒȸđĔĴ  ŁĒńĈɚļ ŅŀďȺ łȷ ĺȾ ňĤ əńĈİ ʀĈļēđ ēđ ȫȯɱɳŀļ ʀćŀȱĤ ،.đđĔĴ  ņɱķȻ   

ʂʩćĔʨĈȱȷ ،ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ņـɛɐřļȜ ȦĈـėķɉ ēđ ،ȦēĈŃļ Ŀ ŅĈـńđĔȮńćē  Ĉـɱȷ ŅĈـń

ĕćŀـــĐ ʀđĔـــİ  ȦĔـــʪ ŅĈـــńđĔȮńćē :ɮـــĸć :ĒـــȱȲɳĔĴ  ēćĔـــɴ ĹĈـــĻȲńć đēřـــļ ʀćĔـــďȷ ēđ١ ، đŀـــɋ :Ȥ

ĹćēȜ Ƀȱȹ ĕćŀـــĐ Ĉـــȷ ŅɐĈــĘ łـــȺĈĴ٢ ،ȦēĈŃļ :ɀ ȦĈـــɢďĸ ŅɐĈـــėŃʨ ŅĈــń٣ ، Ŀ đŀـــĘ ĮـــȯȱįȻ :đ

ʀĈȸʱ٤ ،ɝďļ ɘĔʩɎȹ :Ł٥ ،ʂńɌ ʀĒȺćđĔĴĔʨ :Ŀ٦ ȫȸĈـɟē :Ņ Ŀ ŅĒȱļ٧.  ȦĈـėķɉ ēđ ʂʩćĔʨĈـȱȷ

 łȷ ņɛɐřļȜɀĿʱ Ĉń ʀćĿŖ ņȲėȸʵŃʨ Ĉȷ łğȷćē ēđ đŀـɋ ɘĔʩɎـȹ ȫـŃɉ ņȲɋĈȱـɛ ، Ĉـȷ ȫـȮȳļ ĞـȷćĿŖ

ʀćĔـــĳȸđ ،ŅēĈـــȲɈļđŀɋ ،ĒـــȱĻɳĒń ņĴĒـــȺɐ Ğȯـــďļ Ĕـــʨ ĞķـــėȻ ، ĒـــɛēŅđĔـــɳ ،ĹĈـــɆȺć ĖـــĐ ،

                          
1. distraction  strategies. 
2. self soothing. 
3. improving the moment. 
4. pros and cons technique. 
5. redical acceptance. 
6. turning the mind. 
7. willingness. 
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ɘŀــɋ ĭ ćēđć ņĳȲــėȸĈɛ Ŀ ņــȻćɌ ņȱʠʨ ȦɎــĸ ņĴĒــȺɐ ʂȲــɛćđ ȫــȸĈŃȺēđ Ŀ ŁĒــɛ əــɈȷ ، ġćŀــ Ⱥć

ȦēĈŃļ ʂʩđĈـȯȱȷ ĔـȯĴ ćĔɳ ŅēĈȯɚń ĶļĈɛ łİ  ņįȯʣįĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳē ŅĈń ،ņȺĈـɚȸŗʪ ĶـĻďȻ ،

ـــ ɢȱȻȯń ĺȯȺĈـــ Ɇņ   łـــėķɉ ēđ ćē  ņـــ ķĻĤ ȦĈـــ ȱȸŗĻȻ .Ēـــɛ Łđćđ ɘɐřـــ ļȜ đĔـــ ɳ ʂʠـــʨ ŅĒـــ ļȜēĈİ  Ŀ

łȷ ĻȺ Ȭďȷ ņńĿŗĴ  ȦēřĜȫİĔɛ đćĔɳć Ŀ ĒȺđŀ  łـȷ  ĈـȻ ĒȺĒـɛ Łđćđ ɶŀـĘ ȫĻـĘ ʂـʩć łـȷ ŁĒȱȱİ

Łŀȯــɛ Ĕــįɳ Ņć ،ʀȜ ʀĒȯــĘē ȫــŃɉ ĹɐŇ ĢȷĈــȱļ ĆĈــɱȻēć ȬــĤĈȷ łــİ  Ēــȱȱİ  ĶــĻĤ Ŀ ĕĈــėĐć  łــȷ Ĉــń

ņļ ĺــń ĔــɢȺ łــȷ Ŀ đŀــɛ ņĴĒــȺɐ ēđ ʀĈــɚɳćĒńć ŁĒńĈɚļ ĔــʠȯɨȻ łــİ  ĒــĘē  Ŀ ɘɐřــļȜ ɐć ņــɛĈȺ ŁĒــɛ

łɰĸʇļ Ĕʨ ņȱȲȮļ ȦňɋćĒļ đ ņȺĈـļēđēĈȲɳē łـȺĈĴĒȱɊ ŅĈńłـȲɳĈȸ .ĒـɛĈȷ ņįȯʣįĸĈـȸ ŅĔـİ ćɌ ŅĈń 

)۱۳۹۵ (ŚʩĈɟē Ŀ ŉĒĻĐ Ŀ )۱۳۹۵ (ņļ ĒȯȾĈȻ ćē łɆȯȲȺ ʂʩć .Ēȱȱİ  

Ĕــˈɗʐɣ ɓــɗķİ )ŁđĔİ  Ĕــˈɗʐɣ đćĔــʛć ɸć ĒــĜēđ Ēــəɲ ŁđĔįɢ Ĕــˈɗʐɣ ĒــĜēđ Ēــəɲ Ŀ Ēــɢć ؟Ēــɢć (:  ɃȸĈــȲȺ

łļĈȱـــɚĘĔʪ ȤĈـــȻ ŅĈń ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ  ŅĔـــȯĳʠʪ ŁēŘđ Ŀ łـــķɋćĒļ ʀĈـــȸĈȹ ēđ ņȲɋĈȱـــɛ

łĘ łńĈļ ،ćņȱģļ əȸćɔɳ ȤĈȻ ēćđ ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ  łـĻń ēđ ņȲɋĈȱـɛɀĿʱ Ĉـń  đćđ ʀĈـɚȺ ćē

 ćɎĸłȲɳĈȸ ņļ ʀĈɚȺ łģĸĈğļ ʂʩć ŅĈń  Ķİ  ēđ łİ  ĒńđɀĿʱ ŚʩĈń  ʂʠʩĈـȹ łـģĸĈğļđēřļ ŅĈـńĔȯɨȲļ ēđ łİ

ĒȺđŀʨ ،ņļ ȫȮȳļ ȦćĔʠȯɨȻ .đĔİ  ŁĒńĈɚļ ʀćŀȻ  

ɎĈــɖɤ )łɚــʃćđ ĹćĿđ ēĒــʙɲ ʨĈــļēđ ŅĈńđēŘĈɚــĘđ ؟Ēɢć (: ɬĒــń ɐć ņــįȸ  ʂــʩć ɘɐřــļȜ ŅĈń

ــĔ؟  ȯɋ Ĉــ ȸ đēćđ ĹĿćĒــ Ȼ ɔــ ȯȺ ɘɐřــ ļȜ ɐć Ėــ ȹ ņــ ɛɐřļȜ ȫــ Ȯȳļ ɃȸĈــ ȲȺ Ĉــ ȸȜ Ēــ ȸĈĻȺ Ĺŀــ ķģļ łــ İ  ȫــ Ęć

ȫـĘć ņɳĈİ  ɘɐřļȜ ŅēĈĴĒȺĈļ ŚʨĈȸ ʱŖć ŅćĔʨ łńĈļĿđ ŅĔȯĳʠʪ đŀɉĿ łİ  ĒȺēŘĈȷ ʂʩć Ĕʨ ʀĈɱɱďļ 

)ŅɐĈȮŃــــɛ ،ņــــ Ȯɉē ،ņȺćđŀــــĘ Ŀ ĔــــŃļ łȲــــėɆɋ ،۱۳۹۳.( łــــĘ ŅĔــــ ȯĳʠʪ ŁēŘđ ɃȸĈــــ ȲȺ  łńĈļ

ʀĈɚȺ đ ēđ ŁĒɛđĈɆȸć ȦćĔʠȯɨȻ ȦĈȮȼ ŁĒȱńɀĿʱ Ĉń  ɀĿʱ łـĘ əńĿʶـʪ ʂʩć ēđ ņȻēĈȮĤ łȷ .ȫĘć

ŁđĔİ  ɡɰĐ ŅĔȯĳʠʪ łķĐĔļ ēđ ćē ʀĈɛđŀɋ ņɛɐřļȜ ŅĈńđēŘĈȲĘđ  .ĒȺć  

ʀĔˑɶـــɡ ʨćɼـــɗļ ) ʨĈـــɠĈɡ łـــɟ ćē ʨɄ Ŀ łɚـــʃćđ ɓİēĈـــʂļ ʀɸřـــļɄ ĒـــəɠćĔʛ ēđ ŁɸćĒـــɢć łـــɲ Ĉـــɣ đćĔـــʛć

ŁĒɢĈĘē ؟Ēɢć (: ʂʩđɔİ  ĔɢȺ ɷȮĠ١ )۱۹۹۲ ،(ʀĈļēđ ĭĔȻ łـȷ ĒȸĈȷ ĺń ćē  ŅĈـńĔȯɨȲļ ɐć ņـįȸ ʀćŀȱĤ

ɘĿŖ ēđ ŁĒـــĻĤ Ȧňįـــɚļ ɐć ņـــįȸ .đĔـــİ  łȮـــĘĈďļ ʀĈـــļēđ ņـــɚȸĈļɐȜ ŅĈـــń ) ĮـــȻ ȦĈـــģĸĈğļ

                          
1. Kazdin, A.E. 



۱۱۸  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

ņȺđŀļɐȜ ( łįȱȸć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .ȫĘć ņȺđŀļɐȜ ȫɳć Ŀ ēřɞĐ ĹĒĤɀĿʱ Ĉـń  ĎȸŗـɚȻ Ĉـȷ łـģĸĈğļ ʂـʩć

ʀĈــɚȸćĔʨ ʀĈــɱɱďļ ĞــĘŀȻ ɘɐřــļȜ ɬćĒــńć ،ɐŇ ŁɔــȯĳȺć ʂȲــɛćđ Ŀ ņɳĈــİ  ȦňȯــěďȻ ʂȲــɛćđ Ĺ

ņĴĒـȺɐ ŅĒـģȷ ĶـĐćĔļ ēđ đŀɋ ŅĒȱĻȺćŀȻ əȸćɔɳć ŅćĔʨ ، ȫİĔـɛ ȦĈـėķɉ ēđ ĔـɋȜ ȦĈـėķɉ ĈـȻ

ĒȺđĔİ ،ņļ  ēđ ɘɐřļȜ ġŀȺ ʂʩć ɘĔʩɎȹ łİ  ȫɰĴ  ʀćŀȻɀĿʱ Ĉń  .ȫĘć Łđŀʨ ŇĈȷ  

łـــȲɳĈȸ ʂـــʩć ĺȯـــĻģȻ đŀـــʨ ŇĈـــȷ əńĿʶـــʪ ʂـــʩć ēđ ʀĈـــļēđ ɘĔʩɎـــȹ ʀćɔـــȯļ łـــɊĔĴ ć  ĔʩĈـــĘ łـــȷ Ĉń

ʀćĿŖ Ȧňįــɚļ ȱȻ łȷĈــɚļ Ȧňįــɚļ ņــȲĐ Ŀ ņȲɋĈȱــɛəńĿʶʪ łȸĈــĘ ēđ ĈــŃ  Ŀ ŁđĔȲــėĴ  ŅĈــń

ʀĈįļć ɷȯɴđ .đŀʨ Ēńćŀɋ ĔʩɎȹ  

ņəĻɠć )ʀɸřļɄ Ĕɤć ēđ ĈɠɄ ، ņɢĈĻėɱ Ŀ ņɢćĿŖ ɓļňĘɨĿ˙ Ĉـń ʁńĈİ ؟ɓـĘć łـɚʛĈɠ (:  ʂـʩć ēđ

ŁɐćĒȺć ŅćĔʨ łģĸĈğļ  ȫȯȱļć Ŀ ņȱĻȸć ŅĔȯĴɀĿʱ Ĉń ŁđĈɰȲĘć łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ Ņēćɔʨć ȫـĘć ŁĒـɚȺ ،

ɘēćɔĴ  ĕĈـĘć Ĕʨ Ĉļć  ɐć Įـȸ Ĕـń ŅĈـńɀĿʱ  ،ĈـńłـȺ  ȬـĤĈȷ ņįȯʣįĸĈـȸđ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ɘɐřـļȜ ĈŃȱȻ

ņــ ĐĿŖ ȫــ ȯȱļć ĹĒــ Ĥ Ŀ ŅēĈــ ȲɳĔĴ-ʀȜ ņــ ȺćĿŖ ʀȜ ŅćĔــ ʨ łــ ķɋćĒļ ʂــ ʩć łــ įķȷ ȫــ Ęć ŁĒــ ɚȺ Ĉــ ń  Ĉــ ń

.đŀʨ ĒȱļđŀĘ  

ȫȸđĿĒďļ ņļ əńĿʶʪ ʂʩć ŅćĔʨ ćē ŚʩĈń  :đĔİ  ʀĈʠʨ ʀćŀȻ۱-  Įـȸ ɐć ēĈـȷ Łđ ɐć əʠـʨ ŅćĔـɉć

əńĿʶـــʪ ēđ ĕĈـــȯɱļ ،Śʨ ȬـــĤĈȷ ȫـــĘć ʂـــįĻļ  ĹĒـــĤ Ŀ ņـــķȯļ ȫـــȮɪēɀĿʱ Ĉـــń  ĶـــȯĻįȻ ŅćĔـــʨ

łļĈȱـــɚĘĔʪ  .đŀـــ ɛ Ĉń۲-Łđŀʨ ĔŃـــɛŀʨ ĔŃـــ ɛ ɐć ņـــĳĻń əńĿʶـــ ʪ ʂـــ ʩć ēđ  łـــ ȷ łـــɉŀȻ Ĉـــ ȷ łـــ İ  Ēـــ Ⱥć

ņĴɕʩŘ ŁđĔɋ ęĈɋ ŅĈń ĲȱńĔɳ ȤȜ ʂȲـɛćđ Ŀ ņȺćĔʩć ŅĈń  ɃȸĈـȲȺ ȫـĘć ĹɐŇ ȦĿĈـɰȲļ ŅćŀـńĿ

 Ķـȳļ ʂȯـěěɈȲļ ņـɋĔʨ łȯـĜŀȻ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ .ĒȺĔȯĴ  ēćĔɴ ŁđĈɰȲĘćđēřļ ĝĈȯȲĐćĈȷ ɷȯɱďȻ ʂʩć

ʂļĒȯĘ١ ȷ ɐć ĶـɱȺ łʀćēĈـįĻń Ŀ ŅɐĈȮŃـɛ )۱۳۹۳ (ņļ đĈŃȱـɚʠʪ łȷ łـģĸĈğļ ʂـʩć đŀـɛ  ȦēřـĜ

ɮĸć :đŀɛ ēćĔįȻ Ĕʩʱ (ĔĳـɚńĿʶʪ ʀĈـĻń ĞـĘŀȻ əńĿʶـʪ đĒـɆļ ŅćĔɉć :ĶļĈİ  ēćĔįȻ ،Ȥ ( ēćĔـįȻ

Ĕĳȸđ ʀćĔĳɚńĿʶʪ ĞĘŀȻ łģĸĈğļ đĒɆļ ŅćĔɉć :ņɱȯɱĐ ،ɀ Ŀ ēćɔʨć ʂȯĻń Ĉȷ (ĹĈɢȺ ēćĔـįȻ  :Ēـȱļ

ȫȯģĻɉ ēđ əńĿʶـʪ ʂȯـĻń ŅćĔɉć đ ŅĈـń ʀćĿŖ ɐć ņـɋĔʨ .Ĕـĳȸđ ŅĈـńēćɔʨć ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ Ŀ Ĕـĳȸ

                          
1. Seidman, S. 



Ȥôȹ Āȴ ĲěȭʜěĤôȵý ĲȸôĨÿýÿôȱɫÿ ĲɒɄȴŃȺó ɸóīł Ĳȱăȵʪįʟ ī ıłńȜ  ĲȱɇôȰɓ ... ..................................................  ۱۱۹ 

ĈįــــĘĈɊĿŗʪ ĒــــȱȺĈļ ʀĈــــĘĈȱɛ١ ĕćĔİēřــــȺ Ŀ٢ )۱۹۹۹ŅĒĻďļĒȯــــĘ łــــĻɉĔȻ ۱۳۹۸، ؛ ( ēĈــــŃɣć

ŁđĔİ ȫİĔــɛ ȦćēĈـɢȲȺć łــİ  ĒـȺć  ɘɐřـļȜ łــɆȯȲȺ Ŀ ɘɐřـļȜ ēđ ʀĈĴĒȱȱİĔȯȼȡــȻ ņļ đēćɎـĴ ، ʂــʩć ēđ

 ȦćēĈــɢȲȺć əńĿʶــʪɀĿʱ Ĉــń łــȷ ȱــĘđēřļ ĔɢȺđēřــļ ēćɔــʨć ĞــĘŀȻ ņــȱȯĤ ēřĠȫــɳĔĳȺ ēćĔــɴ əɆ ،

ņļ đĈŃȱـــɚʠʪ əńĿʶʪ ēđ đŀـــɛ ĕĈȯɱļ ɐć ņـــ ȻȜ ŅĈـــń  ɐć ʀĈـــģɉćĔļ ȦćēĈـــɢȲȺć łـــ ȷ ĝŀـــ ʨŗļ ŅĈـــń

đĈŃȱــɚʠʪ ʂȯــȱɇĻń .đŀــɛ ŁđĈɰȲــĘć ʀĈــļēđ Ĉــȸ ɘɐřــļȜ ņــļ  Ĕــń Ņ ĿŖ ŅĒــģȷ ȦĈــģĸĈğļ ēđ đŀــɛ

ŁēŘđ ņـɚɈȷŗȼć ȦĿĈـɰȻ Ŀ ĶـȯķďȻ ćɔـɆļ ȦēřĜ łȷ ȦćĔĻȺ Ŀ đŀɛ ēĈİ  łȺĈĴ ćĒɉ ēřĠ łȷ ɀĿʱ ، ēđ

 ņــĘēŗʨ ʀɐ Ŀ đĔــļčĔĠ ʂʩŗــȲŃʨ ɐć ņــįȸ ņȺđŀــļɐȜ ĮــȻ ɘĿŖ łــɊĔĴ ć .đŀــɛ  ŅćĔــ ʨ ɷــȯɱďȻ ŅĈــń

ȫــĘć ņįȯʣįĸĈــ ȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ɘɐřــ ļȜ ،əńĿʶــʪ ŅĈــńēćɔʨć ēĈــ ȷ ʂʩĒــȱɊ ŅćĔــɉć Ķــ ȯĸđ łــȷ ،

ņļ đĈŃȱــɚʠʪ čĔĠ ɐć đŀــɛ əńĿʶــʪ ʂــʩć ŅćĔــɉć ŅćĔــʨ ŅĔــĳȸđ ŅĈــń ، .đŀــɛ ŁđĈɰȲــĘć ŁĒــȱȸȜ ēđ

ņļ đĈŃȱــــɚʠʪ ŁēŘđ đŀـــــɛ ʂʩŘĈـــــȱĤ ȫـــــďȻ ŁđćŀȺĈـــــɋ ɘɐřـــــļȜ ŅĈـــــń » ņȺĈـــــļēđēĈȲɳē ɘɐřـــــļȜ

ņįȯʣįĸĈȸđ «ɘɐřـļȜ ʀĈـʠʨŗļ Ŀ ĈـȯĸĿć ʂĻɆȺć ŅĈɞĤć łĻń ŅćĔʨ  ĶȯįـɚȻ ĈـȯĸĿć ĔʩĈـĘ Ŀ ɘēŘŗʪŘ

.đŀɛ  

āôȯĄ  ıÿóɍĠ  

ņȺđŀļɐȜ ņļĈــĻȻ ɐć ŁēŘĈــɚļ ɔــİ ćĔļ ʀćēĈــįĻń Ŀ  Ĉــń  łــɊĔń ĹĈــɆȺć ŅĈȲــĘćē ēđ ĔŃــɛŀʨ ĔŃــɛ Ņ

ĒȺđŀĻȺ ŅēĈįĻń əńĿʶʪ ʂʩć ĔȲŃʨ ،ņļ  ņȺćđēĒɴ  .ĺȯȱİ  

 ĎʫôȰĨ  
ēřʪĒĻĐć ،.Ĺ ،ņķģɉĔʨ ،.ć ،ŅēĒȱįĘć ،.č ،ņɋĔɳ ،.ē.ʀ )۱۳۹۷.( ʀćĿŖ ņȲėȸʵŃʨ ĵĒļ ʀŀļɐȜ Ŀ ʂʩŘĒȻ  Ĕـʨ đćĔـɳć ņȲɋĈȱـɛ

łـɰĸʇļ ĕĈـĘć  .əĸĈـȻ ēđ ņļŀـɴ ȫـȸřń ŅĔـĴ  łğـĘćĿĈȷ ȫȯـěɈɛ ŅĈń ņـĻķĤ łļĈȱķـěɳĿđ- ʀćĿŖ  ņـɚńĿʶʪ  ņـĘĈȱɛ
ȫȯěɈɛ Ŀ ņȱȯĸĈȷ )ēĈȲɳē ēřɚȺćđ ،(۱۶ )۱ ،(۱۱۸-۱۰۵.  

                          
1. Prochaska, J.O. 
2. Norcross, J.C. 



۱۲۰  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

ŅēĒȱįـــĘć ،.č ،đĈـــɴʀĈـــɉ łـــĳȷ Ņē ،.ĭ )۱۳۹۶.( ȤĈـــ Ȼ əȸćɔـــɳćĔʨ ņـــńĿŗĴ  ņįȯʣįĸĈـــȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē ņـــɚɈȷŗȼć  ŅēŘȜ

 .ņʣİĔĐ ņĻėɉ ʀŇŀķģļȦĈģĸĈğļ łķɆļ ņȺćŀȻĈȺ ،۲ )۷ ،(۹-۱.  

) .ć ،ĒـȺŀȺćĔʠʨ ،.Ĺ ،ņĻـĘĈɴ ،.č ،ņńĈĴēđ۱۳۹۷ ēćĿđć Ĕـʨ Ēـȯİ ȡȻ Ĉـȷ ʀćĔـʩć ēđ ɶňـĠ Ĕـʨ Ĕȼʇـļ ņĤĈـĻȲɉć Ŀ ŅđĈـěȲɴć ĶـļćŀĤ .(

ɛć Ŀ ɘɐřļȜ ،ŅēĈɆȻ .ʀĈȺɐ ĵĈɨȲʎļĈȱķěɳ ŅɐĈĘŀĳĸć Ŀ đĈěȲɴć ،۹ )۴ ،(۱۲۰-۹۵   .  

) .ɀ ،ĕćĔİēřــــȺ ،.ɀ ،ĈįــــĘĈɊĿŗʪ۱۹۹۹ .(łــــȸŗɢȺ ʀćĿŖ ŅĈń ņȺĈــــļēđ) ŅĒĻďļĒȯــــĘ Śــــȯďȸ łــــĻɉĔȻ .۱۳۹۸ :ʀćĔــــŃȻ .(

.ʀćēĈȮĘēć /ʀćĿŖ ȦćēĈɚȲȺć  

ņȺĒـــȸŗɳĒĻďļ ĺɣĈـــİēřʪ ،.ɬ ،ņȺćēřـــĳȺ ņɱـــɚĤ ،.ē )۱۳۹۷.( ـــɚɈȷŗȼćņ ـــȱȲȮļ ʀĈـــļēđņ Ɏـــ ȹ ĔـــʨʩĒـــŃģȻ Ŀ ɘĔ ćɔـــɳćĔʨȸ ə

ʵŃʨȸȲėņ ʀćĿŖ ėȱɉ ćĔȻ đćĔɳć ņȲɋĈȱɛņ  .łķɆļ ʀćĿŖ ʀćĿŖ Ŀ ņĘĈȱɛ ȫɋĈȱɛ ņįɛɔʪ ،۷ )۱ ،(۲۹-۴۱.  

) .Ĺ ،ʀĈɋĔȻ۱۳۹۷ʂȻ Ĕʨ ņįȯʣįĸĈȸđ ņȺĈļēđēĈȲɳē ņɚɈȷŗȼć .(  .ʀĈȲـėȹ ʀĈĠĔـĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ņɱğȱļĔȯɪ ŅĈńēŘĈȷ Ŀ ŁēĈĳȺć

Ŀ ʀɐ ȦĈģĸĈğļ ņĻķĤ łļĈȱķěɳ Ŀđ ŁđćŀȺĈɋ ،۶ )۱ ،(۲۱۶-۱۹۷.  

ŅēřــĻȯȻ ،.ĕ ،ʀĈــ ȸ ŖĈɰɪ ،.ı ،ŁĈــ ȱȹ ʀćđɔــ ʪ ،.ɬ )۱۳۹۷.(  ēđ Śʩřــ ɛĈȺɐ ȫȸĈــ ɟē Ĕــ ʨ Įــ ȯʣįĸĈȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ņــ ɚɈȷŗȼć
ɀĿʱ ɜēĈģȻ ŚʩĈńəńĿʶʪ .  ŅĈńʀćĿŖ ĘĈȱɛŁēŘĈɚļ Ŀ ņȱȯĸĈȷ ņ ،۸ )۲ ،(۱۱۵-۱۰۱.  

) .ĕ ،ŚʩĈـــɟē ،.č ،ŉćĒـــĻĐ۱۳۹۵ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ Ĕـــʨ ĮـــȯʣįĸĈȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē ņـــɚɈȷŗȼć .( ŀɋ Ŀ ņȲɋĈȱـــɛ ŅēćđɐĈـــȷđ

ȪĻİ  ɔــİ ćĔļ ēđ ŅēćĒــŃĳȺ ʀćđĈــȲģļ  Ŀ ņــȲʠʨŗȻ ĹŀــķĤ ēđ ēćĒــȸĈȹ łģــĘŀȻ ņــķļ ĖȺćĔــɰȱİ  ʂȯļēĈــŃɊ .đĈــȯȲĤć ĭĔــȻ ŅĈــń

ʀćĿŖ .ņĳȱńĔɳ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ȦĈģĸĈğļ ،ņĘĈȱɛ  

) .č ،ēřʪĒȯĻĐ۱۳۸۶ .(ɘĿŖ ȫȯĻńć əńĿʶʪ ēđ ņĘĈȱɛ  ŅēĈȲɳē ŅĈń– ņȲɋĈȱɛ ،əȺćđ ȤĈȻɐĈȷ .۳ ،۴۹-۵۶.  

ņȮȯȮĐ ،.č ،ņĻĠĈɳ ،.Ĺ )۱۳۹۴.( ņĘēŗʨ ȤĈـȻ ʀćɔـȯļ Ĉȷ ņȲȯėȱɉ əɱȺ Ŀ Ėȱɉ łğȷćē ŅēŘȜʀćĿŖ ȦĈـģĸĈğļ . ņȲɋĈȱـɛ ،

 Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛćĔńɔĸć ŁĈĳɚȺćđ ņ ،۱۱ )۲ ،(۱۱۵-۱۳۴.  

ņȺĈــɆȺĈɋ ،.Ĺ ،ŚʩĈـــɟē ،.ĕ )۱۳۹۵.( ʀćĿŖ łـــļĈȺĔʨ ņـــɚɈȷŗȼć ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ əȸćɔـــɳćĔʨ ĔـــĳȺ ȫـــȮȳļ ņȺĈـــļēđ ņȲɋĈȱـــɛ ،

əńĈİ  Ŀ ȫȮȳļ ɮĠćŀĤ ćēćđ ʀćēđĈļ ņɰȱļ ɮĠćŀĤŅ đŀـİĭ  .ĺـėȯȻć ĵňȲـɋć ĈـȷʀĈـİđŀİ  ŅɐĈـĘĒȱĻȺćŀȻ łļĈȱķـěɳ ،

۷ )۱ ،(۵۲-۳۷.  

) .ġ.ć ،ņȺĈļɔȯķĤ ،.ʀ ،ņȺĈɱɛŀɋ۱۳۹۲ .(łȷ ņĴĒȺɐ Ĉȱģļ łȷĈȳļ ،ņɱȯȮğȻ ȦĈȯŃĸć .۴ )۹ ،(۴۰-۲۷.  

) .Ĺ ،ŅĔـــİ ćɌ۱۳۹۵ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ Ĕـــʨ ņįȯʣįĸĈـــȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē ņـــɚɈȷŗȼć ņـــĘēŗʨ .( ćĔـــɳć ņȲɋĈȱـــɛ ĵňȲـــɋć łـــȷ ňȲـــȮļ đ

ɘɐŖć ĔȲėȷ ēđ ŚʩĈȯĘȜ ĕňɉć) ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻŃȺ ،đćŀļ ɬĔěļĆŀĘ .ʀćĔŃȻ ،(ņĳȱńĔɳ ŅĈń  

ĹĒɱļ ŁđćɐĈɟē ،.ĕ ،ŚʩŇŀİ  ņɚɈȷćĒɋ ،.Ȝ ،ēřʪ ŅĒȯĻĐ ،.ē ،ŀĴ Ĉȱȼ ،.ć )۱۳۹۷.(  ņɚɈȷŗȼćʀćĿŖ ـĘĈȱɛ Ĕـʨ ĔـĳȺ ȫـȮȳļ ņ

ȤĈȻ Ŀ Ēȯļć ĺİ  ĭđŀİ  Ņćēćđ ʀćēđĈļ ŅēŘȜ  .ņȱńɌ ʀćŀȻłķɆļ ŅēĈȲĘĔʪ ʀćĿŖ ،۶ )۹ ،(۳۷-۳۱.  

ņȺĈـļɐ ،.ʀ ،ņĐŀــȺ ،.ĕ ،ŅēřــĻȯȻ ĵĒــįȯȺ ،.ʀ ،ĔȯĳȺĈــŃɉ ،.č.ć )۱۳۹۵.(  əńĈــİ  Ĕــʨ ĮــȯʣįĸĈȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ņـɚɈȷŗȼć

 .ņķȮɴ łɱȷĈĘ Ĉȷ ņɚİđŀɋ łȷ ʀĈĴĒȱȱİ  ĹćĒɴć ēđ ņɚİđŀɋ ēĈįɳćȫļňĘ əńĿʶʪ łķɆļ ،۱ )۳ ،(۱۶۶-۱۵۹.  

) .Ĺ ،đćɕȺ ŅēřĘ ،.ć ،ŅɐĈɆĐ ،.č ،ŅēřĘ۱۳۹۳ .(ȤĈـȻ łğـĘćĿ əـɱȺ :ņȲɋĈȱـɛ ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ŅēŘȜ ɘŀـɋ Ņć ņȱʠʨ .

ʀćĿŖ ēđ əńĿʶʪ Ŀ əȺćđ  ،ŅđĔʨŖĈİ  ņĘĈȱɛ۱۵ )۱ ،(۱۵-۵.  



Ȥôȹ Āȴ ĲěȭʜěĤôȵý ĲȸôĨÿýÿôȱɫÿ ĲɒɄȴŃȺó ɸóīł Ĳȱăȵʪįʟ ī ıłńȜ  ĲȱɇôȰɓ ... ..................................................  ۱۲۱ 

ȦđĈȯـــĘ ،.Ĺ.ĕ ،ņķـــɛŀɋ ĒـــȺŀɉćŀɋ ،.ć ،ŅĔـــȮİ ć ،.č )۱۳۹۸.(  ʀćĿŖ ņȲـــėȸʵŃʨ Ĕـــʨ ĒـــŃģȻ Ŀ ɘĔʩɎـــȹ ʀĈـــļēđ ņـــɚɈȷŗȼć

ēđ Ņŀȱģļ ɘĔĳȺ Ŀ ņȲɋĈȱɛ əـȺ .ĺـėȯȻĿć ĒȺɐŗɳ Ņćēćđ ʀćēđĈļłـȸ Ŗ ʀćŀȻ əńĿʶـʪ ŅēĈȲـĘĔʪ ēđ ņـɚɈȷ ،۵ )۴ ،(۶۴-

۵۸.  

) .Ĺ ،ņȺćđŀــــĘ ،.ē ،ĔــــŃļ łȲــــėɆɋ ،.ē.ɤ ،ņــــȮɉē ،.Ĺ ،ŅɐĈȮŃــــɛ۱۳۹۳ȦēĈŃļ ɘɐřــــļȜ ņــــɚɈȷŗȼć .(  Ĕــــʨ ņĠĈــــȮȻēć ŅĈــــń

 ņĳȲɳĈـــȸʵʩĈĻȻ _ɀĿʱ ēđ đŀـــɋ  .ʀĈĻȯķـــĘĒɆėļ ʀĈȲـــĘĔŃɛ ŅĈـــńəńĿʶʪ ،ŁēŘĈـــɚļ ʂـــĻɆȺć ēŘĈـــɚļ ŅĈـــń ،۱۳ )۵۱ ،(

۱۳۵-۱۱۶.  

ņďĸĈــĜ ،.Ȥ ،ńćĔʨć ŅĔɨــĜćĺȯ đĈــȷȜ ،.ɀ.Ĺ )۱۳۹۷.( əʠʪ ēđ ņــȺćĿŖ ȫــȯȱļć əــɱȺ  ʀĈــȺɐ ņȲɋĈȱــɛ ʀćĿŖ ņȲــėȸʵŃʨ ņــȱʠʨ

ņɆȺĈȯļ Ĉȷ ēŘŖĈȷĈȺ  .ȩńɎļ ŅĔĴȫļňĘ ȫȸ Ŗřďļ Ĉȷ ņļňĘć ņĴĒȺɐ ĮȮĘ łļĈȱķěɳ ،۲ )۴ ،(۲۰۱-۱۹۵.  

ņɴĿĒĜ ،.Ĺ ،ēřȰļĈėĐ ،.ɬ )۱۳۹۶.( əʠʪ ȺćđēĒـɴ ĕĈـĘć Ĕـʨ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ʀĈȸřɆɚȺćđ ņȲɋĈȱɛ ʀćĿŖ ņȲėȸʵŃʨ ņȱʠʨ ņ

Ĺ .ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ Ŀɶňɋć łķɉ ņįɛɔʪ ،۱۱ )۴۲ ،(۷۹-۸۹.  

) .ć ،ņــɱȸŗĠ۱۳۹۷łįȮــɛ Ĕȯȼȡــ Ȼ ņــĘēŗʨ .(  .ɶňــĠ ŁĒــȸĒȹ ɐŘŗــ ʨ ēđ ņĤĈــĻȲɉć ŅĈńʀɐ Ėȯــķȹ ȦĈــģĸĈğļ łļĈȱķــěɳ Ŀđ ،۱۲ 

)۲۸ ،(۱۱۲-۸۸.  

) .Ĺ.Ĺ.ĕ ،ȦćđĈـĘ ،.łȺĈـėɳć ،ĒـȺĿ łـɉćŀɋ ،.ć.Ĺ ،ņĐćĒـļ ،.ĵ ،ŅđĈـȷȜ Ķȯĸ۱۳۹۷đ ņȺĈـļēđēĈȲɳē ņـɚɈȷŗȼć .( ņįȯʣįĸĈـȸ

ȤĈȻ Ŀ đēđ Ĕʨ ņńĿŗĴ  .ĈȸʶĸĈȯļĿŗȮȯɳ ʀĈĳȺĈɚȺ łȷ ňȲȮļ ʀćēĈĻʠʨ ēđ ŅēŘȜņȺćŀȻĈȺ ȦĈģĸĈğļ łķɆļ ،۷ )۸ ،(۷-۱.  

) .Ȧ ،ćēĈــļ۲۰۰۵ .(ŅđĔــɳ ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ŅđĔʨŖĈــİ  Ŀ ĢļĈــɉ ŅĈــĻȱńćē ņȼĈــȯɪ ɐĈــȱŃļ Ŀ Ņđɔــʩć ʂʩŗȯــɛ łــĻɉĔȻ .

)۱۳۹۵.ĒȱĻɉēć ĔɛĈȺ :ʀćĔŃȻ .(  

ŅĒــĻďļ ،.Ĺ ،ēĈــİŀɉ ،.Ȥ ،ņــģȯɳē ،.č.ć ،ŅĔــʩćɔɉ ،.ē.ġ )۱۳۸۴.( ȤĈــȻ Ĕــʨ Ĕȼʇــļ ĶــļćŀĤ  Ĕــğɋ ɜĔــģļ ēđ đćĔــɳć ēđ ŅēŘȜ
đćŀļ ɬĔěļĆŀĘŅĔʣİđ łĸĈĘē . ،ʀćŀȻ Ŀ ņȲėȸʵŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ .ņɚɈȷ  

ŅĔـــɰɢļ ،.ĕ ،ņȱȯـــėĐ ،.ɀ.ĕ ،đćē ŚʩĈـــȮĠĈȮĠ ،.ĕ.ć )۱۳۹۶.(  :đćŀـــļ ɬĔـــěļ ĵňȲـــɋć Ŀ ņįȯʣįĸĈـــȸđ ņȺĈـــļēđēĈȲɳē

.ņɚńĿʶʪ Ŀ ŅĔɢȺ ŅēŘŗļ ȫļňĘ łļĈȱķěɳ đĈȯȲĤć Ŀ ņĤĈĻȲɉć ،۴ )۳۱ ،(۱۳۰-۱۱۱.  

) .ɀ ،ņــķȲȺĔʨ ،.ɀ ،đĿŘ ،.Ĺ ،ņــİ  Įــļ۲۰۰۷ .(ĮȯȱįȻ ņįȯʣįĸĈــȸđ ņȺĈــļēđēĈȲɳē ŅĈــń ĒــȯĻĐ ،ēřʪĒــȯĻĐ ʂــėĐ łــĻɉĔȻ .

) ،ɐŘĒȺć ćĔńɐ Ŀ ēřʪ łģĻɉ۱۳۹۷.ĒȱĻɉēć ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  

ŅĒɱȺ ،.Ĺ ،ŅĔĜĈȱĤ ،.Ĺ )۱۳۹۷.( ȤĈـȻ Ŀ ņȲɋĈȱـɛ ʀćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ĕـʨ ņȺĈـļēđ Ēȯļć ņɚɈȷŗȼć   łـȷ ňȲـȮļ ʀćēĈـĻʠʨ ēđ ŅēŘȜ

 .łďȺĈĘ ɐć Ėȹ ĕĔȲĘć ĵňȲɋćŅēĈȲĘĔʪ ʀćĿŖ łȸŗɚȺ ،۶ )۴ ،(۵۵-۴۸.  

) .ĭ  ،ɔʩŗɰļĈń۱۹۸۵ .(ʀɌ) ʀćđĈɛ ĔŃɊŀȱļ łĻɉĔȻ .۱۳۹۵.ĕŀȱɱɴ ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  

Śʨřــɱģȸ ،.ć ،ēřــʪ ŅēđĈــȺ ،.č ،ņــɱɱďļ ،.č ،ŅĒــĻďļēĈȸ ĶــĜćĿ ،.Ĺ )۱۳۹۷.( ĈɱļȸʵŃʨ łــėȸȲــėņ ʀćĿŖ ņȲɋĈȱــɛ ،Ⱥــȯ łــȷ ɐĈ

ȫɋĈȱــɛ ،ńĈــĴ Ȝ ʂــńɌņ łȸĈļĔــĘ Ŀ ʀćĿŖ ŅĈń řɆــɚȺćđ ēđ ņȲɋĈȱــɛȸćēćđ ʀĈŅ ʪʠــěďȻ ȫɳĔــɚȯķņ Ĉــȹʠʩʂ ، Ŀ ĞــĘŀȲļ

 .ŇĈȷəńĿʶʪ łļĈȱķěɳ ņȲɋĈȱɛ ʀćĿŖ ʂʩřȺ ŅĈń ،۱۳ )۵۰ ،(۲۲۵-۲۰۰.  

ĒــȺĿ ɮــĘŀʩ ،.Ĺ ،ēřــʪ ĹĒـــɴ ،.ġ ،ĒـــȺŀįȸ ŖđĔȯļ ،.ɬ ،ņȱȯــėĐ ،.č ،ʀĈـــȸđćɐ ɂĔــɳ ،.ć.ġ )۱۳۹۷.(  ņȺĈـــļēđēĈȲɳē ņــɚɈȷŗȼć

 .ņĴđĔـėɳć łـȷ ňȲـȮļ ĔـȲɋđ  ʀćɐřـļȜ əـȺćđ ĶȯـěďȻ ŅĈـȱģļ Ŀ ŅĔـĴ  ʂʠـȯģȻ đŀـɋ ŅĈـńɐĈȯȺ Ĕـʨ ĮȯʣįĸĈȸđ łļĈȱķـěɳ Ŀđ
ʀćĿŖ ņɚńĿʶʪ ņĻķĤ ȫȯěɈɛ Ŀ ņȱȯĸĈȷ ņĘĈȱɛ ،۱۶ )۲ ،(۹۸-۸۷. 
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