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 جمعیتی با -هاي اجتماعی کننده جوانان و شادمانی: مطالعۀ رابطۀ تعیین

    شیراز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان میان در شادمانی
  ١ رهیزکارهادیه پ

  ٢ علی ریاستی
  ٣ پور صادقیان مریم هاشم

  چکیده
هدف پژوهش حاضر، در ابتدا ارائۀ مقیاس سنجشی براي سنجش شادمانی بر مبناي نظریۀ استخراج شده  هدف:

جمعیتی بر میزان شادمانی  - هاي اجتماعی کننده از آراي فلاسفه اسلامی و در ادامه، مطالعه و کنکاش رابطۀ برخی تعیین
این پژوهش ناظر به رویکرد کمی و با استفاده از روش پیمایش به انجام رسید. جامعۀ آماري،  روش:انشجویان بود. د

به تعداد  1396- 97دانشجویان مشغول به تحصیل در چهار سال اول دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال تحصیلی 
گیري بنداگشتی انتخاب شدند. پرسشنامۀ  ز روش نمونهنفر با استفاده ا 450نفر بود که از این تعداد،  6000حدود 

عقلی و مبتنی بر مبانی دینی و ارزشهاي جامعۀ  -وهمی و وهمی -سنجش شادمانی با تعریف دو نوع شادمانی حسی
از هاي برآمده  یافته ها: یافتهافزار اس.پی.اس.اس انجام شد.  ها با استفاده از نرم ایرانی تدوین و تجزیه و تحلیل داده

معادلۀ رگرسیون چندمتغیره نشان داد که نوع دانشکدة محل تحصیل، مدت زمان زندگی در شهر و احساس طبقاتی، 
رابطۀ معناداري با شادمانی دارند؛ ولی متغیرهایی نظیر قومیت، محل سکونت، جنسیت و وضعیت تأهل، ارتباط 

شناختی، اثرات پایداري بر میزان و نوع  تماعی و جمعیتتغییرات اج گیري: نتیجهمعناداري با انواع شادمانی ندارند. 
هاي بیشتر به منظور کنکاش این موضوع مهم براي  شادمانی جوانان دانشجو دارند و این امر نیازمند بررسی

  .تر در دانشگاه و جامعه است هاي دقیق ریزي برنامه
  

  .سنجش شادمانی، جوانان، تحصیلات، شهرنشینی، طبقه واژگان کلیدي:

                                                
  :04/98/ 25 ؛ تصویب نهایی:  10/12/97دریافت مقاله . 

شی دانشجوي دکتري علوم قرآن و حدیث، مربی گروه معارف دانشگاه علوم پزشکی شیراز(نویسنده مسئول)/ نشانی: شیراز؛ خیابان خلیلی، برج پژوه. 1
  .Email: parhizkar.ha@gmail.com / 07132084188االله، مرکز تحقیقات فلسفه زیست و سبک زندگی سالم/ نمابر:  محمد رسول

  .شناسی، دانشگاه شیراز دانشجوي دکتري جامعه. 2

 .شناسی، دانشگاه شیراز دانشجوي دکتري جامعه. 3
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   الف) مقدمه
است. در نگاه دین مبین اسلام،  بوده شادمانی و خوشبختی به رسیدن راههاي دنبال به دیرباز از آدمی

. از آنجا که )1380(پارسانیا، ها معرفی شده و باید شادي را از او خواست خداوند سرچشمه و منشأ همۀ شادمانی
ی سرچشمه و منشأ شادمانی، ذات خداوند خیر محض و کمال مطلق است، در نصوص و متون دین

  تعالی معرفی شده است. باري

ترین هدف زندگی انسان است که کارهاي دیگر براي رسیدن به این هدف  شادي مهمبه اعتقاد ارسطو، 
ادراك خیر، کمال و لذت حاصل از آن، به شادي تعبیر شده  فلسفۀ اسلامی از . در)1380(شوتز، دشو انجام می

این  به» فی البهجه و السعاده«با عنوان  اشارات هشتم نمط در سینا بوعلی ختلف است.که داراي مراتب م
. )1394زاده آملی،  (حسنموضوع پرداخته و شادي را در سه مرتبۀ حسی، وهمی و عقلی مورد بحث قرار داده است

ۀ فراعقلی یا وجودي انسان به مرتب توسعۀ و فیلسوفان و حکیمان بعد از او همچون ملاصدرا در بحث بسط
  شود. که در عرفان اسلامی از این مقام به فناي فی االله تعبیر می )1383(ملاصدرا، اند مقام لایقفی اشاره کرده

گرا، شادي را موضوع اصلی این رویکرد و هدف  شناسی مثبت بنیانگذار رویکرد روان )1999(1سلیگمن
اي از هیجانات  و زیرشاخهمثابۀ رفتار شادي به را، شناسی رفتارگ . در روان)2004(همو، داند درمانی می روان

اند: روان انسان در مقابل عوامل بیرونی یا درونی واکنشهاي  در تعریف هیجان گفتهشده است. بررسی 
دهد که این  خشم، ترس، تنفر، بیزاري، ترس و اندوه از خود نشان می شادي، خوشحالی، :مختلفی همچون

 ،از جمله که اند هاي مختلفی قائل شده بندي و براي این هیجانات تقسیم ندشو واکنشها هیجان نامیده می
(لقمانی، دان شادي را مجموع لذتها منهاي دردها نامیده ،تقسیم به هیجانات مثبت و منفی است. برخی دیگر 

  )1367(ریو، .آید دست میه که از حس ارضا و پیروزي بدانند  احساس مثبتی می را شادياي نیز  . عده)1380

آنقدر واضح و  ،در نگاه اولبا وجود اهمیت شادي، در تعریف و تبیین آن باید گفت که این کلمه 
تبیین و  ۀبه عرص در علوم مختلف اما وقتی. ی نیاز به تبیین و توضیح نداردیرسد که گو آشکار به نظر می

به  ،. تفاوت این نگاههاتو به ظاهر متفاوت شده اساي خاص نگریسته شده  آید، از زاویه تشریح درمی
  گردد. هاي مختلف وجودي انسان بازمی تفاوت منظر علوم نسبت به حیطه

گرا، مراتب نیازهاي انسان و ضرورت پاسخ دادن به آنها مطرح شده و در نهایت  شناسی انسان در روان
یابد. مارتین  میاي  گرا، مبحث شادمانی اهمیت ویژه شناسی مثبت شود. در روان منجر به خودشکوفایی می

اي از زندگی را که عبارتند از: زندگی لذتبخش، زندگی درگیرانه(به  گانه انواع سه 2005سلیگمن در سال 
هاي  معناي غرق شدن و درگیري مثبت در کارها) و زندگی بامعنا؛ به عنوان مسیرهاي دستیابی به شادي

                                                
1. Martin Seligman 
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بر  که مطرح کرد شکوفایی راتر  ، نظریۀ کامل2011و چند سال بعد؛ یعنی در سال  )2005(سلیگمن، اصیل معرفی
در این نظریه پنج عامل وجود دارد  .شود به شکوفایی محقق می پس از رسیدن او فردشادکامی  آن،اساس 

مربوط به نظریۀ شادکامی  )هیجانات مثبت، غرقه شدن و معناداري زندگی(عامل سهعامل،  پنجاز این که 
عبارتند از: روابط مثبت و دستاورد یا پیشرفت(حرکت رو به جلو در  و دو عامل اضافه شده اند اصیل

  )2012(سلیگمن، .زندگی)

. طب )2018(داتا، شود می نگاه بدن در شیمیایی تأثّرات و تأثیر منظر از اغلب شادي مقولۀ به علوم تجربی در
خاري را عامل مؤثر در شناسی، اعتدال مزاج و لطافت روح ب قدیم رویکردي فلسفی دارد و در بحثهاي نفس

  )1405 شریف،( داند. می بدن در خون انبساط و قلب از منبعث حیوانی روح انبساط نتیجۀ را شادمانی و شادي

  

  ب) ضرورت بحث
هاي مطالعاتی متفاوت در خصوص شادمانی اظهار شده، نشان از  نظریات گوناگونی که از منظر حوزه

امر سبب شده است تا پژوهشهاي بسیاري براي بررسی علل و اهمیت بالاي موضوع شادمانی دارد. همین 
عوامل مؤثر بر شادمانی انجام شود. شادي به عنوان نتیجۀ مطلوب اجتماعی، سیاسی، اقتصادي و فرهنگی 

کند،  کند، روابط اجتماعی را تسهیل می انگیزد، خلاقیت را تقویت می جامعه، فعالیتهاي مفید انسانی را برمی
بخشد، موجبات حفظ سلامتی عاطفی، روانی، جسمی و امیدواري  اجتماعی را رونق می -مشارکت سیاسی

. این پیامدهاي مثبت شادمانی، به طور خاص دربارة جوانان از اهمیت )8: 1380(آل یاسین، کند را فراهم می
شوند و  یهاي اجتماعی محسوب م بیشتري برخوردار است؛ زیرا این قشر به عنوان عامل تغییرات و پویایی

اي را در بر داشته باشد. در ایران،  تواند اثرات و پیامدهاي بلندمدت و گسترده سطح و نوع شادمانی آنها می
 به را جمعیت از مهمی بخش حال هنوز هم این با ولی است، کاهش به رو قبل نسبت به گرچه تعداد جوانان

 جمعیت از درصد 25 که دهد می نشان رانای آمار مرکز سوي از شده ارائه آمار. دهند می اختصاص خود
شود که جوانان  تر بررسی کنیم، ملاحظه می اگر جوانان را به طور خاص .)1396 ایران، آمار مرکز(اند جوان ایران

کنند که مبدء همۀ  اند که به فرمودة امام خمینی(ره) در مکانی تحصیل می دانشجو، بخشی از جوانان
. از همین رو، بررسی چگونگی شادمانی آنان و نیز عوامل مؤثر بر آن، از )1385(امام خمینی، تحولات است

  اهمیت مضاعفی برخوردار است.

بنابر این، سنجش شادي و بررسی عوامل تأثیرگذار بر افزایش آن، از ضروریات پژوهش در کشور، به 
  عبارتند از: خصوص در میان دانشجویان و جوانان است. در همین راستا، سؤالات اصلی این تحقیق

توان با استفاده از چارچوب نظري مبتنی بر آراي فلاسفۀ اسلامی، مقیاس سنجش شادمانی  . چگونه می1
  را طراحی کرد؟
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  عقلی چه میزان است؟ -وهمی و وهمی -. سطح شادمانی دانشجویان به تفکیک نوع حسی2

  یان دارند؟جمعیتی چه ارتباطی با سطح و نوع شادمانی دانشجو -. عوامل اجتماعی3

  

  ج) مبانی تحقیق
  . پیشینۀ تجربی1

شده در ایران براي سنجش شادمانی، از مقیاس آکسفورد استفاده و ارتباط عوامل و  اغلب پژوهشهاي انجام
  توان نتایج آنها را به دو دستۀ کلی تقسیم کرد: اند که می متغیرهاي متفاوت با شادمانی را بررسی کرده

توان  شادمانی دارند که از این میان می با معناداري و مثبت ارتباط اند که املیدهندة عو دستۀ اول نشان
؛ 1390(حیدرزادگان، ، موفقیت تحصیلی)2016و همکاران،  1؛ پولوك1391؛ زارعی، 1391(خنیفر، سبک هویتی و شخصیت به

؛ 1381؛ کرمی نوري و همکاران، 1381ف، (صرا، ورزش و سلامت بدنی)2017 3و کانیزارو، ؛ الویک2018 2؛ جونگ بلود،1390کهولت،

هل، أت تیوضع، )2011 6و رسکوت، ؛ دانوارد2012 5؛ باتلاتسکو و کوچ،2015؛ ملکیان و همکاران، 2018و همکاران،  4یاپراك کمالگلو
 9؛ شوله،2017 (پورمیرزا کلهري،، سبک زندگی)2016 8؛ ناوایتیس،2018 7؛ لاورنس،1392؛ اکبرزاده، 1394(موسوي، درآمد و اشتغال

 مذهب و دینداري اشاره کرد. علاوه بر این، تأثیر )1394(اسدي، یو اجتماع يعباد ،یدرون يها یژگیو، )2017
؛ 1381؛ کرمی نوري و همکاران، 1387عابدي، (.اند پرداخته آن ایران به در محققان که است پژوهشهایی از نیز شادي بر

  )2015 زاده، سراج؛ 2016 و 2003 11؛ فرانسیس،2017 10ساندر،
ارتباط منفی با شادمانی دارند و منجر به فروکاهش سطح آن  اند که دهندة عواملی دسته دوم نشان

 گنهکاري، دنیاخواهی، منفی، روشنفکري گیرند عبارتند از: شوند. عواملی که در این دسته قرار می می
  )1394 اسدي،(همتی. کم و لذتخواهی نوعدوستی،

شده مبتنی بر مقیاس غربی بوده و خلأ  که سنجش شادمانی در اغلب پژوهشهاي انجامنکتۀ قابل توجه آن
نگاه دینی و بومی به شادي در آنها مشهود است. لذا تلاش محققان آن است که با ارائۀ مقیاسی مبتنی بر 

                                                
1. Pollock 
2. Jongbloed 
3. Elwick and Cannizzaro 
4. Yaprak Kemaloğlu 
5. Bălţătescu & Kovács 
6. Downward & Rasciute 
7. Lawrence 
8. Navaitis 
9. Sholeh 
10. Sander 
11. Francis 
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لۀ شادمانی هاي دینی و برگرفته از نظریات فیلسوفان و اندیشمندان ایرانی، نگاهی نو و عمیق به مقو آموزه
 -هاي اجتماعی کننده داشته، با سنجش میزان و نوع شادمانی در بین جوانان، به مطالعۀ رابطۀ تعیین

  شناختی با شادمانی بپردازیم. جمعیت

  . چارچوب نظري2
مطهري در این  شهید رجوع به مباحث و سینا بوعلی اشارات هشتم نمط از الهام با در تحقیق حاضر

پرسشنامۀ  آنها اساس بر و گرفته شد نظر در شادي براي کلی و شاخصهاي اساسی ،)1376(مطهري، زمینه
  .پردازد می شادي نامتناهی حقیقت فرد از گیري میزان بهره به طراحی شد که ساخته محقق

 نفس سطوح با متناظر و متناسب که داند می درجات مختلفی و سطوح شادمانی را داراي سینا بوعلی
 حس انسان وجودي لایۀ ترین کلیدي در عین حال و ترین ظاهري و ترین سطحی اگر. ستا آن قواي و انسان

 گانۀ پنج حواس راه از ابتدا کودکی از است. انسان حسی نوع از نیز انسان هاي شادمانی اولین است، حواس و
 خود با موافق و سوهم را دریافتها از بخشی ابتدا همان از و کند می برقرار ارتباط خود از خارج عالم با خود
 در. کند می رنج احساس آنها از و یافته ملایم و مخالف طبع غیر را برخی و برد می لذت آنها از و یابد می

  .شود می بنا نهاده ملایم با طبع حسی ادراکات همین از شادمانی احساس هاي پایه اولین واقع؛

 مزه شنیدن، مشاهده، لمس، راه از را بیشتري حسی هاي شادمانی حواس، یافتن قوت و شدن فعال با
 جان او در ها دانسته حفظ قدرت پرداخته و تصاویر ضبط و ثبت به همزمان و کند می تجربه بوئیدن کردن،

 قدرت، مالکیت، همچون: مفاهیمی و گذارند می او وجودي عرصۀ به پا مفاهیم تصاویر، با همزمان. گیرد می
 و مفاهیم و تصاویر درك و ضبط قدرت این که است طبیعی بسیار. دکن می درك را... و محبوبیت پیروزي،

 فراتري سطح درك به منجر کند، اراده او که چینشی هر با مفاهیم و تصاویر ساختن حاضر توان آن دنبال به
  .ببرد لذت و کند تجربه کند، تخیل کند، تصور تواند می اکنون او. شد خواهد لذت از

 عموم در حسی شادمانی با همراه که را شادمانی از مرحله این نام توان ینا میبا توجه به نظریۀ بوعلی س
 قدرت از اسلامی فلسفۀ در(وهمی گذاشت - نوع حسی شادي است، برقرار و باقی عمر آخر تا مردم

  .)شود می تعبیر وهم یا واهمه قوة به مفاهیم، درك از قدرت و خیال قوة به انسان، تصویرسازي

 مالکیت قدرت و شدن، واقع دیگران محبوب و مقبول شدن، مشهور ساس موفقیت،اح پیروزي، شوق
اما شادمانی  .سازد می فراهم را شادمانی نوع این هاي امور و ... زمینه حداکثري، توان تصرفّ و تسخیر

شناسی توحیدي، انسان محل ظهور کمالات ذات لایتناهی  توان متصور بود؛ در انسان بالاتري را نیز می
محض بوده و او هر چه  در این رویکرد، عالم خیر. نیست روردگار است و در این امر به هیچ حدي محدودپ

خیر و کمالات بیشتري را درك کرده و در خود ظهور و بروز دهد، حظ و بهره بیشتري از شادمانی خواهد 
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ان و اجتماع ببیند، به داشت و این امر نیازمند این است که به جاي اینکه خود را فردي در مقابل دیگر
  پذیر نیست. خودي بپردازد که شامل اجتماع و دیگران است و این جز با نفی خودخواهی امکان

 را لذت از بیشتري میزان که است این خواهان شناسد، نمی حدي خود هاي خواسته انسانی که براي
 امور جویی به معناي درك انتها، حقیقت تري از شادمانی را تجربه کند. در این سیر بی متنوع انواع و دریافت

 را انسانها از برخی جان که است دیگري قوة آنها و در نهایت، یکی شدن با نظام هستی، ارتباطات و عالم
 امور حقایق درك براي عطششان و اند دانستن براي دانستن دنبال به گروه این. سازد می قرار بی و مشتعل
 براي نیست؛ ایشان مطلوب ظاهري خود، جذاّبیتهاي همۀ با زندگی انگذر و روزمرگی. است ناپذیر سیري

در حقیقت؛ مظهر جمع اضداد  .برند می لذت در عین حال و کشند می رنج کنند، می تلاش بیشتر دانستن
کل سرور «کنند:  گونه تعبیر می که امام علی(ع) از آن این رنج، نهفته در اعماق لذتی شوند. می

 و ها کژي رفع و دیگران امور اصلاح براي سرسختانه تلاش به را دانستن به عطش . اینان)1429(آمدي، »متنغص
 سطح چه هر. کنند می درك را بیشتري توأمان لذت و رنج و زنند می گره اجتماع هاي نابسامانی

 به لذت و رنج رود، می بالاتر ایشان خواهی اندیشی و عدالت نیک خیرخواهی، طلبی، زیبایی جویی، حقیقت
  .دهند می دست از را خود اولیۀ مفهوم تقریباً و شده در هم آمیخته تري عمیق نحو

هاي عقلی و فوق عقلی نیست و تنها به  عنوان گام اول، درصدد پرداختن به شادي تحقیق حاضر به
هاي عقلی پرداخته و در طراحی پرسشنامه،  هاي حسی و وهمی و سیر حرکت به سمت شادي بررسی شادي

  عقلی، سعی در نشان دادن سیر مذکور دارد. -وهمی و وهمی -قسیم شادي به دو نوع حسیبا ت

عقلی مبتنی بر نگاه فلسفی دینی به  - وهمی و وهمی -هاي تشخیص و تمایز شادمانی حسی مؤلفه
م ی یا آرامش و طمأنینه فرد به هنگازدگ جانیهشادمانی عبارتند از: بیرونی یا درونی بودن عامل شادمانی، 

ظهور شادمانی، منفعل بودن یا فعال بودن فرد، توقف در سطح قابل تجربۀ امور یا عبور از ظاهر و ورود به 
  امور، ابتناي شادمانی بر محور منِ فردي یا خود فراروي و نگاه جمعی. تر یدروني ها هیلا

  شود: بر اساس آنچه بیان شد، شادي به دو دستۀ کلی به شرح ذیل تقسیم می

ها حاصل نوعی نگاه  اند که منشأ بیرونی دارند. این شادي هاي وهمی: شادي -دمانی نوع حسیالف) شا
اند؛ نگاهی که با توقف در ظاهر و سطح امور، اساس آن بر خودمحوري بنا نهاده شده و ظهورشان  منفعلانه

  نیز همراه با هیجان است.

ها حاصل نوعی نگاه  دارند. این شادي اند که منشأ درونی هایی عقلی: شادي - ب) شادمانی نوع وهمی
فعال و تأثیرگذارند که با عبور از ظاهر و سطح امور، اساس آن بر خود فراروي و خروج از من فردي و به 

  دست آوردن دید جمعی است و ظهور آنها همراه با طمأنینه و آرامش است.



  

  

  

  
  91 ... جمعیتی -هاي اجتماعی کننده ینجوانان و شادمانی: مطالعۀ رابطۀ تعی

عقلی را متأثر سازند.  -وهمی و وهمی - توانند شادي نوع حسی هاي اجتماعی متعددي می مؤلفه
جنسیت، وضعیت تأهل، احساس طبقاتی، قومیت، محل سکونت، محل تولد، بیشترین سال زندگی، 

توانند  اند که می دانشکده تحصیل و میزان دریافتهاي مالی ماهیانه، میزان درآمد خانواده، از جمله متغیرهایی
  عبارتند از: بر شادمانی اثرگذارند. در این راستا فرضیات این پژوهش

  عقلی) رابطۀ معناداري وجودي دارد. -وهمی/ وهمی -بین جنسیت با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی -بین وضعیت تأهل با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی -بین محل تولد با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی -شادمانی(حسی بین مدت زمان شهرنشینی با -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی -بین احساس طبقاتی با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی - بین دریافتهاي مالی ماهیانه با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی - بین دانشکدة تحصیل با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. -وهمی/ وهمی - بین قومیت با شادمانی(حسی -
  عقلی) رابطۀ معناداري وجود دارد. - وهمی/ وهمی -بین محل سکونت دانشجویان با شادمانی(حسی -

  

  د) روش پژوهش
 براي متفاوتی تکنیکهاي. است رسیده انجام به یشپیما روش و با کمی رهیافت بر مبتنی این پژوهش

  .است پرسشنامه آنها تکنیک ترین اند که رایج استفاده قابل پیمایشی پژوهش یک در ها داده گردآوري

  گیري . جامعه، نمونه و روش نمونه1

-97وم جامعۀ آماري این پژوهش تمامی دانشجویان چهارساله اول دانشگاه علوم پزشکی شیراز در نیمسال د
گیري  نفر است. حجم نمونۀ پژوهش با استفاده از روش نمونه 6000بودند که تعداد آنان حدود  96

عنوان حجم نمونه انتخاب  اساس این روش، به ازاي هر سؤال، تعداد پنج تا ده نفر به بندانگشتی تعیین شد. بر
سؤال بود، به ازاي هر سؤال  50شوند. از آنجا سؤالات اصلی این پژوهش، مقیاس سنجش شادمانی با  می

  نفر بررسی شدند. 450نظر گرفته شد و در نهایت،  نفر در 5/8حدود 

  . ابزار پژوهش2
در تحقیق حاضر از ابزار پرسشنامه استفاده شد و با مصاحبۀ حضوري تکمیل شد. در مطالعۀ حاضر، تلاش 

ب با ارزشهاي بومی جامعۀ ایرانی، مقیاسی را محققان بر این بود که مبتنی بر مبانی فلسفۀ اسلامی و نیز متناس
عقلی ساخته شد.  -وهمی و وهمی -طراحی کنند. این مقیاس براي سنجش شادمانی در دو سطح حسی
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 صورتی به وهمی -حسی شادمانی هاي گویه طیف که است این حاضر، مقیاس مهم هاي ویژگی از یکی
 سطح بیشترین و حسی سطح کمترین با و وعشر وهمی، سطح کمترین و حسی سطح بیشترین با که است

 شاهد طیف، پایان در که داشت خواهیم نیز عقلی -وهمی شادمانی در را روند همین. یابد می خاتمه وهمی
ها، این سؤالات طی  پس از تهیۀ اولین سؤالات و گویه.بود خواهیم عقلی بالاي بسیار سطح با هایی گویه

شناسی و اسلامی قرار گرفت و  شناسی، جامعه متخصصان حوزة روانچند مرحله در اختیار کارشناسان و 
بندي و نظر متخصصان، برخی سؤالات  ها و نواقص آن برطرف شد. همچنین با توجه به اولویت کاستی

گویه براي سنجش شادي نوع  21حذف و بدین ترتیب، اعتبار صوري این مقیاس تأیید شد. در نهایت، 
عقلی باقی ماند که نحوة سنجش آنها بر حسب  -سنجش شادي نوع وهمی گویه براي 29وهمی و  -حسی

 1اي است. علاوه بر روایی صوري، روایی محتوایی نیز با روش آزمون تحلیل گویه طیف لیکرت پنج درجه
 -وهمی و وهمی -هاي شادمانی در دو نوع حسی بررسی شد. نتایج این آزمون نشان داد که تمامی گویه

و معناداري با نمرة کل شادمانی دارند؛ بنابر این، اعتبار محتوایی مقیاس از این طریق تأیید  عقلی رابطۀ مثبت
و تأیید  7/0محاسبه شد. پایایی تمامی مقیاسها بیشتر از  3نیز با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 2شد. پایایی
  شده است.

  : نتایج آزمون ضریب آلفاي کرونباخ براي مقیاسها1جدول 

  آلفاي کرونباخ  تعداد گویه  سمقیا
  78/0  21 وهمی -شادمانی نوع حسی

  83/0  29 عقلی -شادمانی نوع وهمی
 82/0  50  کل شادمانی

  

  ها هـ) یافته
دهد که درصد پاسخگویان  شناختی نشان می هاي توصیفی حاصل از بررسی متغیرهاي مستقل جمعیت یافته

درصد پاسخگویان زن، با اختلاف اندکی بیشتر از پاسخگویان  زن و مرد تقریباً به طور مساوي تقسیم شده و
هاي دانشگاه علوم  درصد) مجردند. پاسخگویان، برحسب دانشکده 3/87مرد است. بیشتر پاسخگویان(

هایی که در شش گروه قبلی  اند و یک گروه نیز به عنوان سایر دانشکده شده پزشکی به شش گروه تقسیم
درصد)،  3/33ت. بیشترین درصد پاسخگویان به ترتیب از دانشکدة پزشکی(جاي نگرفته، تعریف شده اس

  درصد) هستند. 9/16درصد) و پرستاري( 14پزشکی( دندان
                                                

1. Item Analyze 
2. Reliability 
3. Cronbach's alpha 
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درصد) در  9/48بندي شده است؛ بیشتر دانشجویان( محل سکونت پاسخگویان به سه طبقه تقسیم
درصد) بعد از آن قرار  6/45اندکی(اند و دانشجویان ساکن منزل خانوادگی نیز با اختلاف  خوابگاه ساکن

درصد از  7/38درصد) متولد مرکز استان و در رتبۀ بعد از آن،  3/53گیرند. بیشترین درصد پاسخگویان( می
که مورد  اند. همچنان درصد) نیز در روستا متولد شده 3/7اند. درصد اندکی( پاسخگویان متولد شهرستان

ندگی در شهر یا روستا نیز با اختلاف اندکی همانند درصدهاي انتظار است، گذراندن بیشترین سالهاي ز
درصد) خود را عضوي از طبقۀ متوسط  9/40خصوص محل تولد است. بیشتر دانشجویان( نشان داده شده در

 3/74درصد) به طبقۀ بالا اختصاص دارد. اکثر دانشجویانی ( 48دانند. پس از آن نیز بیشترین درصد( می
درصد) از  1/23اند و سایر قومیتها درصد کمتري( العه بررسی شدند، از قومیت فارسدرصد) که در این مط

دهند. میزان دریافتهاي مالی پاسخگویان، در بر دارندة هر نوع وجهی  دانشجویان را به خود اختصاص می
 4/56ان(کنند. حدود نیمی از پاسخگوی است که دانشجویان با عنوان درآمد، مقرري ماهیانه و... دریافت می

درصد) دریافتهاي مالی ماهیانۀ خود  3/5هزار تومان دریافتی دارند و کمترین درصد آنها( 500درصد) زیر 
اند. بیشترین درصد درآمد خانوادة خود را نیز در دستۀ دو تا چهار میلیون  را بیش از دو میلیون گزارش کرده

  اند. درصد) اعلام کرده 1/35تومان(

شود شادمانی پاسخگویان در دو نوع  صد شادمانی است. همچنان که ملاحظه میدهندة در نشان 2جدول 
عقلی و همچنین در مجموع کل شادمانی، بیشترین درصد را در سطح متوسط  -وهمی و وهمی -حسی

درصد از آنان  3/13درصد از دانشجویان، شادمانی کم و  2/12دهد  دارد. نتایج مجموع شادمانی نشان می
دهد. دانشجویانی که اظهار  شدة شادمانی، اطلاعات بیشتري به ما می دارند. اما نتایج تفکیک شادمانی زیادي

 -اند شادمانی وهمی وهمی زیادي دارند، در مقایسه با دانشجویانی که اظهار داشته - اند شادمانی حسی کرده
  عقلی زیادي دارند، حدود شش درصد بیشترند.

  دمانی پاسخگویان: توزیع درصد میزان انواع شا2جدول 

  زیاد  متوسط  کم  سطح شادمانی
 1/17  6/67  3/15  وهمی -شادمانی حسی

  1/11  8/75  1/13 عقلی -شادمانی وهمی
  3/13  4/74  2/12 شادمانی کل

دانشکدة «حاکی از آن است که متغیرهاي  1رونده نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوة پس
دریافت مالی یک «و » بیشترین سال زندگی در شهرستان«، »گی در روستابیشترین سال زند«، »توانبخشی
بینی معناداري براي شادمانی نوع  بین، داراي قدرت پیش از میان متغیرهاي پیش» میلیون تومان 5/1میلیون تا 

                                                
1. Backward 
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سته را درصد از واریانس متغیر واب 52اند. این تحلیل نشان داد که این چهار متغیر در مجموع،  وهمی -حسی
  ، نشانگر نتایج این تحلیل است.4). جدول =001/0P<) ،6(df=، 430/4Fکنند( بینی می پیش

  وهمی -بینی شادمانی نوع حسی : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه براي پیش3جدول 

  >Beta T P<  R2 ADJ  F  df  P معنادار و شده وارد متغیر نام

  000/0  6  430/4  052/0  032/0  153/2  110/0 بخشی توان دانشکده
          001/0  - 245/3  - 177/0 روستا در زندگی گذراندن بیشترین

          001/0  - 259/3  - 229/0 شهرستان در زندگی گذراندن بیشترین
          007/0  695/2  136/0 تومان میلیون 5/1 دریافت مالی یک تا

دانشکدة «متغیرهاي  رونده حاکی از آن است که نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوة پس
» پرستاري، گذراندن بیشتر زندگی در روستا، طبقۀ متوسط، طبقه بالا و درآمد خانواده زیر یک میلیون تومان

اند. این تحلیل  عقلی - بینی معناداري براي شادمانی نوع وهمی بین، داراي قدرت پیش از میان متغیرهاي پیش
، >001/0Pکنند(( بینی می درصد از واریانس متغیر وابسته را پیش 79نشان داد که این چهار متغیر درمجموع 

)8(df=، 016/5F= نشانگر نتایج این تحلیل است. 4). جدول  
  عقلی -بینی شادمانی نوع وهمی : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه براي پیش4جدول 

Beta T P<  R2ADJ  F  d معنادار و واردشده متغیر نام
f  P<  

  000/0 8  016/5  079/0  000/0  799/3  197/0 پرستاري دانشکده
          016/0  428/2  171/0 بیشترین سال در روستا

          001/0  - 311/3  - 180/0  طبقه متوسط
          026/0  - 229/2  - 128/0  طبقه بالا

          033/0  146/2  116/0  میلیون تومان 1درآمد خانواده زیر 

  

  گیري هـ) بحث و نتیجه
ابتدا مقیاسی بومی و مبتنی بر مبانی دین اسلام براي سنجش شادمانی ارائۀ کند پژوهش حاضر درصدد بود تا 

و سپس همین مقیاس را در میان گروهی از جوانان، دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز به آزمون 
 عقلی -وهمی و وهمی -شده از فلسفۀ اسلامی، دو نوع شادمانی حسی گذارد. ابتدا مبتنی بر نظریۀ استخراج

شناختی(متغیر مستقل) پژوهش، حاکی از  تعریف شد. نتایج توصیفی برآمده از متغیرهاي اجتماعی و جمعیت
، حاکی از این 95هاي حاصل از سرشماري سال  این است که بیشتر دانشجویان مورد مطالعه مجردند. یافته
 آمار مرکز(سال است 4/27سران سال و در میان پ 23است که میانگین سن در اولین ازدواج در میان دختران 
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. از این رو، درصد بالاي تجردّ در میان دانشجویان دور از انتظار نبوده است. همچنین، به طور )1396 ایران،
درصد از آنان در  3/44قرار دارند و حدود  18-22تر باید گفت که دانشجویان نمونۀ مطالعه در سنین  خاص

اند و طولانی بودن دوران تحصیل عامل مؤثر  شغول به تحصیلپزشکی م هاي پزشکی و دندان دانشکده
  دیگري در کم بودن درصد دانشجویان متأهل است.

محققان در گام بعد، وضعیت تأهل دانشجویان را به تفکیک جنسیت بررسی کردند. نتایج نشان داد که 
آنان، ساکن خوابگاه و از اند. بیشترین درصد  درصد دانشجویان متأهل، از گروه جنسی زنان 80نزدیک به 

توان  اند. از این چند یافته می اند، در مرکز استان به دنیا آمده و در مرکز استان بزرگ شده قومیت فارس
نتیجه گرفت که احتمالاً درصد بالایی از دانشجویان ورودي دانشگاه علوم پزشکی شیراز در طول چهار 

مچنین نتایج حاکی از این است که بیشترین درصد سال اخیر، متولد مراکز سایر استانها هستند. ه
هزار تومان و  500دانند، سطح درآمدي خود را زیر  پاسخگویان، خود را عضوي از طبقۀ بالاي جامعه می

توان گفت که  اند. در تبیین این سه نتیجه می یشان را بین دو تا چهار میلیون تومان گزارش کرده خانواده
ودگزارشی است و درك ذهنی پاسخگو از سؤال است که پاسخ را تعیین تحقیقات کمی مبتنی بر خ

اقتصادي -هاي اخیر نیز احساس طبقاتی پاسخگویان این است که از میان طبقات اجتماعی کند. در یافته می
هایشان در سطحی است  جامعه، عضوي از طبقۀ بالا هستند؛ حال آنکه سطح درآمدي خود آنها و نیز خانواده

اظ اقتصادي جزء طبقات بالاي اقتصادي جامعۀ ایرانی قرار ندارد. این امر نشان از این دارد که که به لح
اند و علاوه بر این،  دانشجویان در تعیین طبقه، بیشتر به طبقه از منظر اجتماعی و نه اقتصادي توجه داشته

  است. شان از سطح طبقاتی مؤثر بوده احتمالاً رشتۀ تحصیلی آنان نیز در درك ذهنی

عقلی بیشتر دانشجویان در سطح متوسط است. مبانی نظري این  -وهمی و وهمی -سطح شادمانی حسی
تري قرار دارد و تعداد بیشتري  تر و ظاهري وهمی در جایگاه سطحی-مطالعه بیان داشت که شادمانی حسی

این نوع شادمانی را در  اند. اگر درصد) این نوع شادمانی را در سطح زیاد تجربه کرده 1/17از دانشجویان(
توانیم بگوییم که به نسبتی که افراد به سر طیف زیاد نزدیک  یک طیف از کم به زیاد در نظر بگیریم، می

شوند و  شوند، در اثر عواملی که فردگرایی و سودجویی خودخواهانۀ بیشتري در آنها نمود دارد، شاد می می
 پیروزي، دهندة برخی مطلوبیتها مثل شوق طح زیاد نشاناز این رو، بالا بودن درصد این شادمانی در س

حداکثري در میان  مالکیت قدرت و شدن، واقع دیگران محبوب و مقبول شدن، مشهور احساس موفقیت،
تري قرار  عقلی در سطح بالاتر و متعالی -این قشر از دانشجویان و امري مهم و قابل توجه است. شادمانی وهمی

درصد از  11د از دانشجویان این نوع شادمانی را در سطح زیاد دارند. در واقع؛ تنها درص 1/11دارد و تنها 
اند تا حدي از سطح ظاهر امور  بینند که منشأ درونی دارد؛ آنان توانسته دانشجویان، شادمانی را در چیزهایی می

د و نتیجۀ همۀ این ان عبور کنند و به نوعی در حال سیر به سوي خود فراروي و به دست آوردن دید جمعی
  شان به ارمغان بیاورد. تواند آرامش بیشتر را براي موارد آن است که منشأ شادمانی آنان عللی است که می
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 -نتایج تحلیل رگرسیون نشان از این داشت که تحصیل در دانشکدة توانبخشی با افزایش شادمانی حسی
عقلی ارتباط و همبستگی دارد. شاید  -میوهمی و تحصیل در دانشکده پرستاري با افزایش شادمانی وه

مراتب نظام علوم پزشکی، پرستاران در موقعیتی قرار دارند که  یکی از دلایل این امر آن باشد که در سلسله
شوند و در عین حال، کمتر در موقعیت  برخی واقعیتهاي مرتبط با مشکلات بیماران بیشتر درگیر می

اند). لذا  دارند(چون در کنار گروههایی چون پزشکان قرار گرفتهفخرفروشی نسبت به موقعیت خود برخور
شود که در همان دوران دانشجویی نیز شاهد این باشیم که این گروه از  همۀ این موارد منجر به این می

  عقلی بیشتري داشته باشند. - دانشجویان در مقایسه، شادمانی وهمی

طی بین محل تولد و انواع شادمانی وجود ندارد؛ اما علاوه بر این، نتایج حاکی از این است که ارتبا
تواند بر شادمانی اثرگذار باشد. در  گذراندن بیشتر سالهاي زندگی در روستا، شهرستان یا مرکز استان می

توضیح بیشتر باید گفت که هرچه سالهاي زندگی برخی دانشجویان در روستا بیشتر باشد، از سویی شادمانی 
عقلی بیشتري نیز دارند. البته هرچه سالهاي زندگی  -ز سوي دیگر، شادمانی وهمیوهمی کمتر و ا -حسی

وهمی کمتر دارند. چنانکه پیش از این اشاره شد -برخی دانشجویان در شهرستان بیشتر باشد، شادمانی حسی
هر و اند که منشأ بیرونی دارند و نگاهی که با توقف در ظا هایی وهمی، عمدتاً شادي -شادمانی نوع حسی

سطح امور در نوسان است و اساس آن بر خودمحوري بنا نهاده شده و ظهورشان نیز همراه با هیجان است. 
شناسان مدرن در  یکی از جامعه 1شود. زیمل هاي مدرن شهري بیشتر دیده می ها در زندگی این ویژگی

ی مدرن، با ایجاد تقسیم کار، دارد که مردم در زندگ اذعان می» کلانشهر و زندگی ذهنی«اي با عنوان  مقاله
هاي خاصی را بر  کنند. به اعتقاد او، زندگی مدرن مراکز شهري بزرگ، ویژگی فردیت خود را حفظ می

کنند. در این شرایط، ایجاد پیوندهاي عاطفی عمیق با دیگران در سطحی ناخودآگاه  افراد تحمیل می
ی شناخت رواناند، اما از نظر  فیزیکی به دیگران نزدیکها اگرچه از نظر  ، شهرنشینعلاوه بهیر است. پذ امکان

. طبیعتاً در چنین )286: 1392(کرایب، کند اند و این امر، تنهایی انسان را بیشتر می از دیگران جدا و مستقل
اي به این  نیز در مطالعه )1394(یابند. اسدي وهمی تحقق و فعلیت می -هاي نوع حسی شرایطی، بیشتر شادمانی

رسیده است که دنیاخواهی و لذتخواهی ارتباطی منفی با شادمانی دارند. شرایط زندگی روستایی و نتیجه 
اند،  اي است که بیشتر از کسانی که در کلانشهرها بزرگ شده روحیات بلندمنشانۀ روستاییان معمولاً به گونه

رت، قدرت و مواردي از این توانند از سطح ظاهر امور عبور کنند و از این رو، شادمان شدن با کسب شه می
  قبیل از نظر آنان کمتر معنا دارد.

دهندة این است که هرچه دانشجویان بیشتر احساس طبقاتی  دیگر نتیجۀ تحلیل رگرسیون چندگانه نشان
شود. در توضیح این نتیجه باید اشاره کرد که  عقلی آنها کمتر می -متوسط یا بالا دارند، شادمانی وهمی

                                                
1. Simmel 
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درصد)، خود را  48دهد که بیشترین درصد دانشجویان مورد مطالعه( ین مطالعه نشان مینتایج توصیفی ا
دانند و طبقۀ  درصد)، خود را عضوي از طبقه متوسط می 9/40دانند و سایر افراد( عضوي از طبقۀ بالا می

 -ع وهمیداد که شادمانی نو پایین، درصد ناچیزي را به خود اختصاص داده است. مبانی نظري ما نشان می
عقلی، نوعی ثبات و آرامش و طمأنینه را با خود به همراه دارد. افراد عضو طبقۀ متوسط جامعه یا آنان که 

اند، تزلزل بیشتر و استرسهاي بیشتري را در ارتباط با وضعیت  کنند عضوي از این طبقه حداقل احساس می
وسط جامعه در سطحی از رفاه قرار دارند کنند. دلیل این امر آن است که طبقات مت معیشتی خود احساس می

تر بدانند و بیشتر تلاش کنند تا به آنها برسند و همین امر  توانند خود را به طبقات بالاتر جامعه نزدیک که می
هاي دانشجویان  رسد با افزایش سطح طبقاتی، همزمان شادمانی شود. به نظر می منجر به تنشهاي بیشتر آنان می

یابد، تا جایی که شاهد هستیم گروهی از دانشجویان که درآمد خانوادة خود را در  یارتقا و تعالی نم
عقلی بیشتري در مقایسه با  -هاي وهمی اند، شادمانی ترین سطح(زیر یک میلیون تومان) گزارش کرده پایین

 )1392مکاران، (اکبرزاده و هدهد که برخی از آنها سایر گروههاي درآمدي دارند. مرور سایر مطالعات نشان می
توان الزاماً در راستاي نتیجۀ مطالعۀ  دهند؛ اما این نتیجه را نمی رابطۀ مثبت بین درآمد و شادمانی را نشان می

حاضر دانست؛ زیرا در این مطالعه به طور خاص، شادمانی به گونۀ جدیدي تعریف شده است و به طور 
  توان ارائه داد. ینهاي جدیدي میطبیعی در تفسیر متغیرهاي مستقل با شادمانی نیز تبی

برخی متغیرهاي مستقل این تحقیق مثل جنسیت، وضعیت تأهل، قومیت و محل سکونت، یا اصلاً وارد 
دادند. مطابق  مدل رگرسیونی نشدند یا اینکه با وجود وارد شدن در مدل، همبستگی معناداري را نشان نمی

نداشتن جنسیت و قومیت قابل تبیین باشد؛ زیرا دستیابی به  رسد همبستگی مبانی نظري این تحقیق، به نظر می
است و جنسیت و قومیت به عنوان  آن قواي و انسان نفس سطوح با متناظر و شادمانی و سطوح آن متناسب

رسد  اند که بر این امر اثرگذاري مستقیم ندارند. اما متغیر وضعیت تأهل گرچه به نظر می متغیرهایی انتسابی
اند، طبیعی  درصد از نمونۀ مطالعه متأهل 13ر این امر اثرگذار باشد، ولی با توجه به اینکه تنها حدود بتواند ب

  کنندگی در مدل رگرسیونی داشته باشد. بینی است که این متغیر نتواند قدرت پیش

  پیشنهادها
بر این مقیاس،  شده در این مطالعه را بررسی کنند و مبتنی مطالعات بعدي، دو نوع شادمانی ارائه -

پژوهشهاي دیگري روي سایر جوامع آماري انجام شود تا این مقیاس موضوع بحث و نقد سایر محققان نیز 
  قرار گیرد.

مطالعاتی به صورت کیفی، انجام و طی آن، درك ذهنی پاسخگویان از مفهوم شادمانی استخراج  -
  شود.
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جام شود تا بتوان از زوایاي دیگري نیز به مطالعات دیگري در سطح دانشگاه علوم پزشکی شیراز ان -
بررسی شادمانی دانشجویان پرداخت؛ تحقیقاتی با روش مصاحبه، تحلیل محتواي متون نشریات فرهنگی و 

  مطالعۀ موردي برخی فعالیتهاي دانشجویی.

ي و هاي مختلف، مطالعات مورد با توجه به تفاوت نوع و میزان شادمانی در میان دانشجویان دانشکده -
  هاي مختلف دانشگاههاي علوم پزشکی کشور انجام شود. اي روي دانشجویان دانشکده مقایسه
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فرهنگ در  .»ثیر شخصیت بر شادي در میان دانشجویانأبررسی ت« ).1391(صدیقه بحیرایی و زارعی، حسن -
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  .دارالقران کریم :قم .2، ج رسائل الشریف المرتضی ).ق 1405(شریف، مرتضی -
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  .101- 95 :1، ش پژوهش در علوم ورزشی .»شخصیت در دانشجویان دختر ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه تبریز
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  .45-58 :2، سال اول، ش شناسی مطالعات اسلام و روان .»شهر اصفهان ۀمتوسط ةدور
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